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AL LECTOR. 


Aunque mi principal intento en esta obra fue servir 4 los religiosos ; 
pero con todo eso va dispuesta de tal manera, que ser4 de mucho pro- 
vecho pora todo g6nero de gente que trata de virtud, como dijimos en 
la primera parte. Y especialmente esta segunda es muy acomodada pa¬ 
ra los seglares que desean de veras servir 4 Dios, porque, si bien se 
considers, los tales al principio como buenos labradores han de rom¬ 
per y arar la tierra de su corazon con la mortificacion de sus pasiones 
y apetitos desordenados, refrenando en particular la lengua y los de- 
m4s sentidos, humill4ndose delante de Dios para conseguir g 1 fruto de- 
seado de la buena semilla que en ella se sembrare de buenas obras. Y 
asi tratamos en los tres primeros tratados de la mortificacion, modes- 
tia, silencio y humildad, que son las virtudes en que mas se debe ejer- 
citar un cristiano desde el principib de su conversion. Y porque en apli- 
c4ndono's al servicio de Nuestro Settop, es consejo del Espiritu Santo 
que vivamos con temor y nos preparemos para resistir 4 las tentacio- 
nes, decimos en el cuarto tratado los bienes y provechos que de ellas 
se siguen, y damos medios para vencerlas; y en el quinto y sexto ex- 
plicamos algunos impedimentos y estorbos que suelen recrecerse 4 los 
siervos de Dios; y declarar6mos de cu4nta importancia sea el andar 
alentados, contentos y alegres en el camino de la virtud ; efectos ad- 
mirables que redundan en el alma del que conoce el tesoro y bienes 
grandes que tenemos en Cristo nuestro Redentor y en su sagrada pa- 
sion, de lo cual decimos en el s6ptimo tratado, donde se pone el modo 
que babemos de tener en la meditacion de estos soberanos misterios, y 
el fruto que babemos de sacar de ellos; y al fin, por remate de esta se¬ 
gunda parte, se ensefia c6mo nos debemos preparar para recibir el san- 
tisimo sacramento de la Comunion, y c6mo nos babemos de aprovecbar 
de ella. Todo lo cual se trata muy pr4cticamente, para que cada uno, 
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Begun su estado, lo pueda mejor ejercitar y poner por obra, que es lo 
que principalmente pretendemos en este libro. Reciba, pues, el cris- 
tiano lector este pequefio trabajo, con el cual, y con un buen deseo fa- 
vorecido de Dios, alcanzari victorias de sus pasiones, recato en sus 
palabras, modestia en sus acciones, consuelo y remedio en sus tenta- 
ciones, riqueza grande en Jesucristo, devocion en su recogimiento, y 
grande fruto en su alma. 

Alonso Rodriguez. 
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EJERCICIO DE PERFECCION 

T* 

VIRTUDBS CR1STIANAS. 


PARTE SEGDNDA. 


TRATAOO PRIHERO. 

DE LA MORTIFICACION. 



CAPfTULO I. 

Que es menester jmtar la mortifi¬ 
cation con la oration, y que estas 
dos cosas se Turn de ayudar la ma 
d la otra. 

Bona est oratio cum jejmio, 
Tob. xn, v. 8 : Bueno es juntar la 
oracion con el ayuno, dijo el in- 
gel Bafael & Tobias, cuando se le 
descubrid. Por nombre de ayuno 
entienden comuninente los Santos 
todo gdnero de penitencias y mor- 
tificacion de la came. Estas dos 
cosas, mortificacion y oracion, son 
dos medios de los mas principales 
que tenemos para nuestro aprove- 
chamiento, los cualds conviene que 
anden juntos y acompafiados el uno 
con el otro. El bienaventurado san 
Bernardo (1) sobre aquellas palabras 
delosCantares: Qua est is ta, qua as- 

(1) Bernard, serm. 59 ex parvis; Can- 
tic. Ill, 6. 


cenditper desertum sicut'virgulafu- 
mi ex aromatibusmyrrha, etthuris? 
jQuidn es esta que sube por el de- 
sierto, como un pebete, compuesto 
de diversas especies arom&ticas, de 
mirra 6 incienso, que va echando 
grande olor de sif dice que estas 
dos cosas, la mirra y el incienso, por 
las cuales son significadas la mor¬ 
tificacion y la oracion, nos ban de 
acompanar siempre, y nos ban de 
bacer subir & lo alto de la - perfec- 
cion, y dar buen olor de nosotros k 
Dios, y que la una sin la otra po- 
co 6 nada aprovecba ; porque si 
uno trata de mortificar la carne, y 
no trata de oracion, seri soberbio, 
y k ese se le podri muy bien decir 
aquello del Profeta, Psalm, xlix, 
v. 13 : Numquid manducdbo carnes 
taurorum, aut sanguinyrn hircorum 
potato? No agradan k Dios esos sa- 
crificios de carne y sangre k solas. T 
si uno se diere & la oracion, y se ol- 
vidare de la mortificacion, oiri lo 
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que dice Jesucristo en el Evange- 
lio: Quid autem vocatis me, nomi¬ 
ne, Domine, et nonfadtis qua dicof 
Luc. vi, v. 46. Y aquello del S4bio: 
Qui declinat aures sms, ne audiat 
legem, oratio ejus erit execrabilis. 
Prov. xxviii, v. 9. $Para qud me 11a- 
mais con la oracion, Sefior, Sefior, y 
no haceis lo que os digo ? No agrada- 
r4 4 Dios vuestra oracion, si no po- 
neis por obra su voluntad. San 
Agustin (1) dice, que asi como en 
el templo que edified Salomon hizo 
dos altares, uno all4 fuera donde se 
mataban los animales que se habian 
de sacrificar, otro dentro el Sancta 
Sanctorum, donde se ofrecia incien- 
so, coinpuesto de diversas especies 
arom&ticas; asi tambien ha de ha- 
ber en noSotros dos altares, uno 
alii, dentro en el corazon, donde 
se ofrezca el incienso de la oracion, 
conforale aquello de san Mateo: Tu 
autem cum oraveris, intra in cubicu- 
lum tmm, et clause ostio ora Pa- 
trem twm in dbscondito, Matth. vi, 
v. 6; otro ac4 fuera en el cuerpo, 
que ha de ser mortificacion: de ma- 
nera que siemprehan de andar jun¬ 
tas y hermanadas estas dos cosas, y 
la una ha, de ayudar 4 la otra, por- 
que la mortificacion es disposicion 
necesaria para la oracion, y la ora¬ 
cion es medio para alcanzar la per- 
fecta mortificacion. 

Cuanto 4 lo primero, que la mor¬ 
tificacion sea disposicion y medio 
necesario'para la oracion, todos los 
Santos y maestros de la vida es- 

(1) August, serin. 255 de temp. 


piritual lo ensefiin, y dicen que 
asi como en un pergamino no se 
puede escribir si no est4 muy bien 
raido y quitada la came, asi si 
nuestra 4nima no est4 desarraiga- 
da y apartada de las aficiones que 
nacen de la came, no est4 dispugsta 
para que el Sefior escriba 6 impri- 
ma en ella su sabiduria y dones di- 
vinos. Quern docebit scientiam ? Et 
quern intelligere faciet auditumf 
Ablactatos a lacte, avulsos ab uberi- 
bus: i A quidn ensefiari Dios su sa¬ 
biduria, dice el profeta Isalas, capi- 
tulo xxviii, v. 9, y 4 quiin dar4 oi- 
dos y entendimiento para entender 
sus misterios ? A los destetados de la 
leche, y 4 los apartados de los pe- 
choq: quiere decir, 4 los que por su 
amor se apartaren y desterraren de 
los regalos y placeres del mundo, y 
de los apetitos y deseos de la carne. 
Quiere Dios quietud y reposo para 
entrar en nuestro corazon, y que 
haya mucha paz y sosiego en nues¬ 
tra alma: Et foetus estinpace locus 
ejus. Psalm, lxxv, v . 3. Esto enten- 
dieron aun los fildsofos gentiles; 
porque todos confiesan que nuestra 
4nima se hace s4bia cuando est4 
quieta y sosegada, que es cuando 
las pasiones y apetitos sensuales es- 
t4n mortificados y quietos; porque 
en este tiempo no hay pasiones ve- 
hementes, que con sus desordena- . 
dos movimientos perturben la paz 
del 4nimo y cieguen los ojos de la 
razon, como lo hacen las pasiones 
cuando est4n alteradas, que eso es 
propio de la pasion, cegar la razon, 
y disminuir la libertad de nuestro 
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albedrlo, como se ve en un hombre 
airado, que la ira parece que le ha- 
ce perder el juicio, y parece furioso 
y frenAtico. Si le preguntais c6mo 
dijisteis 6 hicisteis aquello, res- 
ponde : no estaba en mi. Pero cuan- 
dolas pasiones estAn mortificadasy 
sosegadas, el entendimiento queda 
claro para conocer lo bueno, y la 
voluntad libre para abrazarlo, y de 
esta manera viene el hombre A ha- 
cerse sAbio y virtuoso. Pues esta paz 
y quietud quiere tambien Dios nues- 
tro Senor para reposar en el alma, 6 
infundir en ella su sabiduria y do- 
nes divinos, y el medio para alcan- 
zar esta paz As la mortificacion de 
nuestras pasiones y apetitos desor- 
denados, y asi la llama Isaias fruto 
y efecto de la justicia: Et erit opus 
justitie pax. Isai. xxxn, v. 17. 

Declara esto muy bien san Agus- 
tin, sobre aquello del Profeta, Psal- 
mo lxxxiv, v. 11: Justitia, etpqx 
osculate sunt; dice: Fac justitiam, 
et habeUs pacem, ut osculentwr se 
justitia, et pax. Sinonamaveris jus¬ 
titiam, pacem non habebis, quia due 
amice sunt justitia, etpax, ipse se 
osculantur: si amicamjustitiam non 
amaveris, non te amaUt ipsa pax, 
nec venietad te : Tii quieres la paz, y 
no haces justicia: haz justicia, y ha- 
llarAs la paz, porque estAn unidas 
y abrazadas entre si estas dos cosas, 
que no sabe andar la una sin la otra: 
y asi, si no amares la justicia, no te 
amarA A ti la paz, ni vendrA A ti. Con 
la guerra se alcanza la paz, y si no 
quereis tener guerra con vos, morti- 
ficAndoos, contradiciAndoos y ven- 


ciAndoos, no alcanzarAis esa paz 
tan necesaria para la oracion (1). 
« &QuiAn mas te impide y enoja,* di¬ 
ce aquel Santo, que la aficion de tu 
corazon no mortificada?» Esas pa¬ 
siones , esos apetitos A inclinaciones 
malas que teneis, os desasosiegan, 
y no os dejan entrar en la oracion; 
eso es lo que os inquieta en ella, y 
lo que hace tanto ruidq y estruen- 
do en vuestra Anima, que os dispier- 
ta de ese dulce sueho, 6 por mejor 
decir, no os.deja entrar ni reposar 
en Al. Cuando uno ha cenado dema- 
siado no puede dormir ni sosegar 
de noche, porque aquellas crudezas 
del estAmago, y aquellos vapores 
gruesos que se levantan, le inquie- 
tan de tal manera, que le hacen es- 
tar toda la noche dando vuelcos de 
una parte A otra sin poder sosegar, 
Eso mismo acontece en la oracion, 
tenemos muy pesado y cargado el 
corazon; porque el amor propio des- 
ordenado, la aficion de cumplir 
nuestros apetitos, el deseo de ser 
tenidos y estimados, la gana grande 
que tenemos de que se cumpla nues- 
tra voluntad, embarazan tanto el co¬ 
razon, y levantan tantos vapores, 
y producen tantas y tales figuras y 
representaciones, que no nos dejan 
recoger ni tener el corazon fijo en 
Dios. De esta manera declaran aque¬ 
llo que dijo Cristo nuestro Reden- 
tor en el Evangelio : Attendite au - 
tern nobis, ne forte grmentur cor da 
vestra in crapula, et ebrietate, et 
cu/rishujus rite. Luc. xxi, 0 .34. Que 

(1) Thom, de Kemp. lib. 1 de contemptu 
mundi, cap. 8. 
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se entienda, no solamente de la 6tn- red la oracion y ejercicios espiritua- 
briaguez del vino, sino de las demAs les como por fuerza, como los ca- 
cosas del mundo, conforme A aque- chorros que estAn atades A laestaca. 
llo del profeta Isaias, li, v . 21: Au- La causa de esto es la que vamos di- 
di hoc paupercula , et eiria non d ni- ciendo. La oraciojj de 6uyo no es di- 
no : Oye, embriagada, y no de vi- ficultosa; pero eslo y mucho la mor- 
no. Del corazon inmortificado sale tificacion, que es la disposicion ne- 
una niebla oscura, que impide y cesaria para ella: yporquenotene- 
quita lapresenciadel Senor 6n nues- mos esta disposicion, por eso se nos 
tra alma; y eso es lo que dice el hacetanpesadaydificultosalaora- 
apdstol san Pablo: Animalis autem cion; como vemos acA en lo natu- 
homo nonpercipit ea quasrntt spirit ral, que la dificultad no est& en in- 
tus Dei. I ad Cor. ii, 14. El hom- troducir la forma, sino en disponer 
bre animal no percibe ni entiende el sujeto para ella. Sino, miradlo 
las cosas del espiritu de Dios; por- en un leno verde, la obra que pone 
que son muy delifcadas, y 61 est& elfuegoparaquitarle aquelverdor, 
muy material y muy grosero, y ha la humareda que se levanta, qu6 dfe 
menester desbastarse y adelgazar- tiempoesmenesterparadisponerle; 
se con la mortification. pero dispuesto,en un insiante seen- 

De aqui se entenderd la solucion tra el fuego como en su casa, sin \ 
de una duda principal: ^,qu6 es la ninguna dificultad. Asi es en nues- 
causa, que siendo la oracion por tro propdsito; la dificultad est& en __ 
una parte tan suave y gustosa, por- quitar el verdor de nuestras pasio- 
que orar es conversar y tratar con nes, en mortificar nuestros apetitos 
Dios, cuya conversacion y trato no desordenados, en desarraigarnos y 
trae consigo amargura ni enfado desaficionarnos de las cosas de la 
alguno, sino grande gozo y ale- tierra; que esto hecho, con grande 
gria: Non enim habet amaritudinem facilidad y ligereza se irk el Animo 
cornersatio illius, nee tadium con - k Dios, y gustarA de tratar y con- 
mctus illius, sed latitiam, et gau- versar con 61. Cada uno gustade 
dium, Sap. vm, v. 16; y si6ndonos conversar y tratar con sus semejan- 
por otra parte tan provechosa y ne- tes, y asi el hombre mortificado, 
cesaria, con todo eso se nos hace tan como ya se ha espiritualizado y he- 
dificultosa, y vAmos con tanta pesa- cho semejante A Dios con la morti- 
dumbre A ella, y hay tan pocos da- ficacion, gusta de conversar y tra- 
dos A la oracion? Dice san Buenaven- tar con Dios, y Dios tambien gusta 
tura (1): Quasi ligati catuli ad sti - de conversar y tratar con 61: Deli- 
pitem, renitenti animo cogitur esse cice mece esse cum Jiliis hominum . 
in divims: Hay algunos que estAn Prov. vm, v. 31. Pero cuandouno es- 

(1) Bonav. lib' 1 de prefect. Religiose- j leno de P asioneS 7 a P etitos des ' 
rum, cap. 16 . ordenadqs, y tira de 61 la honrilla, 
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la afieioncilla, el gusto, el entrete- 
nitniento y el regale, ese tal siente 
mucha dificultad en tratar y con- 
versar con Dios, porque le es muy 
desemejante enlacondicion, ygus- 
ta de tratar eon sus semej antes de 
cosas terrenas y bajas: Facti sunt 
dbomindbiles, sicut ea qua dilexe- 
rmt. Osee, ix, v. 10. 

Decia uno de aquellos santos Pa¬ 
dres : asi como cuando est& turbia 
el agua es imposible que uno vea 
su rostro en ella ni otra cosa algu- 
na; as1 si no est& el corazon purga- 
do y purificado de las aficiones de 
la tierra, que le turban 6 inqiiie- 
tan, y sosegado de vanos 6 imper- 
tinentes cuidados, no podrd. ver en 
la oracion el rostro de Dios, niel Se- 
nor se le descubrird: Beati mundo 
corde, quoniamipsi Detmvidebunt. 
Matth. y, v. 8. Bienaventurados los 
limpios de corazon, porque ellos 
ver&n & Dios. La oracion es una vis¬ 
ta espiritual de losmisterios y obras 
divinas; y asi como para ver bien 
con lqs ojos del cuerpo es menester 
tenerlos limpios y claros, asi para 
ver bien las obras de Dios con los 
ojos del alma es menester tener 
limpio el corazon. Dice san Agus- 
tin sobre estas palabras (1), Devm 
videfe visf Prius ergo cogita de 
corde mundando, et quidquid Hi ri¬ 
des, quod Deo displicet, tolle. Si que- 
reis ver y contemplar 4 Dios, tra- 
tad primero de limpiar el corazon, 
y quitar del todo lo que le desagra- 
da. Elabad Isaac, como refiere Ca- 

(1) August, serm. 2 de Ascens. Domini, 
qui est 175 de tempore. 


siano (1), declaraba esto con una 
comparacion : decia, que era en es- 
to nuestra 4nima como una pluma 
muy liviana, la eual si no est&mo- 
jada, ni pegada con otra cosa, sino 
pura y limpia de toda viscosidad, 
con cualquier aire, por pequeiio 
que sea, luego se levanta de la tier¬ 
ra y sube 4 lo alto, y anda volan- 
do y revoloteando por el aire ; pe- 
to si est& mojada, 6 tiene pegada 
alguna viscosidad, aquel peso no 
la deja levantar ni subir 4 lo alto, 
sino antes la tiene soterrada y hun- 
dida en el cieno: asi nuestra 4ni- 
ma, si est4 pura y limpia, luego se 
levanta y sube 4 Dios con la ma- 
rea suave y ligera de la considera- 
cion y meditacion; pero si est4 pe¬ 
gada y aficionada 4 las cosas de la 
tierra, y cargada con pttsiones y 
apetitos desordenados, esos la agra- 
van y tienen tan oprimida, que no 
la dejan levantar 4 las cosas del 
cielo, ni tener bien oracion. Decia 
el santo abad Nilo (2): si 4 Moisds 
se le prohibid llegar 4 la zarza has- 
ta que se descalzase los zapatos, 
jc6mo quereis vos llegar 4 ver 4 
Dios, y 4 tratar y conversar con 61, 
lleno de pasiones y aficiones de co¬ 
sas muertas ? 

En el cuarto libro de los Reyes 
tenemos un ejemplo, que declara 
bien esta paz y sosiego que habe- 
mos de tener de nuestros afectos y 
pasiones, para entrar en la oracion 
y tratar con Dios. Cuenta la sagra- 

(1) Cassian, collat. 9, cap. 4 Abb. Isaac. 

(2) Nilus Abb. et martyr, de orat. cap. 3 
in Biblioth. sanct. Patr. tom. 3. 
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da Escritura (1), que yendo el rey 
de Israel Joram, yJosafat rey de 
Jud4, y el rey de Edom, 4 pelear 
contra el rey de Moab, caminan- 
do por el desierto les faltd el agua, 
y perecia de sed todo el ejdrcito. 
Fueron 4 consultar al profetaEliseo, 
y dicele el rey de Israel, que era ma- 
lo 6 iddlatra: ^Qud es esto? ^C6mo 
nos ha juntado'aqui Dios 4 tres re- 
yes para entreg*arnos 4 los moabi- 
tas ? Respondid Eliseo: Quid mihi, 
et tibi est? Fade ad projrtietas pa - 
tris tui et matris twe: mvit Domi- 
nus exercituum, in cujus conspectu 
sto, quod si non vultum Josaphat Re¬ 
gis Judce erubescerem, non attendis- 
semquidem te,nec re$pexi$$em;nu/nc 
autem adducite mihipsaltem. Le re- 
prendid con un celo y coraje san- 
to, d4nctole en rostro con sus pe- 
cados 6'idolatrias; pero al fin, por 
respeto del rey Josafat, que era 
bueno y santo, quisoles declarar 
las mercedes que el Senor les habia 
de hacer en aquella jornada, d4n- 
doles luego abundancia de agua, y 
despues victoria de sus enemigos. 
Empero porque con aquel coraje y 
celo, aunque santo, se habia desaso- 
segado y turbado algo, para quie- 
tarse y sosegarse, y asi recibir la 
respuesta de Dios, manda que le 
traigan un miisico,y venido, quie- 
to y sosegado con la miisica, co- 
mienza 4 decir las maravillas que el 
Senor habia de obrar con ella. Pues 
si de una turbacion buena y santa 
fue menester que el que era santo se 
quietase y sosegase para tratar con 

(1) IVReg.Ill, 13-15. 


Dios, y recibir su respuesta; &qud 
ser4 de la turbacion y desasosiego 
que no es santo ni bueno, sino im- 
perfecto y malo? 

Cuanto 4 lo segundo, que la 
oracion sea medio para alcanzar 
la mortificacion, dijimoslo larga- 
mente tratando de la oracion (1), 
y ese es el fruto que habemos de sa- 
car de ella; y la oracion que no tie- 
ne por hermana y companera 4 la 
mortificacion, la tienen los Santos 
por sospechosa: y con razon/por¬ 
que asi como para labrar el hierro 
no basta ablandarle con el calor de 
la fragua, sino acudimos con el gol- 
pe del martillo, para darle la figu- 
ra que queremos ; asi no % basta 
ablandar nuestro corazon con el ca¬ 
lor de la oracion y devocion, sino 
acudimos con el martillo de la mor¬ 
tificacion, para labrar nuestra 4ni- 
ma, y quitarle lossiniestros que tie- 
ne, y figurar en ella lasvirtudes 
que ha menester; y para eso ha de 
ser la dulzura de la oracion, y la 
suavidad del amor de Dios , para 
facilitar el trabajo y dificultad que 
hay en la mortificacion, y animar- 
nos y esforzarnos con qso 4 negar 
nuestravoluntad, y veneer nuestra 
mala condicion. Y no habemos de- 
parar en la oracion hasta alcanzar 
con la gracia del Senor esta perfecta 
mortificacion de nuestras pasiones, 
de que tanta necesidad tenemos, y 
que los Santos y toda la Escritura 
divina tanto nos encomiendan. 

San Agustin, c . 21, v. 8, sobre 
aquello del Genesis: Crevitigitur 

(1} Part. 1, tract. 5. 
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puer, etablactatus est:fedtque Abra¬ 
ham grande cowmiim in die ablac- 
tationis ejus: Greci6 el nifio Isaac, y 
destetAronle , 4 hizo Abrahan un 
grande convite en el dia que le des- 
tetaron; pregunta, es la causa 

que cuentala sagradaEscritura, que 
nacid el nifioIsaac, aquel nifio tan 
prometido y deseado, en el cualha- 
bian de ser benditas todas las gen- 
tes, y no se bace fiesta en su naci- 
miento, y dice que le circuncidan 
al octavo dia, que era como acA el 
dia del bautismo solemne, y tam- 
poco se hace fiesta, y despues 
cuando le destetan, cuando ponen 
acibar A los pechos de la madre, y 
el nifio Uora porque le quitan la 
leche, entonces dice que bizo fiesta 
su padre y un banquete muy gran¬ 
de? jQud quiere decir esto? Dice el 
Santo, que es menester que lo re- 
firamos A algun sentido espiritual, 
para poder dar la solucion; y que 
lo que nos quiere dar A entender en 
esto el Esplritu Santo es, que en¬ 
tonces ha de ser la fiesta y regocijo 
espiritual, cuando uno va creciendo 
yhacidndose varon perfecto, y yano 
es de aquellos que dice el Apbstol: 
Tamquam parmlis in Christo lac 
<Dobispotim dedi, non escam. I ad 
Cor. ni, v. 1. Como A nifios os be 
dado lecbe, y no manjar sdlido. Y 
aplicAndolo mas A nosotros, lo que 
nos quiere decir es, que no es el 
gozo y regocijo de la Religion, ni 
de los superiores, que son nuestros 
padres espirituales, cuando naceis 
en la Religion entrando en ella, ni 
cuando al cabo del noviciado os re- 


ciben en ella; sino cuando venque 
os Vais destetando y dejando de ser 
nifio, y que yano gustais de los man- 
jares y entretenimientos de los ni¬ 
fios , sino que sabeis comer pan con 
corteza, y os pueden tratar como 
A bombre espiritual y mortificado. 

Fuera de esto tiene la oracion 
otra trabazon y bermandad parti¬ 
cular con la mortificacion, que no 
solamente es medio para alcanzarla, 
sino ella misma en si es grande mo> 
tificacion de la came. Asi lo dice el 
Espiritu Santo por el SAbio: Vigilia 
honestatis tabefaciet carnes, Ec- 
cli. xxxi, v. 1; y en otra parte: Fre¬ 
quent meditatio, carnis afflictio est, 
Eccli. xii ,v. 12: Las vigiliasy lafre- 
cuente meditacion y consideracion 
maceran y amortiguan la came. 
Y esto nos da tambien A entender la 
Escritura divina (1) en aquella lu- 
cha que tuvo el patriarca Jacob con 
el Angel toda la noche, de la cual 
dice que qued6 cojo. Y por expe¬ 
rience vemos que los que se dan 
mucho A estos ejercicios mentales 
andan flacos, descoloridos y enfer- 
mos; porque son una lima sorda 
que debilita y amortigua la came, 
y gasta las fuerzas y salud; y asi 
por todas partes ayuda mucho la 
oracion para la mortificacion. 

CAPITULO II. 

En qui consiste la mortificacion, y de 

la necesidad que de ella tenemos. 

Para que llevemos esto derafz, 
es menester presuponer lo primero, 

(1) Genes, xxxii , 16. 
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que en nuestra 4nima hay dos 
partes principals, que los te61o- 
gos Ilaman porcion superior y por- 
cion inferior : por otros t6rminos 
mas claros, razon y apetito sensi¬ 
tive : y antes del pecado, en aquel 
dichoso estado de la inocencia y 
justicia original en que Dios cri6 
al hombre, esta porcion inferior es- 
taba perfectamente sujeta 4 la supe¬ 
rior, el apetito 4 la razon, como co- 
sa menos noble 4 la mas noble, y 
como natural siervo 4 su sefior: Fe¬ 
cit Deushominem rectum. Eccles. vn 
v. 3. No cri6 Dios al bombre desor- 
denado, como ahora estamos : en- 
tonces,’ sin ninguna dificultad ni 
contradiccion, antes con mucha fa- 
cilidad y suavidad, obedecia el ape¬ 
tito 4 la razon, y se iba el hombre 
4 amar 4 sq Criador, y emplear to- 
do en su servicio, sinhaber cosaque 
le impidiese ni estorbase. Estaba 
entonces tan sujeto y rendido el 
apetito sensitivo 4 la razon, que no 
se podia levantar movimiento ni 
tentacion alguna de la came, sino 
es que el mismo hombre libremente 
lo quisiese. No fu6ramos entonces 
tentados de ira, ni de envidia, ni de 
gula, nide lujuria, nideotromalde- 
seo, sino es que nosotros por nuestra 
voluntad le quisidramos tener. Em- 
pero por el pecado, como la razon 
se rebeld contra Dios, se rebeld 
tambien el apetito sensitivo contra 
la razon: Non enim quod volo io- 
nvm, hocfado; sedquodnolomalum, 
hoc ago, ad Romt vii, v. 19, decia 
el apdstol san Pablo. Contra toda 
vuestra voluntad, aunque os pese, 


se levantar4n‘ en vuestro apetito 
sensitivo movimientos y aficiones 
contrarias. T mas, si el hombre no 
pecara, el cuerpo estuviera dispues- 
to para cualquier obra que el alma 
quisiera ejeiyitar, que no sintiera 
eh 61 ningun impedimento; pero 
ahora, corpus, quodcorrumpitur, ag- 
grmat animam, Sap. ix, v. 15, para 
muchas cosas, para que el alma se 
siente h6bil y deseosa, le es estor- 
bo el cuerpo: 4 la manera que cuan- 
do caminamos en unabestia de mal 
paso, y nos lleva molidos, tropie- 
za 4 menudo, c4nsase, y 4 veces no 
la podemos menear, esp4ntase de la 
sombra, 6chase al mejor tiempo; tal 
es ahora este nuestro cuerpo. Ese 
fue el castigo y justo juicio de Dios, 
dice san Agustin (1): Heec est enim 
poena inobedienti homini reddita in 
semetipso, ut ei vicissim non obedia- 
tur neque d semetipso: Esta es la 
pena y la justicia que mand6 hacer 
la majestad de Dios nuestro Sefior 
contra el hombre desobediente, que 
pues 61 no quiso obedecer 4 su Cria¬ 
dor y Sefior, que tampoco le obe- 
dezea 4 61 su carne y apetito, sino 
que sienta en si una continua guer- 
ra y rebelion. 

Dicen los tedlogos con Beda, 
que el hombre, por el pecado ,/uit 
spoliatus gratuitis, etmlneratus in 
naturahhus: no solo qued6 despo- 
jado de la justicia original, y de la 
gracia y de otros dones sobrena- 
turales que habia recibido, sino 
que qued6 llagado y estragado en 

(1) August, lib. 1 contra advers. legis, 
et Prophetar. cap. lie 
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lo natural; porque el entendimien- 
to qued6 oscurecido para entender 
lascosas deDios, el libre albedrio 
enfermo, la voluntad para lo bue- 
no flaca, el apetito para lo malo 
fuerte y desenfrenado, la memoria 
derramada, la imaginacion tan in- 
quieta y desasosegada, que apenas 
podemos rezar un Pater noster con 
el pensamiento fijo en Dios, sin 
que luego, cAsi sin sentirlo^noshur- 
te el cuerpo, 6 se saiga de casa, y 
corra por todos estos mundos sin 
parar: los sentidos curiosos, la car- 
ne siicia y mal inclinada. Final- 
fliente quedA nuestranpturaleza tan 
llagada y estragada por el pecado, 
que. ya no caminA como antes ca- 
minaba, ni puede lo que antes po¬ 
dia, sino que el que antes del peca¬ 
do amaba A Dios mas que A si, des¬ 
pues del pecado ama A si mas que 
A Dios, y anda siempre aficionado 
y enamorado de si mismo, y deseo- 
so de hacer su propia voluntad, in- 
clinado A cumplir sus apetitos, y 
A dejarse llevar de sus pasiones y 
deseos, aunque sea contra la ra- 
zon y contra Dios. 

Mas habemos de notar (1), que 
aunque por el Bautismo se nos qui- 
ta el pecado original, que fue cau¬ 
sa de este desconcierto; empero no 
se nos quita esta exencion y rebel- 
dia de nuestro apetito contra la ra- 
zon y contra Dios, que llaman los 
teAlogos y los Santos, forties pec- 
cati . Quiso Dios nuestro Seiior por 
su justo y alto juicio y disposition 

(1) Bonav. lib. 8 de prdfect. Religiosor. 
cap. 33. 


que nos quedase esta rebeldia y 
contradiccion, para reprimir nues- 
tra soberbia, y en pena de ellA, pa¬ 
ra que anduvi Asemos siempre bumi- 
llados, viendo nuestramiseriayba- 
jeza: Homo cum in honors esset , non 
intellexit, comparatus estjumentis 
imipientibus, et similis foetus est 
illis. Psalm, xlviii, v . 21. Cri6 Dios 
al hombre en grande honra y dig- 
nidad, adornAndole y hermoseAn- 
dole con muchos dones y gracias 
sobrenaturales, y Al no lo supo co- 
nocer ni agradecer; y asi merecid 
que Dios le despojase y priyase de 
todo eso, y quedase hecho seme- 
jante A las bestias, sintiendo en si 
deseos y apetitos bestiales, para 
que asi se conozca y humille, y no 
tenga ya ocasion de ensoberbecer- 
se, que no tenemds ninguna, si nos 
supiAsemos conocer, sino muy mu- 
chas para andar siempre confun- 
didos y humillados. 

Lo segundo, habemos de suponer 
otro fundamento principal en esta 
materia, que se sigue de lo dicho, 
que este nuestro apetito asi descon- 
certado y desordenado, esta nues- 
tra carne y sensualidad, con este 
forties peccati que habemos dicho, 
es el mayor impedimento y estorbo 
que tenemos para caminar en el ca- 
mino de la virtud. Esto es lo que de- 
cimos comunmente, que la carne es 
el mayor enemigo que tenemos, 
porque de ahi nacen todas nuestras 
tentaciones y caidas, como dice el 
apAstol Santiago en su CanAnica: 
Unde lelUy et lites invoiis? Non - 
ne ex concnpiscentiis vestris, que 
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militant in membris vestris? Jacob, 
c. iv, v. 1. Esa nuestra sensualidad 
y concupiscencia, ese amor propio 
desordenado que nos tenemos &nos- 
otros mismos, es causa de todas 
nuestras guerras, de todos nuestros 
pecados, y de todas cuantas faltas 
6 imperfecciones hacemos; y as! es- 
ta es la mayor dificultad que hay en 
el camino de la virtud: esto los 
mismos fildsofos con la luz y razon 
natural lo conocieron. Aristdteles 
dijo (1), que toda la dificultad de 
ser un hombre bueno y virtuoso 
est& en refrenar y moderar los 
deleites y las tristezas. Epicteto 
reducia toda la suma de la filo- 
sofla&estas dos breves palabras: 
Sustine, et abstine: Sufre, y abs- 
tente; porque toda la dificultad de 
la virtud est& en dos cosas, en aco- 
meter y sufrir el trabajo, y abs- 
tenernos del deleite y gusto. Y 
bien lo experimentamos todos; por¬ 
que ningun hombre peca, sino, d 
por huir alguna dificultad y traba¬ 
jo, 6 por conseguir algun gusto y 
deleite, 6 no abstenerse de dl. El 
uno peca por el amor y codicia de 
la hacienda; el. otro por la codicia 
y ambicion de la honra. Este por 
conseguir el deleite carnal y sen¬ 
sual, aquel por huir la dificultad 
y trabajo que siente en el cumpli- 
miento de los mandamientos de 
Dips y de su Iglesia, porque tiene 
mucha dificultad en amar k su ene- 
migo, den.ayunar y confesar sus 
pecados vergonzosos y ocultos. To¬ 
dos los pecados nacen de aqui, y 
(1) Aristotel. lib. 7 .Ethic. cap. 7. 


no solo los pecados, sino todas 
cuantas faltas 6 imperfecciones ha¬ 
cemos en el camino de la virtud, 
como dirdmos despues. 

Con esto se entender&bien en qud 
consiste la mortification, que est en 
concertar y moderar nuestras pa- 
siones y malas inclinaciones , y el 
amor propio desordenado. Dice san 
Jerdnimo sobre aquellas palabras 
de Cristo nuestro Redentor (1): Qui 
vultpost me venire, abneget semet- 
ipsum, et tollat crucem suam, et 
sequaturme: Aquel se niega k si mis- 
mo, y lleva su cruz, que antes no 
era honesto, y se hace casto y ho- 
nesto: antes no era templado, y se 
hace muy abstinente: antes era ti- 
midoyflaco, y se hace fuerte y 
constante. Eso es negarse k si mis- 
mo, hacerse otro del que antes era; 
y esa es tambien la necesidad que 
de la mortification tenemos. Y ana- 
de san Basilio (2): Advertid que 
primero dijo: Nidguese k si mismo; 
yluegodice: Y sigame; porque si 
no haceis primero eso de negar y 
quebrantar vuestra propia volun- 
tad, ,y mortificar vuestras malas 
inclinaciones y apetitos , hallardis 
muchas ocasiones y estorbos que 
os impedir&n el seguir k Cristo. Es 
menester allanar primero el camino 
con la mortification; por eso pone 
dl la mortification por fundamento, 
no solo de la perfeccion, sino de la 
vida cristiana. Esta es la cruz que 
habemos de llevar siempre k cues- 

(1) Hieronymus, epist. ad Algacian.; 
Matth. XVI , 14; Luc. IX , 23. 

(2) Basil. II Cor. iv, 10. 
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tas, si queremos seguir k Cristo. 
II ad Cor. iv: Semper mortificatio- 
nem Jesu in corpore nostro dram - 
ferentes. Esto es tambien lo que di- 
jo Job, que la vida del hombre es 
una continua guerra : Militia est 
mta&ominis super ter ram; porque, 
como dice el apbstol sail Pablo: 
Caro concupiscit adversus spiritual, 
spiritus autem adversus carnem: 
fuse enim sibi iwoicem ad/oersantwr, 
ut non qumcumque mltis, ilia fa- 
ciatis . Ad Galat. v, v. 17. La 
carne desea contra el espiritu, y el 
espiritu contra la carne, porque 
son dos contraries enemigos. Esta 
es la guerra continua que traemos 
con nosotros; y el que venciere 
y sujetare mejor su carne y ape- 
titos , ese ser& mejor, y mas fuer- 
te y valeroso soldado de Cristo. 
Y asi dicen los gloriosos padres 
y doctores de la Iglesia, Gregorio 
y Ambrosio (1), que esta es la ver- 
dadera fortaleza de los siervos de 
Dios, la cual no consiste en las fuer- 
za # y brazos del cuerpo, sino en 
la virtud del &nimo, en veneer su 
carne, en contradecir sus apetitos 
y deseos, en menospreciar los de- 
leites y contentos de esta vida, y 
en llevarbien los trabajos y adver- 
sidades que se ofrecen. Y anaden, 
que mas es regirse uno k si, y ser 
senor de si, y de sus pasiones y 
sentidos, que regir y sujetar k 
otros, conforme k aquello del Si- 
bio, Prov. xvi, v. 32: Melior est 
patiens viro forti, et qui dominatwr 

(1) Gregor, lib. 7 Mor. cap. 8; Ambros. 
lib. 5 de offic. cap. 39. 

2 


animo suo, expugnatore urbium. Y 
da la razon san Ambrosio (1); por¬ 
que, CHradores inimici sunt pram 
mores quam hostes infesti: Mayores 
enemigos son nuestras malas incli- 
naciones y pasiones, que los ene¬ 
migos exteriores. Y tratando de lo 
mucho que vino k valer Josd , di¬ 
ce (2), que mas fue, y mas hizo en 
regirse y ser sefior de si, no <con- 
sintiendo con su ama en el adulte- 
rio, que en regir y gobernar des¬ 
pues todo el reino de Egipto. Y 
san Crisdstomo (3) dice, que mas 
hizo David venciindose y mortifi- 
c&ndose en no querer vengarse de 
Saul, cuando le pudiera matar en 
la cueva, que cuando vencid algi- 
gante Goliat; y los despojos de esta 
victoria, dice, no los puso en la ciu- 
dad de Jerusalen la del suelo, sino 
en aquella soberana Jerusalen del 
cielo: y no le salen aqui al encuen- 
tro cantando alabanzas las mujeres 
de Israel, como cuando vencid k Go¬ 
liat, sino el ejdrcito de los Angeles 
se regoeijaba de lo alto, y se mara- 
villaba de su virtud y fortaleza. 

CAPITULO III. 

Que es de los mayores castigos de 
Dios el entregar d uno A sus ape¬ 
titos y deseos, dejdndole que va- 
ya tras ellos. 

Para que se entienda mejor la ne- ' 
cesidad que tenemos de mortificar 

( 1) Ambros. serm. 87 de Eliseo. 

(2) Ambros. lib. de Patriar. Joseph, c.5; 
Genes, xxxix, 7 et sect. 

(3) Chrysost. horn, de David et Saul, 1.1; 

I Reg. xxiv, 7; xvm, 6. 

PARTE II. 
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nuestra carne y apetitos, y as! nos 
animemos d tomar las arinas con¬ 
tra este enemigo , importa mucho 
que conozcamos bien cudn gran 
contrario y enemigo es este. Eslo 
tanto, que dicenlos Santos, que uno 
de los mayores castigos de Dios, y 
donde dlmuestra mas su ira, es en- 
tregar al pecador en manos de este 
enemigo, entregdndole & sus apeti¬ 
tos y deseos, como en manos de 
crueles sayones; y traen para esto 
muchoslugaresde la sagradaEscri- 
tura, como aquello del Profeta, Psal- 
mo lxxx , 0. 12 et 13: Etnon audi- 
vitpopulus mens vocem meam, et 
Israel non intendit mihi. Et dimisi 
eos secundum desideria cordis eorum. 
Hunt in adinventionibus suis : No, 
me quiso obedecer mipueblo, ni oir 
mis consejos; dejdles que se fuesen 
tras sus apetitos y deseos, y siguie- 
sen sus invenciones y antojos. Y el 
apdstol san Pablo dice, que este es 
el castigo que envid Dios d aquellos 
soberbios fildsofos gentiles por su 
altivez y soberbia: Quia cum cogno- 
vissent Deum, non sicut Deumglori - 
ficcuvermt, aut gratias egerunt, sed 
evanuerunt in cogitationibus suis: 
propter quod tradidit illos JDeus in 
desideria cordis eorum , in immundi- 
tiam , utcontumeliis afficiantcorpora 
sua in semetipsis . Ad Rom. i, v. 21 
et 24. El castigo con que Dios los 
castigd fue, que los entregd k sus 
apetitos y deseos, como en manos 
de crueles verdugos. Nota san Am- 
brosio, que por este entregar de 
Dios, que aqui y en otros muchos lu- 
gares de la sagrada Escritura lee- 


mos, no se ha de entender que Dios 
incite k mal k nadie, ni le haga caer 
en pecado, sino es permitir que 
esps apetitos y deseos malos que ha- 
bian concebido alldrdentro en su co- 
razon vengan k salir k la luz, y 
ayu dados d instigados del demonio 
los vengan k poner por obra. 

Verase bien cu&n grande castigo 
sea este, por lo que se sigue de ahi. 
Ya ponderando el glorioso y bien- 
aventurado apdstol san Pablo cd- 
mo les fud con este castigo k aque¬ 
llos soberbios fildsofos, y cdmo les 
tratd este cruel enemigo , k quien 
Dios los entregd. No se puede decir 
ni encarecer con palabras k qud 
extremo de males los Uevd : llevd- 
lqs por todo gdnero de pecados, y 
no pard hasta dar con ellos en pecar 
dos siicios, feos, abominables y ne- 
fandos : TradiditillosDeusinpassio- 
nes ignominice . Ad Rom. i, 0.26 .5 Ay 
de vos, cu&l os parard, ese vuestro 
enemigo, esa bestia fiera, inddmi- 
ta, si os dejais caer en sus manos! 
Dice san Ambrosio (1); Qui dominari 
nescit cupiditatibus, is quasi equus 
raptatur indomitus, nolvitur, obte- 
ritur, laniatur, affligitur. 1 Quereis 
que os diga de qud manera os tratard,, 
y cu&l os parard? Como un caballo 
desbocado y furioso, que lleva al 
que va encima de lodazal en loda- 
zal, y de barranco en barranco, 
hasta dar con dl en un despenadero; 
de esa manera os tratardese vuestro 
apetito, si no le sabeis domar y 
mortificar, y ser senor de dl: lle- 
vardos de pecado en pecado, de vi- 
(1) Ambros. lib. 3 de Virginibus. 
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cio en vicio, y no parar4 hasta des- 
penaros en pecados gravisimos, y 
dar con vos en el profundo del in- 
fierno. Y as! dice el Eclesi4stico, 
c. xviii, v. 30: Post concupiscentias 
tuas non eas, et a voluntate tua 
avertere : Mira, no te dejes llevar 
de tus malas inclinaciones y apeti- 
tos; gu4rdate de tu propia voluntad; 
porque: Siprastes anima tua con¬ 
cupiscentias ejus, faciet te in gau- 
diwn inimicis tuis : Si te dejas lle¬ 
var de tus malas inclinaciones y 
apetitos, har4s que tus enemigos 
vean mal gozo de ti, y ser4s para 
ellos materia de risa y escarnio. No 
hay mayor fiesta para nuestros ene¬ 
migos los demonios que vernos en- 
tregadosh nuestros apetitos y anto- 
jos, porque ellos nos parar4n tales, 
cuales todo el infierno junto no pu- 
diera. Y asi pide el S4bio, Eccli. 
c. xxiii, v. 4 et 6, 4 Dios muy en- 
carecidamente, que no le envie tal 
azote y castigo : Domine Pater, et 
Deus vita mea, aufer a me ventris 
concnpiscentias , et concubitus con - 
cupiscentia ne apprehendant me,et 
anima irreverenti, et infrunita ne 
tradas me : j Oh Senor Dios de mi 
vida y de mi alma, no me entre- 
gueis 4 este apetito tan desvergon- 
zado y tan desenfrenado, ni per- 
mitais que me lleve tras si! Con ra- 
zon dicen los Santos, que no hay 
mayor senal de la ira de Dios que 
dejar al pecador andar 4 su placer 
y al sabor de su paladar, siguiendo 
sus apetitos y deseos. Cuando el 
mddico deja al enfermo que coma 
y beba lo que quisiere, senal es de 
2 ' 


muerte, ddjale por desahuciado. 
Pues eso es lo que hace Dios con el 
pecador, cuando est4 muy airado 
con 41; d4jale que haga lo que qui¬ 
siere. £ Y qud es lo que ha de querer 
el hombre tan enfermo y tan mal in- 
clinado, sino lo que le hace dano y le 
causa la muerte ? Por aqui se enten- 
der4bien el infeliz y peligroso esta- 
do de los que tienen por felicidad y 
grandeza hacer en todo su voluntad. 

CAPITIILO IY. 

Del odio santo de si mismo, y del es - 
piritu de mortificacion y peniten- 
cia que de il nacen. 

Si se considera bien lo que se ha 
dicho, bastar4 para engendrar en 
nosotros aquel odio y aborreci- 
miento santo de nosotros mismos, 
que Cristo nuestro Redentor nos en- 
comienda tanto en el sagrado Evan- 
gelio, Luc. xiv, v. 26, que sin 41, 
dice, no podemos ser discipulos su- 
yos; porque, ^qu4 mas es menester 
para estoque saber que este nuestro 
cuerpo es el mayor contrario y ene- 
migo que tenemos? Enemigo mor¬ 
tal, el mayor traidor que nunca se 
vi6, que anda buscando la muerte, 
y muerte eterna, 4 quien le da de 
comer, y todo lo que ha menester: 
que por haber 41 un poco de placer, 
no tiene en nada dar enojos 4 Dios, 
y echar el alma en el infierno para 
siempre jam4s. Si dijesen 4uno: sa- 
bed que uno de vuestra casa, y de 
los que comen y beben con vos, os 
arma una traicion para mataros, 
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^qu6 temor tendria? Y si le dijesen: 
pues sabed mas* que es tan to el odio 
y enemistad que tiene con vos, que 
tiene tragada la muerte 4 trueque 
de mataros; ya sabe que luego le 
han de coger y matar 4 61, y con 
todo eso tiene arriesgada su vida 
por salir con la suya : j c6mo estan- 
do comiendo, y ecMndose 4 dor- 
mir, y 4 todas horas, temeria y 
estaria con sobresalto, si habia de 
venir entonces y darle una punala- 
da que le acabase; y si pudiese des- 
cubrir qui6n es, qu6 odio le cobra- 
ria y qu6 venganza tomaria de 61! 
Pues ese es nuestro cuerpo, que co¬ 
me y duerme con nosotros, y sabe 
muy bien que haciendo mal 4 nues- 
tra 4nima, le hace tambien 4 si mis- 
mo ; y que echando el 4nima en el 
infierno, ha de ir 61 all4 tras ella; y 
con todo eso, 4 trueque de salir con 
su gusto, lo atropella todo, y no re¬ 
para en nada. Mirad si tenemos ra- 
zon de aborrecerle. ^Cu4ntas veces 
os ha puesto en el infierno este vues- 
tro enemigo? ^Cu4ntas veces os ha 
Jiecho ofender 4 aquella infinita 
Bondad? &De cu4ntos bienes espiri- 
tuales os ha privado ? ^Cu4ntas veces 
pone vuestra salvation en peligro 
cadahora? Pues £ qui6n no se indig- 
nar4 y tomar4 un coraj e santo con 
quien tantos males le ha hecho, y de 
tantos bienes le ha privado, y en 
tantos peligros le pone cada momen¬ 
ta? Si aborrecemos al demonio, y le 
tenemos por capital enemigo, por 
la guerra y dano que nos hace; ma¬ 
yor enemigo es nuestra came, por- 
que ella nos hace mas cruel y mas 


continua guerra; y muy poco po- 
drian los demonios, si no tuviesen 
de su parte esta came y sensuali- 
dad, para hacernos guerra con ella. 

Esto les hacia 4 los Santos tener 
este odio y aborrecimiento contra 
si mismos; y de ahi qacia en ellos un 
espiritu grande dfe mortificacion y 
penitencia, para vengarse de este su 
enemigo, y tenerle sujeto y rendi- 
do, y andar siempre con temor de 
dar algun contento y regalo 4 su 
cuerpo, pareci6ndoles que eso era 
andar y dar armas 4 su enemigo, y 
que cobrase brios y fuerzas paraha- 
cerles mal. Dice san Agustin (1): Ne 
pr&beamus vires illicitas corpori 
nostro, necommittatbellwnadversus 
spwitum nostrum: No ayuflemos ni 
demos fuerzas 4 nuestra carne, por- 
que no haga guerra al espiritu, sino 
procuremos castigarla y mortificar- 
la, para que no se levante 4 may ores; 
porque como dice el S4bio: Qui deli¬ 
cate d pueritia nutrit servum suum, 
postea sentiet eum contumacem . 
Prov. xxix, v. 21. El que delicada- 
mente cria 4 su siervo desde su pri- 
mera edad, despues le hallar4 rebel- 
de y contumaz. Andaban aquellos 
santos monjes antiguos con tan 
grande cuidado en este ejercicio, 
procurando de mortificar y dismi- 
nuir las fuerzas 4 este enemigo, que 
cuando otros medios no bastaban, 
tomaban trabajos corporales muy 
excesivos para domar y quebran- 
tar su cuerpo; como cuenta Paladio 
de un monje, que era muy fatiga- 

(1) August, lib. seu exhortat. de salu- 
tar. monlt. cap. 35. 
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do de pensamientos de vanidad y 
soberbia, y no podia echarlos de si; 
acordd de tomar una espuerta, y 
pasar k cuestas un gran monton de 
tierra de una parte k otra. Pregun- 
t&banle, £qu6 haceis? Respondia: 
Vexo eum qui me vexat: Atormento 
y fatigo k quien me fatiga y ator- 
menta : v6ngome de mi enemigo. 
Lo mismo se dice (1) de san Maca- 
rio en su vida; y de san Doroteo se 
cuenta, que bacia gran penitencia, 
y afligia mucho su cuerpo : y una 
vez vi6ndole otro tan trabajado, 
dijole : gPor qu6 atormentas tan- 
to k tu cuerpo? Respondid : Porque 
me mata 61 k mi. San Bernardo eri- 
cendido en un odio y coraje santo 
contra su cuerpo , como contra 
enemigo suyo capital, decia: Exur- 
gat Dens, cadatarmatus iste, cadat, 
et conteratur inimicns homo, con- 
temp tor Dei, amator sni, amicus 
mu/ndi, serous didboli: Lev&ntese 
Dios en nuestra ayuda, y sea des- 
truido este enemigo menosprecia- 
dor de Dios, amador del mundo y de 
si mismo, siervo y esclavo del demo- 
nio. Quid tibi videturf Certe si rec- 
te sentis, mecum dices: Reus est 
mortis, crucifigatwr, crucifigatur: 
Por cierto, si teneis buen sentir, 
que digais conmigo : Bien merece 
la muerte, muera el traidor, p6n- 
ganle en un palo, crucifiquenle. 

Pues con estos brios y aceros ha¬ 
bemos de andar nosotros mortifi- 
cando nuestra carne, y sujet&ndola, 
para que no se levante k mayores, y 
lleve tras si el espiritu y la razon: 

(1) Histor. Eccles. pag. 2, lib. 6, cap. 2. 


especialmente que vencido este ene¬ 
migo, quedari tambien el demonio 
vencido. Asi como los demonios nos 
hacen guerra k nosotros, y nos pro- 
curan veneer, tomando por medio 
nuestra carne, asi nosotros habemos 
de hacer guerra k los demonios, y 
vencerlos mortifi,c4ndola y contra- 
diciSndola. Nota esto muy bien san 
Agustin sobre aquellas palabras del 
glorioso apdstol san Pablo: Ego igi - 
tur sic cu/rro, non quasiin incertum; 
sic pug no, non quasi aerem verbe- 
rans, sed castigo corpus meum, et 
in servitutem redigo . I ad Cor. ix, 
v. 26, 27. No peleo yo contra el de¬ 
monio, como quien da golpes en el 
aire y pelea con los duendes, tir&n- 
doles cuchilladas; porque eso es dar 
en vacio, sino castigo y mortifico mi 
carne, y procuro tenerla sujeta y 
rendida; y dice el Santo : Cas tig a 
corpus tmm, etdiabolum mnees: hoc 
enim modo Paulus adversus ilium 
docuit nos esse pugnandum . Pues 
castigad vos vuestra carne, morti- 
ficad vuestras pasiones y malas in- 
clinaciones, y de esta manera ven- 
cer6is los demonios, porque de esa 
manera nos ensefia el Apdstol k pe~ 
lear con ellos. Cuando un capitan 
que est& en frontera de moros va al 
rebato, al moro que tiene cautivo 
6chale en la mazmorra, y d6jale 
aherrojado, porque no se levante 
contra 61 y ayude k sus enemigos. 
Pues eso es lo que habemos de hacer 
nosotros, sujetando y mortificando 
nuestra carne, porque no se haga 
del bando de nuestros enemigos. 
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CAPITULO y. 

Que nuestro aprovechamiento y per¬ 
fection estd en la mortification . 

De aqui vinieron k decir los San¬ 
tos y maestros de la vida espiri- 
tual que todo nuestro aprovecha- 
miento y perfeccion est& en la mor- 
tificacion. Dice san Jerdnimo: Tauir 
turn proficies, quantum tibi ipsi 
mm intuleris: Tanto aprovechar&s, 
cuanta fuerza te hicieres; y sobre 
aquello de Job, c. xxviii , v. 13: Nec 
invenitur in terra suaviter mven- 
tium, dice quo la perfecta sabiduria 
y el verdadero temor de Dios no se 
halla en la tierra de los que viven 
suavemente; esto es, conforme k su 
voluntad. Asi como la tierra de la¬ 
bor, cuando la dejan llevar lo que 
ella quiere, que son cardos y espi- 
nas, dicen que huelga y descansa; 
y cuando la obligan k llevar trigo, 
li otra cosa semejante, entonces di¬ 
cen que trabaja; asi en la tierra de 
nuestro corazon, cuando uno vive 
segun sus quereres y antojos, deci- 
mos que se huelga, y vive suave y 
gustosamente. Pues en esa tierra, 
dice el bienaventurado san Jerdni- 
mo, no se halla la verdadera sabi¬ 
duria, sino en la de los que trabajan 
y se mortifican, y niegan sus apeti¬ 
tos : esta es la regia y la medida con 
que miden los Santos la virtud y el 
aprovechamiento espiritual de cada 
uno. Si quereis ver cu&nto habeis 
aprovechado en la virtud, mirad 
cu&nto os habeis mortificado, qud 


tan vencidas y domadasteneis vues- 
tras pasiones y malas inclinaciones; 
cdmo os va de humildad y de pacien- 
cia; si est& muerta en vos la aficion 
de las cosas del mundo, y de la car- 
ne y sangre : y en eso se verit si 
habeis aprovechado, y no en si te- 
neis muchas consolaciones y gus¬ 
tos en la oracion. Y asi leemos de 
nuestro bienaventurado Padre san 
Ignacio (1), que hacia mas caso de 
la mortificacion t que de la oracion, 
y por ella media el aprovechamien¬ 
to de cada lino. Y nuestro Padre san 
Francisco de Borja, cuando le ala- 
baban alguna persona como santa 
y perfecta, decia: Ser&lo, siesmor- 
tificada. Ludovico Blosio (2) dice, 
que el siervo de Dios mortificado 
es como un hermoso racimo de 
uvas que est& ya maduro, sazona- 
do, blando y suave al gusto ; y el 
que no estA mortificado, como un 
racimo de agraz, duro , amargo y 
desabrido; conforme k aquello de 
Isaias, c. v, v.4 \ Expectaviut face- 
ret mas, et fecit labmscas . Esta di- 
ferencia hay de los hijos de Dios k 
los hijos de este siglo; que estos se 
rigen por sus apetitos sensuales, no 
tratan de mortificacion : Qui autem 
sunt Christi, carnemsuam crutifixe- 
runt cum vitiis, et concupiscentiis, 
ad Galat. v, v. 24; pero los que son 
de Cristo, tratan de mortificar y 
crucificar sus afectos y apetitos, y 
no se rigen por ellos, sino por es- 
piritu y por razon. 

(1) Lib. 5, cap. 10 de la vida de nuestro 
Padre san Ignacio. 

( 2) Lib. 4, cap. 5 de instit. spirit, cap. 2. 
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Es verdad que nuestra perfeccion buscar nuestras comodidades, nues- 
esencialmente no consiste en la tros movimientos y deseos ser&n 
mortificacion, sino en la caridad y sensuales y de la tierra; pero si con 
amor de Dios; y tanto ser& uno la mortificacion nos desasimos del 
mas perfecto, cuanto mas unido es- amor de todas esas cosas seqsuales, 
tuviere con Dios por amor; pero predominar& en nosotros el am6r 
asi como la piedra que esti en lo al- del Criador, y ese ser& nuestro pe- 
to, quitando los impedimentos que so, y luego se ir& nuestro corazon & 
alii la detienen contra su natural in- Dios con mas ligereza que la pie- 
clinacion, luego ella por si corre al dra al centro: Fecisti nos Domine 
centro, que es su lugar natural; asi ad te, et inquietum est cor nostrum , 
nuestra &nima, quees sustanciaes- donee requiescat in te (1). Por esto 
piritual, y criada para Dios, • qui- miden los Santos nuestro aprove- 
tados los impedimentos y estorbos chamiento y perfeccion con la me- 
de los apetitos desordenados y ma- dida de la mortificacion, porque el 
las inclinaciones, que la tienen pre- que estuviere muy mortificado, 
sa 6 inclin&da & las cosas de ac&, tendr& mucho amor de Dios y mu- 
luego ella ayudada con la divina cha perfeccion. 
gracia se va & Dios como & su cen- SobreaquellodelsalmoxLi: Quem- 
tro y fin, y se abraza con 61 por admodum desiderat cervus ad fon- 
amor. Dice muy bien san Agustin, tes aquarum, ita desiderat anima 
lib. 13 Confes. c. 9: Ponderibus suis meaadteBens, dice san Agustin (2): 
aguntwr omnia , et loca sua petv/nt, Cervus serpentes necat, etpost ser- 
levia sursum, et gravia deorsum: pentium interemptionemmajori siti 
Todas las cosas se mueven conforme inardescit, peremptis serpentibus ad 
alpeso que tienen, las cosas livianas fontes acri/us currit: El ciervo mata 
arriba como el aire y el fuego, las las serpientes, y despues que las ha 
pesadas abajo como la tierra y el muerto, tiene grande sed, correcon 
agua. Pondus meum amor mem, eo gran velocidadyligereza& las fuen- 
feror: Lo que es el peso en los ele- tesdelasaguas; yaplicalomuybien 
mentos y cuerpos naturales, es el 4 nuestro propdsito. ^Quereis saber 
amor en las criaturas racionales; y qu£ es la causa por que no teneismu- 
asf como las cosas naturales semue- cha sed y deseo de la perfeccion ,.y 
ven conforme al peso que tienen, mucho amor de Dios ? La causa es 
asi las criaturas racionales se mue- porque no matais las serpientes co¬ 
ven conforme al amor que en ellas mo el ciervo \Serpentesvitiatuasu/nt: 
predomina y reina, porque ese es consume serpentes iniqmtatis, tunc 
su peso: si predomina en jiosotros amplius desiderabis fontem verita- 
el amor de las cosas de ac&, el ape- tis: Las serpientes son nuestros vi- 
tito de honra y estimacion, y de ... A 
hacer nuestra propia voluntad, y ( 2 ) August, psalm. xli 9 u. 
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cios y pasiones desordenadas: mirad 
y mortificad vos esas seTpientes, y 
luego tendr6is gran sed de la virtud 
y perfeccion: luego amari y desear& 
nuestra 4nima k Dios, como el cier- 
volasfuentesdelasaguas. Demane- 
raquealpasoque anduviere lamor- 
tificacion, &esepaso andar& laper- 
x feccion y amor de Dios. Y en otra 
parte dice: Augmentum charitatis, 
diminutio cupidifatis : perfectio, 
nulla cupiditas (1). Asi como el oro 
se va purificando y acendrando 
mas, mientras mas se va gastan- 
do y consumiendo la liga que tie- 
ne; asi la caridad y amor de Dios 
se va perficionando y aumentando 
' mas, mientras mas se va disminu- 
yendo y acabando el amor desor- 
denado de nosotros mismos, y de 
todas las dem&s cosas de ac&: y 
cuando ese estuviere consumido y 
acabado, la caridad y amor de Dios 
ser& del todo puro y perfecto. 

Casiano, 1.5 de ren. c. 28, cuenta 
del abad Juan, que estando ya pa¬ 
ra morir, le cercaron sus discipu- 
los, como lo suelen hacer los hijos k 
los padres en aquella hora, y pidi6- 
ronle con mucha instancia les di- 
jese alguna cosa para su consuelo y 
provecho espiritual: Utmemoriale 
aliquod mandatum velut Keredita- \ 
Hum legatum relinqueret, per quod 
possent adperfectionis culmenpra - 
cepti compendia facilius pervenire: 
Que les diese algun documento bre¬ 
ve y compendioso para alcanzar la 
perfeccion. Ingemiscens ille, nu7y- 
quam, ait, meam feci voluntatem, 

(1) August, lib. 83, q. 96. 


nec quemquam docui, quodpnus ip¬ 
se nonfeci: Da un suspiro muy gran¬ 
de, y dice: Nunca hice mi voluntad; 
y juntamente os digo otra cosa, que 
es tambien de mucha importancia, 
que nunca ensefi6 k otro cosa que 
yo no pusiese primero por obra. 

CAPITULO VI. 

Que d los religiosos, y especialmen - 
te d los que tratan con prdjimos, 
les es mas particularmente nece- 
saria la mortification. 

De todos los siervos de Dios es 
propio este ejercicio de mertifica- 
cion, y todos tienen necesidad de 61, 
para irse cada dia ajustando*mas 
con la voluntad de Dios; pero parti¬ 
cularmente es propio de los religio¬ 
sos, porque para eso dejamos el 
mundo, y venimos k la Religion: y 
eso dice san Benito que es ser re- 
ligioso, corregir y mudar sus cos- 
tumbres. Y en la profesion que ha- 
cen sus religiosos dicen: Promitto 
comersionem morum meorum: Pro- 
meto mudanza y enmienda de cos- 
tumbres. Esto es lo que profesamos 
en la Religion, y eso habemos de ir 
haciendo con la mortificacion, des- 
poj&ndonos del hombre viejo, y vis- 
ti6ndonos del nuevo, como dice san 
Pablo, ad Colos. hi, v. 9: SpoMan- 
tes vos veterem hominem cum actibus 
suis, et induentes novum. Y asi de- 
cia san Bernardo k los que entra- 
ban en Religion: Mirad que el e^pi- 
ritu solo ha de entrar ac k, y el cuer- 
pohadequedaralMtfuera; d&ndo- 
les k entender que en la Religion no 
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han de tratar de regalar su cuerpo, 
ni vivir conforme k sus apetitos 6 
inclinations, sino que todo el cui- 
dado se ha de tener con el alma y 
con el espiritu, conforme k aquello 
del Ap6stol, ad Galat. y, $?.« 16: 
Spiritu ambulate , et desideria car- 
nis nonperficietis . Esto es andar en 
espiritu, cosa tan encomendada y 
deseada de los sieryos de Dios, vivir 
segun la mejor parte de nosotros, 
que es el espiritu y la razon, y no se¬ 
gun la parte inferior, que es la earn 
y sensualidad. Casiano (1) dice, que 
era resolucion y tradicion comun de 
aquellos Padres antiguos, y muy 
probada por experiencia, que no po- 
dria uno aprovechar, niaun durar 
mucho en la Religion, si no trata- 
ba muy de veras de mortificar su 
voluntad y apetitos ; porque estos 
son muy contrarios k las cosas que 
hay en la Religion : Multis quidem 
experimentis edocti tradunt, eum in 
ceenobio diutius perdware non pos¬ 
se, qui prius voluntates sms non 
didicerit super are. 

Aunque k todos los religiosos les 
conviene esto mucho, pero k los que 
tenemos por institute tratar con 
pr6jimos, nos es necesario. San Cri- 
s6stomo, lib. de Sacerdotibus, va 
probando muy bien que la mortifi¬ 
cation de las pasiones es mas nece- 
saria k aquellos que para ayudar k 
los pr&jimos tratan y conversan en 
medio de los pueblos; porque en 
ellos estas fieras (que asi llama 61 k 
nuestras pasiones) tienen mucho 

(1) Cassian. 111). 4 de instit. remintian- 
tlum, cap. 8. 


mayor cebo para sustentarse con las 
ocasiones grandes que hay. El solda- 
do que no sale al campo disimula 
su flaqueza; massaliendo, descubre 
qui6n es. Asi, dice san Cris6stomo, 
el que est& en su rincon , disimu¬ 
la sus faltas; pero el que ha de salir 
k pelear con el mundo, y ha de ser 
espectdculo de 61, es menester que 
sea sefialado en virtud y mortifica¬ 
tion. Y ipas, para ganar k aquellos 
conquienes tratamos, es menester 
acomodarnos y hacernos k la condi¬ 
tion de ellos en cuanto fuere posi- 
ble, conforme k aquello del ap6stol 
san Pablo, I ad Cor. ix, v. 22: Om¬ 
nibus omnia factus sum, ut omnes 
facerem salvos; y para esto, bien 
se ve cu&n necesaria es la mortifi¬ 
cation. Dicen all& los fil6sofos que 
la nifia del ojo, aquella parte don- 
de se reciben las especies de los co¬ 
lores, y se forma la vista, no tiene 
algun color; y que fue necesario 
asi, para que pudiese recibir en si 
las especies de todos los colores, y 
los pudiese ver todos como son; 
porque si fuera de algun color, no 
pudiera percibir sino aquel: Intus 
existeTisprohibetextraneum. Si fue¬ 
ra verde, todo lo que vi6ramos nos 
pareciera verde : como lo experi- 
mentamos cuando miramos por un 
vidrio verde ; y si fuera Colorado, 
todo nos pareciera Colorado. Asi es 
menester que vos os desnudeis de 
vuestra condicion particular, y que 
tengais muy mortificadas vuestras 
pasiones, y seais muy sefior de vos, 
para que asi quepan en vos las con¬ 
ditions de todos, y podais tratar y 
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acomodaroscontodos, paraganar- 
los 4 todos, como hacia san Pablo. 
No es espiritu de Religion ni de 
perfeccion atraerse uno 4 los de su 
condicion y humor, y que 4 vos, 
que sois col6rico, os cuadre sola- 
mente el col6rico; y 4 vos, que sois 
flem4tico, os d6 en rostro el col6ri- 
co; y mucho menos lo ser4 el atarse 
uno 4 los de su nacion. $No ten- 
driais por gran infelici^ad tener 
unos ojos que solamente pudiesen 
ver un color? Pues mucho mayor 
infelicidad es tenqr una voluntad 
tan corta, y tan mal dispuesta, que 
solamente se incline 4 los de su 
nacion, 6 4 los de su condicion. La 
caridad todo lo abraza, porque ama 
al pr6jimo por Dios y para Dios; 
y asi no hace diferencia delb4rba- 
ro 6 escita, 6 cualquiera otrasuerte 
de personas: Ubi non est Gentilis, et 
Judaus, circumdsio, etpraputium, 
Bar bancs, et Scytha, serms, et li¬ 
ber ; sed omnia, et in omnibus Chris - 
tus. Ad Colos. hi, v. 11. k todos los 
querria meter en sus entranas, por¬ 
que los mira como 4'hijos de Dios 
y hermanos de Cristo : pues para 
esto bien se ve cu4n necesaria sea 
ljt mortificacion. 

Fuera de esto, para conservar en- 
tre nosotros la union y caridad fra- 
terna que tanto nos dej6 encomen- 
dada el Senor, Joan . xm, v. 35, que 
en ella quiere que nos conozcan 
por discipulos suyos, nos es muy 
necesaria la mortificacion; porque 
lo que hace la guerra 4 esta union y 
caridad fraterna, es buscarse uno 4 
si mismo sus gustos y comodida- 


des, su honra y estimation. Entre 
cada uno dentro de si, y ver4 que 
cada vez que falta en la caridad es 
por buscar y pretender para si algo 
de esto, 6 por no perderlo, ni ceder 
de ello. Pues la mortificacion es la 
que quita todo eso, y allana el ca- 
mino para la caridad, que no se 
busca 4 si: Non quant qua sua 
sunt. I ad Cor. xm, v. 5. Y asi dice 
san Ambrosio, lib. officior. c. 3: Si 
quis vultp lacere omnibus per omnia, 
quarat, non quod sibi utile est, sed 
quodmultis, sicut quarebat et Ban¬ 
tus : El que quiere agradar y dar 
contento 4 todos, busque en todas 
las cosas, no su utilidad y prove- 
cho, sino la utilidad y provecho de 
sus hermanos, como hacia el Ap6s- 
tol, y nos amonesta 4 nosotros que 
lo hagamos: Non qua sua sunt sin- 
guli considerantes, sed ea q'ua alio- 
rum. Ad PhiKp. n, v. 6. 

CAPITULO VII. 

Be dos maneras que hay de mortifi¬ 
cacion ypenitencia, y como ambas 
las abraza y usa la CompaMa. 

El glorioso Agustino (1) sobre 
aquellas palabras de san Mateo, c.n i, ‘ 
v. 12: A diebus autem Joannis Bap- 
tista regnum ccelorum vim patitur, 
etviolenti rapiuntillud, dice: Duo 
sunt abstinentia, et crucis genera, 
unum corporate, aliud spiritua- 
le: Dos maneras hay de peniten- 
cia y de mortificacion, una corpo- 

(1) August, serm. 20 de Sanctis, et pri- 
mo de S. Joan. Bapt. 
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ral, que castiga y aflige el cuerpo, y 
esta es la que llamamos penitencia 
exterior, como disciplinas, ayunos, 
cilicio, mala cama, comida pobre, 
vestido &spero, y otras cosas seme- 
jantes que afligen y castigan la car- 
ne, y le quitan su regalo y deleite. 
Otro g6nero hay de mortificacion y 
penitencia espiritual mucho mas 
excelentey levantado que el prime- 
ro: A Iternm genus est pretiosius, et 
sublimius, scilicet reg ere motus ani - 
mi, litigare quotidie contra vitia 
sua, increpare se quadam censura 
austeritatis , et virtutis, et rixam 
quodammodo cum homine interiori 
conserere: El segundo g*6nero de 
mortificacion, dice el glorioso san 
Agustin, es mas precioso y subido, 
que es regir y gobernar los movi- 
mientosde nuestro apetito, andar 
uno cada dia peleando contra sus 
vicios y malas inclinaciones, andar 
negando siempre su propia volun- 
tad, quebrantando su propio juicio, 
venciendo su ira, reprimiendo su 
impaciencia, refrenando su gula, 
ojos, lengua, y todos sus sentidos y 
movimientos : Hac qui facit, pra- 
rupto passionis muro 9 violenter ad 
coelorum regna conscendit: El que 
hace esto, rompiendo el muro de su 
came, y de sus pasiones y apetitos, 
sube y entra con violencia y esfuer- 
zo al reino de los cielos ; y esos son 
los esforzados y valientes que ar- 
rebatan el cielo. De manera que 
esta mortificacion interior y espi¬ 
ritual es mas excelente que la pri- 
mera; porque domar el espiritu, y 
hollar la honra y estimacion, mu¬ 


cho mas es que afligir la carne, y 
tomar disciplinas y cilicios. Y asi 
como esta penitencia es mas exce¬ 
lente y preciosa, asi tambien es 
mas dificultosa, y nos ha de costar 
mas, porque lo que es inas, mas 
cuesta. Esta doctrina es tambien 
de san Gregorio en muchos luga- 
res, y de san Doroteo y de otros San¬ 
tos (1). 

Estas dos maneras de penitencia 
abraza y usa la Compania. Cuan- 
to k la primera, aunque nuestro Pa¬ 
dre no quiso dejar tasadas y deter- 
minadas por regia penitencias ordi- 
narias, que por obligacion se hu r 
biesen de tomar, sino que el mo- 
do de vivir en la Compania fuese 
comun en lo exterior por justos 
respetos ; pero dej6 par otra via 
muy buen recaudo de esto, como 
luego dir6mos (2). Muchos justos 
respetos tuvo nuestro santo Padre 
para estatuir y ordenar que el mo- 
do de vivir en la Compania fuese 
comun en lo exterior, porque los 
medios han de ser proporcionados 
con su fin: y comb el fin de la Com¬ 
pania es no solamente atender k su 
propio aprovechamiento, sino tam¬ 
bien k la salud y aprovechamiento 
de los prbjimos, convino mucho 
que tuvi6semos un Mbito comun 
de cterigos honestos, para tener 
mas entrada en todo g6nero de 
gentes ; porque as! con los re- 
ligiosos somos religiosos, con los 

(1) Gregor, lib. 32 Mor. cap. 11 : et lib. 6, 
cap. 15; sup. lib. I Reg. n; Dorot. serm. 1. 

(2) Cap. 1 exam. § 6; et part. 6 Constit. 
cap. 2, § 15 et 16. 
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cl6rigos somos cl6rigos, con los 
legos no traemos Mbito diferente 
de los cl6rigos legos : fuera de que 
la Compaiiia se instituyd en tiem- 
po de Lutero, cuando los herejes 
abominaban los religiosos y sus 
Mbitos; y para tener entrada con 
ellos para disputar y convencerlos 
(que es propio de nuestro institu¬ 
te), con vino que no tuvi6semos 
Mbito particular, distinto de los 
otros cl6rigos bonestos, porque 
por 61 fu6ramos aborrecidos de los 
herejes, antes que los comenz&ra- 
mos k tratar, y asi se impidiera una 
de las principales partes para el fin 
para el cual Dios instituyd la Com- 
pania ; y mas si traj6ramos Mbi¬ 
to &spero, el otro pecadorazo por 
ventura no se atreviera k llegar k 
vos, pensando que asi habiais de 
ser &spero con 61. Pues sea un M- 
bito comun, recibido de todos, pa¬ 
ra que asi tengamos mas i&cil en¬ 
trada con todo g6nero de gente, y 
no tenga nadie horror de tratar 
con nosotros: quiso nuestro santo 
Padre que aun en el Mbito nos hi- 
ci6semos todo k todos, para que asi 
los gan&semos mejor k todos, imi- 
tando en esto el ejemplo de Cristo 
nuestro Redentor, de quien dice 
san Agustin, contra Faustum, y 
lo trae santo Tom&s, 3 p. q. 40, 
art. 2, que por acomodarse mas 
al trato y comunicacion con los 
hombres, y para mayor provecho 
de ellos, escogi6 antes una me- 
diania en lo exterior, que la aus- 
teridad y aspereza del Bautista. 

Cuanto k las dem&s penitencias 


exteriores, aunque no las dej6 ta- 
sadas y determinadas por regia; pe- 
ro hay regia viva, que el superior 
senala k cada uno las que ha me- 
nester. Dice nuestro santo Padre, 
«que estas se pueden tomar en dos 
maneras, 6 las que cada uno eligie- 
re para aprovecharse mas en espiri- 
tu, con aprobacion empero del su¬ 
perior, 6 cuando el superior obli- 
gare k ellas por el mismo fin.» Es¬ 
to juzg6 por mas conveniente en la 
Compania, que determinarlas por 
regia (1). Lo uno, porque la regia 
muerta no podia ser igual en to¬ 
dos , porque no todos tienen iguales 
fuerzas para esas penitencias : y si 
hubiera una cosa comun para to¬ 
dos , el que no podria tanto viviera 
desconsolado por no poder andar 
con todos. Asi como no conviene 
una medicina, ni un mismo gobier- 
no y r6gimen para todos los en- 
fermos ; asi tampoco pueden con- 
veriir para todos unas mismas pe¬ 
nitencias ; porque unas convienen 
para el mozo, otras para el viejo ; 
unas para el enfermo, otras para el 
sano ; unas para el que entr6 ino- 
cente, otras para el que entr6 he- 
cho una criba, como dicen, de he- 
ridas. Y asi dicen san Agustin y 
san Basilio (2), que no se maravi- 
lle nadie d6 que no se guarde con 
todos un modo en la Religion, 
y unos hagan mas penitencia que 

(1) Cap. 1 exam. § 6, et regul. 4 sum- 
mar. Constit. 

(2) August, in regul.; Basil, in constit. 
monast. cap. 5, et in regul. fusius disp. 
interrog. 19. 
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otros ; porque la igualdad en esto 
seria muy gran desigualdad. Y aun 
no solo es conveniente esta diver- 
sidad y diferencia para diferentes 
personas, sino para uno mismo, en 
diferentes necesidades y tiempos ; 
porque una penitencia es buena pa¬ 
ra el tiempo de tentacion y seque- 
dad, otra para el tiempo de paz y 
devocion ; y una para conservarla, 
y otra para recobrarla, cuando se 
ha perdido. Pues por esto no quiso 
nuestro santo Padre poner en la 
Companla tarea cierta y determi- 
nadade penitencias exteriores para 
todos, sino dejdlo remitido al su¬ 
perior, que es el medico espiritual, 
para que 61, segun las fuerzas y ne- 
cesidad de cada uno, pueda tasar 
y conceder k unos mas, y k otros 
menos.* Lo cual es conforme k la re- 
g-la que di6 el ingel k san Paco- 
mio de parte de Dios, donde se 
mandaba, que el superior senala- 
se de esta manera las penitencias 
que cada religioso habia de hacer. 
Y asi el no tener la Companla ta- 
sadas por regia sus penitencias or- 
dinarias, como las tienen comun- 
mente otras Religiones, no es por¬ 
que en la Companla no haya estas 
penitencias corporales, ni porque 
no sean muy estimadas en ella, y 
muy veneradas las que otras Reli¬ 
giones segun su instituto santa- 
mente observan, cuya variedad 
hermosea la Iglesia; sino porque 
juzgd ser mas conveniente 6 nues¬ 
tro instituto, y mas proporcionado 
k sus fines 6 intentos, y muy con- 
forme k la doctrina antigua de los 


Santos, dejar la tasa y modo de 
ellas k la prudencia y caridad del 
superior : lo cual no solo no es 
causa para que haya menos peniten¬ 
cias, si antes lo es para que haya 
mas, y para que se tomen con mas 
voluntad y devocion. Psalm, xliv, 
v. 10. Y as! lo vemos por la bon- 
dad y misericordia del Senor, que 
se usan y ejercitan mas peniten¬ 
cias de estas en la Companla, de 
las que se pudiefan poner de regia. 
Plegue al Senor que vaya siempre 
adelante este fervor y esplritu tan 
bueno y tan santo, y tan usado en 
la Iglesia de Dios, y que sea me- 
nester irnos antes k la mano, y ti- 
rar la rienda, que darnos de la es- 
puela, como hasta ahora por la 
gracia del Senor lo habemos expe- 
rimentado. 

La segunda manera de peniten¬ 
cia , que es la mortificacion de las 
pasiones y amor propio desorde- 
nado, abraza la Companla mas 
principalmente. Y ese fue otro de 
los justos respetos por el cual 
nuestro santo Padre no quiso de¬ 
jar penitencias ordinarias tasadas 
y determinadas por la regia ; por¬ 
que pretendid que pusi6semos los 
ojos en la mortificacion interior de 
nuestras pasiones y apetitos, y 
que esa fuese nuestra principal pe¬ 
nitencia, por ser, como habemos 
dicho^ mas preciosa y excelente. 
Pone nuestro santo Padre en las 
Constituciones y reglas (1) cosas 
de grande perfeccion, y para las 

(1) Cap. 4 exam. § 6, p. 46; et part.3 
Constlt. cap. 1,8 H. 
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cuales es menester grande mortifi- 
cacion y abnegacion de nosotros 
mismos ; y quiere que niiestro es- 
tudio principal sea en lo que toca 
k esta abnegacion y continua mor- 
tificacion, y para crecer mas en 
las verdaderas y sdlidas virtudes,- 
y en toda perfeccion : y piidose te- 
mer, y con razon, si les dej6 sena- 
ladas algunas penitencias ordina- 
rias, no sea que se me queden ahi, y 
se contenten con eso, diciendo: Ya 
tengo de regia tantos ayunos, tan- 
tos cilicios y disciplinas, eso me 
basta ; y se dejen lo principal y lo 
que hace mas al caso, que es,la 
mortificacion de sus pasiones y el 
ejercicio de las verdaderas y sdli- 
das virtudes : asi no nos quiso de¬ 
jar por arrimo sino la virtud y 
mortificacion interior. Quiso que 
nuestra vida sea comun en lo exte¬ 
rior, para que en lo interior sea 
singular y excelente, acompana- 
da de virtudes sdlidas y de mucha 
mortificacion ; y esto de tal mane- 
ra y en tan to grado, que redunde 
en lo exterior, y no^ haga parecer 
religiosos: de lo cual tenemos nos¬ 
otros mas necesidad que otros re¬ 
ligiosos, porque k ellos el Mbito 
los distingue de los dem&s, y el 
sayal y aspereza de vida les da 
cr6dito con el pueblo; pero en la 
Compania, que no bay esto, porque 
no conviene k nuestro instituto, es 
menester que eso se supla con lo 
interior, y que haya en nosotros 
tanta humildad y modestia, tanta 
caridad y celo de las almas, y tanto 
trato de Dios, que cualquiera que 


•nos viere y tratare, diga : Verda- 
deramente este religioso es de la 
Compania de Jesiis: Isti sunt semen , 
cui benedixit Dominus. Isai. lxi, 
v. 9. Y as! en lo que habemos depo- 
ner los ojos y ejercitarnos princi- 
palmente, ha de ser en esta morti¬ 
ficacion interior, y el dia que dej k- 
remos de tratar de esto, habemos 
de entender que dejamos de vivir 
como religiosos de la Compania : y 
esa otra penitencia exterior que 
usamos, la habemos de tomar co¬ 
mo medio para alcanzar esta, co¬ 
mo lo decia y ensefiaba aquel va- 
ron apostdlico y padre nuestro san 
Francisco Javier, y es doctrina de 
san Buenaventura (1). 

De aqui se entenderd la causa de 
lo que tantas veces oimos decir, y 
por la bondad del Senor experi- 
mentamos, que la Compania tiene 
grande suavidad en su modo de 
proceder. No est& la suavidad de 
la Compania en que no haya en 
ella cosas dificiles, ni en que los 
superiores hayan de condescender 
con todo lo que nosotros quisi6re- 
mos, que eso no seria Religion : 
cosas dificiles y muy dificiles hay 
en la Compania, como luego dir6- 
mos ; sino est& en que en la Com¬ 
pania han de tratar todos de la 
mortificacion y abnegacion ver- 
dadera de si mismos, han de estar 
muy indiferentes y resignados pa¬ 
ra cualesquiera cosas que quisieren 
hacer de ellos los superiores. Esta 
buena disposicion, esta indiferen- 

(1) S. Franc. Xav. vitas suae, cap. 7; Bo - 
nav. lib. 1 de protect. Religios. cap. 9. 
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cia y resignacion que tiene, es la 
causa de la suavidad grande que hay 
en la Compania, as! en el gober- 
nar y mandar de los superiores, 
como en el obedecer de los siibdi- 
tos; porque est&n todos entregados 
y puestos en las manos del supe¬ 
rior, como un poco de barro en 
manos del ollero, para que haga 
de 61 lo que quisiere. Y este fue 
el artificio y traza maravillosa de 
nuestro bienaventurado santo Pa¬ 
dre , inspirada por el Espiritu San¬ 
to, en insistir tanto en esta morti- 
ficacion y abnegacion de nosotros 
mismos, como quien dice : Hay en 
la Compania cosas arduas y difi- 
cultosas: para que todos est6n pron- 
tos y dispuestos para ellas, y para 
que los superiores no se acobar- 
den ni encojan en mandarles, pon- 
gimosles este fundamento de la 
ihortificacion y resignacion de si 
mismos: entiendan todos que han 
de estar tan indiferentes y resigna- 
dos en las manos del superior, para 
que haga de ellos lo que quisiere, 
como est& el barro en manos del 
.ollero, y como est& un poco de pa- 
no en manos del oficial que corta 
de 61 como quiere y por donde 
quiere, esto para mangas, y esto 
otro para faldas; esto para el cue- 
Ho, y esto otro para el ruedo de 
la vestidura, y es tan buen pano 
el uno como el otro, porque 
todo era de una pieza : y es tan 
buen barro el que se hace para ser- 
vir en la cocina como el que se 
hace para la mesa, porque todo 
era de una misma masa: Ex eadem 


massa, ad Rom. ix, v. 21, dice san 
Pablo. Asi todos eran condiscipu- 
los, y de un mismo tiempo de 
Compania, y por ventura era tan 
h&bil el que fu6 k leer los princi- 
pios de la gram&tica, como el que 
fu6 k leer artes, 6 teologia, y 
con todo eso no se queja el barro, 
ni el pano : Quid me fedsti sic ? Ad 
Rom. ix, v. 20. De manera que 
la causa y raiz de la suavidad de la 
Compania ha de estar en vos, en 
que esteis muy mortificado, muy 
resjgnado 6 indiferente para todo, 
en que no haya en vos resistencia 
ni contradiccion alguna, ni exte¬ 
rior ni interior, para todo lo que 
quisieren hacer de vos los superio¬ 
res. Y asi cuando no sinti6reis esta 
facilidad y suavidad en las obedien- 
cias y cosas que se ofrecieren, no 
echeis la culpa al superior, ni os 
quejeis de 61, sino de vos, que no 
estais dispuesto ni mortificado co¬ 
mo debeis, que el superior hace su 
oficio, y presupone que vos sois 
religioso, y que como tal estais 
mortificado 6 indiferente para to¬ 
do, y que no es menester consultar 
vuestra voluntad, ni buscaros tem¬ 
ple ; porque siempre habeis de estar 
templado y dispuesto para cuales- 
quiera cosas que la obediencia os 
mandare, y antes os hace mucha 
honra el superior en teneros por 
tal, y en trataros y mandaros co¬ 
mo k tal. Cuando una piedra est& 
bien labrada, jeon qu6 facilidad la 
asienta el oficial! viene justa, no 
hay sino dejarla caer; pero cuando 
no, jqu6 de golpes, qu6 de marti- 
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lladas, cu&nto trabajo es menester 
para asentarla! 

De aqui se sigue tambien otra 
cosa digna de consideration, y la 
nota san Buenaventura (1), que 
con ser esta mortification interior 
mucho mas diffcil que las peniten- 
cias exteriores, como habemos di- 
cho, con todo eso juntamente se 
puede uno excusar mas de las pe- 
nitencias exteriores que de la mor- 
tificacion interior ; porque para 
aquello puede uno decir con ver- 
dad: Yo no tengo fuerzaspara ayu- 
nar tanto, nj para traer tantos cili- 
cios, ni para tomar tantas discipli- 
nas, pi para andar descalzo, ni pa¬ 
ra levantarme k la media noche; 
pero no puede nadie decir: Yo no 
tengo salud y fuerzas para ser hu- 
milde, 6 para ser paciente, 6 para 
ser obediente y rendido. Podr6is 
vos decir que no teneis virtud para 
tanta humildad, 6 para tanta obe- 
diencia y resignation como hay y 
es menester en la Compania ; pero 
no tengo salud para eso, no lo po- 
deis decir, porque no son menes¬ 
ter para eso fuerzas corporales, si- 
nb espirituales ; el fuerte y el fla- 
co, el sano y el enfermo, el grande 
y el pequeno, todos con la gracia 
del Senor (si ellos quieren) pueden 
eso. 

Este es un consuelo muy grande 
para algunos, que les suele venir 
tentacion de pusilanimidad y des- 
mayo, parecidndoles que no tienen 
ellos partes ni caudal para un fin 

(1) Bonav. lib. 15 de profect. Rellgios. 
cap. 3. 


6 instituto tan alto como tenemos 
en esta Compania. En el libro pri- 
mero de los Reyes cuenta la sa- 
grada Escritura, que envi6 el rey 
Saul un recado k David, que lo 
queria casar con su hija. Respon¬ 
ds David: Non parum videtur voids 
generum esse Regis ? Ego autem sum 
vir pauper, et tenuis . I Reg. c. xvm, 
v. 23 et 25. &Qui6n soy yo para ser 
yerno del Rey? Soy un hombre pen 
bre, no tengo costilla para eso. 
Manda el Rey que le vuelvan k de¬ 
cir : Sic loquimini ad David : Non 
hdbet Rex sponsalitia necesse, nisi 
tantum centum prceputidPhilisthi- 
norum, utfiatultio deinimicis Regis: 
No tiene el Rey necesidad de dote, 
ni de arras y joyas, solo quiere cien 
prepuciosdefilisteos, para que se to¬ 
me venganza de sus enemigos. Esto 
mismo podemos aqui responder; no 
tiene Dios necesidad de esas partes, 
ni de esas habilidades y talentos 
que vos pensais : Dens mens es tu, 
quoniam bonorum meorum non eges, 
Psalm. ;xv, v. 2 ; sino lo que 61 quiere 
es, que circuncideis esos filisteos 
de vuestros apetitos 6 inclinacio- 
nes malas. Eso es tambien lo que 
pide y quiere de nosotros la Com¬ 
pania ; y asi si vos qtiereis, ser6is 
bueno para ella. Procurad vos ser 
muy humilde, y estar muy indife-' 
rente y resignado para todo lo que 
quisieren hacer de vos, y esto bas¬ 
tard. Dios os libre de tener puntos 
de vanidad y soberbia. Dios os li¬ 
bre de ser amigo de vuestras tra- 
zas y comodidades, y de andar 
buscando entretenimientos, y de 
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no andar claro y llano con los su- j 
periores; porqiie si eso hay, no hay 
Religion mas dificil para vos. Pero 
al humiJde, al mortiflcado, al ver- 
dadero pohre de espiritu, al que es- 
tk Indiferente y resignado, al que 
no tiene propia voluntad, muy f&- 
cil y muy suave se le hace todo lo 
que hay en la Compania. 

Y asi es razon que seamos agra- 
decidos k Dios, reconociendo esta 
merced y beneficio tan grande que 
nos ha hecho, que con haber en la 
Compania cosas de suyo tan difi- 
cultosas y trabajosas, con todo 
eso nos las haya hecho tan suaves 
y gustosas, y tan f&ciles de llevar: 
porque de las penitencias exterio- 
res, por la bondad del Senor, hay 
mas de las que se pudieran senalar 
de regia, como habemos dicho. Y 
cuanto k la penitencia y mortifi¬ 
cation interior, que, como dice 
san Agustin, es la mayor y mas 
preciosa, tenemos en nuestras re- 
glas y constituciones cosas de tan- 
ta perfeccion, y de suyo tan difi- 
cultosas, que exceden mucho k to- 
das las penitencias y asperezas ex- 
teriores. Sino, vamos k la prueba: 
aquel haber uno de dar cuenta al 
superior y al prefecto de las cosas 
espirituales de todo lo que pasare 
por su alma, de todos sus movi- 
mientos, tentaciones y malas in- 
clinaciones, y de todas sus faltas 6 
imperfecciones, que tanto se pide 
y practica en la Compania, y es 
una de las cosas sustanciales que 
hay en ella; bien se ve que es de su¬ 
yo mas dificil que el ayuno, y la 
3 - 
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disciplina y el cilicio. Aquello que 
nos manda la regia (1) : «Para 
mas aprovecharse en espiritu, y 
especialmente para mayor baje- 
za y humildad propia, deben to- 
dos contentarse, que todos los er- 
rores y faltas, y cualesquiera co¬ 
sas que se notaren y supieren su- 
yas, sean manifestadas k sus ma- 
yores por cualquier persona que 
fuera de confesion las supiere :» 
cosa es para la cual es menester 
mucha humildad y mortification, 
para que no os quejeis que no os 
avisaron k vos primero, y que hi- 
cieron mayor la falta de lo que ella 
era. Y no para ahi, sino habeis de 
estar dispuesto para que os repren- 
dan piiblicamente, y no solo con 
causa, sino sin ella; y aun para 
cuando nos levanten falsos testi- 
monios, quiere nuestro santo Pa¬ 
dre que estemos no solo dispues- 
tos, sino que nos holguemos, no 
dando nosotros ocasion de ello, y 
que asi como los del mundo se 
huelgan con la honra y estima¬ 
tion , asi nosotros nos holguemos 
con la deshonra, injurias y menos- 
precios, para lo cual bien se ve 
cu&nta virtud sea menester. 

Y mas, habemos de estar indife- 
rentes para cualquier oficio, mi- 
nisterio y ocupacion en que la obe- 
diencia nos quisiere poner, y pa¬ 
ra cualquier grado en que la Com¬ 
pania nos quisiere incorporar ; y 
habiendo en la Compania tan dife- 
rentes oficios y grados, y unos 
mas altos que otros, estar uno in- 

( 1) Canon 17, Cong. 5, reg. 4 summar. 

PARTE II. 
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diferente para el mas bajo, tan 
contento con 61 como si le pusie- 
sen en el mas alto, cosa es de mu- 
cha perfeccion, y para la cual es 
menester mucha mortificacion. 

Habeis debstar siempre 4 punto, 
ymuy dispuesto 6 indiferente para 
ir 4 cualquier parte del mundo 4 
ejercitar estos ministerios, no solo 
4 otro colegio, sino 4 ojra provin¬ 
cial, y otro reino extrano, y 4 las 
Indias orientales y occidentals, y 
4 Roma y Alemania, 4 Inglaterra 
y 4 la Transil vania, 4 donde nunca 
jam4s podais ver 4 vuestros parien- 
te^ y amigos, y ellos pierdan la es- 
ppranz^i de veros. 

Cuanto 4 la ppbrez$, profesa la 
Companla tanta estrechura y ri¬ 
gor (1) , que no puede uno recibir 
ni tener ningun regalo en su apo- 
seiijto, po solo de comer, pero ni un 
libro en que pueda hacer una raya,, 
ni llevarlo consigo cuando se fuere 
4 otro colegio, y habemos de estar 
tan desnudos y deshechos de todas 
las cosas que, como dirdmos tra- 
tando de la pobreza, no podemos 
ecbar Have 4 una area ni 4 un ca- 
joncillo para tener guardada algu- 
na cosa, sino que todo ha de estar 
patente, abierto y manifiesto, co- 
mo quiendice: Tomadlo si quereis, 
que no es mio. 

Estas cosas y otras semejantes 
que hay en la Companla bien se ve 
que hacen ventaja, as! en perfec¬ 
cion, como en dificultad, 4 todas 
las penitencias y asperezas exterio- 
res; y as! el que tuviere esplritu de 

(1) Part. 3, tract. 3 T cap. 1. 


rigor contra si, y deseare mortifi- 
carse mucho, y hacer grande peni- 
tencia (que es muybuen esplritu), 
tendr4 las manos llenas en la Com- 
pahla. Y aunque ha habido algunos 
que tentados de la vocacion ban 
pretendido cubrir y paliar su ten- 
tacion con color de mas perfeccion, 
y de hacer mas penitencia en otra 
Religion, la verdad es, que po es 
esta la causa ni el fin que les movia, 
sino el no poder llevar la mortifi¬ 
cacion y perfeccion que se profe¬ 
ss en la Companla; y de estqtene- 
mos experiencia confesada por ellos 
mismos, y lo que mas es, declarada 
por la Sede appstdlica. La Santidad 
de Pio V, que fue religioso de la 
sagrada 6rdpn de santo Domingp, 
lo declara as! expresamente en la 
bula que concedid 4 la Compafila 
contra los apdstatas que salen de 
ella, 6 al mundo, 6 4 otra cualquie- 
ra Religion fuera de la Cartuja: 
donde despues de haber puesto la 
perfeccion, y la dificultad y traba- 
jo grande que hay en el instituto 
de la Companla, declara la ralz de 
la tentacion que algunos tienen de 
salir de ella, 6 de pasar 4 otras Re- 
ligiones, por estas palabras : Ni - 
hilominus nonnulli animi levitate, 
ut credebatw, ducti, ac quietem la - 
tori, cui proculdutio Religiosi So- 
cietatis hujusmodi pro excolenda, 
et propaganda Christiana Religio - 
ne, continuo erant expositi, ac pri¬ 
vatum commodumputlica> tarn dic¬ 
ta Societatis, quam Christiana Ren- 
publica utilitati, indiscrete prafe- 
rentes, fucatisque color ibus asseren- 
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tes, se id facere ob frugem melioris 
vita, autstrictioris observantia, ad 
alios etlam fratnm Mendicantium 
ordines transire posse jactabant: 
Algunos, dice, con liviandad de 
animo, y por huir el trabajo, al 
cual estin continuamente expues- 
tos los religiosos de esta Compania 
por la salvacion de las almas, pre- 
firiendo indiscretamente sus como- 
didades particulares al bien y uti- 
lidad comun, as! de la Compania, 
como de la repiiblica cristiana, 
con colores aparentes y fingidos, 
diciendo, que era por alcanzar mas 
perfeccion, 6 por hacer mas peni- 
tencia, pretendian que se podian 
pasar & otra Religion, aun de los 
Mendicantes, etc. De manera que 
en realidad de verdad no es esto 
por deseo de mas perfeccion, ni 
por deseo de hacer mas peniten r 
cia, sino por huir el trabajo y la 
dificujtad; porque no sienten en si 
caudal ni virtud para tanta perfec¬ 
cion y mortificacion, y para tanta 
indiferencia y resignacion como es 
menester en la Compania. Pues por 
eso nuestro Padre insistib tanto en 
esta mortificacion, y quiere que 
nos ejercitemos y fundemos mucho 
en eUa, y que este sea siempre el 
estudio de todos. 


CAPITULO VIII. 

Que la mortificacion no es odio, sino 
verdadero amor, no solo de nues- 
tradnima, sino tambien de nues¬ 
tro mismo cuerpo. 

Porque habemos dicho, y es doc- 
trina de los Santos, sacada del sa- 
grado Evangelio, que nos habe¬ 
mos de aborrecer & nosotros mis- 
mos > y parece esa cosa muy dura 
y muy contraria & nuestra natura- 
leza, para que nadie se espante 
oyendo decir esto, ni tome de ahi 
ocasion para desmayar y dejarse de 
mortificar; declaremos aqui como 
este no es odio ni aborrecimiento 
con que nos queramos mal, sino 
verdadero amor, no solo de nuestra 
&nima, sino tambien de nuestro 
mismo cuerpo: antes el no mortifi- 
carnos es verdadero odio y aborre¬ 
cimiento, no solo del dnima, sino 
tambien del cuerpo. El glorioso 
Agustino (1) sobre aquellas palabras 
de san Pablo: Spiritus concupiscit 
adversus carnem, dice: Absit /me¬ 
tres mei, absit, ut spiritus concu- 
piscendo contra carnem oderit car¬ 
nem: No penseis, hermanos mios, 
que cuando el espfritu desea contra 
la carne, aborrece y tiene odio & la 
carne. Pues £ qu6 es lo que alii abor¬ 
rece? Vitia camis odit, prudentiam 
camis odit, contentionem mortis 
odAt (2): Los vicios de la carne, sus 
astucias y malas inclinaciones, en 

(1) August, lib. serm. de verbis Apost. 
serin. 6 ad Galat. v, 17. 

(2) August, lib. de Morib. Bodes, c. 26; 
et lib. 14 de Trinit. cap. 14. 
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aquella ascension y contrariedad 
que la carne tiene contra la razon, 
esto es lo que aborrece, que &la 
carne antes la ama en mortificarla 
y contradecirla: como el medico 
no aborrece al enfermo, sino la en- 
fermedad, contra esa pelea, que 
al enfermo antes le ama: y prud- 
balo muy bien; porque amar k uno, 
es quererle y desearle bien: Ama- 
re est velle bomm, dice el Fildso- 
fo (1), y aborrecerle es querer que 
le venga algun mal. Pues el que 
trate de mortificar su cuerpo, 6 irle 
k la mano en sus apetitos y deseos 
desordenados, quiere y procura 
por su cuerpo el mayor y sumo 
bien, que es el descanso y gloria 
eterna, y asi ese es el que le ama 
verdaderamente; y el que no trata 
de mortificarle, sino que le deja 
seguir sus malas inclinaciOnes y 
apetitos, quiere y procura para su 
cuerpo el mayor mal que le puede 
querer y procurar, que es el infier- 
no parasiempre jam&s; y asi ese es 
el que verdaderamente aborrece su 
cuerpo. De la manera que dice el 
Profeta : Qui diligit iniquitatem, 
odit animam suam . Psalm, x, v. 6. 
El que ama el pecado y la maldad, 
aborrece su dnima, porque con eso 
le procura y negocia el infierno pa¬ 
ra siempre; de esta manera y por la 
misma razon, dice san Agustin, 
podemos decir que aborrece tam- 
bien su cuerpo, pues le procura y 
negocia el mismo mal. Y as! dicen 
los tedlogos (2) por esta razon, 

(1) Aristot. lib. 2 Rethor. cap. 4. 

(2) S. Tbom. 2,2, q. 25, art. 5 etT'J bSJM 


que los justos y buenos se aman 
mas k si mismos, que los pecadores 
y malos, no solo cuanto al* alma, 
sino cuanto al cuerpo; porque le 
desean y procuran el verdadero 
bien, que es la bienaventuranza, 
de la cual ha de participar tambien 
en su modo el cuerpo. Y anade 
santo Tom&s , art. 5, ad 2, por es¬ 
ta misma razon, que el justo ama 
k su cuerpo, no con cualquier 
amor, sino con amor de caridad, 
que es el mas alto y aventajado 
amor. 

Yese esto claramente por ejem- 
plo de dos enfermos, de los cuales 
el uno come y bebe todo lo que le 
da gusto, y no quiere recibir San¬ 
gria, ni tomar purga ni medicina 
alguna; y el otro se rige muy bien, 
y guarda la boca, aunque tiene 
mucha sed y hambre, toma la pur¬ 
ga, aunque le amarga, y recibe la 
sangria, aunque leduele: claro est& 
que ama mas su vida, y su cuerpo 
y salud este segundo, que por al- 
canzarla y conservarla quiere pa- 
decer un poco de trabajo en tener 
dieta, y en tomar las medicinas; y 
al otro antes le decimos que se de- 
gtiella, por no querer sufrir un po¬ 
co de sed y de trabajo. Pues de la 
misma manera es en nuestro prop6- 
sito ; y asi lo dijo san Bernardo & 
unos seglares que se espantaban de 
sus monjes, por tratar tan mal sus 
cuerpos, diciendo que les tenian 
odio capital: k los cuales respondid 
el Santo, que ellos de verdad eran 
los que aborrecian sus cuerpos, 
pues por darles un poco de gusto 
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de deleites sensuales los obligaban 
& tormentos eternos; mas los mon- 
jes de verdad los amaban, pueslos 
afligian un poco de tiempo para 
merecerles descanso perdurable. 

Esta verdad nos ensend bien cla- 
ramente Cristo nuestro Redentor 
en el sagrado Evangelio. Porque di- 
ciendo: El que quisiere venir en pos 
de mi, ni6guese 4 si mismo, y to¬ 
me su cruz, y slgame; da luego la 
razon dicha: Qui enim voluerit ani¬ 
mam suam salvam facere, perdet 
earn: qui autemperdiderit animam 
suam propter me, inveniet earn . 
Mattb. xvi, v. 25. Porque quien 
amare desordenadamente su vida, 
la perder4; y quien la aborreciere 
por amor de ml, la hallar4 en la 
vidaeterna. Dice san Agustin sobre 
estas palabras: Magna, etmira sen- 
tentia, quemadmodum sit hominis 
in animam suam amor, ut per eat, 
odium ne pereat (1). Advertid y 
ponderad esta sentencia de Cristo 
tan alta y tan maravillosa, que el 
amar el hombre su vida y su carne, 
dice que es aborrecerla, y elabor- 
recerla, amarla. Simaleamaveris, 
tunc odisti; si bene oderis, tu/nc 
amasti: Porque si la amais mal y 
desordenadamente, ser4 aborrecer¬ 
la, y si sabeis aborrecerla como se 
debe, ser4 amarla; porque ser4 
guardarla para la vida eterna, como 
dice el mismo Senor: Qui odit ani¬ 
mam suam in hoc mmdo, in vitam 
ceternam custodit earn. Joan, xn, 
v. 25. Concluye el Santo : Felices 
qui oderuntcustodiendo, ne perdant 

(1) August, tract. 51 super Joannem. 


31 

amando: Dichosos y bienaventura- 
dos los que supieron guardar su 4ni- 
ma para la vida eterna, aborrecien- 
do aqul su carne, y no la perdieron 
am&ndola. Noli amare in hoc vita, 
neper das in (sterna vita: Por tanto, 
no la querais amar en esta vida, 
porque no la perdais en la otra. 

Otra razon buena trae san Agus¬ 
tin (1) en confirmacion de esto: No 
solo deja, dice; de amar uno una 
cosa por amar otra mas que 4 ella. 
Y trae dos ejemplos que lo decla- 
ran. Claro est4 que no deja el en- 
fermo de amar su pi6, 6 su brazo, 
por dejar que se le corten, cuando 
aquello es necesario para conser- 
var la vida : harto amor les tiene 
61; pero mas amor tiene 4 su vida, 
y as! deja perder lo menos, por no 
perder lo mas. Y cosa cierta es 
tambien, que el avariento tiene 
amor 4 su dinero , y desea mucho 
conservarle, pero con todo eso se 
deshacede 61, y lo echa de casa pa¬ 
ra comprar pan y lo dem4s que es 
necesario para la vida ; porqiie por 
mucho que ame el dinero, ama 
mas la vida, y asi quiere perder lo 
que es menos, por conservar lo que 
es mas. Pues de la misma manera: 
no deja el hombre de amar su car¬ 
ne , por.mortificarla; sino que ama 
mas su alma y la vida eterna: y 
porque para su alma, y para alcan- 
zar la perfeccion y la vida eterna, 
es necesario mortificar y maltra- 
tar su carne, por eso la maltrata y 
mortifica: no es esto aborrecimien- 
to ni falta de amor, sino es amar 

(1) August, lib. de Doct. Christ, cap. 25. 
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mas & Dios, y amar mas su alma 
y la perfeccion. 

CAPITULO IX. 

Que el que no trata de mortificarse 
no solo no vine vida espiritml, 
pero ni racional. 

El glorioso Agustino (1) dice: 
Una es la vida de las bestias, 
otra la de los Angeles, y otra la de 
los hombres. La vida de las bestias 
toda se ocupa en las cosas de la 
tierra, y en el cumplimiento de sus 
apetitos; la de los Angeles toda es 
tratar con Dios y de las cosas del 
cielo ; la de los hombres es media 
entre estas dos vidas j porque el 
hombre participa de la una natura- 
leza y de la otra. Si vive Begun el 
espiritu, h4cese semejante 4 los An¬ 
geles, y companero de ellos; si vi¬ 
ye segunlacarae, hicese semejante 
4 las bestias, y companero de ellas. 
Ooncuerda ccm esto lo que dice san 
Ambrosio: Qui secundum corporis 
appetentiwm vimt, caro esf: qui so~ 
cautdumprcecep la Dei, spiritus«st{2 ). 
De manera que el que vive segun 
los apetitos de la carne, no solo no 
vive vida espiritual, pero ni aun 
vida racional de hombre, sino una 
vida animal de bestias. B§to solo 
nos habia de bastar para animar- 
n»a mucho 4 la mortiificacion; por¬ 
que jqu6 cosa hay mas mdigna de 
la> generosidad y nobleza del hom- 

(1) August*. Berm. 18 super Joanu. 

(8) Ambros. Psalm, cxvm, octavar. 4, 
super lllud: Adhaesit pavimento anlma 
mea. 


bre, que fue criado 4 im4gen y 
semejanza de Dios, y para gozar 
de 61 para siempre, que venir 4 set 
semejante 4 las bestias, hacidn- 
dose siervo y esclavo de una co¬ 
sa tan bestial como la carne y sen- 
sualidad, sUjetAndose y rigi6ndo- 
se por ella, y dej6ndose llevar del 
impetu furioso de su apetito bes¬ 
tial ? 

Dice san Bernardo, c. 3 Medit.: 
Dominam ancillari, etancillam do- 
minari, magna abusio est: Grande 
abuso y desdrden es que la escla- 
va sea la sefiora y la que mande, y 
que la que es la sefiora, y la que 
habia de mandar, quede hecha es- 
clava, que esaquel desdrden y des- 
concierto que dice Salomon que 
vi6: Vidi servos m eqms, etprvnci- 
pes ambulmtes super terrain quasi 
servos. Eccles. x, v. 7. Vi 4 los sier- 
vos andar 4 caballo hechos sefio- 
res y mandando, y 4 los prfn- 
cipes y sefiores andar arrdstrai- 
dos por tierra, sirviendo como es- 
clavos. El P. M. Avila, cap. 11 
Audi filia, dice : j No os parece 
que seria cosa monetruosa, yde 
grande admiracion 4 los que la 
viesen, traer una bestia enfrenado 
4 un hombre, llev4ndole donde ella 
quisiese, rigiendo ella 4 quien la 
habia de regir? Pne$ de estos hay 
tantos regidos por el freno' de sus 
apetitos bestiales, bajosy altos, que 
por ser tantos, no echamos ya de 
ver en ello, ni nos espanta ya este 
mdnstruo, ni nos causa admira¬ 
cion , que es otra lAstima mayor. 
De Didgenes se cuenta, que anda- 
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ba al medio del dia por Id plaza de 
Atends con una candela buscando; 
y preguntdndole qu6 buscais, an- 
do, dice, buscando & ver si hallo' 
algunhombre. jPues no veis la pla¬ 
za llena de ellos? Esos, dice, no 
son hombres, sino beStias, porque 
no viven vida de hombres, sino de 
bestids, rigidndose y guidndose por 
sus apetitos bestialfes. 

San Agustin (1) trde otra compa- 
racion gracidsa, pero muy propia, y 
que declara muy bien esto: Qti'alis 
est in ocnlis hominum qui inversis 
pedibus ambulate ridetur, talis est 
in oculis AngelorUm, cui care pro¬ 
pria dominatwr. &Qu6 tal paTece 
delante de los hombres 61 que anda 
los pids arriba y la cabeza abdjo? 
Ese es matachin, cosa de farsa y de 
risa. Pues tal, dice, es en los ojos 
de Dios y de los Angeles aquel en 
quien la carne es la senota, y la ra- 
zon la esclava; ese anda al revbs, 
los pids arribd y la cabeza abajo. 
Puei jquidn no se afrentard de esto? 
Que aun alld Sdneca lo sintib, y di- 
jo divinamente, epist. 65 : Major 
sum, et ad major a genitiis, quam 
ut idancipium sim met corporis: 
Mayor soy, y para mayores cosas 
naci, que para ser esclavo d6 mi 
cuerpo : sentencia digna de que el 
'religioso y cualquier cristiano la 
tuviese impresa en su corazon. Si 
un gentil con sola la luz natural 
alcanzb d sentir y afrentarse de 
esto, gqud serd razon que haga un 
cristiano ayudado de la luz de la 
fe, y un religioso prevenido y fa- 
(l) August, serin. 50 ad Fratr. in erem. 
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vorecido con tantas bendiciones y 
regalos de Dios? T asi dice san 
Agustin (1), que el que no se afren- 
ta de esto 6 no lo sient'e, tiene per- 
vertida Id fazon, y ese serd otro 
indnstruo mas dignode admiracion, 
que estd tino J hecho bestid, y no 
sienta hi eche de ver en ellb. 

Un fildsofo (2) cuenta de Si, que 
siendo 61 muchacho vid Un hom- 
bre que iba con mucha prisa d 
abrir una puerta con una Have, y 
le acontecio muy al revds; porque 
no podia abrirla por mucho que lo 
procuraba, y como 61 iba con tan- 
ta prisa, y no podia hacer nada, to- 
m6 tanto coraje 6 ira con aque- 
llo, que comenzd d morder la llave 
con loS dientes, y d dar coces en 
aquellas puertas, y no par6 ahi, si¬ 
no que comenzd d decir blasfemias 
contra Dios, y d echar espumara- 
jos por aquella boca, como loco 
furioso, que los ojos parecia que se 
le querian Saltar de coraje. Dice 
este fildsofo, que como vi6 esto, 
concibib eh si tanto odio y abor- 
recimiehto contra el vicio de la 
ira, .que de alii adelante nunca na- 
die le vib enojado, por no verse en 
’otra semejante. Todo esto nos ha 
de ayudar d vivir como hombres 
de razon, y no dejarnos llevar de 
los apetitoS de la came. San Jer6- 
nimo sobre aquello de Job, cap. i, 
«. 1 : Vir erdt id terra, Hus nomine 
Job, dice: este era varon; y da la fa¬ 
zon que habemos dicho : Non edim 

(1) August, lit), cont. mendacium. 

(2) Galen, de cognoscend. et curand. 
annul morb. 
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terra carnis ejus animam ipsius su¬ 
per aba t, sed imperantis animi con - 
silio cunctafaciebat: Porque no era 
la carne la senora y laque mandaba, 
sino tenlala sujeta y rendida, y to- 
do cuanto hacia iba nivelado con el 
peso de la razon, conforme k aque- 
llo de la Escritura : Sub te erit ap- 
petitus ejus, et tu dominaberis il - 
lius. Genes, iv, v. 7. 

CAPITULO X. 

Que es mayor trabajo no tratar uno 
demortificarse, queeltratardeeso. 

Podr& alguno decir : bien yeo el 
provecbo y necesidad de la morti- 
ficacion, pero pdneseme delante 
la dificultad y el trabajo, y eso 
me retrae de ella. L esto digo lo 
primero con san Basilio (1): Si por 
la salud corporal recibimos de bue- 
na gana medicinas muy amargas, 
y consentimos que el medico 6 
cirujano corte y queme por donde 
le parece : y si por la hacienda y 
dinero acometen los hombres tan 
grandes dificultades y peligros por 
mar y por tierra; por la salud es- 
piritual de nuestra alma, y por al- 
canzar los bienes eternos de la glo¬ 
ria, razon ser& acometer alguna 
dificultad, y ponernos k algun tra¬ 
bajo. 

Pero porque al fin naturalmente 
somos amigos de huir del trabajo, 
y ya que forzosamente hayamos de 
padecer algo, querriamos que fue- 
se lo menos que pudiese ser; digo 

(1) Basil.inreg.fusiusdisp.il. . 


lo segundo, que es mayor trabajo 
el andar uno huyendo de la morti- 
ficacion que el mortificarse. Dice 
san Agustin (1): Jusisti Domine, et 
sic est, utpoena sua sibisitomnis ani¬ 
mus inordinatus: Mand&stelo, Se- 
nor, y verdaderamente ello es asi, 
que el &nimo desordenado sea tor- 
mento y pena de si mismo. Ese des- 
drden que trae uno dentro de si del 
apetito k la razon, y de la razon k 
Dios, causa en el hombre un tor- 
mento y desasosiego grande ; y 
esto es general en todas las cosas, 
porque &qu6 cosa hay en el mundo 
que estando desordenada no est6 
naturalmente inquieta y descon- 
tenta ? El hueso que est& fuera de 
su juntura, ^qu6 dolores causa? El 
elemento que est& fuera de su lugar 
natural, ^qu6 violencia padece? 
Pues como sea cosa tan propia y tan 
natural al hombre racional vivir se- 
gun la razon, cuando viviere des- 
ordenadamente y fuera de razon, 
l c6mo no ha de reclamar su misma 
naturaleza, y darle latidos su pro¬ 
pia conciencia? Muy bien dijo el 
santo Job, ix, v. 4 : Quis restitit 
ei, et pacem habuit ? &Qui6n jam&s 
resistid k Dios y vivid en paz? Que 
no puede haber paz ni descanso vi- 
viendo de esa manera; y asi san Juan 
en el Apocalipsi, xiv, v. 11, dice, 
que los que adoraban la bestia no 
tenian holganza de dia ni de noche: 
Nec habebant requiem die , ac noc - 
te, qui adoraverunt bestiam, etima- 
ginem ejus . Si servis k esa bestia 
de nuestra carne y sensualidad ja- 

(1 ) August, lib. 1 Confes. cap. 12. 
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mis tendriis descanso y sosiego. 

Dicen alii los medicos que la sa- 
lud y buena disposicion del cuer- 
po consiste en la templanza y pro- 
porcion de los bumores ; y as! 
cuando ellos estin fuera de aque- 
11a proporcion y templanza natural 
que habian de tener, causan enfer- 
medades y clolores ; y cuando es¬ 
tin bien templados y proporcio- 
nados, bay salud, y causan exte- 
riormente alegria y vigor corpo¬ 
ral : asi la salud y buena disposi¬ 
cion de nuestra alma consiste en la 
proporcion y moderacion de nues- 
tras pasiones, que son sus bumo¬ 
res : y cuando estas no estin tem- 
pladas y mortificadas, causan en- 
fermedades espirituales; y cuando 
lo estin, bay en el alma salud y 
buena disposicion, la cual causa 
en el que la tiene una alegria y so- 
siego grande. 

Mas dicen, y muy bien, que las 
pasiones de nuestro corazon son lo 
que los vientos en la mar, porque 
asi como los vientos alborotan y 
desasosiegan la mar, asi las pasio¬ 
nes alborotan y desasosiegan nues- 
tro corazon con sus desordenados 
apetitos y movimientos. Yase levan- 
ta la pasion de la ira, que nos tur- 
ba y desasosiega, ya corre el vien- 
to de la soberbia y vanagloria, ya 
nos lleva tras si la impaciencia y 
envidia, por lo cual dijo el pro- 
feta Isaias, lvii, v. 20: Impii au- 
tem quasi mare fervens quod quies - 
cere non potest: Los malos son 
como la mar cuando anda desa- 
sosegada con tormenta; pero en 
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sosegindose los vientos, luego bay 
bonanza en la mar: Imperamt men¬ 
tis, et mari, etfacta est tranquilli - 
tas magna . Matth. vm, v. 26. Asi si 
vos sabeis mandar i los vientos de 
vuestras pasiones y apetitos, y ha- 
cer que se sosieguen, mortiflcin- 
dolos y moderindolos con la razon, 
luego habri grande tranquilidad y 
paz ; pero mientras no tratireis do 
eso, habri tormenta. 

Para que mas claramente se vea 
que lleva mayor trabajo y mas pe- 
sada cruz el que huye de la mor- 
tiflcacion que el que se mortifica, 
descendamos i casos particulares, 
en lo que experimentamos cada 
dia. Mirad cuil quedais cuando os 
dejisteis llevar de la pasion de la 
ira 6 impaciencia, y dijlsteis i 
vuestro bermano alguna palabra 
airada, 6 hicisteis otra cosa des- 
compuesta y desedificativa: jqui 
tristeza, qui desasosiego, qui in- 
quietud y pesadumbre teneis con 
vos! Decidme si es mayor la pena 
y trabajo que sentis en eso, que la 
que pudiirais sentir en haberos 
mortificado. No hay duda en eso. 
Mas: mirad los temores y sobresal- 
tos que tiene un religioso inmortifi- 
cado, que no esti indiferente y re- 
signado para cualesquiera cosas 
que la obediencia quisiere bacer de 
61; una sola cosa i que tenga repug- 
nancia basta para que ande siem- 
pre con pena y dolor; porque 
aquella es la que siempre se le po¬ 
ne delante y en primer lugar r y 
aunque i los superiores no les pa- 
se por el pensamiento ocuparle en 
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aquello, como al fin es cosa que 
puede ser, y se suele ihandar, y 61 
nd sabe lo que ser4, eiempre anda 
cob temor y sobresalto si le han 
de mandar aquello. Bs como euan- 
do uUo tiene una herida en el pi6, 
que todo le parece que le va 4 dar 
alii. Asi todo le parece al inmorti- 
ficado 1 que le vd 4 dar alii 4 don- 
de le duele; pero el religiose mor- 
tificado, indiferente y resignado 
para todo, siempre anda content© 
y alegre, y no tiene que temer. 
Mas considered la pena y desa- 
sosiego que traer4 consigo el que 
fuere soberbio , cuando se viere 
arr'inconado y oividado, y que no 
hacen caso de 61, y que no le enco- 
miendan cosas de lustre y de hon- 
ra como 61 deseaba, y mirad el te¬ 
mor y congoja con que anda tam- 
bien cuando se las encomiendan, y 
cuando ha de hacer alguna cosa 
pbblica, sobre c6mo le ha de suce- 
der, y si ha de sacar por venture 
deshonra. de donde 61 pensaba sa¬ 
car honra. Por todas partes le afli- 
ge y atormenta su soberbia y mise¬ 
rable estado, y asi es generalmen- 
te en todas las dem4s cosas. Vues- 
tras pasiones son vuestros verdu- 
gos y sayones, y que OS atormen- 
tar&n perp6tuamehte, mientras no 
trat4reis de mortificarlas: y esto es 
verdad, ahora se cumpla lo que urio 
quiere, ahora no; porque mientras 
no se cumple aquel deseo que se 
dilata, aflige y congoja su 4nima: 
Spes qua differ tur, affllgit animam. 
Prov. xm, v. 12. Y cuando vie- 
ne 4 cumplir su deseo y hacer su 


voluntad , aquello misrho le da 
tambien pena y torment© | joh! jque 
haces tu voluntad? al fin Saliste con 
la tuya, no mereebs nada en esto, 
pues lo haces pot tu gusto, y por¬ 
que tb lo quisiste ,• todo 6e te vtiel- 
ve en aclbar: 

Afl4dese 4 esto 61 retnordiuiieh- 
to de 14 cbnCieneia que trae eonsi- 
go el que no tratd de su mortlfiea- 
cion, ni hace lo que debe j porque 
jqu6 coUtento puede tbner tin reli- 
gioso qu6 no vino 4 la Religion 4 
otra cosa sino 4 ttatar de Su apro- 
vechamiehto, y 4 buscar la perfee- 
cion, si no trata de eso? Glare 6st4 
qpe ha de andar con pena y con 
dolor, y lo mismo podemos decir 
de 6ada uno en su estado j jiofque 
el gusano roedor de la conciencia 
que trdemos con nosotros, en no 
haciendo Id que debeinos, nos est4 
remordiendo y royendO las entra- 
fias. Dice mUy bien el- P. 1Sif.- Avila, 
lib. Bpist.: Poned eii una balanza 
los trabajos que se pue'den pa- 
sar, siendo uno diligehte,- y vi- 
yiendd en fervor, y tratando de su 
mortificacion; y eh otra los que 
pasael tibio 6 inmortifleado, por¬ 
que no quiere pasar eStdS; y hall«p- 
r6is que son los de este mil tanto 
mayor'es que los de' aqtiel. Cosa es 
esta maravillosa, que hall4 bias 
deleite y contento el que Sirve al 
Sefior con diligencia en velar y 
orar, y en todo lo que se offece de 
trabajo y mortification,- que el ti¬ 
bio y flojo en parlar y pasar 
tiempo, y en regalarse y hacer su 
I voluntad. Ri6ttdose est4 61 tibio 
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por defuera, y carcomtendose de 
dentro, y llora el justo, y al£grase 
en el corazon: Iter pigrorum Quasi 
sepes spinaftm. Prov. xv, v. 19; El 
camino de los tibios y perezosoB, 
dice el S&bio, es como quien anda 
sobre espinas. Lo que dijo Dios por 
el profeta Oseas, n, v. 6 : Ucce ego 
sepidib viatn Hath, spinis: To cerca- 
rd tu camino Con espinas. En los 
deleites puso Dios tristes remordi- 
mientos de conciencia, y en los 
pasatiempos amargura, y en bacer 
uno su voluntad dolor y torment 
to; ahi halla el tibio yperezosO es¬ 
pinas que punZan y atraviesan su 
corazon; pero el camino de los jus- 
tos es llano y sin tropiezo alguno ; 
Via juslorum absque ofendiculo. 
Prov. xrv, r. 19. j Ob qu6 paz y con- 
tento tiene un buen religiose morti* 
ficado, y que anda con cuidadoen su 
aprovechamiento, haciendo lo que 
debe & bueh religiose! No hay con- 
tento que se le iguale. Clada diaex- 
perimentamos esto, que cuando an- 
damos con diligencia en el servicio 
de Dios, estamoS muy alegres y 
contentos,. y cuando andamos ti- 
bios y descuidados, estamos tris¬ 
tes y desconsolados. Esa es mu- 
chas veces la causa de nuestras triS- 
tezas y desconSuelos ,• Cdmo dir6- 
mos en su lugar, trat. 6, c. 4 y 6. 
De manera, que por huir los tra- 
bajos menores«viene uno a caer en 
otro® mayores: Qui timet pruinam, 
irtuet mp&t ewm nice, Job, vi, v. 16* 
dice Job, buis del Mo, y cargarfi 
sobre yos la nieve. Deeiais que por 
huir el trabajo dej&bais de morti- 
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ficaros : yo digo, que aunque no 
fuese sino por eso mismo, habiais 
de procurer mortificaros para ti- 
vir con paz y sosiego, aunqtie no 
hubiera en ello otro bien, cuaflto 
mas habiendo tantos. 

CAPITULO XL 

t 

CmteMase d tratdr Ml ejmi&ie de 
mortifomciiM. 

11 principal medid qtie pode- 
ffios potier de tnieStra parte para 
aldanza* esta mortificAcidn y Vic¬ 
toria de tiosotros mismos e& ejer- 
eitarnos mucho en negar nuestra 
voluntad, y contradecir nuedtros 
apetitos, y no dar gusto A nuestra 
came, Hi dejarla salir con la suya; 
por que de esta mandra dd VapOco 
& poco VenciendO la natilraleza, y 
desartuigando el vicio y la pa- 
sion, 6 intrdducidtido y criaatilo 
la virtud. San Doroteo (1) da acdr- 
ca de esto tin aviso muy proveclio- 
so. Cuando sois moldstadds de al- 
gtisa pasion 6 inelinacldti mala, si 
ootidescdtideis con vuestr afl&queza, 
y quereis pondr aquello por tfbTa, 
entended, dice, y tened por cidr- 
to i que con eso la pasioti y mala 
incliflAcion quedarA mas arraigAda 
y mas fuerte, y asi os liarA mayor 
gtiefra, y os afligirA mas de aW Ade- 
lante. Pero si resistis varotiilmeltite 
A la pasion y mala inclmadioti, don 
d&o se irA ella disminuyendO, y te- 
niendo cakla dia menoS fuerza para 

(1) S. Doroth. serm. seu doct. 15 in Bi- 
bUoth. Sanct. Patr. tom. 3. 
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combatiros y molestaros, hasta ve- 
nir k perder del todo las fuerzas, 
y k no daros ya molestia ni^ pesa- 
dumbre. Este es un $viso muy im- 
portante tambien para las tenta- 
ciones, porla misma raizon, como 
declarar6mos en su lugar, trat. 4, 
cap. 6. Importa mucho resistir k 
los principios* porque la mala cos- 
tumbre no nos lleve poco k poco k 
mayor dificultad. 

Dicen los Santos que nos habe- 
mos de haber con nuestro cuerpo 
como un caballero que va sobre un 
caballo furioso y mal enfrenado, 
del cual con industria y valor se 
apodera, y le hace caminar por 
donde quiere y al paso que quiere. 
As! aci es menester traer siempre 
el freno tirado, y no descuidar de 
la espuela; y de esta manera ser6is 
seinor de vuestro cuerpo, y har6is 
de 61 lo que quisi6reis, y que ca- 
mine por donde quisi6reis, y al 
paso que quisi6reis : y si no teneis 
valor y destreza para gobernarle 
y apoderaros de 61, apoderar&se 61 
de vos, y derribaros ha en algun 
despenadero. El medio que suelen 
tomar cuando una bestia tiene al- 
gun mal siniestro para quit&rse- 
le, es no dejarle salir con 61. Pues 
ese ha de ser tambien el medio que 
habemos de tomar nosotros para 
quitar las siniestras y malas in- 
clinaciones de nuestra carne, no 
dejarla salir con lo que ella quie¬ 
re, sino contradecirla 6 irle k la 
mano en todos sus apetitos y de- 
seos. 

Para que nos animemos mas k 


este ejereicio, ayudar&nos mucho 
que vayamos siempre con aquel 
fundamento que declamos al prin- 
cipio, cap. 2 et 4, que este hom- 
bre exterior, esta nuestra carne y 
sensualidad es el mayor contrario 
y enemigo que tenemos, y que co¬ 
mo tal anda siempre procurando 
nuestro mal, apeteciendo contra el 
espiritu, y contra la razon y con¬ 
tra Dios. Una de las razones prin- 
cipales por que dicen los Santos que 
el propio conocimiento es un me¬ 
dio eficacisimo para veneer todas 
las tentaciones es, porque el que 
anda en este ejereicio, como tiene 
bien entendida su flaqueza y mi- 
seria, en asomando el pensamiento 
6 deseo malo, luego echa de yer 
que aquella es tentacion de su ene¬ 
migo que le quiere engafiar, y asi 
gu&rdase de 61, y no le da cr6dito 
ni oidos ningunos. Pero el que no 
se conoce ni trata de eso, no echa 
de ver la tentacion que le viene, 
ni la tiene por tal, especialmente 
cuando es conforme k su inclina- 
cion y gusto; antes lo que es ten¬ 
tacion lo tiene por razon, y lo que 
es sensualidad le parece necesi- 
dad, y asi f&cilmente es vencido 
de la tentacion. Pues esto os ayu- 
dar& tambien mucho para mortifi- 
caros, acordaros que traeis con vos 
el mayor enemigo que teneis, y en- 
tended que todos esos apetitos y ten¬ 
taciones que os vienen son de vues- 
tra carne y sensualidad, que como 
enemigo capital pretende y procu- 
ra vuestro mal, y de esa manera 
f&cilmente os mortificar6is y lo 
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cfesechar6is ; porque £qui6n se fia- 
r4‘de su enemigo? 

San Bernardo (1) trae otra bue- 
na consideracion para esto : dice 
que nos habemos de haber con nos- 
otros mismos y con nuestro ,cuer- 
po como con un enfermo que nos 
hubiesen encomendado, al cual, 
aunque pida y desee mucho lo que 
le hace dano, se le ha de negar, y 
lo que hace provecho, aunque 61 no 
guste de ello, se lo han de dar, y 
hacer que lo tome, j Oh si nos aca- 
b&semos de tener por enfermos, y 
andu vi6semos siempre con esta con¬ 
sideracion, que todos estos apetitos 
y deseos que nos vienen son anto- 
jos de enfermos, y persuasiones de 
nuestro enemigo que nos quiere 
hacer mal, cudn f&cilmente los des- 
echariamos y venceriamos! Pero si 
vos no os teneis por enfermo, sino 
por sano, no os teneis por enemigo, 
sino por amigo, en grande peligro 
estais; porque ^cdmo habeis de re- 
sistir k lo que no pensais que es ma- 
lo, sino bueno, y k lo que no pen¬ 
sais que es engano, sino verdad? 

Cuenta san Doroteo, doctrina un- 
d6cima, que estando en el monaste- 
rio con el cargo de las cosas espiri- 
tuales, k quien acudian todos los 
monjes con sus tentaciones, un dia 
vino k 61 uno de ellos k darle cuen¬ 
ta de una tentacion que tenia de gu- 
la, y como unas cosas se llaman k 
otras, pasaba adelante la tentacion, 
y llegaba 6 que le' hacia hurtar co¬ 
sas de comer. Pregunt61e 61 con 

(1) Bernard, epist. seu tract, ad fratr. de 
Monte Dei. 


mucho amor la causa por que ha¬ 
cia aquello: respondid que por la 
hambre que tenia, que no le bas- 
taba lo que le daban en la mesa. 
Exhortibale k que fuese al abad y 
le declarase su necesidad : k 61 hi- 
zosele muy dificultoso, diciendo, 
que tendria mucha vergiienza en ir 
con eso al superior. Pues esperad, 
dice, que yo lo remedial. Vase 
san Doroteo al abad, y dale cuen¬ 
ta de la necesidad del monje. El 
abad remiteselo k 61, que haga to- 
do lo que le pareciere que convie- 
ne para su remedio. Con esto hace 
llamar al despensero, y mandate 
que k cualquier hora que aquel 
monje le pidiere de almorzar 6 
merendar le d6 todo cuanto le pi¬ 
diere. El despensero obedecid, y 
d&baselo con muy buena gracia: 
con lo cual se comenzd de hallar 
bien, y por algunos dias no hurtd 
nada; pero de ahi k poco tornd & 
su mala costumbre. Iba con muchas 
ldgrimas k san Doroteo k decir su 
culpa y pedir penitencia (que eso 
tenia bueno, que declaraba luego 
sus faltas, el cual es medio muy 
eficaz para que no duren mucho); 
pregiintale: $No os da el despensero 
lo que le pedis? ^haos dicho alguna 
vez de no? Muy bien, dice, lo ha¬ 
ce el despensero, y todo cuanto le 
pido me da; pero tengo vergiienza 
de ir tantas veces k 61. de mi, * 
dice, tendr6isla, ya que s6 vuestra 
tentacion, y os habeis declarado 
conmigo? Respondid que no : y 
con esto mindale que acuda k 61, y 
le daria todo lo que hubiese me- 
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neater, y no hurtase nada de ahi 

adelante. Tenia entonces san Doro- CAPITULQ XIJ. 

tea el cuidado de los enfermos, y re- 

gal4bale mucho. Con esto detdvose C6mo se ha de irponiendo en prdc- 
en hurtar por algunos dias, pero tica el ejercicio de la mortifica- 
presto volvi6 4 su mala costumbre; cion. 
y fu6 con muchas 14grimas y con¬ 
fusion 4 decir su culpa, y pedir per-r Pues el ejercicio de la mortifiea- 
don y penitencia. Dicele san Do- cion es el principal medio que po- 
roteo : Pues &c6mo, hermano mio? demos poner de nuestra parte pa- 
4 mi no teneis empacho en pedir-r ra alcanzar victoria y senorio de 
me, y yo os doy todo lo que habeis nosotros mismos, y de nuestras 
menester, &para qu6 hurtais? Resr* pasiones y apetitos, ser4 bien que 
pondid: Padre, no s6 c6mo es esto, vayamos descendiendo mas en par- 
• ni para qu6 hurto ; el vicio y mala ticular, deelarando c6mo habemos 
costumbre me lleva tras si, que yo de ir poniendo en pr4ctica este 
ninguna necesidad tengo, ni coma ejercicio. El 6rden y regia gene- 
lo que hurto, que al jumento se lo ral que solemos dar en semejantes 
doy; y asi se hall6, porque.fueron cosas es, que pongamos los ojos 
4 su aposento, y tenia los higos, en aquello de que tenemos mas ne- 
uvas, manzanas y los pedazos de cesidad, y que eso sea lo primero 
pan escondidos debajo de la cama, que proouremos alcanzar. Pues eo 
y alii se lo dejaba hasta que se pu- menzad primero este ejercicio por 
dria, y entonces, no sabiendo qu6 las ooasiones de mortificacion que 
se hacer de ello, lo llevaba41a ca- se os ofrecen, sin andarlas vos 4 
balleriza, y lo echaba al jumento. buscar, ahora sea por medio de la 
De lo cual se ver4, dice san Do- ohediencia, 6 por medio de vues- 
roteo, el miserable y desdichado tros hermanos, 6 por otra cual- 
estado 4 que lleva 4 uno la pasion quier via. Recibid de buena volun- 
y mala costumbre, y cu4nta razon tad todas esas ocasiones, y aprove- 
tenemos de tenernos por enfermos chaos de ellas, porque eso es nece- 
y por enemigos. Bien veia este que sario, asi para vuestra paz y quie- 
hacia mal en aquello, y lloraba y tud, como para dar buen ejemplo 
se afligia mucho de haberlohecho ; y edificacion. Habiamos nosotros 
y con todo eso no parece que se po- de ser tan fervorosos en la mortifi- 
dia contener de tornarlo 4 hacer : cacion, pues nos va tan to en ello, 
por lo cual decia muy bien el abad que anduvi6semos pidiendo 4 im- 
Nisqueron, que el que se deja lie- portunando 4 los superiores que 
var de la pasion y mala costumbre, nos mortiflcasen en esto y en lo 
se viene 4 hacer siervo y esclavo de otro, y nos mandasen aquello 4 
ella. que tenemos mas repugnaneia, y 
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nos diesen la penitencia y la re- 
prension en particular , y en pd- 
blico delante de todos. Pero ya 
que no seais tan fervoroso como 
eso, recibid siquiera con patient 
cia y buena voluntad las ocasiones 
de mortification que se os ofre- 
cen y os envia Dios para vuestro 
ejercicio y aprovechamiento. Mu¬ 
chas sOn las ocasiones que en esto 
se nos ofrecen cada dia, y si unq 
anduviese sobre si, y con deseo de 
mortificarse, siempre hallaria en 
qu6 ; porque unas veces acerca de 
las cosas de 1% obediencia os pare- 
cer4 que 4 vos os mandan lo mas 
trabajoso, y que todo carg-a sobre 
vos, habiendo otros que podian ha- 
oer aquello: y 4 cada uno en su ofi- 
cio se le ofrecen algunas cosas que 
le dan particular trabajo y morti- 
ficacion. Pues aprovechaos de esas 
ocasiones que teneis entre manos, 
y preyenios para ellas, y haced 
cuenta que eso dificultoso es vues- 
tra cruz que habeis de llevar para 
seguir 4 Cristo. Otras veces se os 
ofrecer4n ocasiones de mortifica- 
cion en la comida, en el vestido, en 
el aposento : holgaos que os quepa 
4 vos siempre lo peor, como nos lo 
dice la regia 26 Svmmarii const. 
Otras veces os dar4n la penitencia 
y la reprension ; y algunas veces 
os parecer4 que no teneis culpa, y 
otras que 4 lo. menos no tanta, y 
que os dicen la cosa diferentemente 
de lo que pas6, 6 que la encarecen 
demasiado ; holgaos de todo eso, 
y no os excuseis ni os quejeis, ni 
querais luego volver por vos, y sa- 
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tisfacer al uno y al otro. Pues si 
vamos 4 las ocasiones de mortifica- 
cion que se nos ofrecen de parte 
de nuestros prdjimos y hermanos 
con quien tratamos y conversamos, 
hallardmos tambien hartas; unas 
veces sin querer ellos ni advertir 
en ello, y sin Gulpa alguna suya ; 
otras por algun descuido 6 negli-r 
gencia, aunque no con mala inten- 
cion: otras veces se ofrecen oca¬ 
siones en que os pareoe que sois 
desestimado, y que hacen poco cat 
so de vos. Pues si vamos 4 las que 
os envia el Senor inmediatamente 
con las enfermedades, tentaciones 
y trabajos que nos vienen, y con 
el repartimiento tan diferente de 
sus dones, asi naturales como so- 
brenaturales , no tienen cuento ni 
numero las que cada dia se nos 
ofrecen, sin andarlas nosotros 4 
buscar. 

Estas son las ocasiones en que 
primero nos habemos de ejercitar; 
porque como estas mortificaciones 
se nos han de ofrecer muchas veces 
necesariamente, y las habemos de 
padecer, aunque nosotros no que- 
ramos, es menester que procure- 
mos hacer de la, necesidad virtud, 
para que ya que las padezcamos, 
sea con fruto; y fuera del aprove¬ 
chamiento espiritual que en esto 
hay, ahorrardmos de mucho traba¬ 
jo, si las tomamos de buena volun¬ 
tad ; porque muchas veces el tra¬ 
bajo y dificultad que sentimos no 
est4 tanto en las cosas, cuanto en 
la repugnancia y contrariedad de 
nuestra voluntad ; y asi abraz4n- 
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dolas de buena gana, aliviarbmos 
mucho trabajo. 

Otras mortificaciones bay que 
las babemos nosotros de hacer de 
nuestra voluntad, y por eso las 
llaman algunos activas, & dife- 
rencia de las pasadas, que llaman 
pasivas, porque las babemos de 
padecer, aunque no queramos, que 
son necesarias ; y as! ban de ser 
tambien de las primeras : y de es- 
tas, unas bay que son necesarias 
para* que cualquier cristiano sea 
bueno y se salve ; como es mor- 
tificarse en todo aquello que le im- 
pide la guarda de los mandamien- 
tos de Dios. Otras son necesarias 
para que uno sea buen religio- 
so y alcance la perfeccion ; cotiio 
es mortificarse en todo aquello 
que le impide la guarda de sus 
reglas, y el bacer las cosas bien 
becbas y con perfeccion ; porque 
cosa cierta es, que no solo todos 
los pecados, como dijimos arri- 
ba, cap . 11, sino todas cuantas 
faltas 6 imperfecciones .hacemos 
en el camino de la virtud, son 
por falta de mortificacion ; por¬ 
que todas son, 6 por buir y no pa¬ 
decer algun trabajo que sentimos 
en bacer lo bueno y lo mejor, 6 
por no abstenernos de algun gus¬ 
to y deleite que recibimos en lo 
malo 6 imperfecto que bacemos. 
Vamos discurriendo por todas ellas, 
y hallarbmos que si faltamos en la 
obediencia y en la observancia de 
las reglas, 6 en la templanza, 6 
en el silencio, 6 en la modestia, 
6 en la paciencia, 6 en cualquier 


otra cosa, todo es por falta de 
mortificacion, 6 por no padecer el 
trabajo que est& anejo & aquello, 
6 por no abstenernos del gusto y 
deleite que recibimos en lo con- 
trario. De manera que si que- 
reis ser buen religioso y alcanzar 
la perfeccion, es necesario que 
os mortifiqueis en estas cosas. As! 
como para ser uno buen cristiano 
y salvarse es menester que se 
mortifique en todo aquello que ape- 
tece contra la ley de Dios ; y por 
eso dijo Cristo nuestro Redentor, 
Matth . xvi, v. 24 : El que quisiere 
venir en pos de mi, nibguese & si 
mismo ; y,si no se niega y morti- 
fica en eso, no ser4 buen cristia¬ 
no , ni se salvar& : as! para ser 
buen religioso y alcanzar la per¬ 
feccion es menester que os morti¬ 
fiqueis en todo lo que os fuere im¬ 
pedimenta para ello : pues discur- 
rid por todas las obras del dia, 
desde la manana hasta la noche, y 
mirad lo que os impide el guardar 
vuestras reglas, y el hacer las co¬ 
sas ordinarias que baceis bien be¬ 
cbas y con perfeccion, y acome- 
ted aquel trabajo, y mortificaos en 
aquel gusto que os bace bacer la 
cosa mal 6 imperfectamente, y de 
esa manera cada dia ser&n las obras 
mejores y mas perfectas, y vos 
tambien serbis mejor y mas perfec- 
to : todo el punto de nuestro apro- 
vecbamiento est& en acabarnos de 
resolver en esto. 

Preguntb uno una vez: ^qu6 es la 
causa que por una parte me da Dios 
buenos deseos de la virtud, y por 
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otra, cuando se ofrece la ocasion, 
me hallo flaco y caigo en muchas 
faltas, y nunca acabo de arribar & 
la perfection? Decian unos y otros: 
eso nace de falta de consideration: 
si consider&seis esto y esto, os ayu- 
daria: y d&banle muchas considera- 
ciones, y no le aprovechaba nada. 
Lleg6 & un viejo muy experimentar- 
do, el cual le respondid : No nace 
eso de falta de consideracion, sino 
de falta de resolucion. Esa es la 
causa de no aprovechar: acabaos 
vos de resolver en mortificaros en 
lo que habemos dicho, y de esa ma- 
nera alcanzartis la perfection. 

CAPITDLO XIII. 

Como nos habemos de mortificar en 
las cosas licilas y tamMen en las 
cosas necesarias . 

No parece que habia mas que 
decir acerca de la pr&ctica y ejer- 
cicio de la mortification, sino 
que nos ejercitemos muy bien en 
ella de las dos maneras sobredi- 
chas, porque esto bastard para ser 
buenos y perfectos religiosos ; pe- 
ro para que mejor hagamos esas, 
y estemos mas prontos y dispues- 
tos para ellas, ponen los Santos y 
maestros de la vida espiritual otro 
ejercicio de mortification en co¬ 
sas que podiamos hacer licitamen- 
te : asi como el buen cristiano 
no se contenta con hacer las cosas 
de obligation que son necesarias 
para salvarse, sino anade otras de 
devotion , que llaman los tedlo- 
gos obras de supererogation, por- 
4 


que no se contenta con oir misa 
los dias de precepto, sino 6yela 
tambien entre semana, y reza el 
Rosario de Nuestra Senora, y con- 
fiesa y comulga & menudo : asi el 
buen religioso no se ha de conten- 
tar con guardar sus reglas, y mor- 
tificarse en lo que es necesario pa¬ 
ra el cumplimiento de ellas, sino 
ha de procurar hacer otras mortifi- 
caciones de supererogacion, & que 
no le obligan sus reglas, mortifi- 
c&ndose en algunas cosas no nece¬ 
sarias, sino que licitamente las pu- 
diera hacer. 

San Doroteo (1) dice, que no hay 
cosa que asi ayude para aprove¬ 
char en virtud, y alcanzar paiz y 
tranquilidad, como quebrantar uno 
su voluntad; y ensena el modo que 
habemos de tener en mortificar- 
nos en estas cosas que pudidramos 
hacer licitamente. ^Vais por una 
parte, vidneos gana de volver la 
cabeza y mirar acull&? no mireis. 
feEstais.hablando con otros, ofrd- 
ceseos una cosa que viene muy & 
propdsito, os parece que os ten- 
dr&n por discreto y avisado ? no la 
digais : Suadet till cogitatio tua, 
adi cocvm, et interroga quid pa- 
rat absoniiy non ob temper es. Ejem- 
plos son que pone el mismo San¬ 
to , que tan en particular descien- 
de como esto : ^Vidneos gana de 
saber qud tenemos para comer? 
no lo querais saber : Cernit for- 
tasse quidpiam, suadet illi cogi¬ 
tatio, ut interroget quisnam illud 

( 1) S. Doroth. serm. 1 de obedientia, et 
negat. propr. yolunt. 

PARTE II. 
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atMerit, non interroget: &Veis al- 
guna cosa de nuevo en casa, vi4neos 
gana de saber qui4n envi6 aquello, 
6 qui4n lo trajo, si es comprado, 
6 si es dado? no lo pregunteis. En 
viniendo el hu4sped, luego os viene 
gana de preguntar &qui4n vino? 
jde d6nde viene?&4 d6nde va? &4 
qu4 ?No lo sepais, mortificaos en eso. 

Este ejercicio, dice san Doro- 
teo, que ayuda grandemente para 
criar Mbito de negar nuestra vo- 
luntad; porque si nos acostumbra- 
mos & quebrantarla en estas cosas 
pequenas, en breve vendr4mos 4 no 
tener propia voluntad en las ma- 
yores. Asi como los que se crian 
para la guerra, ejercitan en tiem- 
po de paz lo que han de hacer en 
tiempo de guerra, ensay&ndose en 
unas justas y zuizas, que entonces 
son juegos; pero es necesario aque- 
llo para que est4n diestros y acos- 
tumbrados para cuando vengan las 
veras: asi el religioso se ha de 
acostumbrar 4 mortificar y que- 
brantar su voluntad en las cosas 
licitas, para que asi est4 despges 
diestro y bien acostumbrado para 
mortificarse en laa* ilicitas. San 
Buenaventura (1) ensena tambien 
este ejercicio de mortiflcarnos en 
cosa^ pequenas, y que de suyo 
son licitas, y las podiamos hacer; 
y pone ejemplo en coger una flor, 
6 no cogerla, cuando vais por la 
huerta ; porque aunque el cogerla 
nb sea culpa, pero el dejarla de co¬ 
ger por mortificaros es mas gra- 

(l) Bonav. et Ludov. Blosins, cap. 2 Mo- 
nil. spirit. 


to 4 Dios; y asi dice que el siervo 
de Dios ha de decir muchas veces 
en su corazon : Por vuestro amor, 
Senor, ni quiero ver esto, ni oir lo 
otro, ni gustar este bocado, ni to- 
mar ahora esta manera de recrea- 
cion. De nuestro Padre san Fran¬ 
cisco deBorja se cuenta, 1. 1, c.*5, 
de su vida, que siendo duque, era 
muy aficionado 4 la caza de cetre- 
ria, y que gustaba mucho de ella, 
6 iba 4 volar una garza, y al me- 
jor tiempo, al punto que el halcon 
hacia su presa y la mataba, baja- 
ba 41 sus ojos, y les quitaba tam¬ 
bien la presa, priv4ndose de aquel 
contento y recreacion que con 
tanto trabajo habia buscado todo 
el dia. Dice san Gregorio, lib. 4 
Dialog, c. 11, que es propio de los 
siervos de Dios privarse de las co¬ 
sas licitas, por estar muy 14jos de 
las ilicitas. 

Por esto aquellos santos Padres 
del yermo estimaban tanto este 
ejercicio, y criaban con 41 4 sus 
discipulos, quit4ndoles lo que ellos 
querian, y haci4ndoles obrar lo 
que no querian, en cosas pequefias, 
y que las pudieran hacer sin peca- 
do y sin imperfeccion alguna, pa¬ 
ra que en todo negasen su volun¬ 
tad , y estuviesen hechos 4 las ar- 
mas para cosas mayores. T del 
que en estas mtfrtificaciones lige- 
ras y f4ciles aprovechaba bien, te- 
nian buenas esperanzas que llega- 
ria 4 la perfeccion; y del otro sen- 
tian mal, porque les parecia que 
una voluntad acostumbrada 4 ha¬ 
cer lo que quiere, aunque sea en 
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cosas pequefias y de poca impor¬ 
tance, se hallar4muy rebelde para 
negarse despues en las mayores: y 
de ahi tom6 la Compafila el ejercicio 
que usa, especialmente 4 los princi- 
pios, con los novicios, ocup4ndolos 
en ejercicios y oficios diferentes, 
y haci4ndoles dejar lo que han 
comenzado, y deshacer lo que han 
hecho, y volverlo hacer, para que 
no se crien vOluntariosos y apetito- 
sos, sino que desde el principio se 
acostumbren & negar su voluntad 
y juicio propio. 

Mas adelante pasan los Santos 
en este ejercicio de mortificacion. 
No se contentan con que nos acos- 
tumbremos 4 negar nuestra volun¬ 
tad en las cosas licitas, que pudi4- 
ramos hacer sin pecado y sin im- 
perfeccion alguna, sino que aun en 
las mismas cosas 4 que tenemos 
obligacion de acudir, nos aconse- 
jan que nos acostumbremos 4 mor¬ 
tificar y negar nuestra voluntad. 
Pero dir4 alguno: &c6mo puede ser 
eso? jHabemos de dejar de hacer 
aquello que tenemos obligacion 
por mortificamos? Digo que no, en 
ninguna manera, porque eso seria 
mal hecho: Non smt/acienda mala, 
ut veniant Iona. Ad Rom. in, v. 8. 
No es licito hacer mal para que 
venga algun bien. Pues jc6mo ha 
de ser eso? Hallaron los Santos pa¬ 
ra esto una traza maravillosa, y es 
doctrina del ap6stol san Pablo: 
Advertid, dice, y tened cuenta 
que ninguna cosa hagais, ni pen- 
seis ni hableis, que vaya guiada 
por cumplir vuestra voluntad 6 
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apetito, sino antes que comais, ha- 
beis de mortificar el apetito de la 
gula, y no habeis de comer porque 
vos gustais de ello y lo quereis, sino 
porque es obediencia de Dios, que 
quiere y manda que comais para 
sustentar la vida, como lo hacia el 
abad Isidoro, del cual refiere Pala- 
dio, in historia Lausiaca, lection. 1, 
que lloraba cuando iba 4 comer, 6 
iba por obedecer. Antes que estu- 
dieis, habeis de mortificar el apeti¬ 
to de estudiar, y despues estudiad, 
porque Dios lo quiere y os lo 
manda, y no por yuestra voluntad 
y gusto : antes que prediqueiSj 6 
leais la c4tedra, mortificad el ape¬ 
tito 4 inclinacion que teneis 4 
eso, y no lo hagais por vuestro gus¬ 
to y aficion, sino porque os lo 
mandan, y es voluntad de Dios. Y 
de la misma manera en todas las 
dem4s cosas habeis de quitar la pro- 
piedad de vuestra voluntad, y ha- 
cerlas porque Dios lo quiere; por¬ 
que no es razon que ellas nos lleven 
cautivos h4cia si, sino que nosotros 
las traigamos 4 ellas 4 nos y 4 Dios, 
haci4ndolas puramente por 41: esto 
es lo que dice el Apdstol: Sive ergo 
mand'ucatis, sive libitis, sive aliud 
quid facitis, omnia in gloriam Dei 
facite. I ad Cor. x, v. 31. Aho- 
ra comais, ahora bebais, ahora ha- 
gais otra cualquier cosa, hacedlo 
todo 4 gloria de Dios. 

Este es un punto muy principal, 
y muy espiritual, 1 p. t. 3, c. 8: no 
habemos de hacer las obras ni el 
oficio que hacemos .por el gusto 4 
inclinacion que tenemos 4 ello, si- 
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no puramente por Dios; porque 61 
as! lo quiere y nos lo manda, acos- 
tumbr4ndonos 4 hacer en todas 
ellas no nuestra voluntad, sino la 
de Dios, y 4 holgarnos en ellas, no 
porque las cosas son de suyo apete- 
cibles, ni porque nosotros gustamos 
de ellas, y son conforme 4 nuestra 
inclinacion, sino porque estamos 
haciendo en ellas la voluntad de 
Dios. El qtfe anduviere de esta ma- 
nera, no solamente se acostumbrar4 
4 mortificar y negar su voluntad, 
sino 4 estar haciendo la voluntad de 
Dios en todas las cosas, que es un 
ejercicio muy alto de amor de 
Dios, y de gran provecho y per- 
feccion, como dijimos en otra 
parte. 

Harto campo habemos descubier- 
to para este ejercicio; y asi el que 
quisiere traer ex&men particular 
de mortificar y negar su voluntad 
(que ser4 muy provechoso) ha de 
ir poco 4 poco por los grados y 
escalones que habemos dicho en es- 
tos dos capitulos. Lo primero, po- 
demos traer ex4men particular de 
mortificamos en las cosas que 
ellas mismas se ofrecen, sin nos¬ 
otros buscarlas, en que hay harto 
que hacer por algunos dias, y aun 
pormuchos, especialmente si ha¬ 
bemos de llegar 4 llevarlas, no solo 
con paciencia, sino con gozo y ale- 
gria, que es el tercero y mas per- 
fecto grado de mortificacion, co¬ 
mo despues dir6mos. Lo segundo, 
de mortificar nuestra voluntad en 
lo que nos estorba 6 impide el ha¬ 
cer bien las cosas que necesaria- 


mente habemos de hacer para ser 
buenos religiosos, y guardar nues- 
tras reglas, y proceder con edifi- 
cacion, que son innumerables. Lo 
tercero, de mortificamos en algu- 
nas cosas que licitamente pudi6- 
ramos hacer, para de esa manera 
irnos habituando y acostumbran- 
do 4 negar nuestra voluntad, y es¬ 
tar mas prontos y dispuestos para 
cuando se ofrezcan otras mayores, 
proponiendo de mortificamos en es- 
tas cosas tantas veces 4 la mafia- 
na, y tantas 4 la tarde, comenzan- 
do al principio con menos, y des¬ 
pues anadiendo mas, conforme 6 
como fuere cada uno aprovechan- 
do ; y mientras mas veces se mor- 
tificare uno, ser4 mejor, aunque se 
le acaben todas las cuentas del ro- 
sario, como habemos conocido 4 
algunos en la Compafila, que las 
pasaban todas mortific4ndose cada 
dia tantas veces, y se les parecia' 
bien en su aprovechamiento. Lo 
cifhrto, en las mismas cosas que te- 
nemos obligacion de hacer pode- 
mos traer este ex4men, procurando 
hacerlas, no porque nosotros las 
queremos y gustamos de ellas, sino 
porque es aquella la voluntad de 
Dios, que es un ejercicio que pue- 
de durar toda la vida, por ser de 
grande perfeccion : 4 lo cual ana- 
do, que este ex4men por estos mis- 
mos puntos se puede traer por via 
de conformidad con la voluntad 
de Dios, tomando todas las cosas 
como venidas de su mano, y que 
nos las envia con entranas de pa¬ 
dre para nuestro mayor bien y 
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provecho, haciendo cuenta que el 
mismo Cristo nos est& diciendo: 
Hijo, yo quiero que ahora hagas 6 
padezcas esto; porque de esta ma- 
nera ser& mas f&cil y suave, y mas 
provechoso y eficaz, y de mas per- 
feccion : porque ser& ejercicio de 
amor de Dios, el cual todas las co- 
sas hace f&ciles y suaves. Aquella 
razon : esto es voluntad de Dios, 
Dios quiere y gusta ahora de esto, 
convence y concluye, y ata de pi6s 
y manos. 

De nuestro Padre san Francisco 
de Boija leemos, lib. 1, c. 15 de 
su vida, que una vez partid tarde 
de Valladolid k Simancas, donde 
estaba la casa de probacion, neva- 
ba mucho, y hacia un viento muy 
frio y riguroso, y vino k llegar 
muy de noche y k tiempo que ya 
estaban reposando los novicios. Es- 
tuvo un gran rato llamando k la 
puerta, cayendo copos de nieve so- 
bre 61; y como era el primer sue- 
no, y la puerta estaba 16jos de la 
habitacion, no habia quien respon- 
diese : k cabo de grande rato le 
oyeron, y le abrieron, quedando 
muy corridos los novicios de baber 
hecho aguardar tanto k su Padre, y 
verle traspasado y tiritando de 
frio. Dijoles entonces el santo Pa¬ 
dre con muy buena gracia y ale- 
gre semblante : No tengais pena, 
hefmanos mios, que yo os certifi- 
co que el Senor me ha regalado 
mucho el tiempo que he estado 
aguardando; porque estaba pen- 
sando que el Sefiorerael que tira- 
ba los copos de nieve, y enviaba los 


aires helados sobre mi, y que todo 
lo que obra lo obra con infinita 
alegria y gusto suyo, y que debia 
yo regocijarme, considerando el 
gusto de Dios en castigarme y afli- 
girme, y gozarme del gozo que 61 
tenia en esta obra, pues se despedar 
za un leon li otro animal bruto de- 
lante de un gran principe por solo 
darle contei^to. De esta manera har- 
bemos de tomar nosotros todas las 
ocasiones de mortificacion, y ese 
ha de ser nuestro gusto y contento 
en ellas, y el gusto y contento de 
Dios nuestro Sefior. 

CAPITULO XIV. 

Que principalmente nos hatemos de 
mortificar en aquel vicio 6 pasion 
que reina mas en nosotros, y nos 
hace caer en may ores /alias. 

En el libro primero de los Re¬ 
yes cuenta la sagrada Escritura 
que mandd Dios k Saul por el 
profeta Samuel que destruyese 
k Amalec k hecho, que no de- 
jase piante ni mamante , como 
dicen, grande ni pequefio, ni de 
los hombres, ni de los anima- 
les y ganados. Y dice la divina 
Escritura : Et pepercit Saul, et 
populus, Agag, et optimis gre- 
gibus ovium, et armentorum, et 
vestibus, et arietibus, et univer - 
sis qua pulchra erant, nec volue- 
runt disperdere ea. I Reg. xv, 
v. 9. Perdon6 Saul y el pueblo 
al rey Agag, y k lo mas grueso 
del ganado mayor y menor, y k 
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todo lo que era precioso y de va¬ 
lor : Quidquid vero nilefuit, et re¬ 
probum, hoc demoliti sunt: Y todo 
lo vil y desechado, y que no valia 
nada, eso destruyeron. As! hay al- 
gunos que se mortifican en cosas 
pequefias y livianas; pero en las 
cosas mayores, que importan y les 
hacen mas al caso, perddnanse y 
quddanse muy vivos y muy ente- 
ros. Pues para aviso de estos, digo 
que lo principal en que habemos de 
poner los ojos para mortificarlo y 
ofrecerlo 4 Dios ha de ser lo mas 
precioso. Ya luego Samuel, y re- 
prdndele muy dsperamente de 
parte de Dios por lo que habia he- 
cho, y hace que le traigan delante 
4 Agag rey de Amalec : Et oblatus 
est ei Agag pinguissimus, et tre¬ 
mens, et in frusta concidit eum 
Samuel coram Domino in Galgalis. 
I Reg. xv, v. 32. Hizo sacrificio de 
41 4 Dios. Pues eso ha de ser 
lo principal que habeis de sacrifi- 
car y ofrecer 4 Dios con la morti- 
ficacion; ese Agag de vuestra hin- 
chazon y soberbia, eso que reina 
mas en vos, esa impaciencia, esa 
condicion 4spera y mala que te- 
neis, ese deseo y apetito de ser 
tenido y estimado. 

Hay algunos que todo su cuida- 
do y toda su santidad y perfec¬ 
tion parece que ponen en esto ex¬ 
terior, que se parece de fuera en 
traer una modestia y composition 
muy edificativa, y que exterior- 
mente no- se les eche de ver falta 
ninguna; y con la mortification in¬ 
terior, que es la mas preciosa y su- 


bida, no tienen cilenta ninguna, si- 
no que se est4n muy vivos y ente- 
ros en su propia voluntad y juicio, 
y en su honra y estimation ; 4 los 
cuales podriamos detir en su modo 
lo que dijo Cristo 4 los escribas y 
fariseos: Ve nobis Scribe, et Phari- 
sai hypocrites, quia mundatis quod 
de f oris est calicis, etparopsidis, in- 
tus autempleni estisrapina, et im- 
munditia! Matth. xxm, v. 25. j Ay de 
vosotros, escribas y fariseos hip6- 
critas, que teneis mucha cuenta con 
la limpieza exterior de los platos y 
vasos en que comeis y bebeis, y 
dentro estais llenos de inmundicia, 
de hurtos y de rapifias! Pharisee 
cace, munda prius, quod intus est 
calicis, et paropsidis, ut fiat id 
quod de foris est, mundum: Lim- 
piad y mortificad primero lo inte¬ 
rior, para que lo exterior sea puro 
y limpio; porque esa modestia exte¬ 
rior, si no nace de all4 dentro de la 
paz y madurez interior del cora- 
zon, todo ser4 hipocresla y fin- 
gimiento. No seais, dice Cristo 
nuestro Redentor, como los sepul- 
cros blanqueados, que parecen por 
defuera muy hermosos, y dentro es- 
t4n llenos de huesos de muertos y 
de toda inmundicia. Y en el mismo 
capitulo, aun mas 4 nuestro prop6- 
sito, reprende 4 los mismos escri¬ 
bas y fariseos, diciendo : Fa nobis 
Scribe, etPharisai hypocrite, qua 
decimatis mentam, et anethum, et 
cyminum, et reliquistis que gravio- 
ra sunt legis, judicium, et miseri- 
cordiam, etfidem! Matth. xxm, v. 23. 
jAy de vosotros, escribasy fariseos 
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hip6critas, que teneis mucho cui- 
dado que no se quede por diezmar 
la yerba buena, el anls y cominos, 
y dejais las cosas mas'graves de la 
ley, y no teneis cuenta con ellas! 
Esto es al pi6de la letra lo que aho- 
ra vamos diciendo, que hay algu- 
nos que tienen mucho cuidado de 
mortificarse en cosas de poco mo- 
mento y que no les cuesta nada; 
pero en lo que duele, en cosa que 
Uegue & lo vivo, no hay tocar. Pues 
eso ha de ser lo principal que ha- 
bemos de mortificar, aquella pa- 
sion, 6 aquel vicio, 6 inclinacion 
6 costumbre mala que, mas reina 
en nosotros, y nos lleva mas tras 
si, nos pone en mayores peligros, 
y nos hace caer en mayores faltas. 
Por experiencia vemos que cada 
uno comunmente suele sentir en si 
- una, 6 dos 6 tres cosas, que son 
las que principalmente le hacen la 
guerra, y le impiden su aprovecha- 
miento, y son causa de todo su des- 
medro. Pues eso decimos que es en 
lo que principalmente ha de poner 
cada uno los ojos para quitarlo y 
desarraigarlo de si eon la mortifi- 
cacion; y por esto tambien solemos 
encargar que de esto principalmen¬ 
te se haga el ex&men particular, y 
que en esto se insista prineipal- 
mente en la oracion, porque esa es 
la principal necesidad de cada uno. 


CAPITULO XV. 

Que no habemos de dejar las morti- 
Jicaciones en cosas pequefias, y 
cudn provechosas y agradables 
scan d Dios estas mortificadones. 

De tal manera habemos de po¬ 
ner los ojos en las cosas mayo¬ 
res , que no dejemos las menores. 
Este aviso es contra algunos que 
dejan las mortificaciones peque¬ 
fias, y no hacen casQ de ellas, por 
parecerles que son cosas menudas, 
y que no est& en eso el aprovecha- 
miento y perfection. Este es un en- 
gafio muy grande, y asi nos avi- 
sa tambien de ello Cristo nuestro 
Bedentor en aquella misma repren- 
sion que did & los escribas y 
fariseos; porque no les reprendid 
porque tenian cuidado de aque- 
llas menudencias, sino porque de- 
jaban las cosas graves de la ley. 
Antes afiade luego que es menes- 
ter tambien hacer estas cosas: Hoc 
oportuit facere, ilia non omittere. 
Matth. xxiii. Conviene, dice, que se 
hagan las cosas pequefias; pero no 
se han de dejar las mayores. Mu¬ 
chas veces tratamos cu&nto impor- 
ta el hacer caso de cosas pequefias 
y menudas, y no nos descuidar en * 
ellas: y i la verdad dl es un punto 
de tanta importancia, que merece 
ser tratado muchas veces para que 
no se nos vaya entrando por ahi 
tanto mal, como suele entrar por 
esos resquicios. Pero ahora sola- 
mente dirdmos lo que hace & nues- 
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tro prop6sito, que serd, declarar 
dos cosas. La primera, el bien 
grande que hay en estas mortifica- 
ciones. La segunda, eu&n grande 
mal y dafio nos puede venir si 
nos descuidamos de ellas. Y comen- 
zando de lo primero, cu&nto agra- 
dan k Dios las mortificaciones, 
aunque sean en cosas pequenas, y de 
euinto valor y mdrito sean delan- 
te dedl, entender&se bien por aqul: 
en la mortificacion no se ha de mi- 
rar tanto & las cosas que hacemos, 
cuanto k que negamos y quebran- 
tamos en ella nuestra propia vo¬ 
luntad ; porque eso es propiamen- 
te el mortificarse y negarse & si mis- 
mo, que Cristo nuestro Redentor 
nos pide en el sagrado Evangelio. 
Matth. xvi, v. 24. Pues esta propia 
voluntad tambien se niega y que- 
branta en las cosas muy peque¬ 
nas , como en las muy grandes, y 
aun algunas veces mas, como cuan- 
do son mas contra nuestra volun- 
tan, como lo experimentamos mu- 
chas veces que sentimos mas difi- 
cultad en algunas cosas pequenas 
que sintidramos en otras grandes; 
porque, como suelen decir, y muy 
bien, la mortificacion no est& tan¬ 
to en las cosas, cuanto en la re- 
pugnancia de nuestra voluntad. De 
manera que en cualquier mortifica¬ 
cion , aunqjie sea en cosas peque¬ 
nas, ofrecemos y sacrificamos k 
Dios nuestra propia voluntad, ne- 
g&ndola y quebrant&ndola por su 
amor, y d&ndole la cosa mas pre- 
ciosa, y mas querida y amada que 
tenemos; porque no tenemos cosa 


de mayor valor, ni que mas quera- 
mos y estimemos, que nuestra pro¬ 
pia voluntad, y dando eso lo da- 
mos todo. 

San Ambrosio (1) pondera k este 
propdsito aquel hecho de David, 
cuando estando en campo contra los 
filisteos, dice la sagrada Escritura 
que: Desideramt, et dixit: 0 si quis 
daretmihiaquamde cisterna Bethle¬ 
hem! Dese6, y dijo : jOh quidn me 
diese un poco de agua de la cisterna 
de Belen! que estaba de la otra par¬ 
te de los enemigos. Oyendo esto tres 
Caballeros fortisimos, rompieron 
por medio del ejdrcito de los filis¬ 
teos, y trajdronle un vaso de agua 
de aquella cisterna; y dice la sagra¬ 
da Escritura: Qui noluit libere , sed 
magis libavit illam Domino : No la 
quiso beber, sino dice que la sacri- 
fic6 y ofrecid al Senor, derram&n- 
dola. Gran cosa, por cierto, y gran 
sacrificio ofrecer k Dios un jarro de 
agua, dice san Ambrosio : gran 
sacrificio fue, y muy agradable 
k Dios, y basta cont&rnoslo la sa¬ 
grada Escritura por hazana de Da¬ 
vid, para entender que fue grande. 
Pero £por qud fue grande? ^Sabeis 
por qud? Dice san Ambrosio: Vicit 
ergo naturam utsitiens non liber et, 
et exemplum de seprmbuit, quoom - 
nis exercitus toleraresitim disceret: 
Vencid la naturaleza, quebrantd su 
voluntad en no beber, teniendo sed, 
y did ejemplo k todo el ejdrcito pa¬ 
ra que sufriese la sed. No fue so¬ 
lo el jarro de agua lo que ofrecid, 

(1) Ambros. in Apolog. de Day. cap. 7, 
v. 1; I Paral. xi, 17. 
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sino la voluntad: esa es la que sa- 
crifica y ofrece uno k Dios cuan- 
do se mortifica, aunque sea en co- 
sas pequefias, y por eso es sacrifi- 
cio de mucho valor y muy agra- 
dable delante de su Majestad. 

San Gregorio, lib. 27 Mor. capi- 
tulo 27, trae otro ejemplo del mismo 
David k este propdsito , y tambien 
le trae san Ambrosio, ubi supra. 
Cuenta la sagrada Escritura en el 
segundo libro de los Reyes que 
David trajo el area del Testamen- 
to k su ciudad de Sion con una 
procesion y solemnidad muy gran¬ 
de, y asi como cuando ac& se hace 
procesion el dia del Corpus Chris- 
ti el vulgo y la # gente plebeya 
va con sus danzas y bailes delan¬ 
te del santisimo Sacramento ; asi 
es de creer ,* dice san Gregorio, 
que tambien entonces el vulgo y la 
gente plebeya hacia estas danzas 
y bailes delante del area de Dios. 
Pues aquel potentisimo y fortisi- 
mo rey David, olvidado de su au- 
toridad y grandeza, desnddase de 
sus vestiduras reales, jtintase con 
los danzantes, y comienza k dan- 
zar, bailar y taller: Quasi si nude- 
tur wnus de scurris, II Reg. vi, 
t?.20; etl Paral. xv, v. 29, le di- 
jo su mujer Micol : Como si fuera 
villano 6 un hombre de placer. No 
se acaba san Gregorio de maravillar 
de este hecho de David, y dice : 
Quid de ejusfactis ab aliis sentiatur 
ignoro. Ego David plus saltantem 
stupeOy quam pugnantem : No sd lo 
que otros sentirAn de los hechos y 
hazafias de David: sientan otros lo 


que quisieren; pero k mi, dice, mas 
admiracion me pone David cuan- 
*do le veo danzar y bailar delante 
del area, como si fuera un hombre 
plebeyo y bajo, que cuando oigo 
decir que despedazaba osos y des- 
quijaba leones, y mas que cuando 
oigo que de una pedrada derribd 
al gigante Goliat, y vencid k los fi- 
listeos: Pugnando quippe hastes sub - 
didit; saltando autem coram Domi¬ 
no semetipsum vicit. Porque con 
esto vencid k otros; pero con aque- 
llo vencid k si mismo, 6 hizo mu¬ 
cho mas en vencerse k si, que en 
veneer k otros. 

Pues estimemos en mucho estas 
mortificaciones, y guarddmonos de 
menospreciarlas, porque no nos 
acontezca lo que le acontecid k Mi¬ 
col , que se afrentd y corrid de es¬ 
te hecho de David, y le desprecid 
en su corazon por 61, y le did des¬ 
pues en rostro con ello: por lo cual 
la castigd Dios con esterilidad, que 
no tuviese hijo ninguno en toda 
su vida. Mirad no sea la causa de 
vuestra esterilidad y sequedad, asi 
en la oracion como en el trato con 
los prdjimos, de que no se os pe- 
guen, ni vuestras palabras se les 
peguen, y asi no tengais hijos espi- 
rituales; el afrentaros ya de hacer 
las mortificaciones pequefias, y el 
desdeiiaros de acudir al superior con 
cosas menudas, parecidndoos que 
es cosa de ninos y de novicios, y 
que ya no son para vos esas cosas, 
trat. 2, cap. 7 : y mucho mas de- 
ben temer este castigo los que die- 
sen en rostro con estas cosas k los 
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que ven que son muy observantes, 
y muy exactos y puntuales en-ellas, 
notAndolos como de escrupulosos' 
6 de muy menudos, 6 como hacieni- 
do burla y donaire de ellos, que 
es una cosa con que se puede hacer 
mucho dafio, y de que deberia uno 
tener mucho escnipulo, porque 
cuanto es de su parte retrae A los 
otros de la virtud. jOb quA bien res¬ 
ponds David A Micol! Ante Domi- 
num, quielegitmepotius, qwm pa¬ 
ttern, tuum, et ludam, etviliorfiam, 
pVusquamfoetus sum, et ero humilis 
in oculis-meis. II Beg. vi, v. 21. De- 
lante de Dios, que me escogiA A 
mi antes que A tu padre, juzgarA y 
danzarA, y harAme aun mas vil y 
mas bajo, y no me apartarA de eso el 
que mofa y murmura de mi. jOh, di¬ 
ce san Bernardo, ep. 87in fin., bonus 
ludus quo Michol vrascitur, et Dens 
delectatwr; bonus ludus, qui horninv- 
bus quidem ridiculum, sed Angelis 
pulcherrmwm, spectaculum prabet! 
jOh quA buen juego aquel con el 
cual Micol se enoja y Dios se delei- 
ta! jOh quA buen juego aquel que al 
mundo parece risa, pero A los Ange¬ 
les es un admirable espectAculo! Es- 
te juego usaba el que decia : Spec- 
taculum facti sumus mundo, et An¬ 
gelis, et hominibus. I ad Cor. iv, v. 6. 
Pues usemos nosotros tambien este 
juego, y no hagamos caso del quA 
dir An, dice san Bernardo: Ludamus 
utilludamur ; porque de esta mane- 
ra serAmos un espectAculo que es- 
pante al mundo, y admire A los An¬ 
geles y agrade mucho A Dios. 


CAPI'TULO XVI. 

Del mal y dafio que se sigue de me- 
nospreciar las mortificaciones en 
cosas pequefias. 

De lo dicho se podrA entender 
fAcilmente cuAnto mal y dafio 
se nos puede seguir si menospre- 
ciamos las mortificaciones peque¬ 
fias, ynos descuidamos de ellas; 
porque no habemos de mirar tan to 
A la cosa pequefia y menuda en 
que nos dejamos de mortificar, 
cuanto A que no queremos neg&r ni 
quebrantar nuestra voluntad por 
amor de Dios, niaun en aquello po- 
co. Y hay aqui otro dafio muy gran¬ 
de y muy digno de ser advertido, y 
es, que con esto va uno dando licen- 
cia A su voluntad para que en otras 
cosas saiga tambien con lo que qui- 
siere; y asi se va haciendo volun- 
tarioso y apetitoso, fomentando y 
aumentando su propia voluntad. 
No entiende uno el mal y dafio 
que en esto se hace A si mismo : al 
principio es leoncillo pequefio esta 
propia voluntad ; pero de esa ma- 
nera ir A creciendo, y se harA uni leon 
fiero A indAmito, que no os po- 
dais despues averiguar con Al. Bien 
sabemos todoa que la propia vo¬ 
luntad es ia causa y raiz de todos 
los males y pecados, y del infier- 
no tambien : Cesset propria volun¬ 
tas, et inf emus non erit, dice el glo- 
rioso y bienaventurado san Bernar¬ 
do, serm. 3 de Resurrectione: Cese 
la propia voluntad, y no habrfi in- 
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fiemo. Pues con estas mortificacio- 
nea va uno quebrantando su propia 
voluntad y quitando la licencia de 
que saiga con todo lo quo quiere, 
qne snele ser la raiz y causa de to- 
dos nuestros males y pecados. T 
as! dice Ricardo de San Victor, 
in Cantic. p. 2, cap. 21, que pues 
el demonio trabaja en vencemos en 
culpas pequefias, para que estando 
mas flacos nos venza en culpas 
grandes, que es justo que nosotros 
trabajemos tambien en vencemos 
y mortificamos & menudo en cosas 
pequefias, para que cerremos la 
puerta al demonio, y no nos pueda 
veneer en cosas mayores: y dice 
que habemos de comenzar por estas 
cosas pequefias, para que con el uso 
vayamos cobrando fuerzas, y de la 
victoria de las menores vayamos 
subiendo poco k poco & veneer las 
mayores. Casiano, lib. 8, cap. 18, 
da tambien este aviso, y pone ejem- 
plo, como cuando os viene un mo- 
vimiento de ira con la pluma con 
que escribis, cuandono est& buena, 
6 con el cuchillo, cuando no corta 
bien, 6 con otras cosas semejantes: 
conviene mucho , dice, mortificar 
y reprimir esos movimientos des- 
ordenados, aunque sea en estas co¬ 
sas pequefias, porque con esta victo¬ 
ria, cuando seofrecen despues oca- 
siones graves de disgustos d inju- 
rias de prdjimos, se halla el siervo 
de Dios con fuerzas para mortifi- 
carse y para conservar la caridad 
y paz del corazon en ellas. 

Y mas, hay otro bien en estas 
mortificaciones pequefias que to- 
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ma uno de su voluntad, con que se 
evita otro dafio y peligro grande, 
como nos lo ensefid Eusebio, va- 
ron santisimo, y lo refiere Teodore- 
to in sua hist. Religios. Ejercitd- 
base mucho este Santo en ellas, y 
preguntado por qud, respondid: 
Ens&yome contra las artes y ardi- 
des del demonio, y procuro con 
esto que las tentaciones grandes 
con que dl me habia de acometer 
de soberbia, lujuria, envidia y 
otras semejantes se conviertan en 
estas cosas pequefias, en las cuales 
siyofuere vencido no perderd mu¬ 
cho , y si venciere quedard mas 
corrido y afrentado el demonio, 
viendo que aun en estas cosas pe¬ 
quefias no me puede veneer. Ndtese 
mucho esto, porque es una verdad 
de que tienen mucha experiencia 
los siervos de Dios. Entended que 
mientras anduvidreis en este ejer- 
cicio de mortificaros en cosas pe¬ 
quefias ymenudas, se convertirdn 
en eso las tentaciones del demonio, 
y vuestras tentaciones ser&n co- 
munmente de esas cosillas: si hard 
esta mortiflcacion, si vencerd esta 
repugnanciadlodejard: que cuan¬ 
do quedeis vencido alguna vez en 
eso no perderdis mucho ; pero si 
cesais de este ejercicio, y no tra- 
tais de pelear con el demonio y 
contra vuestra came en esas cosas 
pequefias, dl y ella os har&n la 
guerra con otras tentaciones ma¬ 
yores, en las cuales, si quedais ven¬ 
cido, quedardis perdido. 

El bienaventurado san Agustin, 
tract. 2 sup. Joan., cuenta que un 
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hombre cat61ico estabamuy enfada- 
do con unas moscas que le molesta- 
banmucho; llegd4visitarleunhere- 
je maniqueo, y cudntale su trabajo, 
que no se podia valer de las mos¬ 
cas , y que estaba muy tentado con 
ellas. A1 maniqueo parecidle aque- 
11a buena coyuntura para encajarle 
su error, que era haber dos princi- 
pios de las cosas, uno de las invisi¬ 
bles , que es Dios, y otro de las cor- 
porales y visibles , que decian los 
maniqueos ser el demonio, contra 
el cual error se pusieron en el Sim- 
bolo que canta la Iglesia aquellas pa- 
labras: Visibilium omnium, et invi- 
sibiliiim: donde confesamos que to- 
das las cosas cri6 Dios, no sola- 
mente las espirituales d invisibles, 
sino tambien las corporales y visi¬ 
bles. Pues viendo el hereje tan 
buena ocasion para persuadir al 
otro su error, dlcele: jQuidn cri6 
estas moscas ? El otro, como estaba 
tan enfadado con ellas, y le pare- 
cian tan mal, no se atrevid 4’decir 
que Dios las habia criado. Cdgesela 
el maniqueo, y dicele: Pues si Dios 
no hizo estas moscas, £ quidn las pu- 
do hacer? Dice el otro : El diablo 
creo que las hizo. Yuelve luego el 
maniqueo: Pues si el demonio hi¬ 
zo las moscas, como vos decis , la 
abeja es un poquito mayor que la 
mosca, £ quidn la hizo? No se atre- 
vi6 el otro 4 decir que Dios habia 
criado la abeja, y la mosca no, 
porque iba muy poco de la una 4 
laotra: y asi dijo, que si Dios no 
habia criado las moscas, tampoco 
criaria las abejas. Fud el maniqueo 


poco 4 poco llev4ndole mas ade- 
lante,, y de la abeja pas6 4 la lan- 
gosta, que ,es un poco mayor, y de 
la langosta 41a lagartija, y de la 
lagartija al pajarito, y del pajarito 
4 la oveja, y de alii al buey, y desr- 
puesal elefante, y finalmente al 
hombre : St persuasit homini, 
quod non d Deo foetus est homo; y 
persuadidle que tampoco habia 
criado Dios al hombre. Mirad 4 
qud extremo de males vino 4 traer 
4 este miserable el no saber sufrir 
una pequefia mortificacion de unas 
picaduras de moscas; y asi dice 
san Agustin : Guardaos no os en- 
gafie el demonio cuando estais 
tentado y enfadado de las moscas, 
como engafid 4 este desdichado, 
que con las moscas le cazd. Suelen, 
dice, los cazadores poi*er en el la- 
zo moscas para cazar algunas aves, 
y asi lo hizo el demonio con este 
desventurado, que con moscas le 
armd, y le cogid. Pues guardaos 
no os engafie 4 vos tambien el de- 
monio cuando estais enfadado y 
tentado, triste y melancdlico sobre 
cosas pequefias y menudas, porque 
con estas moscas suele cazar el de¬ 
monio 4 muchos, y llevarlos poco 
4 poco 4 cosas mayores. 

CAPITULO XVII. 

En que se ponen tres avisos impor - 
tantes en esta materia . 

Para tres gdneros que hay de 
personas pondrdmos aqui tres 
avisos, para consuelo de los unos 
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y desengaiio de los otros. Las con- 
diciones de los hombres son diver- 
sas: hay algunos que tienen unos 
naturales dificilefc, y sienten gran 
dificultad, y gran repugnancia y 
contradiccion de su carne para las 
obras de virtud, con lo cual andan 
desconsolados, pareciGndoles que 
es ya todo perdido (1). Para esto es 
el primer aviso consolatorio, que 
no est& la culpa ni la imperfec- 
cion en tener y sentir estas repug- 
nancias y movimientos contra la 
razon, sino en seguirlos y obrar 
conforme k ellos; como en las ten- 
taciones no est& la culpa en los 
movimientos 6 pensamientos ma- 
los y feos que nos vienen contra la 
castidad, 6 contra la fe, 6 contra 
cualquier virtud con que algunos 
se suelen afligir y desconsolar mu- 
cho. Dicen muy bien los Santos: 
np os fatigueis ni tengais pena de 
esto, que no est k la culpa en el sen- 
timiento, sino en el consentimien- 
to. Cuando k vos os pesa de esas 
cosas, y procurais resistir y no ha- 
cer caso de ellas, antes son mate¬ 
ria y ocasion de mayor mereci- 
miento. De la misma manera es en 
las inclinaciones y condiciones 
malas que tenemos de nuestra na- 
turaleza, unos mas, otros menos, 
de las cuales se nos levantan tan 
malos movimientos de nuestro ape- 
tito, y tantas repugnancias y di- 
ficultades para lo bueno : no est& 
en eso el ser uno malo 6 bueno, 
ni el ser perfecto 6 imperfecto, 

(1) Ludovic. Blosius, in Specul. spirit, 
cap. 6. 


porque eso es natural, y no est& en 
nuestra mano, sino que lo hereda- 
mos con el pecado. Y san Pablo con 
ser san Pablo sentia en si esa con¬ 
tradiction y rebeldia de su carne, y 
decia: Video aliam legem in mem- 
iris meis repugnantem legi mentis 
mea et captivantem me in lege pec- 
cati, qua est in memiris meis . Ad 
Rom. vn, v. 23. Y san Agustin expli¬ 
ca k este propdsito aquello del sal- 
mo iv: Irascimini, etnolite pecca- 
re: Airaos, y no querais pecar: Id 
est, licet insurgat motus animi, qui 
jam propter pcenam peccati non est 
inpotestate, saltern non consentiat 
ei ratio, et mens, sed mente service 
mus legi Dei, si adhuc carne servi - 
mus legi peccati: Aunque se levan- 
te all& en vuestro apetito el movi- 
miento de impaciencia y de ira, 
no os dejeis llevar ni consintais en 
61,yno pecar6is. Bramando iban 
aquellas vacas que llevaban el ar¬ 
ea del Testamento, porque les 
habian quitado sus becerros, que 
naturalmente amaban ; pero al fin 
dice la sagrada Escritura, I Reg. vi, 
v. 12, que iban su camino dere- 
cho, sin declinar ni k la diestra 
ni k la siniestra. Id vos por el ca¬ 
mino derecho de la virtud, y no 
oigais los bramidos de la carne, ni 
hagais caso de ellos, y con eso po- 
deis ser perfecto. 

Esa es la diferencia que hay en-. 
tre los hombres espirituales que tra- 
tan de perfeccion, y los carnalea y 
sensuales que no tratan de eso: no 
est& la diferencia en sentir 6 no 
sentir dificultades y contradiccio- 
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nes de la came, sino en que estos 
se dejan llevar de ellas, y aquellos 
no. El pez vivo va agua arriba, el 
muerto agua abajo. Pues en esto 
se ver& si sois hombre espiritual, y 
vive en vos el espiritu, 6 si est& 
muerto, en si vais agua arriba con¬ 
tra la corriente de vuestras pasio- 
nes, 6 si os dejais llevar de ellas 
agua abajo. El hombre espiritual 
no'oye los clamores y ladridos de 
la gula y apetito sensual, ni se de- 
ja llevar de ellos, como dice el san- 
to Job, xxxrx, v. 7: Clamorem 
exactoris non audit. A1 vientre lla¬ 
ma exactor, porque pide mas de lo 
necesario. Dice san Gregorio, lib. 30 
Mor. c. 13: Clamorem exactoris non 
audire, estviolentis tentationummo- 
tibus minimeconsentire. En esto es- 
t& todo el punto, en no dar oidos 
& las tentaciones y apetitos que se 
levantan, ni consentir en ellos. T 
asi nadie debe desmayar por sentir 
en simalasinclinaciones, sinoani- 
marse & sacar de eso mayor coro¬ 
na , como de las tentaciones: asi 
nos lo aconseja san Agustin en el 
sermon tercero de la Ascension, 
exhortando y animando & que su- 
bamos todos al cielo con Cristo. 
Entre otros medios que pone para 
subir all&, son menester pasiones 
y malas inclinaciones: Ascendamus 
etiampost ilium, per vitia ac pas- 
siones nostras: Subamos tambien 
al cielo con Cristo, ayud&ndonos 
de nuestras mismas pasiones. T si 
pregunt&reis de qu6 manera nos 
podr6mos ayudar de las pasiones 
para subir al cielo, responde, que 


trabajando cada uno por sujetarlas 
y dominarlas con Animo generoso: 
De vitiis nostris scalam nobis fad- 
mus, si vitia ipsa calcamus. De es- 
ta manera har&nos de nuestras pa¬ 
siones escalones para subir & lo alto, 
porque ellas mismas nos levanta- 
r&n sobre nosotros, si estuvieren 
debajo de nosotros; poni6ndolas 
debajo de los pi&», nos servir&n de 
escalones para subir al cielo. 

De nuestro bienaventurado Pa¬ 
dre san Ignacio leemos en su vida, 
lib. 5, c. 6, quesiendo de su natu¬ 
ral muy col6rico, se habia vencido 
y mortificado, y trocado tanto con 
la gracia del Seflor, que le juzga- 
ban por flem&tico. T aun all& de 
Sdcrates cuenta Plutarco, lib. 3, 
apolog. 80, que vi6ndole un fisono- 
mista, que por la composicion ex¬ 
terior del cuerpo y facciones del 
rostro conocia las inclinaciones 
naturales de cada uno, dijo, que 
aquel hombre era muy mal incli- 
nado & deshonestidad y glotone- 
ria, & embriaguez y & otros mu- 
chos vicios. Los discipulos y ami¬ 
gos de Sdcrates indignironse ma¬ 
cho con aquel hombre, y quisieron 
poner las manos en 61: S6crates los 
detuvo diciendo : Paso, que ver- 
dad ha dicho este hombre; porque 
tal fuera yo verdaderamente, si no 
me hubiera dado & la filosofia y 
ejercicio de la virtud. Pues si aquel 
fildsofo con las fuerzas naturales 
habia alcanzado tanto senorio y 
victoria de sus malas inclinaciones, 
mejor las podr& alcanzar el cris- 
tiano y religioso, ayudados de la 
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gracia del Sefior: Sapiens domino- 
bitur astris: mas poderosa es la 
gracia que la naturaleza. 

Hay otro g6nero de personas que 
naturalmente son de buena condi- 
cion: Sortiti sunt animam bonam 
(Sapient.), que no parece que peca- 
ron en Adan, como solia decir de 
san Buenaventura su maestro Ale¬ 
jandro de Ales : tienen un natural 
tan bueno y tan suave, que todo 
parece se lo hallan hecho, nin- 
guna cosa se les hace dificultosa, 
ni sienten esas repugnancias y con- 
tradicciones en su came, que otros; 
antes dicen: jC6mo me dicen que 
habia dificultades en la Religion, 
que yo no hallo ninguna? Para es- 
tos es el segundo aviso para desen- 
ganarlos. Si Dios os ha dado esta 
buena condicion y blandura natu¬ 
ral , que no sentis esas dificultades, 
ni cAsi sabeis qud cosa sea ten- 
tacion que os d6 pena, no os en- 
griais ni tengais vanagloria; por- 
que eso no es virtud que hayais vos 
alcanzado, sino natural con que 
vos naclsteis, y la virtud y aprove- 
chamiento de cada uno no se ha de 
medir por el semblante del rostro, 
ni por este exterior, que se parece 
de fuera, ni por el natural blando 
y condicion fAcil y suave, sino por 
la fuerza que cada uno se ha he¬ 
cho, y por la victoria y sefiorio 
que ha alcapzado de si mismo; esa 
es la medida cierta y segura del 
aprovechamiento de cada uno, y 
en eso mas ha hecho el otro que 
tiene el natural fuerte y col^rico, 
que vos que os lo hallais todo he- 
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cho, y no teneis que "veneer, y 
asi serA digno de mayor premio y 
galardon 

AlabaPlutarco, cap. 5, A Alejan¬ 
dro Magno sobre todos los monar- 
cas del mundo, diciendo que los 
otros nacieron monarcas; mas este 
gan6 la monarquia con su brazo 
y lanza, y con muchas heridas que 
en diversas batallas recibid. Asi 
aquellos que A punta de lanza, co- 
mo dicen, han vencido sus pasio- 
nes mortificAndose y ydndose A la 
mano, son dignos de mayor loa y 
gloria que los que se nacieron con 
ese. sosiego natural y con esa paz, 
y no han tenido que veneer. Y asi 
no teneis de qu6 tener vanagloria, 
ni por qud teneros en mas, por ser 
de buena condicion, ni porqud te¬ 
ner A los otros en menos, por ver 
que tienen naturales fuertes y con- 
diciones dificiles; antes habeis de 
tomar de alii ocasion para confun- 
diros y humillaros , viendo que 
no es virtud en vos la que lo pa¬ 
rece , sino natural, y en el otro es 
virtud todo lo que hace : vos no os 
habeis aprovechado nada, porque 
no os habeis vencido en nada, y el 
otro ha aprovechado mucho, por¬ 
que se ha reprimido y vencido en 
muchas cosas. A1 otro el tener mas 
duro contraste, y mas rebelde na¬ 
tural que veneer, le hace tener mas 
cuidado de si, y andar mas sobre 
aviso y con mas fervor, y asi va 
creciendo siempre en virtud; y A 
vos el tener buen natural os es oca¬ 
sion de ser descuidado, y andar con 
una continua tibieza: como no te- 
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neis contrarios y enemigos , os que tienen paz, y no es paz verda- 
haceis lerdo y haragan. Y serA dera, sino falsa yfingida: Dicentes: 
bueno tambien en esto considerar Pax, pax, et non erat pax . Je- 
cuAlfuArais si Dios, os hubiera da- rem. vi, v. 14. Sobre aquello de 
do natural fuerte y dificultoso co- sanPablo: Videoauiemaliamlegem 
mo al otro , y creed que hiciArais in membris meis repugnantem legi 
mas y mayores faltas que 61: si te- mentis mece, et captivantem me in 
niendo tan buen natural y tan lege peccati, ad Rom vn, v. 23, 
buena condicion haceis tantas fal- dice el glorioso Agustino: Quam 
tas y sois tan tibio y remiso, &quA pugnam non experiuntur in seme tip- 
fuArais situviArais los contrastes y sis, nisi bellatoresvirtutum, debellar 
contradicciones qu,e el otro tiene? tores que vitiorum. Aug. lib. de con- 
Y asi como decimos que cuando tinent. Esta guerra y contradiccion 
no permite Dios que os vengan de la carne contra el espiritu, y del 
tentaciones habeis de pensar que espiritu contra la carne, ni la sien- 
es por vuestra flaqueza, porque no tenni experimentan en si sino aque- 
teneis virtud para eso; asi tambien llos que tratan de adquirir las virtu- 
habeis de entender que fue parti- des y desarraigardesilos vicios. Y 
cular merced del Senor el daros ese asi vemos que los mundanos no en- 
buen natural y esa buena condi- tienden este lenguaje de mortifies 
cion; porque no tuviArais virtud cion, porque estAnhechosAseguir 
para veneer el natural fuerte y ve- su voluntad en todo lo que se les 
hemente como el otro la tiene. antoja, y aquello tienen por regia 
Con esto conservarAis en vos por y por ley \ Sit pro ratione voluntas. 
una parte la humildad, y por otra No saben quA cosa es contradecir- 
la estima de vuestro hermano. se, ni irse A la mano en sus apeti- 
E1 tercero aviso es para desen- tos, y asi no sienten guerra, ni 
ganar A otro tercero gAnero de per- contradiccion alguna en si, porque 
sonas, que no sienten en si esas re- no la hay para lo que ellos quieren; 
pugnancias y contradicciones, ni pero los que tratan de espiritu, y 
esa rebeldia de la carne, sino que trabajan por alcanzar las verdade- 
les parece que tienen paz consigo, rasvirtudes, y desarraigar desilos 
y no es porque estAn mortificados, vicios y malas inclinaciones, luego 
ni tampoco porque tengan buen na- sienten esta guerra y contradiccion 
tural y buena condicion, como de la carne. Asi como el ave no 
los pasados, sino porque no tratan siente que estA presa hasta que 
de irse A la mano, ni de contrade- quiere salir del lazo ; asi el hom- 
cirse y vencerse, antes gustan de bre no conoce bien la fu’erza de 
seguir su apetito A inclinacion, y sus vicios y malAs inclinaciones 
con eso'no sienten esas repugnan- hasta que trabaja por salir de ellas. 
cias y contradicciones: parAceles Al abrazar de la virtud, se declara 
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la contradiccion del vicio que le 
repugna. 

En el libro de los hechos de los 
santos Padres se cuenta, que un 
monje pregunt6 & uno de aquellos 
Padres antiguos :-&Qu6 ser4 la cau¬ 
sa que no siento en mi alma aque- 
llas peleas y contrastes de tenta- 
ciones que otros sienten? Respon¬ 
ds el Padre : Porque eres como 
una grande portada, que entra 
quien quiere, y sale quien quiere, 
sin saber ni entender tii lo que se 
hace y pasa por tu casa. Tienes 
mucha anchura de conciencia, po- 
ca guarda del corazon, poco recato 
en tus cosas, en tus sentidos poco 
recogimiento, y asi no te espan- 
tes de lo que dices. Si tuvieses la 
puerta cerrada, y no permitieses 
entrar los malos pensamientos, en- 
tonces verias la guerra que te ha- 
cian para entrar. Pues si vos no 
sentis alii dentro esta guerra y es- 
tos combates y peleas de la carne, 
mirad no sea por ventura porque 
seguis en todo vuestra voluntad; 
mirad no sea porque no tratais de 
contradecir 4 vuestros apetitos, ni 
de desarraigar los vicios y malas in- 
clinaciones que teneis. 

CAPITULO XVIII. 

Que por lueno y aprovechado que 

uno sea, siempre tiene necesidad 

de ejercitarse en la mortification. 

El bienaventurado san Bernardo, 
serm. 58 super Cant./dice, que 
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siempre es menester andar con el 
escardillo de la mortificacion en 
la mano, arrancando y mortifi- 
cando, y que no hay quien no ten- 
ga necesidad de cortar y podar algo, 
por mucho que se haya mortifica- 
do, y parezca que est4 aprovecha¬ 
do : Credite mihi, etputata repullvr 
lant, et efugcuta redeunt, et reac - 
cenduntur extincta, et sopita denuo 
excitantur: Creedme, dice, que lo 
podado vuelve 4 brotar, y lo que 
parece que estaba ya mortificado 6 
muerto del todo, vuelve 4 revivir; 
y asi no basta podar y cortar una 
vez, sino muchas, y siempre es me¬ 
nester andar podando y mortifican- 
do nuestras pasiones y malas incli- 
naciones : Parum est ergo semelpu- 
tasse, scepe putandum est, imo si 
fieri potest, semper, quia semper 
quodputariopor teat, si non dissimu- 
las, invenies. Es muy buena compa- 
racion 4 este prop6sito lo que vemos 
en los jardines. Ver6is en ellos hecho 
de arrayan, y de otras yerbas, aqui 
un leon, alii un hombre 4 caballo, 
alii un 4guila. Pero si el jardinero 
no anda siempre cortando y despun- 
tando las hojitas que van crecien- 
do, 4 pocos dias ya no ser4 aquel 
leon, ni la otra 4guila, ni estari el 
otro 4 caballo; porque va brotando 
la naturaleza, y crece la yerba con- 
forme 4 su natural. Asi ac4, aun- 
que seais un leon y una 4guila, y 
aunque os parezca que estais muy 
fuerte y sobre vos, si no andais 
siempre cortando, y cercenando y 
mortificando, presto no ser6is leon 
ni 4guila, sino m6nstruo; porque 

PARTE II. 
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tenemos ac4 dentro otra ralz con- 
traria que est4 siempre brotando 
y creciendo conforme & su natural, 
de manera que siempre hay que 
mortificar: Quantumlibet in hoc cor¬ 
pse manenspro/eceris, err as, sivi- 
tia putas emortua, et non magis 
suppress a: veUs, no Its, intrajines 
tuos habitat Jebusaus, subjugaripo¬ 
test, sed non exterminari: Por mu- 
cho que hayais aprovechado, siem¬ 
pre est4 con vos el enemigo; podeis- 
le reprimir y sujetar, pero no le 
podeis acabar de desterrar de vos. 
Dice san Pablo: Scio quianon habitat 
in me, hocest, incarnemea bonum. 
Ad Rom. vii, v. 18. S4 que no mo- 
ra en mi carne bien. Poco dijo en 
eso, dice san Bernardo, si no afiadie- 
ra que moraba en ella el mal y el vi- 
cio, y la mala inclinacion, como lo 
anadid luego, diciendo: Non enim 
quod volo bonum, hoc fado, sed quod 
nolo malum, hoc ago: si autem quod 
nolo, illud facio ; jam non ego ope- 
ror illud, sed quod habitat in me, 
peccatum. Dice san Bernardo: Autte 
ergo si audes, prtefer Apostolo, aut 
fatpre cum illo, te quoque vitiis non 
carere: 6 habeis de preferiros al 
Apdstol, 6 habeis de confesar con 
41 que mora tambien en vos el 
vicio 6 inclinacion mala, y que 
siempre teneis que mortificar. 

Del santo abad Efren, confirman- 
do esto mismo (1), dice: Bellum mi- 
litumbre/oe;$edMonachipugna, con- 
tinuo ad usque migret ad Domiwwm, 
durat: La guerra de los soldados 
presto se acaba; pero la guerra es- 

(1) Ephren, exhort, ad pietat. 1.1, p. 7. 


piritual del religioso dura toda la 
vida. Mucho mas hay que hacer 
en mortificar y moderar nuestros 
afectos y pasiones, que en labrar 
unas piedras muy duras; porque 
fuera de que en la piedra no hay re- 
sistencia ni contradiccion al oficial, 
como la hay en nosotros, despues 
de labrada una vez no vuelve 4 ser 
tosca como primero; pero nuestros 
afectos y pasiones mudanse muy 
4 menudo, y tornan k revivir y k 
reverdecer, y asi es menester tor- 
nar de nuevo sobre ellas otra y otra 
vez. San Jerdnimo (1) sobre aquello 
delProfeta, Psal m , cxvn,®. 5: Psal- 
lite Domino in cithara, dice, que 
as! como la vihuela no hace bue- 
na miisica ni consonancia sino es- 
tando bien templadas las cuerdas, y 
una sola que estd quebrada 6 des- 
concertada hace disonancia; asi 
una sola pasion que estd en nos¬ 
otros desconcertada 4 inmortifica- 
da, no podrd nuestra 4nima hacer 
buena miisica 4 los oidos de Dios; 
es menester que todas las pasiones 
est4n concertadas: In psalterio de¬ 
cern chordarum psallite illi. Psal- 
mo xxxii, v. 2. Pues para llegar 
aqui, bien se ve cu4n necesario es 
andar siempre en este ejercicio. Por 
esto aquellos Padres antiguos aun 
4 los ya muy perfectos los probaban 
y ejercitaban en muchos g4neros 
de mortificaciones y menosprecios, 
como lo refiere san Juan Clima- 
co : y daban otra razon muy bue¬ 
na para esto; porque muchas veces 
los que parecen muy perfectos, y 
(1) Hieron. Ub. 6 sup. Isal. ii , 16. 
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muy sufridos de trabajos, si los 
prelados dejan de probarlos y 
ejercitarlos como k hombres ya 
consumados en la virtud, vienen 
por tiempo k perder 6 menosca- 
bar aquella modestia y sufrimien- 
to que tenian; porque aunque la 
tierra sea buena, gruesa y fruc- 
tuosa, si le falta la labor y el riego, 
suele hacerse silvestre y est6ril, 
y viene k producir cardos y espi- 
nas : asf por muy aprovechado y 
perfecto que sea uno, si le falta el 
riego y la labor, que es la morti- 
ficacion y el ejercicio del sufri- 
miento, se har k tierra silvestre 6 
infructuosa, y producirfi, espinas 
de pensamientos malos y deshones- 
tos, y de una seguridad falsa y en- 
ganosa. De manera que todos te- 
nemos necesidad de mortificacion, 
no solo los mal acondicionados, 
sino los que tienen buena condi- 
cion; y no solo los imperfectos y 
los que comienzan, sino tambien 
los muy antiguos y perfectos; y 
no solo los que Han pecado, sino 
tambien los que no han ofendido k 
Dios: los unos para alcanzar la 
virtud, los otros para conservarla. 
El que camina en una bestia, por 
buena y mansa que sea, lleva el 
freno y espuelas, porque al fin es 
bestia. 

En aquellas palabras que dijo 
Cristo nuestro Redentor : Si quis 
vult post me venire, dbneget seme - 
tip sum, et tollatcrucemsmm; afiade 
el evangelista san Lucas: Et tollat 
crucem steam quotidie. Luc. ix,v. 23. 
El que quisiere venir en pos de mi, 
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lleve la cruz cada dia, y sigame. 
No se os ha de pasar dia ninguno en 
que no quebranteis vuestra volun- 
tad en alguna cosa; y si se os pasare, 
dice san Juan Climaco, cap. 4, te- 
nedlo por gran detrimento, tened 
por perdido aquel dia, y pensad que 
en 61 no habeis sido religioso, como 
.decia el otro emperador romano el 
dia que no habia hechtf mercedes: 
Amice, diem perdidi. Sueton. c. 8 
in Tito. Perdido habemos este 
dia, hoy no habemos reinado, hoy 
no habemos sido reyes ni empe- 
radores, porque no habemos he- 
cho mercedes k nadie. Pues mas 
propio es del religioso mortificar- 
se y negar su voluntad, que de los 
reyes y emperadores hacer mer¬ 
cedes ; porque eso es ser religioso, 
hacer lo que no quereis, y dejar de 
hacer lo que quereis. 

Buen ejemplo nos dej6 en esto, 
como en todo lo dem&s, nuestro 
Padre san Francisco de Borja, el 
cual decia (1), que sin duda le se- 
ria k 61 amarga y desabrida la co- 
mida el dia que no castigase su 
cuerpo con alguna buena peniten- 
cia 6 mortificacion. T afiadia: 
que viviera desconsolado, si supie- 
ra que la muerte le habia de tomar 
en dia que no hubiese hecho algu¬ 
na penitencia y mortificado sus 
sentidos. De manera que no se le 
pasaba dia en que no se mortifica- 
se, y pedia y suplicaba al Sefior 
que le hiciese esta merced, que los 
regalos le fuesen tormento y cruz, 

(1) Lib. 4, cap. 5 de la vlda del fadre 
san Francisco de Boija. 
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y los trabajos regalo, que es el ter- 
cero y mas perfecto grado de morti- 
ficacion; y asi decia, cap. 23, que 
no le regalasen hasta que alcanzase 
esto de Nuestro Senor. Siempre an- 
daba en perp6tua vela, baciendo 
guerra 4 sucuerpo, ysiempre balla- 
ba en qu6 le mortificar y maltra- 
tar, y llamaba amigos suyos todas 
las cosas que le ayudaban 4 afligir- j 
le: si el sol le fatigaba caminando 
en estio, decia: |Ob c6monos ayuda 
bien el amigo! y lo mismo decia 
del bielo, y del aire y de la lluvia 
en el rigor del invierno, y. del do¬ 
lor de la gota, y del mal de cora- 
zon, y de los que le perseguian y 
murmuraban: 4 todos los llamaba 
amigos, porque le ayudaban 4 ven¬ 
eer y sujetar su cuerpo, al cual te¬ 
nia 41 por capital enemigo, y no se 
contentaba con las mortificacio- 
nes y trabajos que se le ofrecian, 
sino andaba 4 buscar nuevas inven- 
ciones para mortificarse. Algunas 
veces ponia arena y cbinillas en 
los zapatos, para que andando le 
lastimasen los pi4s : en el estio se 
iba muy de espacio por el sol, y en 
el invierno por la nieve y bielo: y 
traia pelados los aladares de arran- 
carse los cabellos : cuando no po¬ 
dia tomar disciplina, con pellizcos | 
y con otros artificios atormentaba 
su came, y en las mismas enferme- 
dades buscaba maneras para anadir 
dolores 4 dolores y penas 4 penas; 
porque las purgas, poramargas que 
fuesen, las bebia 4 sorbos, como si 
fuei» una escudilla de sustancia, 
las pildoras amargas las mascaba 


CAP. XIX. 

y desbacia entre los dientes, y las 
traia en la boca muy de espacio, y 
de esta manera mortificaba y ator¬ 
mentaba sus sentidos, y crucifica- 
ba su carne, y asi vino 4 llegar 4 la 
perfeccion y santidad que Ueg6. 

CAPITULO XIX. 

De dos medios que nos hardn fdcil 
y suave el ejercicio de la mortifi¬ 
cation, que son la gratia del Se- 
ftor y su santo amor. 

Resta que tratemos de algunos 
medios que nos ayuden 4 que este 
ejercicio de mortificacion, que tan 
necesario nos es, se nos haga, no 
solo f4cil y llevadero, sino suave 
y gustoso. El primero y principal 
medio para esto ba de ser la gracia 
del Senor, con la cual todo se hace 
f4cil y ligero. Estaba el apdstol 
san Pablo muy fatigado con una 
tentacion, y pedia 4 Dios con ins- 
tancia que se la quitase : Propter 
quod Dominum rogavi, ut discede- 
ret a me, II ad Cor. xn, v. 8 et 9 ; 
y le respondid el Senor : Sufficit 
tibi gratia mea: B4state mi gracia. 
Con la gracia de Dios se sintid tan 
esforzado, que dice: Omnia possum 
in eo, qui me confer tat. Ad Philip, 
c. iv, v. 13. En Dios todo lo puedo. 
Non ego autem, sed gratia Dei 
mecum. I ad Cor. xv, v. 10. No 
yo, sino la gracia de Dios conmi- 
go. No nos deja el Senor solos en 
este trabajo de la mortificacion; 61 
nos ayuda 4 llevar la carga, y por 
eso se llama yugo su ley, porque 
le llevan dos : Cristo se une con 
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nosotros para llevarle, ^qui^n des- 
mayari con tal compafila y favor? 
No os parezca dificultoso, pues lo 
menos de ello habeis de hacer vos. 
Por esto, aunque le llama yugo, di¬ 
ce que es suave, y aunque le llama 
carga, dice que es liviana : Jugum 
enim meum suave est, et onus meum 
leve . Matth. xi, v. 30. Porque aun¬ 
que considerada nuestra natura- 
leza y pocas fuerzas sea pesado, 
y eso denota el nombre de yugo y 
de carga; pero con la gracia de Dios 
es.fdcil y suave; porque nos lo ali- 
via el mismo Senor, como lo prome- 
te por el profeta Oseas, xi, v. 4: 
Et ero eis quasi exaltans jugum 
super maxillas eorum : Yo les ser6 
como quien levanta el yugo, y le 
quita de encima de sus mejillas. Y 
por Isalas, x, v. 17, dice : Compu- 
trescet jugum a fade old . Parece 
la mortificacion yugo y carga pesa- 
da ; pero es tanto el favor y gracia 
de Dios, significada por el 61eo, que 
se pudririt el yugo, y se ablandarii 
de manera que no se os asiente ni 
aun le sintais. 

San Bernardo en el sermon pri- 
mero de la Dedicacion de la Igle- 
sia, dice : Asi como cuando consa- 
gran las iglesias se usa aquella ce- 
remonia que ungen las cruces con 
61eo santo ; asi bace Dios nuestro 
Senor en las &nimas de los reli- 
giosos, porque con la uncion espi- 
ritual de su gracia va ungiendo y 
ablandando en ellos las cruces de 
la penitencia y mortificacion, pa¬ 
ra que se les hagan fftciles y sua- 
ves: y asi muchos huyen de este 


santo ejercicio, porque ven la cruz 
y no ven la uncion ; pero vos- 
otros que lo habeis experimentado, 
dice k los religiosos : Ecce sdtis, 
quiavere crux nostra inunctaest: 
sabeis muy bien que nuestra cruz 
est& ungida, y que con esta uncion 
no solo es f&cil y ligera: Sed ut ita 
dicam, amaritudonostraduldssima; 
sino lo que k los del mundo parece 
amargo y desabrido, se nos bace 
k nosotros con la gracia de Dios 
muy dulce y sabroso. Y asi de- 
cia san Agustin, que no habia en- 
tendido el lenguaje de.la castidad, 
ni le parecia que habia hombre que 
la guardase, basta que entendid la 
fuerza de la gracia, con la cual 
podemos muy bien decir aquello de 
san. Juan : Et mandata ejus gra¬ 
vid non sunt . I Joan, v, v . 3. No son 
pesados ni dificultosos los man- 
damientos de Dios y del Evange- 
lio ; porque la abundancia de gra¬ 
cia que da el Senor para hacer 
lo que manda, los hace f&ciles y 
suaves. San Gregorio, lib. 7 Mor., 
c. 8, sobre aquello de Isaias, xl, 
v.31: Qui sperant m Domino, mu - 
taiu/nt fortitudinem, pone dos ma- 
neras de fortaleza; una de los jus- 
tos, para padecer y mortificarse 
mucho por Dios; otra de los ma- 
los, para padecer grandes trabajos 
por el mundo, y por sustentar la 
honra y hacienda, y cumplir sus 
apetitos y deseos : y dice que los 
que confian en la gracia del Se¬ 
nor mudar&n esta fortaleza en 
aquella de los justos.^ 

Lo segundo que nos har& f&cil y 
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suave este ejercicio de la mortifies | 
cion es el amor de Dios. No hay 
cosa mas eficaz ni que mas f&cil y 
suave haga cualquier trabajo como 
el amor. Dice san Agustin (1): 
Quiamat, non labor at: El que ama, 
no trabaja; porque el amor le ha- 
ce no sentir el trabajo. Omnis la¬ 
bor non amantibus, gravis est; so¬ 
lus amor est, qui nomen difficulta- 
tis erubescit: No son pesados los tra- 
bajos de los que aman, sino antes 
ellos mismos deleitan; como k los 
que pescan, montean y cazan, 
que no les es pesado aquel traba¬ 
jo, sino antes lo toman por recrea- 
cion, por el amor y aficion con 
que lo hacen. ^QuiSn hace k la 
madre no sentir los trabajos conti- 
nuos de la crianza del nino, sino 
el amor? ^Qui6n hace k la mujer 
curar de noehe y de dia sin cesar 
al marido enfermo, sino el amor? 
^Qui6n hace hasta k las bestias y 
aves andar tan solicitas.en la crian¬ 
za de sus hijos, y ayunar lo que ellos 
comen, y trabajar porque ellos des- 
cansen, y atreverse k defenderlos 
con tan gran coraje, sino el amor? 
^Qui6n hizo que le pareciesen k Ja- 
cob breves y f&ciles los trabajos de 
siete y de catorce afios al sol y k la 
helada por Raquel, sino el amor ? Vi- 
debantur illi pauci dies pra amoris 
magnitudine. Genes, xxix, v. 20. 
Dice san Bernardo (2) sobre aque- 

(1) August, lib. Manual, et tractat. de 
laudib. charit. et lib. de bono viduitatis, 
circa finem; et serm. 9 de verbis Domini; 
et serm. 48 de tempore. 

(2) Bernard, serm. 43 super Cant. Can- 
ticor. ii , 12. 


llo de la esposa : Fasciculus myr- 
rhee dilectus meus mihi: Manojito 
de mirra es mi amado para mi: 
Propterea non fascem, sed fascicu- 
lum dilectum dicit, quod leve pree 
amoriipsms ducat, quidqmdlaboris 
immineat, et dolor is : No dijo ma- 
nojo de mirra es mi amado para mi, 
sino manojito; porque todo traba¬ 
jo le parece muy pequeno y muy 
ligero por el amor grande que tie- 
ne k bu amado; y nota \)ien que 
no dijo absolutamente manojito de 
mirra es mi amado, sino anade, pa¬ 
ra mi. Al que ama, Mcesele mano¬ 
jito pequeno; si k vos se os hace 
manojo grande y pesado, es por¬ 
que no amais, falta de amor es : y 
asi eso tomad por senal si teneis 
poco 6 mucho amor de Dios ; que 
no son grandes los trabajos de la 
virtud, sino que es pequeno nuestro 
amor, y por eso se nos hacen gran¬ 
des. Amad vos mucho, y no solo no 
sentir^is trabajo , sino sabor : Ubi 
autem amor est, labor non est , sed 
sapor, dice san Bernardo, serm. 85 
sup. Cant. Dondehay amor, no hay 
trabajo, sino sabor. Una Santa de- 
cia que despues que fue llamada y 
herida del amor de Dios no habia 
mas sabido qu6 cosa era padecer de 
dentro ni de fuera, ni del mun- 
do ni del demonio, ni de la came 
ni de otra cosa alguna ; porque el 
puro amor no sabe qu6 cosa es pe- 
na 6 tormento. De manera que el 
amor, fuera de que sube todas las 
obras de quilates, y las hace de 
grande perfeccion, da juntamente 
grande inimo y fortaleza para aco- 
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meter cualquier trpbajo y mortifi- 
cacion, y lo hace todo ficil, ligero y 
sabroso. Y asi declara san Juan Cri- 
s6stomo, horn. 3, aquello del ap6s- 
tol san Pablo, ad Bom. xiii , v. 10: 
Plenitudo legis est dilectio: que no 
solamente quiere decir que toda la 
ley y todos los mandamientos es- 
t&n encerrados en esa breve pala- 
bra, amor; sino que ese amor nos 
hace tambien muy fdcil la guarda 
de toda la ley y todos los manda¬ 
mientos de Dios. 

Confirmase esto muy bien con 
aquello del S&bio: Fortis estut mors 
dilectio. Cant, vm, r. 6. El amor es 
fuerte como la muerte. Dos expli- 
caciones entre otras dan los Santos 
& estas palabras, que hacen & nues- 
tro propdsito. San Gregorio, bom. 11 
super Evangel., da una, que san 
Agustin, epist. 29 ad Hieronym., 
tienepor la mejor. jSabeis, dice, 
qu6 quiere decir que el amor es 
fuerte como la muerte? Que asi co¬ 
mo la muerte aparta el dnima del 
cuerpo, asi el amor de Dios aparta 
el dnima de las cosas corporales 
y sensibles; y asi cpmo la muerte 
aparta al hombre del trato de todas 
las cosas del mundo, asi el amor 
de Dios, apoderado de nuestro es- 
piritu, le fortalece de tal manera, 
que lo aparta del trato y conver- 
sacion del mundo, y de la aficion 
que tiene d la carne y d todas las 
cosas sensuales. Eso es ser el amor 
fuerte como la muerte; porque asi 
como la muerte mata al cuerpo, 
asi el amor de Dios mata y apaga 
en nosotros la accion de todas las 


cosas corporales y sensuales, hace 
que muera el hombre al mundo 
y al amor propio, y viva d Cristo 
nuestro Sefior solamente, y que 
pueda decir con san Pablo : Vwo 
autem jam non ego, vivit vero in 
me Christus. Ad Galat. n, v. 20. 
Vivo yo, yano yo, Cristo es el que 
vive en mi. 

Otra explicacion buena da san 
Agustin sobre aquellas palabras: 
Ponite corda vestra m virtute ejus. 
Psalm, xlvii , v. 14. Dice que el amor 
de Dios es fuerte como la muerte; 
porque asi como d la muerte, cuan- 
do viene, no se le puede resistir 
con ningunas medicinas ni artifi- 
cios, ni aprovecha ser obispo, ni 
rey, ni papa, ni emperador, todo 
lo atropella la muerte, nada se le 
pone delante; asi cuando uno estd 
prendado de veras del amor de 
Dios, nada se le pone delante, no 
le pueden apartar de 61 cuantas co¬ 
sas hay en el mundo, ni las honras, 
ni las riquezas, ni las prosperida- 
des, ni las adversidades; sino v6alo 
cada uno por si, por la merced que 
el Sefior le ha hecho: con una cen- 
tella de amor suyo que 61 os di6, 
no se os puso delante para dejar 
el camino de la perfeccion y Reli¬ 
gion que tomisteis, ni los padres 
y parientes, ni cuanto habia en el 
mundo, sino que todo lo atro- 
pellisteis y tuvisteis en poco en 
comparacion de lo que teneis. Pues 
amemos mucho 6. Dios, y no se 
nos pondrd nada delante, antes 
dir6mos con el Ap6stol: Quis ergo 
nos separdbit k charitate Christi, 
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tribulatio, an angustia, an fames, 
an nuditas, anpericulum, an perse- 
cutio, angladius? AdRom. viii, v. 35. 
aQui6n nos apartarh del amor de 
Cristo?Habr&tribulacion, angustia, 
hambre, desnudez, peligro 6 cucbi- 
llo que esto pueda? Certus sum quia 
neque mors, neque vita, neque An - 
geli, neque Principal, neque Vir - 
tutes, neque instantia, nequefutura, 
neque fortitudo, neque altitudo, ne¬ 
que prof undum, neque creatura alia 
poterit nos separare a charitate Dei, 
quce est in Christo Jesu Domino nos¬ 
tro : Cierto estoy, dice, qui ni muer- 
te, hi vida, ni Angeles, ni Principa- 
dos, ni Virtudes, ni las cosas presen- 
tes, ni las venideras, ni fuerzas, ni 
alteza, ni profundidad, ni otra cria- 
tura alguna ser& bastante para 
apartarnos del amor de Dios. 

CAPITULO XX. 

De otro medio que nos facilitard y 
hard gustoso el ejercicio de la mor- 
tificadon, que es la esperanza del 
galardon. 

El tercero nledio que nos har& 
f&cil y suave este ejercicio de mor- 
tificacion es la grandeza del ga¬ 
lardon que esperamos- Con esta es¬ 
peranza se animaba y consolaba el 
santo Job en medio de sus muchas y 
grandes adversidades, diciendo : 
Quis mihi tribuat, utscribantur ser - 
mones mei? Quis mihi det, utexaren- 
tur in libro stiloferreo, etplumbi la¬ 


mina, vel celte sculpantur in silice? 
Job, xix, v. 23. ^Qui6n ine diese que 
se escribiesen las palabras que quie- 
ro decir, para que quedasen en per- 
p6tua memoria k los por venir? Y 
vaianadiendo para mas perpetuidad: 
^Qui6n me diese que se imprimie- 
sen en un libro, 6 con un punzon 6 
buril de bierro se grabasen en una 
plancha de plomo, 6 con un cincel 
se esculpiesen y cavasen en unaio- 
sa de guijarro? ^Para qu6 quereis 
santo Job tanta perpetuidad en vues- 
tras palabras? Para que el consuelo 
que yo tengo con ellas en mis tra- 
bajos, ese tengan todos los nacidos 
y por nacer en los suyos. £ Y qu6 pa¬ 
labras son esas ? Scio enim quod Re - 
demptor mens vivit, et in novissi- 
mo die de terra surrecturus sum, et 
rursum circumdalor pelle mea : et 
in came mea videbo Deum meum, 
quern visurus sum ego ipse, et oculi 
mei conspecturi sunt, et non alius: 
S6 por revelacion de mi Dios 
que mi Redentor vive (habla 
del Hijo de Dios y de lo futuro, 
como si fuese pasado 6 pre¬ 
sente, por la certidumbre grande 
de ello), pues 61 resucitd, y vive. 
S6 que tambien en el dia postrero 
del mundo tengo de resucitar de 
la tierra y polvos que estuviere 
hecho, y que otra vez me tengo de 
rodear de mi pellejo, y que en mi 
carne ver6 k Dios, que es el pre- 
mio de los que le sirven, al cual 
yo mismo y mis ojos han de ver 
y gozar, que no otro : yo, el mismo 
que abora padezco, tengo de resu¬ 
citar y gozar de Dios : Reposita 
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est hmc spes mea in sinu meo: Pues- 
ta y guardada tengo esta esperanza 
en mi seno, y de ahi como de tesoro 
saco alivio y riquezas de consuelo 
en mis trabajos. Con esto anim6 Dios 
k Abrahan, porque diciendo 61: Yo, 
Senor, he dejado mi tierra y paren- 
tela, porque Yos me lo mand&steis, 
jqu6 premio me habeis de dar? le 
responds: Merces tua magna nimis. 
Genes, xv, v. 1. Tu galardon ser& 
muy grande y muy aventajado.Con 
esto dice san Pablo, ad Hebr. xi, 
v. 24, que se anim6 Mois6s k de¬ 
jar la honra y escoger el menospre- 
cio : Fide Moyses grandis f actus, 
negavit se esse filiumfilice Pharao- 
nis, magis eligens ajjligi cum popu- 
lo Dei , quam temporalispeccati ha - 
here jucunditatem, majores divitias 
mstimans thesauro JEgyptiorum im - 
properium Christi: aspiciebat enim 
remunerationem : Mois6s siendo 
gTande, creciendo en la fe y en 
la esperanza, no tuvo en nada ser 
hijo de la hija del rey Faraon que 
le habia adoptado por hijo; todo 
eso menospreci6, y quiso mas ser 
abatido y perseguido por amor 
de Dios, que todos los tesoros y 
riquezas de Egipto; porque tenia 
ojo al galardon y premio que es- 
peraba. Con esto se animaba tam- 
bien el profeta David k cumplir la 
ley y mandamientos de Dios, cuan- 
do decia : Jnclinavi cor meum 
ad faciendas justiflcationes tuas 
in (sternum propter retributionem. 
Psalm, cxviii, v . 112. 

Dice san Agustin, epist. 143 ad 
Demetriadem virginem: Dices for -1 


san: Gfrandis labor; sed respice quod 
promissum est, omne opus leve fieri 
solet, cum ejuspretium cogitatur, et 
spes premii solatium est laboris: 
Dir6is por ventura: Grande traba- 
jo es andarnos siempre mortificando 
y quebrantando nuestra voluntad; 
pero mirad al premio y galardon 
que os han de dar por eso, y ver6is 
como todo es muy poco en su com- 
paracion : la esperanza del premio 
disminuye la fuerza del trabajo; 
y asi, dice, lo vemos ac k en los 
trabajos de los mercaderes, labra- 
dores y soldados. Pues si la brave- 
za y fuerza de la mar y sus teme- 
rosas ondas no desmayan k los ma- 
rineros y negociantes, ni las llu- 
vias y tempestades k los labrado- 
res, ni las heridas y muertes k los 
soldados, ni los golpes y caidas 
k los luchadores, cuando ponen 
los ojos en las esperanzas huma- 
nas de lo que por esto pretenden ; 
quien espera el reino de los cielos, 
£c6mo se espantari del trabajo y 
mortificacion que pide la virtud? 
Ft. illi quidem ut corruptibilem co - 
ronam accipiant, nos autem incor - 
ruptam, I ad Cor. ix, v . 25, dice 
el ap6stol san Pablo : Si ellos por 
un premio y galardon corruptible 
y de tan poca dura se ponen k tan- 
tostrabajos, ^qu6 es razon que ha- 
gamos nosotros por un premio y ga¬ 
lardon tan grande, y que ha de du-r- 
rar para siempre jam&s? Que no es 
nada lo que hacemos, para lo que 
esperamos recibir por ello : no es 
nada lo que nos piden, para lo que 
nos dan, de balde nos lo dan. No 
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se puede juzgar si una cosa es cara 
6 barata por lo que os piden; sino 
mirando juntamente la cosa que se 
vende. Sino pregunto yo: jEs mu- 
cho cien ducados por una cosa? 
Como ella fuere; tal puede ser que 
aun en cincuenta maravedis sea 
cara, y tal, que en mil ducados 
sea de balde : si es una muy rica 
piedra preciosa, 6 si os dan una 
ciudad en mil ducados, es de balde. 
Asi si quereis ver si es mucho 6 po- 
co lo que os pide Dios, mirad lo que 
comprais, mirad el premio que por 
ello os da: Ego ero merces tua. Psal- 
mo lv, v. 8. A. Dios os dan. jEso me 
dan? De balde me lo dan. No me 
piden nada por ello en pedirme que 
niegue mi voluntad y me mortifi- 
que: Pro nihilo salvos facies illos : 
Por nada me lo dan. Qui non Aabe- 
tis argentum proper ate, emite, et 
comedite, venite, emite absque ar- 
gento, et absque ulla commutation 
viwum, et lac. Isai. lv, v. 1. Yenid, 
corred, y daos priesa 4 gozar del 
barato. > 

Este medio encomienda tambien 
mucho san Basilio (1): Semper cor 
tmm promissa ccelestia meditetur, 
ut ipsa te ad virtutis viam provo- 
cent: Acordaos siempre del premio 
y gloria grande que os espera, para 
que con eso os animeis al trabajo 
y 4 la virtud. El bienaventurado 
san Antonio Abad con esto anima- 
ba 4 sus discipulos 4 perseverar 
en el continuo rigor de la Reli¬ 
gion ; y admirado de la liberalidad 

(1) Basilius, in admonitione ad fllium 
spiritualem. 


grande de Dios, paraba y decia: 
En esta vida los tratos y contratos 
de los hombres son iguales de am- 
bas partes; porque tanto da uno co- 
mo recibe, tanto vale lo que se ven¬ 
de, como el precio que dan por ello; 
pero la promesa de la vida y gloria 
eterna cdmprase con muy bajo pre¬ 
cio ; porque escrito est4: Dies anno- ' 
rum nostrorum in ipsis septuagmta 
anni.Siauteminpotentdtibus, octo- 
ginta anni, et amplius eorum labor, 
et dolor. Psalm, lxxxix, v. 10. La vi¬ 
da del hombre comunmente es como 
setenta anos, 6 cuando mucho go- 
bierno y regalo tengauno, ochenta, 
y lo que de ahi pasa, es dolor, traba¬ 
jo yenfermedad. Pues cuando viva- 
mos ochenta anos, 6 ciento y mas 
sirviendo 4 Dios, no nos dar4n por 
ellos otros tantos afios de gloria, sino 
por esos anos nos dar4n que reine- 
mos para siempre en la gloria mien- 
tras Dios fuere Dios, por todos los si- 
glos de los siglos: In aternum, et ul¬ 
tra. Exod. xv, v. 18. Ergo, filioli, 
non vos aut tcedium defatiget, out 
vana glories delectet ambitio; non 
enim sunt condigna passiones hvjus 
temporis ad futwram gloriam, qua 
revelabitur in nobis. Ad Rom. vin, 
v. 18. Por tanto, hijos mios, decia 
el Santo, no os espante ni se os pon- 
ga delante el trabajo de esta vida; 
porque no tiene que ver lo que aqui 
podemos padecer con el galardon 
y premio que esperamos : Id enim, 
quod in prasenti est momentaneum, 
et leve tribulationis nostra, supra 
modum in sublimitate aternum glo¬ 
ria pondus operatur m nobis. II ad 
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Cor. ir, v. 17. Por un trabajo de 
un momento nos dan un peso gran¬ 
de de gloria que ha de durar para 
siempre jam4s. 

San Bernardo trae una compara- 
cion muy buena 4 este propdsito. 
No hay sembrador tan tonto que 
le parezca muy largo el tiempo en 
el cual siembra, aunque gaste mu- 
chos dias en sembrar; porque sabe 
que cuanto mas durare el tiempo 
de la sementera, tanto mayor ser4 
la cosecha. Pues de la misma ma- 
nera, dice, no nos ha de parecer 
4 nosotros mucho ni muy largo 
el trabajo de esta vida, porque es 
tiempo de sementera, y mientras 
mas sembr4remos y trabaj4remos, 
mas abundante y copioso fruto 
coger6mos. Y anade el Santo (1): 
JEt certe modicum seminis incremen- 
tum, non modica messis multiplica- 
tio est: Considerad que un poco 
de mas semilla que sembreis se 
viene despues 4 aumentar y multi- 
plicar mucho. Cuando el labrador 
ve al agosto que de una fanega 
de trigo que sembrd coge veinte 6 
treinta, quisiera haber sembrado 
mucho mas. 

CAPITULO XXI. 

En que se confirma con algmos 
ejemplos lo dicho en elcapitulo 
pasado. 

Cu6ntase (2) de uno de aquellos 

(1) Bernard, epist. 841 ad Monachos Ec- 
clesiee Sancti Bertini. 

(2) Libro de los hechos de los santos 
Padres. 


Padres antiguos , que trabajaba 
mucho y hacia grandes peniten- 
cias y mortiflcaciones. Decianle 
sus companeros y discipulos que 
cesase ya y moderase los trabajos 
y mortiflcaciones, pues eran tan 
grandes. Respondid 61: Creedme, 
hijos, que si el lugar y estado que 
tienen los bienaventurados en el 
cielo fuera capaz de pena y dolor, 
que le tuvieran muy grande por no 
haber padecido en esta vida ma- 
yores trabajos y mortiflcaciones, 
viendo el grande premio y galar- 
don que les dieran por ello, y cu&n- 
to se pudieran haber aventajado en 
la gloria k tan poca costa. Con- 
cuerda con esto lo que san Buena¬ 
ventura, de protect. Relig. lib. 1, 
c. 32, dice : Tantam enim gloriam 
omni hora negligimus, quanta Iona 
interim facere possemus, si otiose 
earn transigimus: Tanta gloria per- 
demos por nuestra negligencia ca- 
da hora, si la gastamos ociosamen- 
te, cuantas buenas obras pudidra- 
mos en ella hacer. 

Semejante es k esto lo que se 
cuenta (1) de la santa vfrgen Ma- 
tildis, que como fuese muy k me- 
nudo visitada de Cristo nuestro Re- 
dentor su esposo, al cual se habia 
dedicado toda, conociendo de dl 
cosas maravillosas, oyd una vez, 
entre otras, que le decian los San¬ 
tos : j Oh qud dichosos y bienaven¬ 
turados sois vosotros los que toda- 
vla vivis en la tierra, por lo mu¬ 
cho que podeis merecer! Porque si 

(1) Bios, et refert Tilm. Bredembach. 1.8 
coUat. cap. 30. 
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el hombre supiese cu4nto puede 
cada dia merecer, luego al punto 
que se levantase se llenaria su co- 
razon de grande gozo y contento, 
porque amanecid aquel dia, en el 
cual puede vivir 4 Dios nuestro 
Senor, y con su gracia, para honra 
y gloria del mismo Dios, aumentar 
su merecimiento; y aquello le da- 
ria fortaleza y vigor para hacer y 
padecer todas las cosas con gran- 
dlsima alegria. 

En el Prado espiritual que com- 
puso Juan Evirato, 6 segun otros 
san Sofronio, patriarca de Jerusa- 
len, y fue aprobado en el segundo 
concilio Niceno , se cuenta que 
un monje tenia su celda ldjos del 
agua como doce millas; y una vez 
de las que fud por agua, desfa- 
llecid en el camino muy cansado. 
Yidndose pues tan fatigado, cfijo 
entre si: &Qud necesidad hay de que 
pase tanto trabajo? Yo me quiero 
ir 4 vivir junto al agua, y hacer 
alii mi celda. Otra vez yendo por 
agua con su c4ntaro, iba echandp 
sus trazas ddnde estaria bien la 
celda, y cdmo la edificaria, y la vi- 
da que en ella habia de vivir. En es- 
to oy6 tras de si una voz qomo 
de hombre que decia, uno, dos, 
tres, etc. Yolvid la cabeza admira- 
do de que en aquella soledad hubie- 
se quien midiese 6 contase alguna 
distancia, li otra cosa, y no vi6 4 
nadie. Yolvid 4 continuar su cami¬ 
no, y 4 pensar en su traza, y vuel- 
ve 4 oir la misma voz que decia, 
uno , dos, tres, etc. ]£l volvid se- 
gunda vez la cabeza, y tampoco 


vid nada. L la tercera vez acaecidle 
lo mismo, y volviendo la cabeza, 
vid un mancebo muy hermoso y 
resplandeciente que le dijo :. No 
te turbes, que yo soy el Angel de 
Dios, y vengo cont4ndote los pa- 
sos que das en este camino, para 
que ninguno de ellos quede sin 
premio y galardon ; y en diciendo 
esto, desaparecid. El monje vien- 
do esto volvid en si, y dijo : &Pues 
cdmo tan sin juicio soy yo, que 
quiera perder tanto bien y tanta 
ganancia? Determindse luego de 
mudar su celda aun mas ldjos de 
lo que la tenia, para asi tener mas 
trabajo y cansancio. 

Cudntase en las vidas de los Pa¬ 
dres, p. 3, fdl. 237, de un monje 
viejo que vivia en la Tebaida, el 
cual tenia un discipulo que habia 
probado bien. Acostumbraba el san- 
to viejo hacerle todas las noches una 
exhortacion, y despues de haber 
tenido oracion, envi4bale 4 acos- 
tar. Acontecid que un dia vinieron 
4 visitar al monje algunos seglares, 
movidos con la fama de su mucha 
abstinencia; y habidndose despedi- 
do ya tarde, piisose 4 hacer su ex¬ 
hortacion como solia, y fue tan lar- 
ga, que el sueno le cargd, y se 
durmid el santo viejo: el buen dis¬ 
cipulo aguardaba que despertase 
para que hicieran oracion, y le en- 
viara; pero como no despertase, 
comenz4ronle 4 fatigar pensamien- 
tos de impaciencia, que le instaban 
4 que se fuese 4 dormir: resistid 
una vez : acudieron otras y otras, 
hasta siete veces, y 4 todas resistid 
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congrandeconstancia. Siendo pues 
ya la media noche, despertd el san- 
to viejo, y hall&ndole sentado don- 
de le habia dejado cuando comenzd 
la pl&tica, dljole : ^Por qud, hijo, 
no me despertaste?Respondid, que 
por no darle pena. Rezaron sus 
maitines, y acabados echdle su 
bendicion, y envidle k dormir; y 
ponidndose el viejo en oracion fue 
arrebatado en espiritu, y mostrd- 
le un Angel un lugar muy her- 
moso y glorioso, y una silla res- 
piandeciente en 61, y encima de 
la silla siete coronas riquisimas. 
Pregunt61e el viejo : ^De quidn son 
estas coronas? Respondid : De tu 
disclpulo; y el lugar y asiento que 
el Senor le ha dado, es por la vida 
que hace, y estas coronas anoche 
las mereci6. Yenida la manana, 
pregunt6 el monje al disclpulo, 
$qud le habia pasado la noche, 
cuando le guardd el sueno? Y el 
buen disclpulo contble todo lo que 
le habia pasado, y como habia re- 
sistido siete veces k los pensamien- 
tos de que no le aguardase. Por 
donde conoeid el viejo habia gana- 
do por aquello las siete coronas. 

Del bienaventurado san Fran¬ 
cisco se cuenta (1), que encontr&n- 
dole una vez un su hermano carnal 
en medio del invierno, vidndole 
desarropado y c&si desnudo, muer- 
to y tiritando de frio, le envid k 
decir por burla y escarnio, que si 
le queria vender una gota de su¬ 
dor. Respondid el Santo con mu- 

(1) Part. 2, lib. 1, cap. 51 de la Crdnica 
de san Francisco. 


cha alegrla: Decid k mi hermano 
que ya lo tengo todo vendido k mi 
Dios y Senor, y por muy grande 
precio. Otra vez, despues de algu- 
nos anos, como fuese fatigado de 
muy graves y continuos dolores, y 
fuera de eso de nuevas y moles- 
tas tentaciones del demonio, y tan- 
to, que ya no parecia que habia 
fuerzas humanas que lo pudiesen 
llevar, oyd una voz del cielo que 
le dijo que se alegrase, porque 
por aquellos trabajos y tribulacio- 
nes habia de alcanzar en el cielo 
un tesoro tan grande, que aunque 
toda la tierra se convirtiese en oro, 
y todas las piedras en margari- 
tas y perlas precio^lsimas, y to¬ 
das las aguas en bdlsamo, no tenia 
comparacion ninguna con el pre- 
mio y galardon que por ello le ha- 
bian de dar : con lo cual se alivid 
y recred tanto el Santo, que ya 
no sentia los dolores ; y haciendo 
llamar luego k sus religiosos, con 
grande gozo, les contd el consue- 
lo que Dios le habia enviado del 
cielo. 

CAPITULO XXII. 

De otro medio que nos ayudardy 
hard facil este ejercicio de la mor¬ 
tification, que es el ejemplo de 
Cristo nuestro Redentor. 

El cuarto medio que nos anima- 
r& y ayudard, mucho k este ejer¬ 
cicio de la mortificacion, es el 
ejemplo de Cristo nuestro Reden- 
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tor y Maestro. Y as! el apdstol Cuando se os biciereamargo y pe- 
san Pablo, ad Hebr. xn, v. 1, nos sado el trabajo de la mortificacion, 
le pone delantd* para animarnos A echad ahi este sagrado madero, 
esto: Per patientiam curramus ad acordaos de la cruz y pasion de 
propositum nobis certamen, aspicien- Cri$to, de sus azotes y espinas, de 
tes in auctoremfidei,et consummate- aquella biel y vinagre que le die- 
remJesum,quipropositosibigaudio ron por refrigerio, y luego se os 
sustinuitcrucem confusionecontemp- harA dulce y sabroso. 
ta: Armados de paciencia corramos En las Crdnicas de la Qrden de 
al combate que nos aguarda, miran- san Francisco se cuenta, 2 p. 1. 4, 
do & Jesucristo autor y consuma- c. 10, que entr6 en la 6rden un 
dor de la fe, el cual poniendo ante hombre muy Tico, honrado y cria- 
sus ojos el gozo de nuestra reden- do en regalos, y luego que el tenta- 
cion, sufrid la cruz, y no bizo dor vid la mudanza de su vida, le 
caso de la confusion y abatimiento acometid representAndole la aspe- 
del mundo. Recogitate eum, qui ta- reza de la (5rden; porque como en 
lem sustinuit a peccatoribus adver - lugar de los manjares, vestidos y 
sus semetipsum contradictionem: ut cama blanda que en el mundo 
nefatigeminianimisvestrisdeficien- usaba, halld tablas, tiinica gruesa, 
tes (vers. 3): Pensad una y otra vez paja por cama, estrecba pobreza en 
en aquel que contra si mismo sufrid lugar de riqueza, sentialo mucbo. 
tal contradiccion de los pecadores, Y como el demonio le representase 
para que no os fatigueis, desfalle- la dureza de estas cosas, apretA- 
ciendoen vuestros corazones: Non- bale con que las dejase , y se vol- 
dum enim usque ad sanguinemresti- viese al siglo. Llegd A tdrminos 
tistis adversus peccatum repugnant la tentacion, que determind salirse 
tes (vers. 4): Que aun no babeis de la Qrden: y estando en esta re- 
resistido ni peleado contra el peca- solucion , pasd por el Capitulo, y 
do basta derramar sangre, como puesto de rodillas delante de la 
dl la derramd por vos. Cuenta la sa- imAgen del Sefior crucificado, se 
grada Escritura, Rxod. xv, v. 23, encomendd A su misericordia, y 
que cuando los hijos de Israel an- quedando fuera de si, fue elevado 
daban por el desierto, y encontra- en espiritu, y aparecidle nuestro 
ron con aquellas aguas de Mara, Sefior y su gloriosa Madre, y pre- 
que eran tan amargas, que no las guntAronle que por qud se iba. 
podian beber, hizo Moisds oracion l5l con mucha reverencia respon- 
A Dios, y mostrdle un madero, el did: SefLor, yo me crid en el mun- 
cual echado sobre las aguas, las do en mucbo regalo, y asi no pue- 
bizo dulces y sabrosas. Por este do sufrir la aspereza de esta Reli- 
madero, dicen los Santos, que es gion, especialmente en el comer y 
significado el madero de la cruz. vestir. ElSenor,levantandoelbra- 
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. 20 derecho, mostrdle la llaga de su 
costado, corriendo sangre, y dijo- 
le: Extiende el brazo, y pon aqui 
tu mano, y tintala con la sangre de 
mi costado, y cuando te viniere 4 
la memoria algun rigor 6 aspere- 
za, mdjala con esta sangre, y todo, 
por dificultoso que sea, se te har4 
f4cil y suave. Yhaciendoelnovicio 
lo que el Senor le mand6, 4 cual- 
quier tentacion que le venia, traia 
4 su memoria la pasion de Cristo, 
y luego se le convertia todo en 
gTan suavidad y dulzura. ^Qu4 co- 
sa puede parecer 4spera 4 un hom- 
brecilloy vil gusano, mirando 4 
Dios coronado de espinas y encla- 
vado en una cruz por su amor? 
&Qu6 no sufrir4 y padecer4 por sus 
pecados el que ve padecer tanto 
por los ajenos al Seiior de la ma- 
gestad. 

Este medio del ejemplo de Cris¬ 
to nuestro Redentor, y deseo de 
imitarle, usabanmucho los Santos; 
porque fuera de ser muy eficaz para 
animarnos 4 mortificar y padecer, 
es un medio de grande perfeccion, 
y que hace subir mucho de qui- 
late las obras, porque nacen de 
grande amor de Dios. Y asi leemos 
de nuestro bienaventurado Padre 
san Ignacio, lib. 1, cap. 3 de su 
vida, que al principio de su conver¬ 
sion hacia grandes mortificaciones 
y penitencias, teniendo ojo 4 sus 
pecados, y 4 satisfacer por ellos. Pe- 
ro despues iba subiendo mas, y afli- 
gia su cuerpo con asperezas y cas- 
tigos , no tanto mirando 4 sus pe¬ 
cados , cuanto al ejemplo de Cris¬ 


to y de los Santos. Miraban los 
Santos que Cristo nuestro Seiior 
habia ido por este camino, y habia 
abrazado los trabajos y la cruz con 
tanto amor y deseo, que no veia 
ya la hora en que habia de dar su* 
sangre y vida por nosotros : y co^ 
mo los elefantes se esfuerzan en la 
batalla cuando ven sangre, as! ellos 
venian con esto 4 tener una grande 
sed de padecer martirios y derra- 
mar sangre por aquel que primero 
derramd la suya por ellos; y como 
no se les cumpliaeste deseo, encrue- 
lecianse contra si mismos, y haciau 
de si verdugos contra si, y martiri- 
zaban sus cuerpos, afligiSndolos con 
penitencias y trabajos, y mortifi- 
cando y quebrantando sus volun- 
tades y apetitos, y de esta manera 
descansaban algun tanto; porque se 
les cumplia en algo su deseo, imitan- 
do en cuanto podian 4 Cristo nues¬ 
tro Redentor. Esto es lo que dice el 
apdstol san Pablo, II ad Cor. iv, 
-a. 10: Semper mortificationem Je- 
su in corpore nostro czrcumferen- 
tes, ut et vita Jem manifestetur 
in corporibus nostris: And^monos 
siempre mortificando y maltratan- 
do para que la vida de Jesucristo 
se manifieste en nuestros cuerpos. 
Ha de ser tal el tratamiento y mor- 
tificacion de nuestros cuerpos, que 
represente la vida de Jesucristo, y 
se parezca 4 ella. Dice san Bernar¬ 
do : Non decet sub capite spinoso, 
membrum esse delicatum: No con- 
viene ni dice bien que estando la 
cabeza llena de espinas, los miem- 
bros se hagan delicados y regala- 
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dos, sino que se mortifiquen y cru-| litant adversus animam: Hermanos 


cifiquen su carne, para conformar- 
se con su cabeza. 

Muchos otros medios podiamos 
traer para esto ; porque todos los 
que los Santos dan, y todas las ra- 
zones que traen para exhortarnos 
k hacer penitencia, pueden servir 
para animarnos k este ejercicio de 
mortificacion. Sobre aquellas pala- 
bras del Ap6stol, ad Rom. viii, v. 18: 
Non sunt condign# passiones hujus 
temporis ad futuram gloriam qua 
revelabitur in nobis; dice el glorio- 
so san Bernardo: No igualan, ni tie- 
nen que ver las pasiones y tribula- 
ciones de este siglo, ni con la glo¬ 
ria que esperamos, ni con la pena 
que tenemos, ni con los pecados 
que habemos cometido, ni con los 
beneficios que habemos recibido de 
Dios. Cualquiera de estas cosas 
bien ponderada bastard para ani¬ 
marnos mucho k este ejercicio. . 

CAPITULO XXIII. 

De tres grados de mortificacion . 

Por conclusion y remate de este 
tratado declarardmos brevemente 
tres grados de mortificacion que 
pone san Bernardo, serm. 7 Qua- 
drag., para que por ellos, como 
por escalones, vayamos subiendo k 
la perfeccion. El primero es el que 
nos ensena el apdstol san Pedro en 
su primera Candnica, c. n, v. 11: 
Charissimi, obsecro vos, tanquam 
advenas, et peregrinos abstinere 
vos a carnalibus desideriis, quce mi~ 


mios, rudgoos que vivais como 
advenedizos y peregrinos sobre. la 
tierra, y que como tales os absten- 
gais de los deseos y apetitos de la 
carne que pelean contra el espiri- 
tu. Todos somos peregrinos en este 
mundo, que caminamos k [nuestra 
patria celestial, como dice el apds- 
tol san Pablo, ad Hebr. xm, 14: 

Non enim habemus hie civitatem 
permanentem, sedfuturam inquirv- 
mus, et dum sumus in corpore, pere- 
grinamur h Domino. II ad Cor. v, 
v. 6. Pues hay&monos como pere¬ 
grinos. El peregrino, dice san Ber¬ 
nardo, vasu camino derecho, y pro- 
cura excusar todos los rodeos que 
puede; y si ve en el camino k unos 
que estdn rinendo, y k otros que es- 
t&n en fiestas, bodas y regoeijos, no 
atiende k eso, ni se cura de ello, 
sino pasa adelante su camino dere¬ 
cho , porque es peregrino, y no le 
tocan k 61 aquellas cosas, ni tiene 
que ver con ellas : todo su hipo 
y negocio es suspirar por su tierra, 
y procurar de acercarse y llegar 
k ella; y asi contento con un ves- 
tido ligero y con una comida que 
baste para pasar su camino, no 
quiere ir cargado de otras cosas no 
necesarias para poder mejor cami- 
nar. Pues de esta manera habemos 
de procurar habernos nosotros en 
esta nuestra peregrinacion: habe¬ 
mos de tomar las cosas de este mun- 
do como de paso; al fin, como pere¬ 
grinos y viandantes que somos, no 
tomando mas de lo necesario para 
poder pasar nuestro camino: Haben- 
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tes autem alimenta, et quibus tega- 
umr, hiscontentisumus, I ad Tim. vi, 
v. 8, como dice san Pablo: Ahorr6- 
monos y descargu6monos de todo 
lo que no nos es muy necesario, pa¬ 
ra que asi ligeros podamos mejor ca- 
minar, suspiremos pOr nuestra pa- 
tria, y sintamos nuestro destierro. 
Heu mihi, quia ineolatus mem pro¬ 
longatus est! Psalm, cxix, v. 5. \ Ay 
de mi, c6mo se me alarga este des¬ 
tierro! Dichoso y bienaventurado, 
dice san Bernardo, el que se tiene 
y trata como peregrino sobre la 
tierra, y conoce y llora su destier- 
ro, diciendo con el Profeta, Psal- 
mo xxxyiii , v. 13: Quoniam advena 
ego sum apud te, etperegrinus sicut 
omnes patres mei: Oid, Senor, mis 
suspiros, l&grimas y gemidos, por- 
que yo tambien soy advenedizo y 
peregrino sobre la tierra, como lo 
fueron mis padres y antepasados. 

Muybueno es este grado, yno 
har6mos poco si Uegamos & 61; pe- 
ro otro hay mas alto y de mayor 
perfeccion, dice el Santo; porque 
el peregrino, aunque no se junta 
con los vecinos y moradores de 
los pueblos, pero algunas veces se 
huelga de ver y oir lo que pasa 
por el camino, y de centarlo 4 
otros, y con estas cosillas, aunque 
nopierde del todo su camino, em- 
pero todavla se detiene y tarda 
mas en llegar; y aun tan to se po- 
dria detener y deleitar en esas co- 
sas, que no solo le fuese causa de lle¬ 
gar mas tarde 4 su tierra, pero aun 
de nunca llegar. Pues &qui6n est4 
mas ajeno, y mas libre y apartado 
6 . 


de las cosas de este siglo que el 
peregrino? jSabeis qui6n? El que 
esIA muerto : porque el peregrjpo 
aunque no sea sino en pedir y bus- 
car lo necesario para su camino, 
y en ir cargado con ello, se puede 
ocupar y detener mas de lo que 
convendria; pero el muerto, aunque 
le falte la sepultura*, no lo siente. 
El muerto de la misma manera 
oye & los que le vituperan, y & los 
que le alaban, & los que le lison- 
jean, y 4 los que murmuran de 61: 
antes 6 ninguno oye, porque est& 
muerto. Pues este es el segundo 
grado de mortificacion, mas alto y 
mas perfecto que el pasado, el cual 
pone san Pedro, ad Colos. 111,0. 3: 
Mortui enim estis, et vita vestra 
abscondita est cum Christo in Deo: 
No nos habemos de contentar con 
habernos como peregrinos en esta 
tierra, sino procurar de habernos 
como muertos. ^C6mo ha de ser eso? 
^Sabeis c6mo? dice el doctor Lans- 
perg.: Mirad las condiciones del 
muerto: Hie non videt, non loquitur, 
non sentit, non audit, non injlatur, 
non irascitur: La sehal de estar 
uno muerto es no ver, ni res¬ 
ponder, no sentir, no quejarse, no 
ensoberbecerse, no enojarse. Pues 
si vos teneis ojos para ver y juzgar 
lo que hacen los otros, y aun por 
ventura el superior, no estais muer¬ 
to ; si teneis respuestas y excusas 
para lo que os ordena la obedien- 
cia; si mostrais sentimiento cuan- 
do os dicen vuestras faltas, y os 
reprenden; si os sentis y os re- 
sentis cuando os humillan, y no 
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hacen caso de vos, no estais muer- 
to, sino muy vivo en vuestras pa- 
sjgnes, y en vuestra honra y esti- 
macion; porque el muerto, aunque 
le pisen y le desprecien, y no ha- 
gan caso de 61, no lo siente. jOh di- 
choso, dice san Bernardo, y bien- 
aventurado aquel que estd de esta 
manera muertb! Porque esta muer- 
te verdaderamente es vida, pues 
nos conserva sin mancilla en este 
siglo, y aun nos hace del todo aje- 
nos de 61. 

Magnus omnino gradus est iste; 
at fortassepoterit aliquis adhuc-su- 
periusiweeniri: Grande es por cierto 
este grado y de mucha perfeccion; 
empero jpor ventura podr6mos ha- 
llar otra cosa mas alta y mas per- 
fecta? Pero&6 d6nde lahabemos de ir 
& buscar? jy en qui6n la podr6mos 
hallar sino en aquel que fue arre- 
batado al tercero cielo? Porque si 
me dais otro tercero grado mas alto 
y mas perfecto, ese, dice san Bernar¬ 
do, bien lo podeis llamar tercero 
cielo. Pues jpuede haber mas que 
morir? Si, mas hay que morir. Hu- 
miliamt semetipsum Dominus nos¬ 
ier Jesus Chris tus usque ad mortem. 
Ad Philip, ix, v. 8. Humill6se y 
abati6se Nuestro Senor Jesucristo 
basta la muerte. jHay mas que 
esto? Si, anade san Pablo, y an&- 
delo la Iglesia, la segunda nocbe 
de las tinieblas: Mortem autem cru- 
cis: Morir crucificado, eso es mas 
que morir simplemente ; porque 
la muerte de cruz era un g6nero 
de muerte el mas ignominioso y 
afrentoso que entonces habia. Pues 


ese es el tercero grado de mortifica- 
cion, mas alto y mas perfecto que 
el pasado, y asi con razon le po- 
demos llamar el tercero cielo, al 
cual tambien fue arrebatado elapos- 
tol san Pablo: Mihi rnmdus crueifi- 
xus est, etego mundo. Ad Galat. vi, 
v. 14. No solo dice que estaba 
muerto al mundo, sino que esta¬ 
ba crucificado al mundo, y que el 
mundo era cruz para 61, y 61 pa¬ 
ra el mundo. Quiere decir: Todo lo 
que el mundo ama, los deleites de 
la came, las honras, lqs riquezas, 
las vanas alabanzas de los hom- 
bres, todo eso es cruz y tormento 
para mi, ,y como tal lo aborrez- 
co; y aquello que el mundo tiene 
por cruz, por tormento y des- 
bonra, en eso tengo yo enclavado 
y fijado mi corazon, eso es lo que 
yo amo y abrazo. Eso es estar 
crucificado al mundo, y el mundo 
6 mi, y que el mundo me sea 6 mi 
cruz, y yo & 61. Mas alto y mas 
perfecto grado es este que el pri- 
mero y segundo, dice san Ber¬ 
nardo ; porque el peregrino aunque 
pasa y no se detiene mucho en las 
cosas que ve, pero al fin las ve, y 
se detiene algo en eso : el muerto, 
que es el segundo grado, igualmen- 
te lleva lo pr6spero y lo adverso, 
las honras y las deshonras, y no 
hace diferencia de lo uno k lo otro; 
pero este tercero grado pasa mas 
adelante, y no se ha igxjalmente 
en eso; porque no solo no siente 
la honra y estimacion como el 
muerto, sino que le es cruz y tor¬ 
mento el ser tenido y estimado, 


Digitized by ^.ooQle 



DB LA MORTIFICACION. 


y como tal lo aborrece. No solo no 
siente las deshonras y menospre- 
cios, sino que eso es su gloria y su 
eontento: Mihi autem absitgloriwri 
nisi in cruce Domini nostri Jesu 
Christi,per quern mihi mundus cru- 
cifixusest, etegomv/ndo. Ad Galat. vi, 
t. 14. Nunca Dios quiera que yo 
me glorie en otra cosa, sino en 
la cruz de Cristo, por amor del 
cual todo lo que el mundo ama 
me es 4 mi cruz, y todo lo que el 
mundo tiene por cruz me es 4 mi 
gloria y eontento grande. Repletus 
sum consolatione, superabrndo gau¬ 
dio in omni tribulatione nostra. 
I ad Cor. vii, v. 4. Lleno estoy, dice, 
de consolacion, bdnome en gozo 
y regoeijo en padecer tribulacio- 
nes, persecuciones y afrentas por 
Cristo. Pues este es el tercero gra- 
do de mortificacion, que con mu- 
eba razon llama san Bernardo el 
tercero cielo, por su grande per¬ 
fection. Y aunque 61 lo dice de- 
bajo de esta met4fora, pero es 
doctrina comun de los Doctores 
y Santos que en esto que nosotros 
entendemos por el tercero cielo 
est4 la perfection de la mortifica¬ 
cion , porque esa es la senal que 
ponen los fildsofos de haber uno 
alcanzado la perfection de cual- 
quier virtud, cuando obra los actos 
de ella con gusto y delectation, co¬ 
mo dirdmos despues, trat. 3, c. 16. 
Y asi si quereis saber si vais apro- 
vechando en la mortificacion, si 
habeis alcanzado la perfection de 
ella, mirad si os holgais cuando 
os quiebran vuestra voluntad, y os 
6 * 
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niegan lo que pedis : mirad si os 
holgais cuando os desprecian y tie- 
nen en poco, y si recibis pena cuan¬ 
do os honran y estiman, y hacen 
mucho caso de vos: Pensemus ergo 
singuliyin quo gradu quisque sitpo- 
situs, etstudeamusproficerededie in 
diem, quoniam de virtute in virtu- 
tem, videbitvr Deus Deorum in Sion: 
Psalm. lxxxiii, v. 8. Pues entre ca- 
da uno dentro de si, dice san Bernar¬ 
do, y mire y examine con atencion 4 
qu6 grado de estos ha llegado; y no 
paremos ni descansemos hasta lie- 
gar y arribar 4 este tercero cielo, 
que es lo que dijo el Sefior 4 san 
Francisco : Si me deseas, toma las 
cosas amargas por dulces, y las 
dulces por amargas. 

Cuenta Cesario, 1.8 Dialog, c. 16, 
que en un monasterio de su Or- 
den del Cister, un religioso le-: 
go, llamado Bodulfo, gran siervo 
de Dios,, y que tenia muchas re- 
velaciones, qued4ndose una noche 
despues de maitines en oracion en 
la iglesia, vi6 4 Cristo nuestro 
Redentor crucifieado, y juntamen- 
te con 61 vi6 4 quince religiosos de 
su Religion, cada uno tambien en 
su cruz, acompafiando 4 Cristo 
nuestro Redentor : que aunque 
era de noche, era tanta la clari- 
dad y.resplandor que resultaba 
de la presencia de Cristo, que los 
podia ver muy claramente, y los 
conocid muy bien, que aun vivian 
todos : y dice que los cinco eran 
legos, y los diez monjes. Estan- 
do 61 espantado de tan admirable 
vision, habldle OSristo desde la 


Digitized by ^.ooQle 



78 


TRATADO SEGUNDO, CAP. I. 


cruz : Rodulfo, ^conoces quidnes 
son estos que yes crucificados cerca 
de mi? Respondid 61: Seiior, bien 
conozco quidnes son, pero no en- 
tiendo lo que significa y quiere de- 


cir esto que veo. Entonces dijole el 
Sefior: Estos solos de toda esta Reli¬ 
gion son los que est4n crucificados 
cOnmigo, conformando su vida con 
mi pasion. 


TRATADO SEGUNDO. 

DE LA MODESTIA Y SILENCIO. 


CAPITULO I. 

Cudn necesaria es la modestia para 
edificar y aprovechar d nuestros 
prdjimos .. 

La modestia de que ahora ha- 
bemos de tratar consiste en que 
sea tal la composicion del cuerpo, 
y tal la guarda de nuestros senti- 
dos, tal nuestro trato y conversa- 
cion, y tales todos nuestros movi- 
mientos y meneos , que causen 
edificacion en todos los que nos 
vieren y trataren. En esto com- 
prende san Agustin todo lo que hay 
que decir de la modestia: In omni¬ 
bus motibus vestris nihil fiat, quod 
cujusquam offendat aspectum, sed 
quod vestram deceat sanctitatem . 
Agust. in regul. No es mi inten- 
to descender 4 tratar en particular 
las cosas en que se ha de guardar la 
modestia, ni notar lo que seria in- 
modestia. Bastard, ahora esta regia 
general del glorioso san Agustin, 


que es comun de los Santos y maes- 
tros de la vida espiritual. Procurad 
que todas yuestras acciones y mo- 
yimientos yayan de tal manera or- 
denados, que nadie se pueda ofen- 
der, sino edificar. Resplandezca 
siempre en yuestro exterior hu- 
mildad, y juntamente gravedad 
y madureza religiosa, y de esa 
manera guardardis la modestia que 
conviene. Solamente pretendo de- 
clarar aqui cu&n necesaria sea es¬ 
ta modestia, especialmente 4 aque- 
llos, cuyo fin 6 instituto es, no 
solamente atender 4 la salvacion 
y perfeccion de sus propias 4ni- 
mas, sino tambien 4 las de los 
prdjimos. 

Cuanto 4 lo primero, una de las 
cosas con que mucho se edifican 
y ganan los prdjimos, es con el 
exterior religioso y edificativo; 
porque los hombres no ven lo in¬ 
terior, sino solamente lo exterior, 
y eso es lo que les mueve y edifica, 
y lo que les predica mas que el 
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ruido y estruendo de las palabras. 
Y asi se cuenta del bienaventurado 
san Francisco, que dijo una vez k 
su companero : Yamos k predicar; 
y sale, y da una vuelta k la ciudad, 
y vu&vese k casa. Dicele el compa- 
fkero: ^Pues, Padre, no predicamos? 
Ya, dice, habemos predicado. Aque- 
11a composicion 'y modestia con 
que iban por las calles fue muy 
buen sermon : esa mueve k devo- 
cion k la gente y k menosprecio 
del mundo, y k compungirse de sus 
pecados, y k levantar su corazon y 
deseo k las cosas de la otra vida: ese 
es sermon de obras, que es mas 
eficaz que el de palabras. 

Lo segundo, esta modestia y 
buena composicion exterior sir- 
ve y ayuda mucho para nuestro 
propio aprovechamiento espiritual, 
coino dirdmos despues mas larga- 
mente ; porque es tan grande la 
union y liga que bay entre el cuer- 
po y el espiritu, entre el hombre 
exterior y el interior, que lo que 
hay en el uno, luego se comunica 
al otro. Y asi, si el espiritu est& 
compuesto, luego naturalmente se 
compone el mismo cuerpo: y por el 
contrario, si el cuerpo anda inquie- 
to y descompuesto, luego el espi¬ 
ritu tambien se descompone 6 in- 
quieta. Y de aqui es que la modes¬ 
tia y composicion exterior es gran¬ 
de argumento y seiial del recogi- 
miento interior, y de la virtud y 
aprovechamiento espiritual que 
hay aM dentro, como la mano del 
reloj del movimiento y concierto 
de las ruedas. 


Con esto se declara mas lo pri- 
mero; porque esta es la causa de 
edificarse tanto los hombres de la 
nlodestia y composicion exterior; 
porque por ahi entienden y conci- 
ben la virtud interior* que hay en el 
alma, y por eso la estiman y tienen 
en mucho. Dice san Jerdnimo (1): 
Speculum mentis est facies, et ta- 
citi oculi, mentis fatentur arcana: 
El rostro es un espejo del alma, y 
los ojos modestos, 6 descompuestos 
y desasosegados, descubren luego lo 
intimo del corazon. Y es sentencin' 
del Espiritu Santo : Quomodo in 
aquis resplendet vultus prospicien - 
Hum, sic cor da hominum manifesta 
suntprudentibus. Prov. xxvii, v. 19. 
Asi como en el agua clara resplan- 
dece el rostro de los que se miran 
en ella; asi el varon prudente cono- 
ce los corazones de los hombres por 
la muestra de lo exterior que ve 
en ellas. No hay espejo en que 
asi se vea uno, como se ve la vir¬ 
tud y asiento interior en esto ex¬ 
terior : Ex visu cognoscitur vir, et 
ob occmsu faciei cognoscitur sensa- 
tus; amictus corporis, et Hsus den- 
tium, et ingressus hominis enuntiant 
de illo. Eccli. xix, v. 26. En el pesta- 
near de los ojos se conoce quidn es 
cada uno, dice el S&bio; lavestidura 
del hombre, la manera de cubrirse, 
de reirse, y de andar, descubren lue¬ 
go lo que es. Y poniendo las setias 
del hombre apdstata, dice: Homo 
apostata, vir inutilis, graditu/r ore 
perverso, annuit oculis, terit pede, 

( 1 ) Hieronym. epistol. ad Furiam vi- 
duam. 
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digito loqwtwr. Prov. vi, v. 12. Ha- 
bla de dedo, y guiiia de ojo, da del 
pi6. Y asi de Juliano* Apdstata dice 
san Gregorio Nazianceno (1): Las 
condiciones de Juliano no cono- 
cieron algunos, hasta que las ma- 
nifest6 por sus obras y por el po- 
der imperial que recibid; pero yo 
bien conoci sus costumbres, desde 
que le vi y comuniqu6 en Atenas. 
Ninguna senal vi en 61 que me 
pareciese buena : la cerviz yerta, 
los hombros movedizos, los ojos li- 
geros, mene&ndose k cada parte, el 
mirar feroz, los pi6s siempre bulli- 
dores, las narices muy prestas pa¬ 
ra mofar y escarnecer, la lengua 
ejercitada en motes y cbocarrerias, 
la risa desenfrenada, la f&cili- 
dad en conceder y negar una mis- 
ma cosa en un tiempo; sus pl&ticas 
sin 6rden y sin fundamento, sus 
preguntasimportunas, susrespues- 
tas sinpropdsito: mas £ paraqu6 dis- 
curro, dice, tanmenudamente por 
sus calidades? En conclusion digo, 
que le conoci antes de sus obras, 
y por ellas despues le conoci mejor: 
y si ahora estuviesen presentes los 
que entonces estaban en mi com- 
paiiia, darian testimonio, que en 
viendo en 61 tales muestras, sdbita- 
mente dije: j Oh cu6n venenosa ser- 
piente cria para si la repdblica 
romana! Y diciendo esto dese6 sa- 
lir mentiroso ; porque mejor fuera 
asi, que abrasarse la tierra con 
tantos males, cuales nunca se vie- 
ron. Pues asi como el des6rden 

(1) Gregor. Nazianz. refert in Hist. Ec- 
cles. p. 2, lib. 4 in fine. 


y mala composicion exterior es 
muestra y sefial del vicio interior, 
asi la modestia y buena composi- 
cion lo es de la yirtud interior ; y 
por eso edifica y mueve tanto & los 
hombres. 

Por esta razon tenemos nosotros 
particular obligacion de procurarla 
con mucho cuidado, porque como 
nuestro fin 6 institute es apro- 
vechar 4 los prdjimos con nuestros 
ministerios de predicar, confesar, 
leer, ensefiar la doctrina, bacer 
amistades, visitar las c4rceles, bos- 
pitales, etc., una de las cosas que 
da mas fuerza y eficacia 4 esos 
ministerios, para que se reciban 
y bagan fruto en sus almas, es esta 
modestia y buena composicion ex¬ 
terior, porque con esto se cobra 
mucba autoridad con los prdjimos, 
por la virtud y santidad interior 
que conciben ; y toman entonces 
lo que se les dice como venido 
del' cielo, y se les imprime en 
el corazon. Cuenta SUrio, lib. 2, 
c. 2vit. S. Bern., que visitd el pa¬ 
pa Inocencio n el monasterio 
de Claraval, acompafiado de los 
Cardenales. Salidronle 4 recibir to- 
dos los monjes con san Bernardo, 
que residia alii ; y dice la bistoria, 
que les movid tanto aquel espect4- 
culo de los monjes, que lloraban 
el Papa y los Cardenales de devo- 
cion, solo de ver la modestia de los 
religiosos. Maravill4banse todos 
mucbo de ver la gravedad de aque- 
11a santa congTegacion, que en 
una fiesta y regocijo tan solemne 
y tan nuevo, como era Ter en una 
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casa al Sumo Pontlfice y 4 los Car- 
denales, todos tenian sus ojos ba- 
jos y enclavados en latierra, sin 
volverlos 4 ninguna parte, y tenien- 
do todos puestos los ojos en ellos, 
ellos 4 ninguno miraban. 

No solamente ayuda esta modes- 
tia y composicion religiosa para 
mover y edificar 4 los de fuera, 
sino tambien 4 los de casa; porque 
asi como 4 los seglares los edifica 
macho ver 4 un religioso que est4 
ayudando 4 misa, y que en toda 
ella no levanta los ojos, ni vuelve 
la cabeza 4 una parte ni 4 otra, 
y que cuando va por la calle no los 
levanta, nLaun 4 mirar 4 quien 
pasd junto 4 61, y se confunden 
y compungen, y conciben dentro 
de si mucha estima ; asi tambien 
ac4 entre nosotros edifica mucho 
el que anda con modestia, recogi- 
miento y silencio, y mueve 4 devo- 
cion y 4 compuncion 4 los dem4s. 
Y asi san Jerdnimo, entre otros fru- 
tos que pone de esta modestia y 
composicion exterior, es uno este: 
Ut loqmciius compwnctionem inge- 
rant, et mtrandi ad societatem 
vcstran sancta desideria mcitent, 
et afectus ad coslestia movemtwr. 
Hier. in reg. Monach. 21. jSabeis, 
dice, qu6 hace un religioso de estos 
con su silencio y modestia? Es una 
reprension muy fuerte y eficaz pa¬ 
ra el que habla mucho, y para el 
que anda con poca modestia y reco- 
gimiento, viendo que no es 61 tal 
como el otro. Estos, dice, son los 
quepueblan las casas de la Religion, 
y los que las sustentan y conservan 


en virtud y santidad ; porque con 
su ejemplo atraen y mueven 4 de- 
vocion 4 los demds, y los despiertan 
4 deseos del cielo. Y esto es lo que 
nuestro santo Padre nos dice 4 nos¬ 
otros, pididndonos: «que proceda- 
mos de tal manera en esto, que 
considerando los unos 4 los otros, 
crezcan todos en devocion y alaben 
4 Dios nuestro Sefior.» Regul. 29 
summar. 

De san Bernardino se cuenta, 
que era tal su modestia y composi¬ 
cion , que con sola su presencia ha- 
da componer todos sus compane- 
ros; no era menester mas que decir: 
Bernardino viene, para compo- 
nerse todos. Y de Luciano m4rtir 
cuenta Metafraste, y Surio en su 
vida, que de solo verle los gen¬ 
tiles, se convertian y movian 4 ser 
cristianos. Estos son buenos predi- 
cadores, imitadores del gloriosa 
Bautista, de quien dice el sagrado 
Evangelio: Erat lucerna ardens, et 
lucent. Joan, v, ®. 35. Era una 
hacha encendida, que ardia en s£ 
con grande amor de Dios, y daba 
mucha luz y resplandor 4 los pr6- 
jimos con el ejemplo de su vida 
maravillosa. Este debe ser para nos¬ 
otros un motivo muy grande para 
andar siempre con mucha modes¬ 
tia , para edificar 4 nuestros pr6- 
jimos y 4 nuestros hermanos, y 
hacer en ellos el fruto que habemos 
dicho: porque sino, jd6nde est4 
el celo y deseo de la mayor gloria 
y honra de Dios, y de ganar al¬ 
mas, tan propio de nuestro institu¬ 
te, si no procuramos hacer esto, con 
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que ellos tanto se edifican y se ga- 
nan, estando tan en nuestra mano? 

CAPITULO II. 

Cudn necesaria es la modestia pa¬ 
ra nuestro propio aprovecha- 
miento. 

Doctrina es comun de los San¬ 
tos , que la modestia y guarda de 
los sentidos es uno de los princi- 
pales medios que hay para nuestro 
propio aprovechamientoespiritual; 
porque ayuda mucho A la guarda 
del corazon y al recogimiento inte¬ 
rior , y A conservar la, devocion, 
por ser esas las puertas por donde 
entra todo el mal allA dentro al cora¬ 
zon. San Jerdnimo sobre aquello de 
Job, xxxviii, v. 17: Nwnquid apertce 
stmt tibi porta mortis, et ostia tene- 
brosa vidisti? dice, que en sentido 
tropoldgico las puertas de la muer- 
te son nuestros sentidos, porque por 
ellos entra la muerte del pecado A 
nuestra Anima, conforme A aque¬ 
llo del profeta Jeremias, ix, v. 21: 
Ascendit mors per fenestras nostras. 
T dice que se Hainan puertas tene- 
brosas porque dan entrada A las 
tinieblas de los pecados. Lo mismo 
dice san Gregorio, lib. 2 Moral, c. 2, 
y es comun manera de bablar de los 
Santos, sacada de la filosofia: Ni¬ 
hil est in intellectu, quod prius non 
fuerit in sensu: Ninguna cosa puede 
estar en el entendimiento, sin pasar 
primero por los sentidos, como por 
puertas. Pues cuando en una casa 
estAn las puertas cerradas y bien 
guardadas, todo lo demAs estA se- 


guro; pero si estAn abiertas de par 
en par y sin guarda, para que en- 
tre y saiga quien quisiere, no es- 
tarA segura la casa, 6 A lo menos 
no habrA sosiego ni quietud en ella 
con tanto entrar y salir. Asi es 
tambien acA: los que tuvieren bien 
guardadas las puertas de sus sen¬ 
tidos, andarAn recogidos y devo- 
tos ; pero los que no tienen cuidado 
de eso no tendrAn paz ni quietud 
en su corazon. 

Por eso nos amonesta el SAbio: 
Omni custodia serva cor tmm, quia 
ex ipso vita procedit. Prov. iv, v. 23. 
Guarda tu corazon; y afiade, con 
toda guarda, con todo cuidado 
y diligencia, para daroos A enten- 
der la importancia de esto; porque 
guardando bien las puertas de los 
sentidos, se guarda el corazon. Dice v 
san Gregorio, lib. 21 Moral, c. 2: 
Unde nobis ad custodiendam cordis 
munditiam, exteriorum quoque sen- 
swum disciplina servanda est: Pa¬ 
ra tenfer limpio y puro el corazon, 
es menester que tengamos mucba 
cuenta con la guarda de nuestros 
sentidos. Y saqDoroteo, serm. 22, di¬ 
ce : Assuesce oculos non circvmferre 
ad alienas, etvanas res; hocenim lar 
bores omnes monasticos deperire fa- 
cit: Acostumbraos A tener vuestros 
ojos modestos y bajos, y A no andar 
mirando cosas impertinentes y va- 
nas; porque eso suele hacer que se 
pierdan todos los trabajos del reU- 
gioso. Todo lo que babeis ganado 
en mucbo tiempo, y con mucbo 
trabajo, se os irA muy fAcilmente 
por las puertas de los sentidos, si no 
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teneis cuidado de guardarlas, y os 
quedar^is vacio y sin nada. jOh qu6 
bien lo dijo aquel Santo (1)! «Muy 
presto se pierde por descuido lo 
que con mucho trabajo y dificultad 
se gan6 por gracia.» T en otra par¬ 
te dice sap Doroteo, ser. 20: Cwve 
a multiloquio ; hoc enim sanctas, ac 
rationales, et ct, ccelo advenientes co- 
gitationes penitus extinguit: Guar- 
daos de hablar mucho, porque eso 
impide los pensamientos santos, y 
las inspiraciones y deseos del cielo. 
T por el contrario, dice el glorioso 
san Bernardo, epist. 378: Juge silen- 
tium, etflb omni strepitu sacularium 
perpetua quies cogit ccelestia medi¬ 
um: El continuo silencio, y estar 
olvidados y apartados del ruido 
de las cosas del mundo, levanta 
el corazon, y hace que pense- 
mos en las cosas del cielo, y que 
pongamos nuestro corazon en ellas. 
T tratando de la modestia de los 
ojos (2), dice : «Los ojos en el 
suelo ayudan para traer el cora¬ 
zon siempre en el cie!o.» Y bien 
lo experimentamos , que cuando 
andamos los ojos modestos y bar 
jos, andamos recogidos y devo- 
tos. 

Esta es la causa por que decian 
aquellos santos Padres de Egipto, 
como refiere Casiano (3), que el 
que quisiere alcanzar la perfecta 
limpieza y pureza de corazon, 
y tener devocion y recogimiento, 
ha de ser sordo, ciego y mudo; 

(1) Thom, de Kempis. 

(2) Bernard, tract, de 12 gradib. humil. 

(3) Casslan. lib. 4 de Inst, renunt. 
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porque cerradas de esta manera las 
puertas de estos sentidos, estar4 
su 4nima limpia,* y la imagination 
desembarazada y dispuesta para 
tratar y conversar con Dios. Pero 
dir4 alguno : &c6mo podr6mos nos- 
otros ser sordos, ciegos y mu- 
dos, que tratamos tanto con los 
pr6jimos, y nos es forzoso ver y 
oir muchas cosas que no querria- 
mos? El remedio es oir esas co¬ 
sas como si no las oy6semos, que 
por un oido entren, y por otro se 
salgan, sin dejar pegar el corazon 
k ellas, sino despidi6ndolas Juego 
de nosotros, no haciendo caso de 
ellas. San Efren (1) cuenta 4 este 
prop6sito, que un monje preguntd 
4 otro Padre antiguo : &Qu6 har6, 
que me manda el abad que vaya 
al horno 4 ayudar al panadero, y 
hay alii mozos de fuera, que tratan 
muchas cosas impertinentes, que 
no me est4 4 mi bien el oirlas v 
4 c6mo me habr6 ? Bespondid el vie- 
jo : i No has visto los muchachos en 
la escuela como est4n juntos con 
tanto ruido, leyendo y apren- 
diendo las lecciones que han de dar 
al maestro, y cada uno atiende 4 su 
leccion y no 4 las de los dem4s, por¬ 
que sabe que de aquella ha de dar 
cuenta al maestro, y no de las de 
los otros? Haz til asi, y no atiendas 
4 lo que los otros hacen 6 dicen, 
sino 4 hacer bien tu oficio ; porque 
eso es de lo que has de dar cuenta 
4 Dios. 

Del bienaventurado san Bernar- 

(1) Ephren, tom. 2, cap. *73 variar. doctr. 
pag. 234. 
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do se dice, que tenia su corazon 
tan puesto en Dios, que viendo no 
veia, y oyendo no oia. Parecia qne 
no usaba de sus sentidos. Un aflo 
habia pasado de novicio, y no sa- 
bia de qu6 era el techo de su celda, 
si de bdveda 6 madera. Habia tres 
ventanas 6 vidrieras en la iglesia, 
y 61 nunca ech6 de ver si era mas 
que una. Habia caminado c&si todo 
un dia por la ribera de un lago, y 
hablando despues los compafieros 
de 61, les preguntd d6nde habian 
visto aquel lago, que 61 no le habia 
echado de ver. Y del abad Paladio 
se cuenta, in Pra^. spirit, que estu- 
vo veinte aiios en una celda, y no 
levant6 los ojos al techo. De esta 
manera, aunque andemos en medio 
del mundo tratando con los pr6- 
jimos, ser6mos sordos, ciegos y 
mudos, y no nos impedirA nuestto 
aprovechamiento el ruido de lo que 
oimos y vemos. 

CAPITULO III. 

Del engaHo de algunos que hacen 
poco caso de estas cosas exterio- 
res, diciendo que no estd en eso la 
perfeccion. 

De lo dicho se colige bien cu&n 
engafiados andan los que hacen 
poco caso de estas cosas exterio- 
res, de la modestia y silencio, 
diciendo que no estA en eso la 
perfeccion, sino en lo interior del 
corazon, y en las verdaderas y 
s61idas virtudes. Lipomano trae un 
ejemplo muy bueno k este prop6- 
eito, sacado del Prado espiritual, 


cap. 6. Cu6ntase alii que uno de 
aquellos Padres viejos, que mora- 
ban en el desierto de Gitia, fu6 un 
dia k la ciudad de Alexandria k 
vender las cestillas que habiahecho; 
y vi6 alii otro monje mancebo 
que habiA entrado en un bodegon, 
lo cual sintid el viejo mucho, y 
acordd de esperarle hasta que sa- 
liese, para decirle su parecer; y en 
saliendo, llAmale aparte, y dice- 
le: Hermano mio, jno veis que sois 
mozo, y que son muchos los lazos 
de nuestro enemigo? jNo sabeis el 
dafio que recibe el monje en andar 
por las ciuda4es, por las figuras 
y representaciones que le entran 
por los ojos y por los oidos? Pues 
jcdmo os atreveis k entrar en los bo- 
degones, dondehay tanmalascom- 
pafiias de hombres y mujeres, y 
donde por fuerza habeis de ver co¬ 
sas malas, y oir lo que no quereis? 
No, por amor de Dios, hijo mio, no 
lo hagais asi, sino huid al desierto^ 
en donde con ayuda de Dios estardis 
salvo y seguro. Respondid el man¬ 
cebo : Andad, Padre, que no estA 
en eso la perfecciqn, sino en la 
limpieza del corazon. Tenga yo 
limpio el corazon, que eso es lo 
que quiere Dios. Entonces levantd 
el viejo las manos al cielo, diciendo: 
Bendito y alabado seais Vos, Sefior, 
que cincuenta y cinco afios h& que 
estoy en este desierto de Citia con 
todo el recogimiento que he po- 
dido, y aun no tengo el corazon 
limpio ; y este tratando y con- 
versando en las tabernas y bodegfo- 
nes ha alcanzado limpieza de co- 
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razon. Pues esasea vuestra respues- 
ta. To os confieso que laperfeceion 
esencial esti en la puridad y lim- 
pieza del corazon y en la caridad 
y amor de Dios, y no en estas cosas 
exteriores; pero no tendr6is ni al- 
canzar^is esa perfeccion si no teneis 
cuenta con la guarda de vuestros 
sentidos, y con la modestia y com- 
posicion exterior. 

San Buenaventura (1) nota esto 
muy bien, y da la razon, porque 
con esto exterior se adquiere y 
conserva lo interior; y esos son los 
reparos y defensivos del corazon. 
Asi como ac& vemos que no pro¬ 
duce la naturaleza al &rbol sin sus 
hojas y corteza, ni la fruta sin su 
c&scara, sino que todas las cosas 
hace con sus reparos y defensivos 
para conservacion y ornato de las 
cosas; asi tambien la gracia, que 
obra conforme & la naturaleza, y 
mas perfectamente que ella, no 
obra lo interior de la virtud, sino 
mediante esto exterior: esa es la 
corteza y c&scara con que se con¬ 
serva la virtud y recogimiento in¬ 
terior, y la puridad y limpieza del 
corazon; y cuando eso faltare, fal- 
tar& tambien esto otro: como la sa- 
lud 6 enfermedad corporal no es- 
t& en esto exterior, ni en tener uno 
buen 6 mal color, sino en el con- 
cierto 6 desconcierto de los hu- 
mores que est&n allfc dentro; pero 
con todo eso, en viendo en uno 
mal color luego decimos : Malo 
anda fulano, no esti del todo sano; 

(1) Bonav. tom. 2 opusc. lib. 2 de pro- 
fectu Religios. cap. 22. 


jno veis qu6 color trae? jqu6 ama- 
rillo anda? jqu6 ojeras tiene? Pues 
de esta manera es tambien en la 
salud espiritual. 

San Basilio (1) declara esto con 
una comparacion que, pues 61 la 
tree, tambien la podemos traer nos- 
otros. Ya suponiendo aquella doc- 
trina y alegoria comun de los San¬ 
tos, que los sentidos exteriores son 
unas ventanas por donde el alma 
se asoma 4 mirar lo que pasa a!14 
fuera:ydice, que entre. el alma 
recogida y distreida bay la di- 
ferencia. que entre la mujer hones- 
ta y liviana: & la mujer honesta, 
por maravilla la ver&n 4 la venta- 
na; pero la que es liviana y mala, 
todo el dia est4 4 la ventana y 4 
lapuerta, mirando todos los que 
pasan, y llamando al uno, y ha- 
blando y entreteni6ndose con el 
otro. Esa, dice san Basilio, es la di- 
ferencia que hay entre el religioso 
recogido y el distraido, que al ce- 
cogido por maravilla le ver6is aso- 
mado 4 las ventanas de sus sentidos, 
est4se all4 dentro recogido en el 
retrete de su corazon; pero al otro 
4 cada paso le verdis asomado 4 
esas ventanas mirando lo que pa¬ 
sa , oyendo lo que se dice, ha- 
blando y perdiendo tiempo con 
unos y con otros. No est4 la ho- 
nestidad 6 deshonestidad de la mu¬ 
jer en asomarse 4 la ventana 6 no; 
pero la mujer ventanere y calle- 
jera, y amiga de parlar y con- 
versar con unos y con otros, gran 

(1) Basil, tractat. de vera virginitate, 
cap. 2. 


Digitized by 


Google 



86 TRATAD0 SEGUJNDO, CAP. Ill* 


indicio y muestra da de su livian- 
dad, y eso solo bastaria para ha- 
cerla ruin aunque no lo fuese. De 
la misma manera, es verdad que 
no est6 la perfeccion en la guarda 
de la lengua y de los sentidos; 
empero alma ventanera y calleje- 
ra, amiga de ver, oir y parlar, no 
alcanzard la perfeccion, ni la pu- 
reza de corazon. 

Y hase de notar aqui otro punto 
principals que asi como esto exte¬ 
rior ayuda 6 componer y conser- 
var lo interior, asi tambien lo in¬ 
terior compone luego lo exterior. 
Ubi Christus est, modestia quoque 
est, dice san Gregorio Nazianceno, 
epist. 193. Cuando bay alii dentro 
virtud sdlida y maciza, luego hay 
gravedad y peso en los ojos y en la 
lengua, y mucha madureza en el 
andar y en todos nuestros movi- 
mientos. La gravedad y peso in¬ 
terior pone peso y madureza en 
lo exterior. Y esta es la modestia 
que nuestro Padre nos pide (1), que 
nazca de la paz y verdadera hu- 
mildad del 6nima, no modestia 
compuesta y fingida artificiosa- 
mente, que esa no dura, al mejor 
tiempo falta al fin como cosa pos- 
tiza; sino una modestia, que ella 
misma se caiga de suyo, nacida 
como efecto de su causa, de un 
corazon compuesto, mortificado y 
humilde. 

De donde podemos colegir una 
seiial muy buena para conocer si 
un hombre es espiritual 6 no, y 
si va aprovechando y creciendo en 
(1) Regul. 19 summ. constitut. 


espiritu 6 no ; y decl&ralo san 
Agustin (1) con esta comparacion: 
Asi como vemos que ahora nos- 
otros, que somos yahombres, care- 
cemos de muchos deleites y pasa- 
tiempos que teniamos cuando 6ra- 
mos ninos, que si entonces nos los 
quitaran, nos diera mucha pena, y 
ahora ninguna sentimos en carecer 
de ellos, porque son pasatiempos y 
juegos de ninos, y nosotros somos 
ya hombres; asi, dice; es en el 
camino espiritual, cuando uno co- 
mienza 4 gustar de Dios, y de las 
cosas de virtud, y se va haciendo 
hombre espiritual y varon perfecto, 
no siente ni le da pena el care¬ 
cer de los gustos y delectaciones 
sensuales de que gustaba cuando 
era nino 4 imperfecto en la virtud, 
porque aquellos son deleites y pa¬ 
satiempos de ninos y de imperfec- 
tos, y 61 es ya hombre: Cum essem 
parvulus, loquebar utparvulus, so- 
piebam utparvulus y cogitabam ut 
parvulus: quando autemf actus sum 
vir, evacmvi qua erant parvu- 
li. I ad Corinth, xm, v . 11. Cuando 
era pequelio, sabia , y pensaba, y 
obraba como pequelio ; pero des¬ 
pues que soy hombre , dej6 las co¬ 
sas de nino. Pues si quereis ver si 
sois hombre, y si vais aprovechan¬ 
do y creciendo en perfeccion, 6 si 
sois todavia nilio, mirad si habeis 
dejado y olvidado las cosas de ni¬ 
lio ; porque si todavia gustais de 
los juegos y entretenimientos de 
losnilios, nilio sois; si gustais de 
uinerias , de derramar vuestros 

(1) August, lib. 83, qusest. 70. 
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sentidos, de apacentar vuestros 
ojos, andando mirando cosas curio- 
sas y vanas, y vuestros oidos en 
querer oir todo lo que pasa, y vues- 
tra lengua en conversaciones y.pl4- 
ticas impertinentes y excusadas, 
nifiosois, 6 imperfecto sois, pues 
gustais de los pasatiempos y en- 
tretenimientos de los nifios y de 
los imperfectos. El que es hombre 
espiritual, y va creciendo y hacidn- 
dose varon perfecto, ya no gusta 
de esas cosas, antes se rie y hace 
burla de ellas, como el bombre de 
los juegos y entretenimientos de 
los nifios , y se afrentaria de tratar 
de eso. 

CAPITULO IV. 

Del silencio, y de los dienes y pro- 
vechos grandes que hay enil. 

Uno de los medios que nos ayu- 
dar4 mucbo para aprovechar en 
virtud y alcanzar la perfection se- 
r4 refrenar y mortificar la lengua; 
y por el contrario, una de las co¬ 
sas que mas nos dafiar4 4 impe- 
dir4 nuestro aprovecbamiento se- 
r4 descuidfirnos en esto. Lo uno y 
lo otro nos dice Santiago en su Ca- 
n6nica, m, , porque por una 

parte dice: Si quis in verbo non 
offendit, hie per/ectus est vir. El 
que guardare bien su lengua, y no 
pecare con ella, ese ser& varon 
perfecto; y por otra dice : Si quis 
putat se religiosum esse, non refree- 
nans linguam suam, sedseducens cor 
suum, hujusvana estReligio. Jacob, 
c. i, v. 16. Si alguno piensa que es 


religioso, y no refrena su lengua, 
eng&fiase, que vana es su Religion. 
San Jerdnimo, in reg. Monacbo- 
rum, c. 22, trae esta autoridad para 
encomendar la guarda del silencio, 
y dice que por esto aquellos Padres 
antiguos del yermo, fundados en 
esta sentencia y doctrina del apds- 
tol Santiago, tenian gran cuidado 
de guardarle. Dice queballd &mu- 
cbos de aquellos santOs Padres que 
babia siete afios que no babian 
bablado palabra con otro. De aqui 
tambien dice Dionisio Cartusiano 
que vinieron todas las Religiones 
& poner, entre las observancias de 
la Religion, por una de las prin¬ 
cipals , esta del silencio, y con 
tanto rigor, que establecieron y or- 
denaron que el que le quebranta- 
se fuese castigado con disciplina 
piiblica. 

Pero veamos qud ser& la causa 
de encomendarnos tanto este nego- 
cio. jTan grave cosa es bablar una 
palabra ociosa? ^Es mas que perder 
un poco de tiempo que se gasta en 
decirla, un pecadillo venial que se 
quita con agua bendita? Mas debe 
de haber en ello que perder un poco 
de tiempo, y de mas peso debe ser 
este negocio de lo que parece, pues 
la sagrada Escrituranos lo encarece 
tanto, porque el Espiritu Santo no 
es encarecedor ni exagerador de las 
cosas, ni las pesa con otro peso del 
que ellas tienen. Los Santos y Doc- 
tores de la Iglesia, 4 quienes el 
Sefior did particular luz para en- 
tender y declarar los misterios de 
la Escritura divina, declaran muy 
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k la larga los provechos grandes 
que se siguen de la guarda del si- 
lencio, y los danos graves que trae 
consigo lo contrario. 

San Basiiio, in regul. fusius dis- 
pnt. 13, dice, que es muyprove- 
choso, especialmente k los que co- 
mienzan k ejercitarse en el silen- 
cio : lo primero, para aprender 
& hablar como conviene ; porque 
se requieren muchas circunstan- 
cias para esto, y es negocio que 
tiene dificultad, y mucha; y pues 
para aprender las dem&s ciencias y 
artes damos por bien empleados 
muchos afios, k trueque de salir 
con ellas; tambien ser& razon que 
empleemos algunos afios en apren¬ 
der esta ciencia de saber hablar; 
porque si no os haceis discipulo, y 
procurais aprender, nunca saldr6is 
maestro. Pero dirdis: Hablando mu- 
cho, la aprender^mos, como las 
dem&s ciencias y artes se apren- 
den ejercit&ndose mucho en ellas. 
Dice san Basiiio que esta ciencia 
de saber bien hablar no se puede 
aprender sino es callando y ejerci- 
t&ndose mucho en el silencio ; y da 
la razon, porque como el hablar 
bien depende de tantas circunstan- 
cias, y nosotros estamos tan mal 
acostumbrados k hablar no con 
esas circunstancias, sino lo que se 
nos antoja, y cuando nos parece, y 
con el tono que queremos, sin dr- 
den ni concierto ; el silencio hace 
dos cosas muy principales para sa¬ 
ber hablar: lo primero, que con 
el mucho silencio se nos olvida el 
mal lenguaje nuestro primero que 


traiamos del mundo, que es una 
parte muy principal para aprender 
buen lenguaje, comp lo es para 
saber olvidar lo mal aprendido; 
y lo.segundo, con el silencio tene- 
mos mucho lugar y tiempo para 
aprender el buen modo de hablar; 
porque dl nos le da muy cumplido 
para andar mirando k los religio- 
sos antiguos que entendemos son 
doctos en esta ciencia, y saben ha¬ 
blar como conviene, para apren¬ 
der de ellos, y que se nos imprima 
aquella madureza con que ellos har 
blan, aquel reposo ypesodelaspalar 
bras. Como el aprendiz esti miran¬ 
do cdmo hace su maestro la obra 
para hacerla dl de aquella manera, 
y asi aprende y sale maestro ; asi 
habemos nosotros de andar miran¬ 
do k los que se sehalan en esto, para 
aprender de ellos. Mirad al otro 
hermano antiguo y al otro Padre 
qud buen modo tiene de hablar, 
con qud buena gracia despacha y 
da recaudo k todos los que le ha- 
blan y tratan, por ocupado que 
estd, que parece no tiene otra cosa 
que hacer sino responderos k vos: 
siempre le hallardis de un temple, 
siempre de un semblante, no como 
vos, que cuando estais'muy ocupa¬ 
do respondeis desgraciada y sacu- 
didamente. Mirad al otro, cuando 
le ordenan algo de parte de la obe- 
diencia, cu&n bien responde : que 
me place, de muy buena voluntad, 
cu&n sin excusas ni sin preguntar 
quidn lo manda. Mirad al otro, 
como nunca sabe hablar cosa que 
lastime, ni pueda dar disgusto k su 
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hermano, ni en la recreacion ni 
fuera de ella, ni por burla ni por 
gTacia, ni en presencia ni en ausen- 
cia; con todos y de todos habla 
con respeto y estima : y aprended 
vos 4 bablar de esa manera. Ad- 
vertid como el otro, cnando le di- 
jeron la palabrilla de que se podia 
sentir, no respondid con otra tal: 
con cu4n buena gracia lo disimuld, 
como si no la hubiera entendido, 
conforme & aquellodelProfeta, Psal- 
mo xxxvii, v. 15: Foetus svmsicut 
homo nos mdiens. ; Qud bien supo 
ganarse 4 si y & su hermano! y 
aprended vos 4 haberos de esta ma¬ 
nera en semejantes ocasiones. Para 
estas dos cosas dice san Basilio que 
aprovecha mucho el largo silencio: 
Qirippe cum taciturnitas simul, et 
oblvoionem ex desuetudine pariat, 
et ad ea qua recta sunt discenda, 
otium suppeditet. 

San Ambrosio, lib 1 offle. c. 10, 
y san Jerdnimo sobre aquello del 
JBclesiastds, ni, v. 7: Tempos tacen- 
di, et tempos loquendi, confirman 
estomismo, y dicen que esta es la 
causa por la cual Pitdgoras, aquel 
antiquisimo fildsofo, el primer do- 
cumento que daba & sus discipulos 
era que callasen por cinco afios, 
para que con el largo silencio olvi- 
dasen lo que mal sabian, y oydn- 
dole 4 dl aprendiesen lo que habian 
despues de hablar, y de esa manera 
saliesen maestros. Y asi viene 4 con- 
cluir alii san Jerdnimo: Discamus 
itaque, et nos prius non loqui, ut 
postea ad loquendum ora reser emus: 
Aprendamos pues nosotros primero 


89 

4 callar, para que despues sepamos 
hablar: Sileamus certo tempore, ad 
praceptorum eloquiapendeamus, ni¬ 
hil nobis videatur rectum.esse, nisi 
quod discimus, utpostmultvm silen- 
tium, de discipulis efficiamur ma- 
gistri: Tengamos silencio poralgun 
tiempo, andemos mirando 4 los que 
se sefialen en esta ciencia para imi- 
tarlos, hagAmonos primero disci¬ 
pulos, para que despues de mucho 
silencio podamos salir maestros. 

Y aunque.estos Santos van ha T 
blando con los que comienzan; pero 
4 todos nos toca lo que se ha dicho, 
porque d sois antiguo d novicio, d 
os quereis haber en la guarda de 
la lengua como novicio d como 
antiguo, escoged lo que quisidreis; 
si sois novicio, d os quereis haber 
como novicio, el primero documen¬ 
ts ha de ser callar hasta que sepais 
bien hablar, como queda- dicho: si 
sois antiguo, d os quereis haber co¬ 
mo antiguo, habeis de ser elejem- 
plo y dechado en que se ha de mirar 
el novicio, y de quien ha de apren- 
der el que comienza. Mas estimo 
que os hayais como antiguo que 
como novicio, porque 4 mas obliga 
el ser antiguo: para eso fuisteis no¬ 
vicio , y call4steis tanto, para apren- 
der 4 hablar; ya ser4 razon que se¬ 
pais hablar al cabo de tanto tiem¬ 
po: y si nunca habeis sido novicio, 
ni habeis aprendido 4 hablar, es 
menester que os hagais en esto no¬ 
vicio , para que asi aprendais 4 ha¬ 
blar lo que conviene, y cu4ndo 
conviene, y edmo conviene. 
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CAPITULO Y. 

Que el silencio es m medio muy 
importante para ser hombres de 
oracion . 

No solo aprovecha el silencio pa¬ 
ra aprender k hablar con los hom¬ 
bres , sino aprovecha tambien, y 
es muy necesario, para aprender k 
hablar y tratar con Dios, y ser 
hombres de oracion : asi lo dice 
san Jerdnimo, y por eso dice 61, 
que tenian aquellos Padres tanta 
cuenta con el silencio: Ex hoc 
enim in eremo sancti Patres edoc- 
ti summa cvm diligentia observant 
sancta silentia, tamquam sanctce 
contemplationis cans am. Hier. in 
Regul. Monach. 22. Por esto aque¬ 
llos santos Padres del yermo, en- 
senados del Espiritu Santo, guar- 
daban con suma diligencia el san- 
to silencio, como causa de la San¬ 
ta contemplacion. Y san Diadoco 
tratando del silencio (1) dice: 
Prceclara ergo res est silentium, 
nihilque aliud, quam mater sa - 
pientissimorum cogitatuum: Gran¬ 
de y excelente cosa es el silencio, 
porque es madre de santos y levan- 
tados pensamientos. Pues si que- 
reis ser espiritual y hombre de 
oracion, si quereis tratar y conver- 
sar con Dios, guardad silencio. Si 
quereis tener siempre buenos pen¬ 
samientos, y oir las inspiraciones 
de Dios, tened silencio y recogi- 
miento; porque asi como unos son 

’ (1) Diadoc.lib.de perfect, spirit, c. *70, 
in Bibiioth. sanct. Patr. tom. 3. 


sordos por impedimentos que tie- 
nen en el 6rgano del oido, otros 
por haber gran ruido no oyen; 
asi tambien el ruido y estruendo 
de ias palabras, y cosas y negocios 
del mundo, impide y nos hace sor¬ 
dos para oir las inspiraciones de 
Dios, y caer en la cuenta de lo que 
nos conviene. Quiere Dios soledad 
para tratar con el alma: Ducam 
earn in solitudinem, et loqua/r ad cor 
ejus, Osee, ii, v. 14, dice por el 
profeta Oseas. Llevarla he 6 la so¬ 
ledad , y alii le hablar6 al corazon, 
alii serin los consuelos y regalos. 
Ecce ego lactabo earn : Alii la dar6 
leche k mis pechos : para significar 
los favores y mercedes que hace al 
alma, cuando se recoge de esta ma- 
nera. Dice san Bernardo, serm. 40 
in Cantic., espiritu es Dios, y no 
cuerpo, y asi soledad espiritual pi- 
de, y no corporal. Y san Gregorio, 
1.30Mor., c. 12, dice: Qaidprodest 
solitudo corporis, si solitudodefuerit 
cordis** Poco aprovechar& la soledad 
del cuerpo, si no hay esta soledad 
y recogimiento del corazon. Lo que 
quiere el Senor es, que all& dentro 
de vuestro corazon hagais una mo- 
rada y una celda para tratar con 
Dios, y para que su.divina Majes- 
tad huelgue de tratar y conversar 
con vos. De esa manera podr6is de- 
cir con el Profeta, Psalm, liv, v. 8, 
que habeis huido y acogidoos k la 
soledad : Ecce elongavi/ugiens, et 
mansi in solitudine. No es menes- 
ter para eso que os hagais ermi- 
tano, ni que huyais el trato y con- 
versacion de los prdjimos ; mas si 
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quereis andar siempre devoto, y v 
muy dispuesto y preparado para 
entrar f&cilmente en oracion, te- 
ned silencio. Dice muy bien san 
Diadoco, ubi supra, que asi como 
cuando la puerta del bano se abre 
muchasveces, se sale presto por 
alii el calor; as! cuando uno habla 
mucho, todo el calor de la devo- 
cion se va por la boca. Luego se 
derrama el corazon, y el alma es 
desamparadadebuenos pensamien- 
tos. Es cosa de ver cu4n presto des- 
aparece todo el jugo de la devo- 
cion: en abriendo la boca & hablar 
demasiado, v4senos el corazon por 
la boca; mas si quereis tener mu¬ 
cho tiempo desocupado, y ahorrar 
y granjear muchos y largos ratos 
para tener oracion, tened silencio, 
y ver&s qu6 de tiempo os sobra' 
para tratar con Dios y con vos. 
jOh qud bien lo dijo aquel santo 
Tom4s de Kempis! «Si te apar- 
tases de pl4ticas sup6rfluas, y de 
andar en balde, y de oir nuevas y 
murmuraciones, hallarias tiempo 
aparejado para pensar buenas co- 
sas.» Pero si sois amigo de parlar, 
y de derramaros por los sentidos, 
no os espanteis que andeis siempre 
alcanzado de tiempo, y que os fal- 
te aun para los ejercicios ordina- 
rios, como leemos, Exod. v,v. 12, 
de los hijos de Israel, que porque 
andaban derramados por Egipto 
buscando pajas, no podian cumplir 
la tarea ordinaria, y asi eran cas- 
tigados por ello. 

Hase de advertir aqui otro pun- 
to principal y muy espiritual, que 
7 


asi como el silencio es causa de la 
santa contemplacion, asi tambien * 
la oracion y contemplacion, y el 
trato con Dios, es causa del silencio. 
Decia Moists 4 Dios: Ex quo lo- 
quutus es ad servum, impeditioris, 
et tardioris lingua sum. Exod. iy, 
v. 10. Sefior, despues que comen- 
z&steis 4 hablar y tratar conmigo, 
me he hecho tartamudo, y no acier- 
to 4 hablar. Y el profeta Jeremias, 
cap. i, v. 6, en comenzando 4 ha¬ 
blar con Dios, dice que seh4vuel- 
to nino, y que no sabe hablar. No- 
ta aqui san Gregorio, lib. 7 Mor. 
cap. 6, que los hombres espiritua- 
les que tienen trato y conversacion 
con Dios luego se hacen mudos 
para las cosas del mundo, y les da 
en rostro el hablar y oir tratar 
de ellas; porque no querrian oir 
ni tratar de otra cosa sino de lo que 
aman y tienen en su corazon, y to¬ 
do lo dem4s les da fastidio y pesa- 
dumbre: Valdenamqueinsolens,at- 
que intolerabile cestimant, quidquid 
illud non sonat, quod intus amant. 
Y ac4 lo experimentamos ; y sino 
miradlo : cuando el Sefior os hace 
merced en la oracion, y sails de 
ella con devocion, como no os da 
gana de hablar con nadie, ni de 
levantar los ojos 4 una parte ni 4 
otra, ni de oir nuevas, sino que pa¬ 
re ce que os han echado un candado 
4 la boca y 4 todos vuestros senti¬ 
dos, & qu6 es la causa de eso? La cau¬ 
sa es, porque estais all4 dentro ocu- 
pado y entretenido con Dios; por 
eso no os viene gana de andar bus¬ 
cando entretenimientos y consuelos 

PARTE IX. 
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exteriores. T por el contrario, cuan¬ 
do uno anda parlando, y distraido 
y derramado ac& fuera, es que no 
hay espiritu, ni devocion ni entre- 
tenimiento all& dentro. As! lo dice 
aquel santo Tom&s de Fempis. 
«aQu6 es la causa que tan de ga- 
na hablamos y platicamos unos 
con otros, viendo cu&n pocas veces 
volvemos al silencio sin dano de 
la conciencia? La causa, dice, es 
que por el hablar buscamos ser 
consolados unos de otros, y de- 
seamos aliviar el corazon fatigado 
de pensamientos diversos, y toma- 
mos placer en pensar y hablar de 
las cosas que amamos, 6 .nos son 
contrarias.» No podemos vivir sin 
algun entretenimiento y contento; 
y como no lo tenemos all& dentro 
en el corazon con Dios, busc&mos- 
le en esas cosas exteriores. Esta es 
la razon porque ac& en la Religion 
hacemos tanto caso de estas y otras 
semejantes faltas exteriores, y las 
reprendemos tanto, aunquedesu- 
yo parecen pequenas ; porque esas 
faltas exteriores , el andar que- 
brantando el silencio y perdiendo 
tiempo, y otras cosas semejantes, 
son senal de poco aprovechamien- 
to, y de la poca virtud interior 
que hay illk dentro : .muestra uno 
en eso que no ha entrado en es¬ 
piritu, niha comenzado k gustar 
de Dios, pues no se sabe entre- 
tener consigo y con Dios k solas 
en su celda. Cuando el area no 
tiene cerradura, por el mismo ca¬ 
so entendemos que no hay all& den¬ 
tro tesoro ni cosa preciosa. Cuan¬ 


do la avellana anda muy ligera 
ysalta, es senal que est&vanay 
no hay sustancia dentro. Eso es 
lo principal que miramos en esas 
cosas, y por esto hacemos tanto ca¬ 
so de ellas. 

CAPITULO VI. 

Que el silencio es medio muy prin¬ 
cipal para aprovechar yalcanza/r 
la perfeccion. 

Decia el P. M. Nadal, muy es- 
piritual y muy docto, una cosa 
particular y muy notable del si¬ 
lencio , que declara bien su im¬ 
portance, que aunque & alguno 
por ventura le pareceri encare- 
cimiento y exageracion, no lo es, 
sino verdad liana y muy experi- 
mentada. Decia que para refor- 
mar una casa, y toda una Religion, 
no es menester mas de reformarla 
en silencio. Haya silencio en casa, 
yyoosla doy reformada. No pa- 
rece que se puede decir mayor ala- 
banza del silencio, porque aqui se 
encierran todas. La razon de esto 
es, porque cuando hay silencio en 
casa, cada uno atiende & su nego- 
cio, k qu6 vino k la Religion, que 
es k tratar de su aprovechamiento 
espiritual. Pero cuando no hay 
silencio, entonces son las, quejas, 
los corrillos, las murmuraciones, 
las amistades particulares que se 
fomentan con estas conversaciones 
y familiaridades : entonces es el 
perder tiempo y hacerlo perder & 
los otros, y otros muchos incon- 
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venientes que de esto se siguen; y 
as! vemos que cuando no hay silen¬ 
cio en casa, no parece casa de Reli¬ 
gion sino de seglares: y al contra- 
rio, cuando hay silencio, luego 
parece casa de Religion y un parai- 
so; luego en entrando por }a puerta 
huele todo 4 santidad; aquella sole- 
dad y silencio levanta el espiritu 
y mueve 4 devocion 4 los que en- 
tran : Vere Dominus estin loco isto. 
Non est Me aliud nisi domus Dei , et 
porta cceli. Genes, xxviii, v . 16 et 
17. Verdaderamente el Senor mora 
aqul, esta es la casa de Dios? De la 
misma manera digo de cualquier 
particular : refdrmese uno en el 
silencio, y yo le doy por reforma- 
do. Por experiencia 1 q vemos, que 
cuando hablamos mucho, enton- 
ces hallamos en el ex4men haber 
caido en muchas culpas: Ubi verba 
smtplurima, ibi frequenter eges - 
tas. Prov. xiv, v. 23. Entonces hay 
pobreza y miseria, y que llorar: 
y cuando habemos guardado bien 
el silencio, apenas hallamos de qu6 
hacer ex4men: Qui custodit ossuum, 
custodit animam suam, Prov xm, 
v. 3, dice el S4bio : el que guarda 
su boca, guarda su 4nima. Aun 
all4 Carilo,, varon principal y gran 
letrado entre los lacedemonios, 
siendo preguntado por qu6 causa 
Licurgo habia dado tan pocas leyes 
4 los lacedemonios , respondi6 : 
Porque los que hablan poco, como 
son los lacedemonios, tienen poca 
necesidad de leyes. De manera 
que el silencio basta para refor- 
mar 4 cualquier particular, y para 
7 * 


reformar toda la casa y toda la 
Religion. Y esta es la causa por 
que aquellos Santos antiguos esti- 
maban y ejercitaban tanto el si¬ 
lencio, y por la cual vinieron todas 
las Religiones 4 poner en sus obser¬ 
vances por una de las principales 
esta del silencio. Y por eso dice 
Dionisio Cartusiano, que dijo el 
apdstol Santiago, i, v. 26: El 
que no peca con la lengua, ese es 
varon perfecto ; y si alguno piensa 
que es religioso y no refrena su 
lengua, eng4fiase, que vana es su 
Religion. 

Pues considere aqui cada uno 
atentamente cu4n poco le pedimos 
para ser perfecto, y cu4n f4cil me¬ 
dio le damos para ello. Si quereis 
aprovechar mucho en virtud y al- 
canzar la perfeccion, guardad silen¬ 
cio, que con eso dice el ap6stol 
Santiago, in, v. 2, que la alcanza- 
r4is. Si quereis ser espiritual yhom- 
bre de razon, guardad silencio, que 
de esa manera dicen los Santos 
que lo alcanzar6is; Y por el contra- 
rio, si no teneis cuidado de guardar 
silencio, nunca alcanzar6is la per¬ 
feccion, nunca ser6is hombre de ora- 
cion, nunca serais muy espiritual: 
sino, decidme si habeis visto algun 
hombre parlero y hablador que sea 
muy contemplativo y espiritual. Ni 
aun aprovechado le ver6is : Num- 
quidvir verbosus justificabitu/r ? di¬ 
ce el santo Job, xi, v. 2. ^Por ven- 
tura el hombre que es hablador 
ser4 justificado? Dice alii san Gre¬ 
gorio , lib. 10 Mor. c. 2 : Cosa cier- 
ta es que el que habia mucho 
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no serii justificado, no aprovechar& 
mucho ; y trae para esto muchas 
autoridades de la sagTada Escritu- 
ra, y entre ellas aquello del Profeta, 
Psalm, cxxxix, v. 12: Vir linguosus 
non dirig etu/r in terra: El hombre 
parlero y hablador no ser& endere- 
zado en la tierra. No medrar&, no 
creceri, comprenderle ba aquella 
maldicion del patriarca Jacob, Ge¬ 
nes. xlix, v. 4. Effusus es sicut 
aqua, non crescas: Habeos derra- 
mado como agua, habeis derramado 
el corazon por esas puertas de la bo- 
ca y de los sentidos, desmand&n- 
doos k toinar vanos entretenimien- 
tos en estas cosas exteriores : no 
crecer6is, no medrar6is. 

Comparan muy bien los Santos 
al que no trae guardada y cerrada 
su boca al vaso sin cubierta, *al 
cual mandaba Dios que fuese te- 
nido por inmundo : Vos quod non 
habuerit operculum, nec ligaturam 
desuper, immundum erit, Num. xix, 
t?. 15; porque estd expuesto para re- 
cibir dentro de si cualquier inmun- 
dicia, y luego se Uena de polvo y de 
suciedad. Asi cuando uno no tiene 
cerrada la bopa, presto se llena de 
imperfecciones y de pecados. Asi 
lo dice el Espiritu Santo por el 
S&bio, 'y lo repite muchas veces: 
Qui multis utitur verbis, Icedat ani- 
mam suam, Eccli. xx, v. 8; y en 
otra parte: In multiloquionon deerit 
peccatum, Prov. x,v. xix; y en 
otra: In multis sermonibus invenie- 
tur stultitia. Eccles. v, v. 2. El que 
habla mucho, danar& su alma. El 
que habla mucho, en algo yerra, 


no faltar& pecado en el mucho ha- 
blar. Pluguiera k Dios que no ex- 
periment&ramos esto tanto como lo 
experimentamos. Dice muy bien 
san Gregorio (1): Comenzar6is por 
palabras buenas, y de ahi vendr6is 
k una palabra odiosa, y de ahi salta- 
r6is luego k otra jocosa, luego k otra 
enojosa, y poco k poco se va calen- 
tando lalengua, y creciendo el deseo 
de encarecer las cosas, y hacer que 
parezcan algo; y cuando no pensa- 
r6is, habr&s resbalado en otras men- 
tirosas, y por Ventura maliciosas y 
aun perniciosas : comenzar6is por 
poco y acabar^is por mucho, que 
asi suele acontecer, comenzar bur- 
lando y acabar murmurando. 

Mas : dice Alberto Magno, lib. de 
virtut. c. 31: Ubi non est taciturnir- 
tas, ibi homo de facili ab adversario 
superatur: Donde no hay silencio 
f&cilmente es uno vencido del ene- 
migo. Y trae para esto aquello de 
los Proverbios, Prov. xxv, v. 28: Si- 
cut urbs patens, et absque murorum 
ambitu, ita vir, qui non potest in 
loquendo cohibere spiritum suum: El 
que no se puede contener en el ha- 
blar, es como una ciudad abierta 
y sin muros. Sobre las cuales pala¬ 
bras dice san Jerdniiqo (2), que 
asi como la ciudad abierta y sin 
muros est& muy expuesta para ser 
entrada y saqueada de los enemi- 
gos; asi el que no est& guardado 
con este muro del silencio est& 

(1) Gregor, lib. 7 Moral, cap. 17; et 3 p. 
Pastor, admon. 3. 

(2) Hieronym. Ibid. Gregor. 3 p. Pastor, 
cap. 13 ; et lib. 7 Moral, cap. 25. 
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muy expuesto y muy d peligro para 
ser vencido de las tentaciones del 
demonio; y podemos dar otra razon 
mas particular de eso: asi como ac k 
k un hombre que estd descuidado 
y entretenido en otras cosas dife- 
rentes fdcilmente le pueden enga- 
fiar; pero al que estd siempre sobre 
aviso, con dificultad ; asi al que no 
guarda silencio, fdcilmente le pue- 
de engaiiar el demonio, porque an- 
da divertido, entretenido y embe- 
becido en cosas impertinentes; pe¬ 
ro el que anda con silencio y reco- 
gimiento, anda siempre apercibido 
y sobre aviso, y asi no le enganard 
fdcilmente el demonio, ni le echard 
treta falsa. 

CAPITULO VII. 

Que andar uno con modestia, silen¬ 
cio y recogimiento no es vida tris- 
te, sino muy alegre. 

De lo dicho se sigue una cosa 
digna de advertir en esta materia: 
que dsta manera de vida recogi- 
da, andar uno con sus ojos bajos, 
no querer bablar ni oir sino lo 
necesario, hacidndose sordo, ciego 
y mudo por Dios, no es vida tris- 
te ni melancdlica, sino antes muy 
alegre y gustosa : y tanto mas 
que esa otra, cuanto es mas dulce la 
conversacion y compania de Dios 
que la de los hombres, k la cual 
nos convida y lleva ese recogi¬ 
miento. Dice san Jerdnimo (1): 
Viderint alii quid sentiant, unus- 

(1) Hleronym. eplst. 4 ad Rust. Monach. 
de yivend. form. 


quisque enim suo sensu ducitur: mv- 
hi oppidum career, et solitudo pa - 
radisus est: Sientan otros lo que 
quisieren, porque cada uno dice de 
la feria como le va en ella : lo que 
de mi sd decir es, <jue la ciudad 
me es cdrcel, y la soledad paraiso. 
Y san Bernardo decia (1): Numquam 
minus solus, quam cum solus: Nun- 
ca estoy menos solo, que cuando 
estoy solo. Entonces estoy mas 
acompafiado y mas alegre y rego- 
cijado, porque aquello que satisfa- 
ce y da verdadero contento al co- 
razon, es el tratar y conversar con 
Dios. Para los que no tienen este 
trato interior, ni saben de espiritu, 
ni de oracum, ni hallan gusto en 
las cosas espirituales, serd esta vi- 
eja triste y melancdlica; pero no 
para el buen religioso. 

De aqui se entenderd otro en- 
gaiio (2), que como piensa el la- 
dron que todos son de su condicion, 
algunos en viendo al otro devoto 
y recogido, y sus ojos bajos, y que 
no anda parlando. como eHos con 
todos los que encuentra, luego les 
parece que anda tentado, 6 que 
anda triste y melancdlico, y aun 
algunas veces se lo dicen. Y hay 
algunos que no se atreven d andar 
con la modestia y silencio que 
querrian y deberian por temor de 
esto : lo cual se debe advertir mu- 
cho, para que nadie haga daiio por 
su indiscrecion y poco espiritu; 
porque vos no sabeis tener alegria 

(1) Bernard, epist. seu tract, ad Fratr. 
de Monte Dei. 

(2) Tractat. 1, cap. 15. 
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y contento en el silencio y recogi- 
miento, & pensais que el otro tam- 
poco lo ha de tener? 46 por ven- 
tura os da en rostro la modestia 
del otro, porque es una continua 
reprension de vuestra modestia 
y poco recogimiento, y por eso no 
lo podeis sufrir? Dejad al otro ir 
adelante en su ejercicio, que ma¬ 
yor alegria y contento trae 61 que 
no vos; porque aquella es una ale¬ 
gria espiritual y verdadera, que es 
la que dice san Pablo, II ad Cor. vi, 
v. 10: Quasi tristes, semper autem 
gaudentes. Aunque os parece 4 vos 
que anda triste, no anda sino con 
mucho contento y gozo interior. 
Aun al!4 S 6 neca (1) avisa de esto 4 
su amigo Lucilo. No est4, dice, la 
alegria verdadera en lo exterior, 
sino all4 dentro en el corazon. Asi 
como el oro y metal fino no es lo 
que se halla en la superficie de la 
tierra, sino lo que est4 en las ve- 
nas y entrafias de ella; asi la ver¬ 
dadera alegria y contento no es 
el que uno muestra de fuera par- 
lando, riendo y conversando con 
unos y con otros, porque eso no 
harta ni satisface al alma; sino 
que est4 como oro fino en las venas 
y entrafias del corazon. En tener 
uno buena conciencia, y un 4nimo 
generoso, despreciador de todas las 
cosas del mundo, y levantado sobre 
todas ellas, en eso est4 el verdade- 
ro gozo y contento. 


(1) Senec. lib. 3, eplst. 23 ad Lucillum, 
de solldo et lnani gaudio. 


CAPITULO VIII. 

De las circonstancias que habemos 
de guarda/r en el hablar. 

Pone Domim custodian ori meo, 
et ostium circumstantia latyis meis. 
Psalm, cxl, v. 3. Los bienaven- 
turados santos y doctores de la 
Iglesia Ambrosio y Gregorio (1), 
tratando de los mucbos males y 
dafios que se siguen de la lengua, 
de que est4 llena la sagrada Escri- 
tura, especialmente los sapiencia- 
les, y encomend4ndonos mucbo la 
guarda del silencio para que nos li- 
bremos de tantos dafios y peligros, 
dicen : Quid igitUr, mutos nos esse 
oportet? jPues qu 6 quereis que ba- 
gamos? j Habemos de ser mudos? 
Minime. No queremos decir eso, 
dicen estos Santos; porque la virtud 
del silencio no est4 en no hablar. 
Asi como la virtud de la templanza 
no est4 en no comer, sino en comer 
cuando es menester, y lo que es me- 
nester, y en lo dem4s abstenerse; 
asi la virtud del silencio no est4 en 
no hablar, sino en saber callar 4 su 
tiempo y en saber hablar 4 su tiem- 
po ; y trae para esto aquello del 
Eclesiast 6 s, m, v. 7: Tempos tacen- 
di, et tempos loquendi: Hay tiem¬ 
po de callar, y tiempo de hablar. 
V asi es menester mucba discre- 
cion para acertar A bacer cada cosa 
de estas 4 su tiempo ; porque asi 
como es falta de hablar cuando no 

(1) Ambros. lib. 1 Offlc. cap. 3; Gregor, 
lib. 7 Moral, cap. 17; et part. 3 Pastor, ad- 
monlt. 15. 
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conviene, asi tambien lo es dejar 
uno de hablar cuando deberia de 
hablar. Estas dos cosas dicen estos 
Santos que nos did & entender el 
Profeta en las palabras propuestas: 
Poned, Sefior, guards en mi boca. 
jQu6 guards pedis, santo Profeta? 
Ostium circumstantia labiis meis: 
Una puerta con que se cierren mis, 
labios. Nota muy bien san Grego¬ 
rio que no pide David 4 Dios que 
pongs una pared en su boca, y la 
cierre 4 piedra y lodo para que nun- 
ca se abra, sino puerta que se abra 
y se cierre 4 sus tiempos, para dar- 
nos 4 entender que habemos de ca- 
llar y cerrar la boca 4 su tiempo, 
y abrirla 4 su tiempo, y qua en eso 
est4 la discrecion y la virtud del 
silencio. Esto mismo es lo que pide 
elS4bio, diciendo : Quis dabit ori 
meo custodian, et super labia mea 
signaculum certum, ut non cadam 
ab ipsis, et lingua mea perdat me? 
Eccli. xxn,«. 33. jQuidn dar4 guar¬ 
ds 4 mi boca, y pondr4 un sello 
en mis labios, para que no venga 
4 caer por ellos, y mi propia len- 
gua me condene? Son menester 
tantas circunstancias y condiciones 
para hablar sin errar, que con ra- 
zon teme el 84bio de perderse por la 
lengua, y pide esta discrecion para 
saber cerrar y abrir la boca cuando 
conviene; porque una solacircuns- 
tancia que falte basta para errar: 
y para que el hablar sea acertado 
y bueno es menester que concur- 
ran todas las circunstancias sin 
faltar ninguna : Quia bonum con- 
sv/rgit ex integra causa, malum au- 


tem ex quocumque defectu. Esta di- 
ferencia hay del bien al mal, y de 
la virtud al vicio, que para la vir¬ 
tud es menester que concurran to¬ 
das las circunstancias sin faltar 
ninguna; y para el vicio basta una 
sola que falte. 

Las circunstancias que son ne- 
cesarias para hablar bien p6nen- 
las comunmente los santos Basilio, 
Ambrosio, Bernardo y otros (1). 
La primera y principal es mirar 
primero muy bien lo que se ha da 
hablar, y la misma naturaleza nos 
da bien 4 entender el recato grande 
que habemos de tener en esto; pues 
asi guardd y escondid la lengua, 
no solamente con una puerta y 
cerradura, sino con dos, primero 
con los dientes, y despues con los 
labios; muro y antemuro puso 4 
la lengua, no habiendo puesto 4 los 
oidos guarda ni cerradura ningu¬ 
na : para que por ahi entendamos la 
dificultad y recato que habemos de 
tener en hablar, y la prontitud 
y facilidad en el oir, conforme 4 
aquello del apdstol Santiago, i, 
v. 19 : Sit autem omnis homo velox 
ad audiendum, tardus autem ad lo- 
quendum. Esto mismo Se nos ensena 
en la composicion y armonia de la 
lengua, porque hay en esta dos ve- 
nas, una que va al corazon, y otra 
al celebro, donde j>onen los 1116- 
sofos el asiento del entendimiento, 
para darnos 4 entender que lo que 

(1) BasiUus, in regal, brevier. 208; et in 
Constit. monast. cap. 12; Ambros. lib. 1 
Offic. cap. 10; Bernard, de Ordine vit. et 
morum instlt. cap. 6. 
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se ha de hablar ha de salir del cora- 
zon y regulado por la razon. Y asi 
este es el primer aviso que da san 
Agustinparahablarbien: Omnever- 
bum prius veniat ad limam, quam 
ad linguam: La palabra primero ha 
de ir k la lima, que k la lengua; 
primero se ha de registrar alii den- 
tro en el corazon, y limarse con 
la regia de la razon, que saiga por 
la boca. Esta es la diferencia que 
pone el Eclesi&stico, xxi, v. 9, 
entre el hombre s&bio y el necio: 
In ore fatuorum cor illorum, etin 
corde sapientium os illorum: Los ne- 
cios tienen su corazon en la lengua, 
porque le tienen rendido k ella, y hi 
apetito desordenado de hablar; y asi 
dicen todo lo que se les viene k la 
boca; porque el corazon consiente 
luego, como si lengua y corazon 
fuese una misma cosa. Pero los si- 
bios y prudentes tienen la lengua 
en el corazon, porque todo lo que 
han de hablar sale de 61, y con 
consejo de la razon tienen la len¬ 
gua rendida y sujeta al corazon, y 
no el corazon i la lengua, como los 
necios. 

San Cipriano dice, que asi como 
el hombre s6brio y templado nin- 
guna cosa echa en su estimago 
sin que primero la masque ; asi el 
hombre prudente y discrete nin- 
guna palabra echa de la boca sin 
que primero la rumie muy bien en 
su corazon ; porque de las palabras 
no bien pesadas ni pensadas se 
suelen levantar las contiendas. San 
Vicente dice, que tanta dificultad 
habiamos de tener en abrir la boca 


para hablar, como en abrir la bolsa, 
para pagar. j Qui de espacio y con 
qui acuerdo abre el otro la bolsa, 
mirando primero muy bien si lo de- 
be, y cuinto debe! Pues de esa ma- 
nera y con esa dificultad habeis de 
abrir la boca para hablar, mirando 
primero si debeis de hablar, y lo 
que debeis de hablar, y no hableis 
mas palabras que las que debeis, 
como el otro no paga mas de lo que 
debe. Concuerda con este san Bue¬ 
naventura (1), diciendo que ha de 
ser uno tan cauto y tan escaso en 
las palabras, como el avariento en 
sus dineros. 

San Bernardo (2) aun no se con- 
tenta con este, sino dice: Antequam 
verba proferat, bis ad limam ve~ 
niant, quam semel ad linguam . Dos 
veces quiere que pasen primero las 
palabras por la lima de la razon, an¬ 
tes que lleguen una vez k la lengua; 
y lo mismo dice san Buenaventu¬ 
ra (3). San Efren (4) dice, y lo trae 
del santo abad Antonio: Antes que 
hableis, comunicad primero con 
Dios lo que habeis de hablar, y la ra¬ 
zon y causa que hay para hablar, y 
entonces hablad como quien ejecu- 
ta la voluntad de Dios, que quiere 
que hableis. Esta es la principal cir- 
cunstancia para hablar bien, y si 
esta guardamos, f&cilmente podrfr- 
mos guardar las dem&s. 

La segunda circunstancia que ha- 
bemos de mirar en el hablar es el 

(1) BonaVi tom. 2 opusc. de profectn 
Religios. cap. 10 v 

(2 ) Bernard, in spec. Monach. 

(3) Bonav. in spec, discip. cap. 5. 

(4) Ephren, tom. 2, p. 28, cap. 18. 
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fin 6 intencion que nos mueve k 
hablar; porque no basts qne las pa- 
labras sean buenas, sino es menes- 
ter tambien que el fin sea bueno: 
porque algunos, dice san Buena¬ 
ventura, hablan cosas buenas por 
parecer espirituales, otros por ven- 
derse por agudos y bien hablados: 
de lo cual, lo uno es hipocresla y 
fingimiento, y lo otro vanidad y 
locura. 

Lo tercero, dice san Basilio, 
que es menester mirar qui£n es el 
que habla, y k qui6n y delante de 
qui6n habla: y da aqui muy buenos 
documentos de c6mo se han de 
haber los mozos delante de los vie- 
jos, y delante de los sacerdotes los 
que no lo son, apoy&ndolo todo 
con autoridades de la sagrada Es- 
critura: Noli verbosus esse in tml- 
titudine Presbyterorwn. Eccli. vn, 
v. 15. Es muy buena crianza y re- 
verencia callar delante de los ancia- 
nos y delante de los sacerdotes. 
San Bernardo - (1) dice, que los mo¬ 
zos callando honran k los mayo- 
res. Aquello es una manera de re¬ 
verends y reconocimiente, y de 
darles la ventaja; y afiade una bue¬ 
na razon: Silentitm est maxinms 
actus verecimdia: El silencio es un 
acto muy principal de la vergiien- 
za, la cual parece muy bien en los 
mozos. San Buenaventura (2) de- 
clarando esto mas, dice, que asi 
como el temor de Dios compone 
y ordena 4 uno alii en lo interior, 
y le hace estar bien con Dios; asi 

(1) Bernard, de ord. vit. et mor. instit. 

(2) Bonav. de Inform, novit. p. 1, c. 28. 


99 

la vergiienza le compone y ordena 
en lo exterior, y le hace tener mo- 
destia, comedimiento y silencio de¬ 
lante de los mayores. 

Lacuartacircunstancia, dice san 
Ambrosio, es mirar el tiempo en 
que se ha de hablar; porque una de 
las principals partes de la pruden- 
cia es saber decir las cosas k su 
tiempo: Homo sapiens tacebit usque 
ad tempus, lasciwus autem, etimprvr 
dens non servabunt tempus . Eccli. 
xx, v. 7. El hombre s&bio y pru- 
dente callar& hasta su tiempo; pe- 
ro el imprudente 6 indiscreto no 
guarda tiempo ni coyuntura. Y del 
que guarda esta circunstancia de 
hablar & su tiempo dice el Espiri- 
tu Santo : Mala awrea in lectis ar- 
gentis , qui loquitur verbum in tem¬ 
pore suo. Prov. xxv, v. 11. Manza- 
na de oro sobre columnas de pla- 
ta es hablar lo que conviene k su 
tiempo: parece eso muy bien, y da 
mucho contento. Y por el contra- 
rio, aunque lo que se habla sea 
bueno, si no se dice k su tiempo des- 
agrada: Ex ore fatui reprobdbitur 
parabola, non enim dicit illam in 
tempore suo . Eccli. xx, v. 22. De 
la boca del necio, dice el Eclesi&s- 
tico, no es bien recibida la palabra 
sentenciosa, porque no la dice k su 
tiempo. A. esta circunstancia perte- 
nece no interrumpir k nadie, que es 
mala crianza y poca humildad. No 
es buen tiempo de hablar cuando el 
otro est& hablando : In medio ser - 
monu/m ne adjicias loqui. Eccli. xi, 
v. 8, dice el S&bio. Esperad que 
acabe el otro su razon, y entonces 
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entrar6is vos con la vuestra. k esto 
tambien se reduce lo que alii afiade: 
PHusquam audios, ne respondeas 
verbum: No respondais antes que 
acabeis de oir lo que os dicen; y en 
otra parte dice: Quiprius respondet, 
quam audiat, stultum se essedemons- 
trat, et confusione dignum. Prov. 
c. xviii, v. 13. El que responds an¬ 
tes que acabe de oir lo que le dicen, 
muestras da de poco asiento, y mu- 
chas veces queda confundido; por- 
que no respondid & propdsito, pen- 
sd que le iban 4 decir aquello, y no 
le iban 4 decir sino otra cosa; des- 
puntd de agudo. Da tambien san 
Basilio otro /aviso acerca del res¬ 
ponder : que si preguntan k otro, 
calleis vos. Y cuando est&n muchos 
y les dicen que digan su parecer 
en tal cosa, si no os preguntan k vos 
en particular, es poca humildad 
que querais haceros el principal, 
y tomar la mano por todos : hasta 
que os digan en particular que di- 
gais, callad. 

La quinta circunstancia que po- 
nen los Santos para hablar bien, es: 
Loquendi modus : El modo y tono 
de la voz, que es lo que nos dice 
k nosotros nuestra regia 28 com- 
mun. Todos hablen con voz baja, 
como k religiosos conviene. Esta 
es unamuy principal circunstancia 
del silencio, 6 por mejor decir, una 
muy gran parte de 61. San Agus- 
tin (1) sobre aquellas palabras que 
dijo Marta 4 su hermana, cuando 
' Cristo nuestro Redentor fu6 4 re- 
sucitar 4 L4zaro : Et vocavit Ma- 

(1) August, tract. 4 sup. Joan, xi, 28. 


Ham sororem suam silentio, dicens : 
Magister adest, et vocat te : Llamd 
Marta 4 Maria en silencio, dicien- 
do: El Maestro est4 aqul, y te lla¬ 
ma ; pregunta el Santo: jC6mo dice 
en silencio, puesdijo: El Maestro 
est4 aqui y te llama? Y responde: 
que la voz baja se llama silencio. 
Pues asi ac4, cuando hablan unos 
con otros en sus oficios con voz 
baja, entonces decimos que hay 
silencio en casa; pero cuando ha¬ 
blan alto, aunque las cosas sean ne- 
cesarias, no guardan silencio. De 
manera que para que haya silencio 
en todas las oficinas y parezca ca¬ 
sa de Religion, y nosotros parezca- 
mos religiosos, es menester hablar 
bajo. Dice san Buenaventura (1), 
que es gran falta en un religioso 
hablar alto. Basta que hableis de 
manera que los que est4n cerca os 
puedan entender. Y si quereis decir 
algo al que est416jos, id all4, de- 
cidselo; porque no conviene 4 la 
modestia religiosa hablar 4 voces 
ni desde 16jos. Y advierte san Bue¬ 
naventura que la noche y el tiem- 
po de reposo y de recogimiento 
piden aun mas particularmente que 
el hablar sea mas bajo, para no 
inquietar 4 otros en aquel tiempo, 
y lo mismo piden algunos lugares 
particulares, como la sacristia, por- 
teria y refitorio. 

k esta circunstancia del modo 
de hablar dice san Buenaventura 
que pertenece tambien hablar con 
serenidad del rostro, no haciendo 
gestos con la boca, encogiendo 6 

(1) Bonav. in spec, dlscip. p. 4, c. 5. 
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extendiendo mucho los labios, ni 
mostrando senales en los ojos, 6 ar? 
rugras en la frente 6 en la nariz, 
ni meneos en la cabeza, ni hablan- 
do mucho de manos, que es lo que 
encomienda nuestro santo Padre en 
las reglas de la modestia. Tambien 
dice san Ambrosio (1), y san Bernar¬ 
do^), que pertenece k esta circuns- 
tancia: Ut vox ipsa non sit remissa, 
non facta, nihil fmmineum sonans , 
sedformam quamdam, etregulam, 
Ac succum mrilem reservans: Que 
la voz no sea afectada ni quebrada 
con una blandura mujeril, sino que 
sea voz de hombre grave : empero 
aunque no ha de ser el modo de ha- 
blar melindroso ni afeminado, di- 
cen que tampoco ha de ser ispe- 
ro, bronco ni pesado : Sed ut mol - 
liculum, autinfractum, aut rods 
sornm, autgestum corporis non pro- 
lo, ita neque agrestem, ac rusticum. 
Siempre ha de ser el modo de ha- 
blar del religioso de tal manera 
gTave, que vaya mezclado con sua- 
vidad. Y aunque siempre es me- 
nester guardar buen modo en el 
hablar; pero particularmente es es- 
to mas necesario cuaiido queremos 
amonestar 6 reprender. Porque si 
esto no se hace con buen modo, 
perder&se del todo el fruto de ello. 
Dice muy bien san Buenaventura 
de inform, novit.: El que turbado 
y con cdlera corrige 6 avisa k 
otro, mas parece que lo haee de 
impaciencia y por, lastimarle, que 
de caridad y por celo de aprove- 

(1) Ambros. lib. 1 de Offic. cap. 19. 

(2) Bern, de ordin. vlt. et mor. instit. 
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charle: Virtus cum vitio non doce- 
tur: No se ensefia la virtud con vi- 
cio, ni la paciencia con impacien¬ 
cia, nila humildad con soberbia. 
Mas se edificaria y aprovecharia 
el otro del ejemplo de vuestra pa¬ 
ciencia y mansedumbre que de 
vuestras razones. Y asi dice san 
Ambrosio, lib. 1 Offlc. c. 2: Moni- 
tio sine asperitate, oratio sine of- 
fensione: El aviso y amonestacion 
ha de ser sin aspereza y sin ofen- 
sion. Y traen 4 este propdsito aque- 
Uo del apdstol san Pablo: Seniorent- 
ne increpaveris, sed obsecra ut pa- 
trem. I ad Tim. v, v. 1. A1 anciano 
no le reprendais, sino rogadle como 
k padre. 

Tambien se reprende aqui con 
razon el hablar afectadamente con 
intencion de parecer muy discreto 
y bien hablado ; y asi son muy 
reprendidos los predicadores que 
procuran hablar Curiosa y pulida- 
mente, y hacen estudio particular 
de eso ; con lo cual pierden el es- 
piritu y el fruto de los sermones: 
dicen que el hablar ha de ser como 
el ague, que ningun sabor ha de te- 
ner para que sea buena. 

Finalmente, son tantas las cir- 
cunstancias que se requieren para 
hablar bien, que ser4 gran mara- 
vjlla no faltar en alguna de ellas; y 
por eso es muy buen remedio aco- 
gernos al puerto del silencio, donde 
con solo callar est& uno guarda- 
do de los muchos inconvenientes 
y peligros que hay con el hablar, 
conforme & aquello del S4bio : Qui 
custodit os suvm, et Ivngmm suam. 
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eustodit at mgustiis animam suam. 
Prov. xxi, v. 23. Y as! decia uno de 
aquellos Padres antiguos: In omni 
loco, si taciturnus fueris, requiem 
Kdbetis: Si fueres callado, en cual- 
quier lugar tendris quietud y sosie- 
go. Y aunallidijo Seneca, epist. 207: 
Nihil ceque prodest quam quiescere, 
et minimum cum aliis loqui, secum 
plurimum : No hay cosa que asi 
aproveche como andar uno reco- 
gido, y hablar muy poco con otro, 
y consigo mucho. Bien cdlebre es 
aquella sentencia del santo abad 
Arsenio, que la solia 61 repetir mu- 
chas veces, y auncantarla, dice 
Surio en su historia: Me scepepcenir 
tuit dixisse, nvmquam autem tacuis- 
se: Muchas veces me pesd de haber 
hablado, y ninguna de haber calla¬ 
do : lo mismo se dice de Sdcrates: y 
da Sdneca la razon de esto; porque 
lo que se calla se puede hablar 
despues; pero lo que se habla no 
puede dejar de estar hablado: Et 
semel emissum volat irrevocatile 
vertum, Horat. epist. 19, lib. 1, di- 
jo el otro; y san Jerdnimo, epist. de 
virginitate servanda: lapis emissus 
est sermo prolatus: La palabra que 
salid de la boca es como la piedra 
que salid de la mqno, que ya no po- 
deis hacer que no vaya y haga el 
dafio. Y por eso es menester, diae 
san Jerdnimo, mirar primero muy 
bienlo que habeis de hablar, antes 
que lo echeis por la boca; porque 
despues no puede dejar de estar ha¬ 
blado : Quaproptcr diu antequam 
sermo prof eratur, cogitandus est: 
que es el primer aviso que dimos. 


Pues resolvimonos de guardar 
muy bien nuestra lengua, diciendo 
con el Profeta, Psalm, xxxviii, v. 1: 
Dixi custodian vias meas, ut non 
delinquam in lingua mea: Concer- 
td y determind de guardar mis ca- 
minos. San Ambrosio, lib. 1 Offic. 
c. 2, sobre estas palabras dice: Unos 
son los caminos que habemos de se- 
guir, y otros los que habemos de 
guardar: los caminos de Dios ha¬ 
bemos de seguir, y los nuestros 
guardar, porque no nos despene- 
mos y perdamospor ellos, cayendo 
en pecado. Y los guardardmos, di¬ 
ce , si sabemos callar. En la historia 
eclesiistica se cuenta que unmonje 
llamado Pambo, como fuese hom- 
bre sin letras, fud i otro monje si- 
bio que le ensenase; y oyendo este 
verso: Determini de guardar mis 
caminos, nopeca/ndo con mi lengua ; 
no consintid i su maestro pasar 
adelante i ensefiarle el segundo 
verso, diciendo: Si yo la pudiera 
cumplir, bastarime esta sola li- 
cion. Y como despues de seis me- 
ses su preceptor le reprendiese 
porque no habia vuelto i tomar li- 
cion, respondid: Enverdad, Padre, 
que la primera tengo hoy por cum¬ 
plir. Y despuee de muchos afios 
preguntdle uno muy conocido su- 
yo, si habia ya aprendido el verso. 
Y dijo: Cuarenta y nueve anos hi 
que le oi, y apenas le he podido 
poner por obra. Y si sabia, aunque 
dl por su humildad dudaba; por¬ 
que Paladio cuenta de dl, que tomd 
tan bien aquella licion, y la puso 
de tal manera por obra, que antes 
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que hablase y respondiese k lo que 
le preguntaban, levantaba siempre 
el corazon k Dios, y lo comunicaba 
y trataba primero con 61, confor- 
me al consejo que habemos dicho; 
y dice que fue por esto tan ayu- 
dado de Dios, que cuando se quiso 
morir, dijo nose acordaba haber 
hablado palabra que le pesase ha- 
berla dicho. SUrio cuenta de santa 
Maria de Ona virgen, que una vez 
giiardd perp6tuo silencio desde la 
fiesta de la Cruz de setiembre has- 
ta Pascua de Navidad, de tal ma- 
nera que en todo este tiempo no ha- 
bl6 ni una palabra: lo cual dice que 
fue tan agradable k Dios, que le 
fue revelado que con esta obra y 
mortificacion de lalengua, princi- 
palmente, habia alcanzado no pa- 
sar por purgatorio cuando muriese. 

CAPITULO IX. 

Del vicio de la mv/rmv/racion. 

NoUte detrahere alterutrumfra- 
tres . Jacob, iv, v. 11. Hermanos 
mios, dice el apdstol Santiago, no 
murmureis unos de otros. Los que 
murmuran , dice el apdstol san 
Pablo, ad Rom. i, v. 30, que son 
aborrecidos de Dios : Detractores 
Deo odibiles. Y el S&bio dice, Prov. 
c. xxiv, v. 9, que son tambien abor¬ 
recidos de los hombres: Abomina¬ 
te hominum detractor , et (Eccli. 
c. t, v. 17) susurratori odium , et 
inimicitia et contumelia. Abominan 
los hombres de los murmuradores, 
y ti6nenles grande aversion y ojeri- 
za; y aunque exteriormente se rien 


y parece que gustan, all& interior- 
mente les parece muy mal, y se 
guardan de ellos ; porque temen, 
y con razon, que lo que hacen 
con otros delante de ellos, har&n 
despues con ellos delante de otros. 
Esto bastaba para aborrecer y huir 
mucho este vicio; porque £qu£ ma¬ 
yor mal puede ser que ser aborre¬ 
cidos de Dios y de los hombres? Pe- 
ro dejado esto aparte, ahora sola- 
mente querria declarar brevemente 
la gravedad y malicia de este vi¬ 
cio, y cu&n f&cilmente puede uno 
llegar en estq k pecar mortalmente, 
para que procuremos estar muy 16- 
jos de ponernos en gran peligro. Su 
gravedad y malicia consiste en que 
oscurece y quita la fama, ybuena 
opinion y estima del prdjimo, la 
cual es de mayor precio y valor 
que la hacienda y riquezas tempo- 
rales, conforme k aquello del Si- 
bio : Melius est nomen bonum, quam 
divitia multce . Eccli. xxn, v. 1. St 
cur am habe de bono nomine: hoc 
enim mag is permanebit tibi, quam 
mille thesauri pretiosi, et magni . 
Eccli. xli, v. 15. Y asi dicen los 
Doctores que es mayor y mas 
grave este pecado de la murmura- 
cion, que el pecado del hurto, 
cuanto es de mas precio y estima 
la fama y buena opinion, que la 
hacienda. Y descendiendo mas en 
particular k tratar cu&ndo llega- 
r& la murmuracion k pecado mor¬ 
tal , y cuindo seri solamente ve¬ 
nial ; dicen lo que suelen decir co- 
munmente en todos los demis pe- 
cados que de su g6nero son morta- 
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les. As! como el hurto es de suyo 
pecado mortal; pero por razon de 
la poquedad de la materia puede 
ser venial, como hurtar una man- 
zana 6 un cuarto; asi tambien el 
murmurar, de su g6nero es pecado 
mortal; mas tan liviana cosa pue¬ 
de ser la que uno dice de otro, que 
‘ sea solamente venial. 

Empero advierten en esto una 
cosa que hace mucho al caso, para 
que se entienda el peligro que hay 
en'esto y el recato que es menester 
tener aun en las cosas que parecen 
pequenas; y es, que muchas veces 
no son pequenas ni livianas las que 
k algunos les'parecen tales. Dicen 
tambien los tedlogos, que aunque 
decir de alguno un pecado venial, 
como fulano dijo una mentira, en 
los seglares no seria pecado mor¬ 
tal, porque es cosa liviana, y que 
no les quita k ellos la fama ; pero 
decir de un religioso un pecado 
venial, y aun una imperfeccion, 
podr& ser pecado mortal; porque 
mas deshonra 6 infamia puede ser 
eso en un religioso que un peca¬ 
do mortal en un seglar. Claro estfc 
que si dijese yo de un religioso 
que es mentiroso, que perderiamas 
opinion y estima delante de vos el 
tal religioso, que all4 en el mun- 
do pierde un seglar de vida poco 
concertada, porque digan de 61 
que no ayuna toda la Cuaresma, 
6 que sale de noche. Y asi es me¬ 
nester advertir que este negocio de 
pecar mortalmente en murmurar 
y decir mal de otro no se ha de 
medir por ser pecado mortal 6 no 


lo que se dice de 61, sino por la 
estima y reputacion que se le qui¬ 
ta. Siempre habemos de ir en este 
fundamento, y tenerle por primer 
principio en esta materia. Porque 
claro est& que ser uno de casta de 
moros 6 judios no es pecado nin- 
guno, y con todo eso infamar k 
uno de esto lo dan los Doctores 
por pecado mortal. Pues de la mis- 
ma manera, si yo digo de un reli¬ 
gioso que es liviano, que tiene po¬ 
co juicio (que es ejemplo expreso 
que ponen los mismos Doctores), 
mas opinion y estima pierde aquel 
religioso con aquello, que un se¬ 
glar porque digan de 61 algun peca¬ 
do mortal. Y asi hay mas peligro 
en esto de lo que parece. Tengo yo 
al otro por buen religioso, asen- 
tado y cuerdo. Decis vos: Fulano* 
es asi, asi, volviendo la mano, y 
dando k entender que tiene poco 
asiento: mucho le deshicisteis con 
eso, mucho cay6 de la opinion en 
que antes se tenia. Yiene el otro de 
fuera, y si all& hubo alguna cosa 
de desediflcacion, esa es la primera 
que cuenta, y comienza k calificar 
al uno de altivo, al otro de porfia- 
do y cabezudo, al otro de inquie- 
to y bullidor. Esas cosas no son 
livianas, sino tales, que desdoran 
mucho k un religioso : sino v6alo 
cada uno por si. Si otro dijese es- 
tas cosas de vos, y fuese causa que 
os tuviesen en esa posesion, mi- 
rad c6mo lo sentiriais. Pues esa es 
la regia de la caridad que habemos 
de guardar con nuestros hermanos; 
especialmente que tratamos de per- 
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feccion, y habemos de estar muy 
16jos de ponernos en esas dudas 
ypeligros. Si por lo que yo dije 
perdid mi hermano notablemente 
dela estima y buena opinion que el 
otro tenia de 61, y si lleg6 k peca- 
do mortal 6 no, como decimos en el 
voto de la pobreza, &t6ngome yo de 
poner en.duda si lo que recibi 6 di 
sin licencia lleg6 k cantidad que 
baste para ser pecado mortal? Mu¬ 
chas yeces no podemos determinar 
de cierto si lleg6 k eso 6 no. Pero 
harto trabajo es ponerse uno en ese 
peligro; por todo cuanto hay en el 
mundo no se ha de poner uno en 
esa duda: es menester que an de¬ 
mos con mucho cuidado y recato 
en las cosas pequenas, porque sino 
muy presto nos hallar6mos llenos 
de escrupulos y remordimientos, y 
de dudas de pecado grave. Y en es- 
to del murmurar es aun mas nece- 
sario ese cuidado, porque es muy 
grande la inclination que tenemos 
k esto, y la facilidad y ligereza 
de la lengua es tambien muy gran¬ 
de. Esta diferencia hay de los que 
tratan de perfeccion k los que no 
tratan de ella : que los que tratan 
de perfeccion hacen mas caso de 
faltas pequenas que los otros de 
grandes; y esa es una de las cosas 
en que se echa mucho de ver si 
uno trata de veras de su aprovecha- 
miento 6 no. 

De nuestro bienaventurado Pa¬ 
dre san Ignacio leemos, lib. 5, c. 6, 
de su vida, que de las faltas de 
los de casa tuvo siempre un extra- 
no silencio; porque si alguno ha- 


105 

cia alguna cosa, no de tanta edifi¬ 
cation, no la descubria k nadie, si¬ 
no k quien le hubiese de remediar, 
y entonces con tan gran miramien- 
to y recato, y cqn tanto respeto 
al buen nombre del que habia fal- 
tado, que si para su remedio bas- 
taba que lo supiese uno solo, nolo 
decia k dos. De aqui habemos de 
aprender nosotros, c6mo habemos 
de hablar de nuestros hermanos. Si 
nuestro santo Padre con ser supe¬ 
rior, y poder decir y reprender 
las faltas de los de casa delante de 
todos en castigo de ellas, andaba 
con este recato, y esto aun en faltas 
pequefiasy menudas, &cu&nta ma¬ 
yor razon ser& que nosotros lo an- 
demos? 

San Buenaventura (1) pone esta 
regia para hablar de los ausentes: 
Erubescant dicere de absently quod 
cum charitate nonpossunt dicere co¬ 
ram ipso . Asi habeis de hablar del 
ausente, como si 61 estuviera pre¬ 
sente, y lo que no os atrevi6rais k 
decir de 61, si estuviera presente 
y lo oyera, no lo habeis de decir en 
su ausencia : entiendan todos que 
tienen seguras las espaldas en vos. 
Esta es una regia muy buena y que 
abraza asi las cosas graves como 
las que parecen livianas , que son 
las que muchas veces nos suelen 
enganar; porque algunas veces no 
son tan livianas como entonces nos 
parecen, como queda dicho, y asi 
no nos habemos de excusar con 
esto ni con decir que no hacen los 

(1) Bonav. Spec, discipl. part. 3, cap. 3 
de informat. novit. part. 1, cap. 23. 
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otros caso de aquellas cosas, ni con y congojas hasta echar la cria- 
decir que son piiblicas; porque la tura, y as! como cuando enclavan 
perfeccion que profesamos no admi- una saeta 6 garrocha en la parte 
te estas excusas : asi nos lo ensefia carnuda de un toro, no para ni 
nuestro santo Padre (1), el cual sosiega el toro hasta echarla de si; 
nunca hablaba en su conversacion asi el necio no para ni sosiega 
de los vicios ajenos, aunque fue- hasta decir la falta* que sabe de 
sen piiblicos, y se dijesen por las su prdjimo. Pues no seamos nos- 
plazas, y queria que los nuestros otros de estos, sino de los cuerdos 
hiciesen lo mismo. Sean todos de y sdbios, que tienen vaso y cora- 
nuestra boca buenos , virtuosos y zon ancho para encerrar y sepultar 
honrados, y tenga todo el mundo esas cosas, y quemuerany se aca- 
entendido que por nuestro dicho ben alii. 

nadie ha de perder ni ser tenido Nuestro Padre general Claudio 
en menos. Aquaviva en las yidustrias que es- 

Si acaso supisteis li oisteis alguna cribid, ad curandos animce morbos, 
falta de vuestro hermano,guardad hace un capitulo muy sustancial 
aquello que dice el S&bio : Audisti dela murmuracion, que es el diez 
verbum adversus proximum tuum ? y siete, y da alii un consejo, que 
Commoriatu/r in te, Jidens quoniam cuando aconteciere haberse uno 
non te dirumpet. Eccli. xix, v. 10. desmandado algo en esto, no se 
^Habeis oido 6 sabido alguna fal- acueste sin confesarse primero de 
ta en vuestro hermano ? Mudrase ello. Lo uno porque si por ventura 
en vos, sepultadla all& dentro, acd- llegd k cosa grave; qufc es f&cil, no 
bese ahi y no saiga fuera, que no es razon acostarse con e$o: siempre 
reventardis por eso. Alude el Es- nos habemos de echar & dormir 
piritu Santo k los que habiendo como quien se echa k morir. Y lo 
tornado ponzona y vene.no est&n segundo aunque no llegase &tanto, 
con grandes ansias y bascas hasta servird, eso de remedio y medicina 
echarlo, y no hacen sino tomar re- preservativa para no caer otra vez 
medios y aceites para ello, pare- en ello. Y no solo para este parti- 
cidndoles que reventar&n si nolo cular, sino para otras cosas seme- 
echan. Y trae alii el S&bio otras jantes, que traen consigo algunas 
dos comparaciones para declarar dudas 6 remordimientos, ser& muy 
esto mismo: A facie v'erbiparturit provechoso este consejo, y mas por 
fatuus, tanqmmgemituspartus in- ser de nuestro Padre. 
fantis. Sagitta infixafemori carnis, 
sic verbtm in corde stulti. Yers. 11, \ 

et 12. Asi como la mujer que est& 
de parto estd, con grandes ansias 

(1) Lib. 5, cap. 6 vit. N. P. S. Ignaft. 
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- CAPITULO X. 

Que no habemos de dar oidos d mur¬ 
mur aciones. 

El bienaventurado san Bernar¬ 
do (1) dice: Non solum> nihil ipsi 
indecorum loqui, sed neque aurem 
quidem debemus hujusmodi prcebere 
dictis, quia quern delectat audire, 
alterum loquiprovocat; audire quor 
que quod turpe sit, pudori maximo 
est: No solamente nos habemos de 
guardar de hablar lo que no convie- 
ne, sino tambien de dar oidos a ello; 
porque el que gusta de oir, provoca 
al otro 4 hablar, y tambien porque es 
cosa vergonzosa y torpe oir cosas 
malas y torpes. El glorioso san Ba- 
silio (in reg. brev. 16) tratando del 
castigo que se h& de dar al que mur- 
mura y al que oye la murmuracion, 
dice, que al uno y al otro han de 
apartar de la comunidad. Igual cas¬ 
tigo les da; porque si el uno no oye- 
se de buena gana, tampoco el otro 
gustaria de murmurar : Nemo in¬ 
vito auditors libenter loquitur . 

Los tedlogos en la materia de 
detraccion tratan esta cuestion: $ si 
el que oye al que murmura, y no le 
resiste, peca mortalmente? Y po- 
nen algunos casos en que dicen 
que si, como cuando fuese causa 
que el otro dijese mal de su pr6- 
jimo, movi6ndole 4 ello, 6 pre- 
gunt&ndole de aquello, 6 cuando 

(1) Bernardus, de ordln. vit. et morum 
instlt. 
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por no estar bien con el otro se 
holgase que murmurasen de 61, 6 
cuando ve que aquella murmura¬ 
cion es en dafio notable del pr6ji- 
mo, y puede estorbarla; porque 
entonces la caridad obliga que en 
aquella necesidad ayude 6 su pr6- 
jimo. Asi como no solo hace mal 
el que pega fuego 4 una casa, si¬ 
no tambien el que se est4 calen- 
tando 4 la llama que otro enciende, 
estando obligado 4 acudir con agua 
para apagarla; asi tambien no solo 
peca el que murmura, sino tam¬ 
bien el que puede y debe estorbar 
la murmuracion, y no lo hace; 
antes por ventura con el aplauso 
y buen rostro que muestra al otro 
le da 1 ocasion para que lleve ade- 
lante la pl4tica. Otras veces dicen 
que ser4 solamente pecado venial 
no resistir: como cuando por alguna 
vergiienza, por ser personas de au- 
toridad las que tratan de aquello, 
no se atreve uno 4 decirles nada, 
ni entremeterse en eso. Y advierten 
aqui una cosa que nos toca mucho 
4 los religiosos, y es, que cuando 
el que oye la murmuracion es per¬ 
sona que tiene autoridad cerca de 
aquellos que est4n hablando, este 
tal tiene mas obligacion 4 resistir 
y volver por la honra del projimo, 
y tanto mas , cuanto mas autori¬ 
dad tuviere. Eso es lo que dicen los 
te61ogos. 

De aqui podemos colegir c6mo 
nos habemos de haber cuando nos 
hallamos en semejantes conversa- 
ciones, y el peligro que puede ha¬ 
ber en disimular y callar, y pasar 
pabtr u. 
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con ellas por nuestra inmortifica- 
cion y pusilanimidad. Y como por 
nuestros pecados se usa tanto el dia 
de hoy esto de murmurar, que ape- 
nas saben los del mundo traer una 
conversacion sin tratar de vidas 
ajenas, y nosotros tratamos tanto 
con ellos, no dejan de ofrecerse es- 
crupulos en esta materia: si lo pu- 
de estorbar y no lo estorb6, si fui 
yo alguna ocasion que fuese ade- 
lante aquella pl&tica, 6 preguntan- 
do algo 6 mostrando holgarme de 
oirlo, haciendo buen rostro 4 lo que 
se decia, y condescendiendo con 
ello. Pero dejemos escriipulos apar- 
te; porque en eso podrii alguno 
decir, que bien sabe hasta d6nde 
llega, y cu&ndo es pecado, y cu4n- 
do no: vamos siempre en este fun- 
damento, que hablamos ahora con 
religiosos y con gente que trata 
de virtud y perfeccion, y que no 
solo pretende guardarse de pecado 
mortal y venial, sino que desea 
hacer siempre lo mejor, y 16 que 
es de mas edificacion y provecho 
para los prdjimos. Pues supuesto 
esto, si cuando nos hallamos en 
una conversacion donde est4n mur- 
murando de nuestro pr6jimo ca- 
llamos de pura inmortificacion, de 
vergiienza y pusilanimidad, y pa- 
samos con ello, y lo consentimos; 
porque callar es consentir: Qui 
tacet, consentire videtwr: j qud edi¬ 
ficacion han de tomar aquellos, 
sino conformarse mas en lo que 
haoen, viendo que un religioso 
docto y siervo de Dios, y que 
tiene autoridad. cerca de ellos, 


pasa aquello, y no les dice nada? 
Dir4n: esto no debe de ser pecado, 
pues el Padre calla. Y si piensan 
que es pecado, y lo hacen de- 
lante de vos, os desestiman & vos 
y & vuestra Religion, pues se atre- 
ven 4 decir en presencia vuestra 
lo que es malo y pecado, y vos 
no os atreveis 4 contradecirlo, ni 
teneis virtud ni fortaleza para 
ello. 

San Agustin (1) para obviar 4 es¬ 
ta pestilencia de la murmuracion, 
tenia escritos en el lugar donde co- 
mia estos versos: 

Quisquis amat Metis absentum rodere vitam, 
Hmc mensam indignant novertt esse siM. 

Ninguno del ausente aquf murmure, 

Antes qulen piense en esto desmandarse, 
Procure de la mesa levantarse. 

Y cu6ntase que como una vez 
comiesen con 61 unos obispos ami¬ 
gos suyos, y comenzasen k sol- 
tar sus lenguas, y decir mal de 
las vidas ajenas, luego les repren- 
di6, diciendo que si no cesasen de 
decir mal, 6 habia de borrar aque¬ 
llos versos, 6 levantarse de la me- * 
sa. Este esbuen &nimo: Sefior, ir6me 
si no cesais de decir mal. Y asi dice 
san Jer6nimo, in reg. Monacho- 
rum, c. 12, que lo hagamos: Si quem 
alicui detrahenten audieritis, pro¬ 
wl fugientes dimittite, ut serpen- 
tern : Si oy6reis murmurar 4 algn- 
no, huid de 61 como de serpiente, y 
dejadle. jOh que se afrentar4! Y 
aun por eso, dice san Jerdnimo : Ut 

(1) Refert D. Hier. tom. 7, aut Beda, si 
ejus est Ule tract. 
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verecundia victus, discat de factis entren all4 las palabras malas, hol- 
aliorum silere. Para eso le habeis de gindoos de oirlas, sino que puncen 
dejar con la palabra en la boca, el corazon del que murmura, y se 
para que quede avergonzado, y as! corrija y enmiende: Per tristitiam 
aprenda c6mo ha de hablar otra vultus corrigitur animus delinquen- 
vez. Este medio nos esl4 muy bien tis. Eccles. vn, v. 4. Con la triste- 
4 nosotros, 6 avisarles que no za, gravedad y semblante de rostro 
murmuren, 6 salirnos de la con- se corrige el 4nimo del que peca, y 
versacion. por ahl viene 4 entender y caer en 

Cuando no pudi4remos poner es- la cuenta que hace mal. 
te medio, por parecer 4spero, y DenuestrobienaventuradoPadrb 

ser las personas de mucho respeto, san Ignacio leemos, lib. 5, cap. 5 
dan los Santos otro mas f4cil y de su vida, que usaba mucho es- 
suave, y es mostrar mal rostro te medio. Acontecia algunas veces, 
4 lo que se dice, para que entienda estando con 41, descuidadamente 
el otro que no me parece bien aque- cadrsele 4 alguno de los nuestros 
llo, ni gusto de oirlo; y es me- alguna palabra, que no le pare- 
dio que nos da el Espiritu Santo por ciese 4 nuestro santo Padre tan 4 
el S4bio : Ventus Aquilo dissipat propdsito 6 tan biendicha, y luego 
plU/tias, et facies tristis linguam se mesuraba y se ponia con un sem- 
detrahentem. Prov. xxv, v. 23. Asi blante algo severo, de manera que 
como el viento cierzo desbarata en solo verle conocian los Padres 
las nubes, asi el rostro triste la len- que habia habido falta, y quedaba 
gua del que murmura y dice mal avisado y corregido el que se des- 
de otro. Y en otra parte: Sepi ati- cuidaba. Y esto hacia muchas veces 
res tuas spinis, linguam nequam en cosas muy ligeras y menudas, 
noli audi/re. Eccli. xxvm, v. 28. Ta- cuya falta, por ser tan pequeiia, 
pa tus orejas con espinas cuan- 4 los otros se les iba de vista, y se 
do oyeres murmurar. Esas son las les pasaba por alto; porque no so- 
espinas con que habemos de ta- lamente 41 estaba siempre muy en 
par nuestras orejas. Ese mal sem- si, sino queria que los suyos tam- 
blante, ese cefio y tristeza que bien lo estuviesen. 
mostrais en el rostro cuando el Tambien es muy buen medio 
otro murmura, son espinas que para esto mudar de pl4tica y en- 
punzan al otro y le hacen com- tremeter buenamente otras, para 
pungir, y que caiga en la cuenta cortar el hilo 4 aquellas. Y para es- 
de que hace mal de tratar de vidas to no es menester esperar muchas 
ajenas. No se contents el S4bio coyunturas, ni que venga muy 4 
con que tapeis los oidos con algo- propdsito; antes ese .es el mejor 
don 6 con otra cosa blanda, sino propdsito, el no venir muy 4 pro- 
con espinas, para que no solo no pdsito; porque de esa manera en- 
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tender^ mejor el otro y todos los 
circunstantes, que no era bien tra- 
tar lo que trataba, y que le hicls- 
tes honra en no reprenderle mas 
claramente y avergonzarle delante 
de todos. Y si aguardais muchas 
coyunturas y propdsitos, y & que 
se acabe la pl&tica, ni el otro en- 
tenderi la cifra, ni remediar4is el 
dailo. Asi como cuando el toro va 
tras algun hombre, le echan una 
capa para que se entretenga en 
ella y deje al hombre ; asi cuando 
uno va dando tras otro, murmu- 
rando de 41, es muy buen remedio 
echarle una capa, que es otra pl&- 
tica, en que se entretenga y deje 
de murmurar. Y asi como al que 
ech6 la capa se le agradece la vida 
del otro, asi al que divierte la pl&- 
tica y ataja la murmuracion se 
le agradece, y debe la honra y 
fama que defendi6. 

CAPITULO XI. 

Que nos Kdbemos de guardar de to- 
do ginero de mentiras. 

Ante omnia opera verbum verax 
precedat te, Eccli. x^xvn, v. 20, 
dice el S&bio : Ante todas cosas 
os habeis de preciar siempre de 
hablar verdad y nunca decir menti- 
ra. Esto no parece que es menester 
encomendarlo mucho al religioso; 
porque ello se est& harto encomen- 
dado. Aun all& en el mundo se tie- 
ne por gran vicio ser uno mentiro- 


so, y decir 4 uno que miente se 
tiene por grande afrenta y deshon- 
ra; &qu6 seri aci en la Religion, 
donde pierde uno mucha mas opi¬ 
nion y estima con estos vicios, que 
all& en el mundo? Bien se ve cu&n 
baja y fea cosa sea esta, y cu&n in- 
digna de un religioso, y asi muy 16- 
jos ha de estar la mentira de su bo- 
ca, ni por excusarse y encubrir la 
falta. L6jos esti de la mortificacion 
y humildad el que dice mentira, 
para que no se sepa su falta, ni le 
tengan en menos. Habiamos nos- 
otros de andar 6 buscar pcasiones 
de humillacion y mortificacion, jy 
huis de las que se os ofrecen, y de 
las que no podeis excusar sin pecar ? 
Mucho desdice uno en eso de la 
perfeccion que profesa. Por la sal- 
vacion de todo el mundo, dicen los 
Te61ogos y los Santos, que no 
es licito decir una mentira: mirad 
si ser6 bien decirla por no quedar 
corto 6 corrido en alguna cosilla; 
y asi de siete cosas, que dice el Si- 
bio que aborrece Dios, la segunda 
es, Ungmm mendacem: la lengua 
mentirosa. 

Otra manera hay de decir men¬ 
tira, aunque no sea tan de propdsito, 
y es, cuando contamos alguna cosa, 
afiadiendo mas de lo que fue. La 
verdad consiste en indivisible, y asi 
cualesquier cosa que afiade uno 
mas de lo que fue, 6 de lo que sabe, 
seri mentira, y de esto suele.haber 
comunmente mucho peligro ; por¬ 
que somos muy amigos de que pa- 
rezca algo lo que decimos, y asf 
lo querriamos hacer mas, y por 
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eso conviene andar en esto con 
mucho recato. 

Afiade san Buenaventura (1), que 
habemos de huir de encarecimientos 
y exageraciones; porque no es gra- 
vedad ni modestia religiosa en- 
carecer y exagerar mucho las co- 
sas. Yuestra verdad y gravedad 
ha de ser la que ha de dar autori- 
dad k las cosas que decis, no las 
palabras sup^rfluas y de exagera- 
cion : que esas no solo no dan au¬ 
toridad k lo que decls, pero aun 
k vos os quitan la que teneis. Y la 
razon por que quita la autoridad y 
cr6dito el hablar con estos hip6r- 
boles y encarecimientos, es por¬ 
que muchas veces se encarecen las 
cosas mas de lo justo, y asi hay 
mentira en ello, porque no es tanto 
como eso; y asi hombres encare- 
cedores no suelen ser tenidos por 
muy verdaderos, ypierden cr6dito 
y autoridad. De nuestrobienaventu- 
rado Padre san Ignacio, lib. 5, c. 6, 
se dice, que por maravilla usaba 
de los nombres que en latin Ha¬ 
inan superlativos ; porque en ellos 
se suelen encarecer algunas veces 
las cosas mas de lo justo ; sino de- 
cia y contaba las cosas sencilla y 
Uanamente, sin amplificarlas ni 
encarecerlas, y estaba tan 16jos de 
estos encarecimientos y exagera¬ 
ciones , que aun se 4ice de 61 
que no afirmaba mucho las cosas 
que sabia. 

Esta es otra doctrina muy buena 
que nos ensefian aqui los Santos. 

(1) Bonavent. in specul. disc. part. 3, 
cap. 3. 


El glorioso san Bernardo dice (1): 
Numquampertinaciter illiquid affir- 
mes, vel neges , sed sint turn affirma- 
tiones, et negationes duUtationis 
sale conditm :■ Nunca afirmeis ni 
negueis con demasiada aseveracion 
y certidumbre lo que sabeis, sino 
decidlo siempre con un poco de sal 
y gracia de alguna duda, como 
diciendo : Pienso que es asi, 6 si no 
me engafio, asi es : par6ceme que 
lo he oido decir. Si esto se sabe 
hacer con discrecion, es un modo 
de hablar modesto, humilde y reli- 
gioso, y de un hombre que no est& 
muy fiado de si, ni de su propio 
parecer, como no lo ha de estar el 
que es humilde; y por eso habla- 
ban los Santos de esa manera, 
porque eran muy humildes , y no 
se fiaban de si. De santo Domingo 
Loricato cuenta Surio, que cuan- 
do le preguntaban qu6 hora era, 
nunca respondia determinadamen- 
te, son las ocho 6 las nueve ; sino 
ser&n como las ocho, 6 como las 
nueve. Y preguntado por qu6 res¬ 
pondia asi, dijo, porque de esa 
manera estoy seguro de no decir 
mentira, ahora haya dado la hora, 
ahora est6 por dar. Esta es otra ra¬ 
zon, porque es prudencia y mo¬ 
destia religiosa no afirmar mu¬ 
cho las cosas, sino con un poco de 
sal y gracia de alguna duda, como 
dice san Bernardo ; porque con 
esto no se pone uno k peligro de 
mentira alguna, aunque acontecie- 
se despues no ser asi; pero cuando 
se afirma absolutamente, y con mu- 
(1) Bernard, in formula honest® Tit®. 
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cha resolucion y aseveracion, si 
despues se halla no ser asi, como 
algunas veces suele acontecer, ha- 
llar6monos corridos de haber dicho 
una mentira, y afirmidola tan de 
cierto, y mas ser& causa de des- 
edificar alotro, que halla despues no 
ser asi; y esto digQ aun en las cosas 
que nosotros tenemos por ciertas; 
porque si yo no estoy cierto, sino 
en duda de alguna cosa, y la afirmo 
absolutamente, eso tambien es 
mentir, aunqueellofueseasi, por¬ 
que digo lo que no s6, y 4 lo tnenos 
me pongo en peligro manifesto de 
que sea mentira lo que digo, que 
es la misma culpa. 

Dice mas san Buenaventura: Ser- 
mo veridicus, et purus sit . No solo 
habeis de hablar siempre verdad, 
sino habeis de hablar liana y sen- 
cillamente, y no con dobleces ni 
con palabras equivocas que tengan 
diversos sentidos; porque esa es co¬ 
sa muy ajena de llaneza y simpli- 
cidad religiosa. Y aun san Agus- 
tin dice, que el tal modp de hablar 
es mentira: Omnis simulatio, etom- 
nis duplicitas mendacium est . Hay 
algunos, que por una parte no quea> 
rian decir mentira, y por otra tarn- 
poco quieren decir la verdad, sino 
andan por rodeos y con equivoca- 
ciones, para que entendais Vos una 
cosa, y ellos entiendan otra. En 
algun caso grave licito es hablar 
con palabras equivocas, para ocul- 
tar alguna cosa que conviene ocul- 
tar; mas en las pliticas ordinarias 
y comunes no es eso licito, antes 
es vicio de hombres dobles y fingi- 


dos; y asi muy contrario A la pu- 
reza y sencillez, no solo de reli- 
gioso, sino de la vida cristiana, 
y aun politica; porque impide la 
fidelidad, y el trato y comunica- 
cion humana de unos con otros, ni 
mas ni menos que la materia Cla¬ 
ra y manifiesta; porque cosa cier- 
ta es, que si ordinariamente fuese 
licito este lenguaje, no se atreve- 
rian los hombres & fiarse unos de 
otros. Y asi nos ensefia la experien- 
cia, que cuando de algunos se sabe 
que tienen este vicio, aunque en 
otras cosas sean hombres virtuo¬ 
sos, no seosan fiar de ellos los que 
los conocen, antes los tratan con 
recelo y temor de ser engafiados; 
y asi dice el S&bio : Qui sophistice 
loqwtwr, odibilis est . Eccli. xxxvn, 
v. 23. El que habla soffsticamente, 
que es con doblez, fingimiento y 
equivocaciones, esaborrecido; por¬ 
que es tenido por hombre doblado, 
falso y fingido, y as! se debe huir 
mucho Oste lenguaje, no digan de 
vos lo que suelen decir de algunos: 
Fulano no dice mentira, pero tarn- 
poco dice verdad. 

CAPITULO XII. 

Que ms habemos de guardwr de pa¬ 
labras juglares y ridiculas, y de 

decir gracias y donavres . 

El bienaventurado san Basilio (1) 
dice : Neque in modtm par - 

(1) Basillus, in exhort, ad fLlium spiri- 
tualem. 
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vuli jocari veils assidue, quia non 
cowoenit, qui adperfectionem nititur 
jocari utparvuli: Guardaos de pa- 
labraa jugiares y ridiculas, de pa- 
labras juguetonas, y de andar tris- 
cando y burlando; porque esos 
son entretenimientos de nifios, y el 
que trata de perfeccion es razon 
que deje de serlo y sea hombre. T 
aflade el Santo (1), que eetas bur- 
las y entretenimientos hacen 6 uno 
remiso y negligente en las cosas 
del servicio de Dios, y quitan la 
devocion y compuncion del cora- 
zon. Especialmente, dice, se debe 
uno guardar de decir gracias 6 do- 
naires; porque eso es bacerse cho- 
carrero y truhan, que es cosa muy 
indigna de quien trata de perfec¬ 
cion. 

San Bernardo (2) trata muy gra- 
vemente este punto: Inter saculares 
nuga, nuga sunt; in ore sacerdotis 
blasphemies: Entre los seglares, di¬ 
ce, los donaires pasan por donai- 
res; pero en la boca del sacerdote 
y del religioso son blasfemias: 
ConsecrasUos tuum Evangelic, tali - 
busjamaperireillicitum; assuescere 
sacrilegium est: Habeis consagrado 
y dedicado vuestra boca al Evange- 
lio, y es ilicito abrirla para estas 
cosas, y acostumbrarlo sacrilegio, 
como el aplicar & usos profanos el 
templo consagrado al culto divino: 
Labia sacerdotis, ait Malachias, 
custodientscientiam, et legem requi- 
rent ex ore ejus, non nugas profecto, 
vel/abulas. De los labios del sacer- 

(1) Basil, in Const, monast. cap. 13. 

(2) Bernard, lib. 3 de cons, ad Bug. HI. 
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dote, dice el profeta Malaquias, n, 
v. 7, que han de buscar y oir 
los hombres la ciencia y la ley de 
Dios; no gracias, ni f&bulas, ni 
chocarrerias: Verbumscurrile, quod 
faccti urbanite nomine colorant, non 
sufilcit peregrimri ab ore, procul 
et ab awe relegandum est. Aun no 
se contenta el glorioso san Bernar¬ 
do con que est6 16jos el religioso 
de decir estas palabras de donaires 
y chocarrerias, sino quiere que est6 
tambien 16jos de oirlas y de gustar 
de ellas..Y dice, cap. 10, que cuan- 
do otro las dijese delante de nos- 
otros, nos habemos de haber en 
ellas como en las murmuraciones, 
procurando de interrumpirlas, y 
divertir la pl&tica con alguna cosa 
sdria y de provecho, y mostr&n- 
doles mal rostro. Pues si aun de 
oirlas, y de que se digan delante de 
nosotros nos habemos de avergon- 
zar, &qu6 serft de decirlas? Fade ad 
cachinos moveris, fadius moves: 
Fea cosa es, dice, hacer aplausos & 
esas cosas, ridndoos y mostrando 
holgaros de oirlas ; pero mas fea 
cosa es mover vos & otros & risa, 
dicidndolas. 

Dice Clemente Alejandrino (1), 
maestro que fue de Origenes, y es 
doctrina de los santos Basilio, Ber¬ 
nardo y Buenaventura: Cum verba 
omnia h cogitatione, et moribus emor 
nent, fieri non potest, ut verba ali- 
qua mittantw ridiculo, qua non 

(1) Clement. Alexand. lib. 3 de psedag. 
cap. 5; Basil, in Constit. monast. cap. 13; 
Bernard, in modo bene vivend. ad soror. 
serm. 90; Bonav. in spec. dlsOip. p. 4, c. 5. 
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procedant h moribus ridiculis. Las 
palabras proceden del corazon: 
Ex abundantia enim cordis os lo¬ 
quitur, Luc. vi, v. 45 ; y asi el 
que habla palabras vanas y livia- 
nas da muestras de la vanidad y 
liviandad de su corazon. Asi como 
en el sonido se conoce si la campa- 
na 6 vaso esti sano 6 quebrado, si 
esti lleno 6 vacio; asi en la voz y 
sonido de las palabras se echa de yer 
el que esti lleno 6 vacio alii den- 
tro, sano 6 quebrado. El que ha¬ 
bla estas cosas suena i hueco. San 
Crisdstomo sobre aquellas pala¬ 
bras del Apdstol: Omtis sermo ma- 
lus ex ore vestro non procedat, dice: 
Quale cor unusquisque habet, talia 
verba loquitur, et talia opera facit: 
Cual tiene uno el corazon, tales 
son las palabras que habla, y tales 
son las obras que hace. El santo 
mirtir Ignacio en medio de sus 
tormentos nombraba muchas veces 
el nombre de Jesiis; y preguntan- 
do la causa, responds : Porque 
le tengo escrito en mi corazon, y 
por esto no puedo dejar de nom- 
brarle. Y despues de muerto saci- 
ronle el corazon, y le partieron, y 
en cada parte hallaron que estaba 
escrito el nombre de Jesiis con le- 
tras de oro. El que da en decir gra- 
cias y donaires, no tiene escrito 
en su corazon el nombre de Jesiis, 
sino el mundo y su vanidad, y eso 
esti brotando por la boca; y asi 
vemos que hombres que se precian 
de decir gracias y de hacer reir i 
otros con sus dichos y donaires, 
no solo no son espirituales, pe- 


ro ni buenos religiosos. El Padre 
M. Avila declaraba i este propdsi— 
to aquello del Apdstol: Scurrilitas 
quaadremnonpertinet, adEphes. v, 
v. 4; y glosibalo dl de esta ma- 
nera : Que palabras de gracia y 
chocarrerias no solo no pertene- 
cian i la modestia del religioso, 
pero ni aun i la graved&d del insti¬ 
tute de la vida cristiana. Y ldese 
de dl en su vida que palabra de do- 
naire nunca se vid en su boca. Y 
de san Crisdstomo nota Metafras- 
te, in vita S. Chrysost., que nun¬ 
ca dijo gracias ni consintid i otro 
que las dijese. Estimaban esto tan- 
to aquellos Padres antiguos, que la 
penitenciaquemanda san Basilio (1) 
que se dd i quien hablare seme- 
jantes palabras es que le aparten 
por una semana de la comunidad, 
que era como un gdnero de exco- 
jnunion que usaban los monjes, 
apartando i los tales de la conver- 
sacion y trato de los demis reli¬ 
giosos, porque no les inficionen y 
les peguen la rona, y para que ellos 
se confundan, y entiendan que no 
merece estar entre los demis reli¬ 
giosos el que no trata ni habla 
como religioso. 

En la vida de san Hugon, abad 
cluniacense, cuenta Surio de un 
arzobispo de Tolosa de Francia, 
llamado Durano, que era amigo de 
oir y decir donaires y palabras 
ociosas. San Hugon, que era enton- 
ces abad del monasterio de Clu- 
ni, reprendidle esto diversas ve- 

(1) Basil, in anlmadversionibus adver- 
sus Canonlcos delinquents. 
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ces, por hater sido antes monje de 
su monasterio, dicidndole que si 
no se enmandaba, tendria por esto 
particular purgatorio. Murid el Ar- 
zobispo de ahi 4 pocos dias, y apa- 
recidse 4 un santo monje llamado 
Siguino, y mostraba la boca muy 
hinchada, y los labios llenos de 
llagas. Pididle con ldgrimas que 
rogase 4. Hugon que hiciese ora- 
cion por dl, porque padecia cruel 
tormento en .el purgatorio en pena 
de sus donaires y palabras ocio- 
sas de que no se habia enmendado. 
Bedrid esto Siguino al santo abad 
Hugon, el cual mandd 4 siete mon- 
jes que siete dias guardasen silen- 
cio por satisfaccion de aquella cul¬ 
pa : de estos el uno quebrantd el si- 
lencio: aparecidsele 4 Siguino el Ar- 
zobispo y quejdse de aquel mon¬ 
je, que por su inobediencia se ha¬ 
bia dilatado su remedio. Siguinofud 
con ello 4 Hugon : dl halld que era 
asi verdad, encargd 4 otro el silen- 
cio por siete dias, y pasados, apa¬ 
recidsele el Arzobispo tercera vez, 
y did gracias al Abad y 4 los mon- 
jes, mostr4ndose vestido de ponti¬ 
fical , y su rostro sano y muy ale- 
gre, desapareciendo luego. 

Especialmente se debe advertir 
aqui que nos habemos de guardar 
de gracias picantes, como son al- 
gunas palabrillas que se dicen al- 
gunas veces por via de gracia, y 
se tienen por agudeza, que suelen 
lastimar 4 otro; porque disimula- 
damente le notan, d en la condi¬ 
tion, d en el entendimiento d in- 
genio no tan agudo, d de alguna 


otra falta. Estas son unas gracias 
muy pesadas y muy peores que las 
pasadas, porque son perjudiciales, 
y tanto mas, cuanto con mas gra¬ 
cia se dicen; porque quedan mas 
impresas en los oyentes, y se acuer- 
dan mas de ellas. Aun all4 en el 
mundo, cuando los hombres gra- 
ciosos, que llaman hombres de pla¬ 
cer, saben hacer eso sin perjuicio 
y sin tocar 4 nadie, ypasan con 
ello, y son entretenimiento de los 
hombres del mundo, y dicen de 
ellos, gracioso es; pero al fin h4ce- 
lo sin perjucio de nadie: pero cuan¬ 
do con sus donaires muerden 4 
otros son muy aborrecidos, y aun 
suelen parar en mal; porque no fal¬ 
ta quien les dd su merecido. Pero 
porque de esto, y de otras maneras 
de palabras que son contraries 4 la 
union y caridad de unos con otros, 
tratamos en la primera parte, 1 p. 
tract. 4, c. 10 et 11, excusardmos 
el tratarlo aqui. 

CAPITULO IHI. 

Que nuestras pldticas y conversa- 
ciones han de ser de Dios, y deal- 
gunos medios que nos ayudardn 
para esto. 

Omnis sermo mains ex ore vestro 
non procedat; sed siquis tonus ad 
eedificationem fidei, ut det gratiam 
audientibus. Ad Ephes. rv, v. 29. 
No saiga palabra mala de vuestra • 
boca, dice el Apdstol, sino todas 
vuestras pldticas sean siempre de 
cosas buenas, de edification y pro- 
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vecho para los oyentes, que les en- 
ciendan 6 inflamen en el amor de 
Dios y en deseo de la virtud y 
perfeccion. Esta es una cosa que ha- 
bemos menester mucho nosotros; 
porque nuestro fin 6 instituto es, 
no solo atender & nuestro propio 
aprovechamiento, sino tambien al 
,de los prdjimos, y una de las co- 
sas que edifica mucho & aquellos 
con quien tratamos, y con que se 
hace mucho fruto en ellos, es con 
semejantes pl£ticas y conversacio- 
nes; porque fuera del provecho que 
estas pl£ticas traen consigo, viendo 
los del mundo que nuestro trtfto es 
siempre de estas cosas, conciben 
esta estima y respeto grande, en- 
tendiendo que est£ lleno de Dios 
el que nunca trata con ellos sino 
de Dios : con lo cual son de gran¬ 
de eficacia los ministerios que con 
ellos se ejercitan. Del Padre san 
Francisco Javier se lee en su vida, 
que hacia mas fruto con las cori- 
versaciones particulars que con 
los sermones. Y nuestro Padre en 
las Constituciones, tratando de los 
medios con que los de la Compa- 
fiia han de ayudar £ los prdjimos, 
pone este por uno de los principa- 
les. Y pdnele por general , . 7 p. 
Const, c. 4, § 8, de que todos los de 
la Compafiia han de procurar usar, 
aunque sean hermanos legos. 

Para que sepamos y podamos 
hacer esto mejor nos ayudari mu¬ 
cho: loprimero, que nos acostum- 
bremos £ hablar ac£ entre nosotros 
de cosas buenas y espirituales. Del 
bienaventurado san Francisco lee- 


mos (1), que hacia £ sus religio- 
sos que se sentasen muchas veces 
£ hablar entre si cosas de Dios, pa¬ 
ra que fuesen instruidos en este len- 
guaje y conversacion para cuando 
estuviesen entre seglares. Y cu£n- 
tase alii, que estando ellos una vez 
en esta Santa conversacion se les 
aparecib en medio el Sefior en for¬ 
ma de un hermosisimo mancebo, 
y les ech6 su bendicion, d£ndoles 
£ entender cu£nto le agradaban 
aquellas pl£ticas. Y en la Compa¬ 
fiia se usa esto desde el novicia- 
do, junt£ndose muchas veces los 
novicios £ tratar entre si de cosas 
espirituales; y despues toda la vida 
usamos tener £ menudo conferen- 
cias espirituales entre nosotros, pa¬ 
ra que estemos diestros en este len- 
gmaje. Y fuera de esto nos est£ muy 
encomendado que lo usemos en 
nuestras pl£tieas y conversaciones 
ordinarias. 

San Bernardo (2) da sobre esto 
una muy buena y muy grave re- 
prension £ ciertos religiosos de 
su tiempo, poni£ndoles delante lo 
que se usabaen aquellos tiempos do¬ 
rados : 0 quantum distamus ab Ms, 
qui diebus Antorm extitere monacMf 
j Oh cu£nto distamos, dice, de aque- 
Uo monjes que habia en tiempo 
de san Antonio, y san Pablo pri¬ 
mer ermitafio! Porque aquellos, 
cuando se juntaban y visitaban, 
toda su conversacion era del cielo, 

(1) Part, l, Ub. 1, cap. M de la Crtuiea 
de san Francisco. 

(2) Bernard. In Apolog-. ad Gulllelmum 
Abbatem. 
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y tomaban con tanto deseo y ham- 
bre el manjar del dnimo, bablando 
y tratando cosas de Dios y del pro- 
vecho de sus Animas, que se olvi- 
daban del manjar del cuerpo, y se 
les pasaba muchas veces todo el 
dia en ayunos, ocupados en esto: 
Et hie erat rectus ordo, quando dhg- 
niori parti prius inserviebatur: Y 
este era el buen drden, cuando k la 
parte mas principal y mas digna, 
que es el alma, se le servia prime- 
ro. Nobis autem comenientibus in 
wmn, ut verbis Apostoliutar, jam 
non est dominicam cmnam mandu- 
care. I ad Oor. xi, v. 20. Panem quip- 
peccelestem, nemo qui reqmrat, ne¬ 
mo qui tribuat, nihil de Scripluris, 
nihil de salute agitm animartm: 
sed nuga, et risus, et verba pro/e- 
runtur in ventvm: Empero ahora 
cuando nos juntamos ya no hay 
quien pida ni quien reparta este 
manjar espiritual y celestial; ya no 
se usa en las visitas y conversacio- 
nes hablar de las Escrituras sagra- 
das, ni de lo que toca k la salud de 
las almas; sino todo es risas, gra- 
cias y palabras que lleva el viento. 
Y lo peor es, dice el Santo, que 
ya el saber entretener k uno de esta 
manera se llama afabilidad y dis- 
crecion, y aun caridad; y lo contra- 
rio se llama sequedad 6 inurbani- 
dad y rusticidad: y k los que hablan 
de Dios los tienen por melancdlicos, 
y huyen de su conversacion: 1st a 
charitas destruit charitatem, Jubc 
discretio discretionem confwndit: 
Esta caridad destruye la verdadera 
caridad: esta discrecion destruye 
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la verdadera discrecion: Qua enim 
charitas est camem diligere, et spi - 
ritumnegligere ? Quave discretio to- 
turn dare corpori, et a/nvma nihilf 
Porque, jqu6 caridad es amar la 
came y menospreciar el esplritu? 
j Y qu6 discrecion es darlo todo al 
cuerpo y al alma nadat Hartar al 
cuerpo y matar el &nima de hambre 
no es discrecion ni caridad, sino 
crueldad y desdrden grande. Un 
doctor grave (Tauler. in instit. 
cap. 28) cuenta que una vez aparecid 
el Sefior k un gran siervo suyo, y 
le dijo con grande sentimiento seis 
quejas que de sus siervos tenia, de 
las cuales la segunda era que en 
sus juntas y pl&ticas trataban cosas 
vanas d impertinentes, y que k dl 
no le tomaban en su boca. Pues 
procuremos que no tenga el Sefior 
esta queja de nosotros, ni se nos 
pueda dar esta reprension. 

Otro medio bueno da san Ber¬ 
nardo (1), y san Buenaventura (2), 
para tratar siempre de cosas de edi- 
ficacion, que cuando salimos k tra¬ 
tar con los prdjimos llevemos 
prevenidas algunas cosas buenas y 
provechosas que poderles decir. 
Y para cuando eilos hablaren algu¬ 
nas impertinentes y vanas ten- 
gamos k punto otras de edificacion 
para cortar y mudar la pl&tica. 
De lo cuai nos avisan k nosotros 
nuestras reglas (Begul. 11 Sacer- 
dotum), y no es mucho que los que 
somos religiosos usemos de este 
medio para sustentar las pl&ticas y 

(1) Bernard, in formula hone st© vit©. 

(2J Bonav. in specul. discip. p. 3, c. 8. 
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conversaciones de Dios tan pro- 
pias nuestras, pues vemos que los 
del mundo le usan para sustentar 
sue pl&ticas y conversaciones se- 
glares. En esto ha de mostrar uno 
su buen entendimiento y discre- 
cion en tener destreza para cerce- 
nar y cortar pl&ticas impertinen- 
tes, y saber ingerir y entremeter 
cosas de Dios. 

Lo tercero, nos ayudar& mucho 
para esto amar mucho k Dios y 
tener mucha aficion & las cosas es- 
pirituales; porque de esta manera 
no nos cansarlmos ni enfadar6- 
mos de bablar ni de oir bablar de 
Dios, sino antes gustar6mos mu-r 
cho de ello; porque no es pesadum- 
bre, sino gusto y recreacion, ha- 
blar cada uno de lo que ama y tie- 
ne en el corazon: sino mirad cu&n 
de buena gana habla el mercader 
de sus tratos y negocips en la mesa 
y sobre mesa, y en todos tiempos 
gusta de oir ddnde se compra y ven- 
de bien. Y el labrador habla de 
buena gana de sus barbechos y co- 
sechas, y el pastor de sus becerros 
y corderos. Eccli. xxxvm, v. 26. 
Qui tenet aratrum, etquigloriatur 
in jaculo, stimulo loves agitat, et 
conversatur in operibus eorum, et 
enarratio ejus in filiis taurorum: 
cor smm ddbit ad versandos sulcos. 
Cada uno habla de buena gana de 
lo que toca & su oficio. Pues asi nos- 
otros que habemos dejado el mun¬ 
do y tratamos de perfeccion, si ama- 
mos mucho k Dios y tenemos mu¬ 
cha aficion & las cosas espirituales, 
todo nuestro gusto y recreacion se- 


r& tratar de esas cosas, y no nos fal- 
tar& que tratar: y asi es muy bue¬ 
na sefial cuando uno gusta de ha- 
blar y tratar de Dios; y mala cuan¬ 
do no, conforme k aquello que dice 
san Juan : Jpsi de mundo sunt, ideo 
de mundo loquuntur. I Joan, rv, v. 5. 
Elios son del mundo, y por eso ha^- 
blan de las cosas del mundo. 

San Agustin (1) sobre aquellaspa- 
labras de la Sabiduria, xvi, v. 20 : 
Angelorum escanutrivistipopulum 
tuum, et pwratvm panem de ccelo 
prastitisti illis sine labore, omne 
delectqmentum in se hdbentem, et 
omnis saporis suwoitatem, dice, que 
aquel man& del cielo, con que sus- 
tentd Dios en el desierto k los hijos 
de Israel, sabia & cada uno k lo que 
61 queria, conforme k estas pala- 
bras. Empero esto, dice, se ha de 
entender de los buenos, y que k los 
malos no les sabia 4 lo que ellos 
querian; porque si eso fuera, no 
pidieran ni desearan otro manjar, 
como lo desearon y pidieron: Quis 
ddbit nobis ad vescendum earnest 
Recordamur piscium quos comede- 
bamusin AEgypto gratis: in mentem 
nobis veniuntcucumeres, etpepones, 
porrique, et cape, etallia. Anima 
nostra arida est, nihil aliud respir 
ciunt oculi nostri nisi manna. Nur 
meror. xi, v. 5 et 6. k estos no solo 
no les sabia el man& k todas las co¬ 
sas , antes les enfadaba ya, y tenian 
hastio de 61, y suspiraban por car- 
ne, y se acordaban de las ollas de 
Egipto, y de los cohombros, pepi- 

(1) August, lib. 1 de lnquis. Januar. c. 2; 
et lib. 2 Retractat. cap. 16, v. 20. 
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nos, puerros, cebollas y ajos que 
alii comian, y eso deseaban y ape- 
tecian mas. Pero los buenos esta- 
ban muy contentos con el mani, y 
no tenian deseo de otro manjar, ni 
se acordaban de eso, porque en 61 
hallaban todos los manjares que 
querian. Pues esta es la diferencia 
que hay entre los religiosos buenos 
y perfectos, y Jos tibios 6 imper- 
fectos: que los buenos religiosos 
gustan mucho ae las cosas espiri- 
tuales y de Dios, y de hablar y tra- 
tar de eso, y hallan en este mani 
todos los buenos sabores: s&beles 
Dios k tOdas las cosas, y dicen con 
san Agustin y san Francisco: Dews 
mens, et omnia: Dios mio, y todas 
las cosas. Todas las cosas les es 
Dios, y en 61 hallan todo lo que de- 
sean; pero k los tibios 6 imperfec- 
tos ni les sabe este divino mani k 
todas las cosas, antes les enfada y 
les da en rostro, y mas se huelgan 
de oir el cuento que el ejemplo. No 
es esa buena sefial: Falix lingua, 
qua non novit nisi de divinis texere 
sermonem: Dichosa la lengua, di¬ 
ce san Jer6nimo, que no sabe ha¬ 
blar sino de Dios. Y san Basilio di¬ 
ce : Futilesque habeantwr sermones, 
tu magnopere ne attendito; sed si 
qua ex divinis litteris ad salutem 
anima per tinentia memorare audie- 
ris, acerba gustatu tibi ea sump to, 
quacumque de mundanis rebus me- 
morentur, contraque /avis mellis as - 
simila, qua a pietatis colentibus vi- 
ris narrentwr (1). A1 verdadero 

(1) Basil, serm. de renunt. sseculi is- 
tlus , et spirituaU perfect. 


siervo de Dios danle en rostro las 
pl&ticas vanas 6 impertinentes; y 
las conversations y pl&ticas de 
Dios le son mas dulces y sabrosas 
que la miel. De aqui es que el al¬ 
ma muy aficionada k Dios, para su 
honesta recreation y alivio de sus 
trabajos y enfermedades no tiene 
necesidad de distraerse k pl&ticas 
y conversaciones de cosas imperti¬ 
nentes y ridiculas; porque estas 
como no las ama, antes le acre- 
cientan la pena y el trabajo. Lo que 
le consuela y alivia es hablar y 
oir hablar de las cosas que ama y 
desea; y asi leemos de santa Ca¬ 
talina de Sena que nunca se can- 
saba de hablar de Dios, antes esa 
era su recreacion y medio para es- 
tar mas r6cia y sana, y para des- 
canso y alivio de sus enfermedades 
y trabajos : lo mismo leemos de 
otros muchos Santos. 

CAPITULO XIV. 

De otra razon muy principalpor la 
cual nos conviene mucho que nues - 
tras platicas y conversaciones con 
los prdjimos sean de Dios . 

No solamente para la edifica¬ 
tion y provecho de los prdjimos 
es necesario que nuestras pl&- 
cas y conversaciones sean de Dios, 
sino tambien para nuestro propio 
aprovechamiento y conversacion, 
porque hablando de Dios nos in- 
flamar6mos y encender6mos mas 
en su amor, que es muy propio 
de semej antes pl&ticas, como lo 
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vemos en aquellos dos diseipulos 
que iban al castillo de Emaiis ha- 
blando de estas dos cosas: Nonne 
cor nostrum ardens erat in nobis ? 
Luc. xxiv. Y nosotros lo experi- 
mentamos muchas veces, que sa- 
limos mas movidos y devotos de al- 
gunas conversaciones de estas que 
de los sermones. 

De santo Tom&s de Aquino 
cuenta Surio, que sus pl&ticas y 
conversaciones con todos eran'de 
cosas santas y provechOsas k la sa- 
lud de las almas; y que esta fue 
una de las causas por que despues 
de haber hablado y negociado con 
hombres se podia recoger k orar 
y meditar con facilidad las cosas 
divinas; porque como las pl&ticas 
eran de cosas de Dios, y dichas 
con consideracion, no le distraian 
ni le impedian la oracion. Y del 
Padre san Francisco Javier, una de 
las cosas que se cuenta en su vida, 
lib. 6, c. 5, por digna de admira- 
cion, es el haber sabido j untar tam- 
bien la accion y trato con los pr6- 
jimos con la oracion ; porque acu- 
diendo & tantas cosas, y andando 
ocupado en tan grandes negocios, 
y caminando c&si siempre , 6 por 
tierradpor mar, entre tantos tra- 
bajos y peligros, siendo en el trato 
con todos tan urbano y cortesano, 
con todo eso siempre andaba inte¬ 
rior y en la presencia de Dios. Y 
asi en apart&ndose de los negocios 
y del trato con los pr&jimos, luego 
con mucha facilidad y gusto en- 
traba en oracion- y en un trato 
muy familiar con su Esposo celes¬ 


tial. Y dase all! la razon; porque 
como no se habia distraido en la 
ocupacion, f&cilmente tornaba k lo 
que no habia dejado. 

Por el contrario, si nuestro tra¬ 
to, y nuestras palabras y conver¬ 
saciones no son de Dios, corremos 
mucho peligro. Decia nuestrobien- 
aventurado Padre san Ignacio, 
lib. 3, cap 6 de su vida, que as! co¬ 
mo el trato y conversacion fami¬ 
liar con los prdjimos es de mu¬ 
cho fruto y edificacion para ellos, 
y muy propio de la Compania, si 
se hace como debe; asi por el con¬ 
trario , si no sabemos tratar como 
debemos, serit de mucha desedifi- 
cacion para ellos y de mucho peli¬ 
gro para nosotros. Dice san Bernar¬ 
do : Vanns sermo cito polluit men- 
tem, etfacile agitur quod libenter 
auditm (1). Las palabras vanas ft- 
cilmente ensucian el corazon; lo 
que oimos y tratamos de buena ga- 
na, cerca estamos de hacerlo. Es 
verdad que algunas veces en las pli- 
ticas y conversaciones que tene- 
mos con los prdjimos es menester 
entrar con la suya; pero eso, dice 
nuestro Padre, que ha de ser para 
salir con la nuestra. No nos lleven 
ellos tras si, y entren con la suya: no 
salgan tambien con ella, sino sal- 
gamos nosotros siempre con la nues¬ 
tra, tray^ndolos k ellos k nosotros 
y '& Dios con pIAticas provechosas 
y de edificacion; y para esto no es 
menester aguardar tantos puntos, 
ni tantas circunstanscias y coyun- 

(1) Bernard, in modo vivendi ad soro- 
rem, serm. 30. 
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turas; porque si tanto aguardais, 
nuncasaldr6is conlavuestra, y que- 
dardnse ellos con la suya. Entien- 
dan todos que somos religiosos, y 
que este es nuestro trato, y que con 
nosotros no han de perder tiempo, 
ni tratar de cosas impertinentes, si- 
no que habemos de tratar de Dios, 
y de cosas de provecho, y sino no 
vengan 4 tratar con nosotros. T asi 
leemos en nuestro Padre san Igna¬ 
cio, lib. 5, c. 11 de su vida, que si al- 
gun bombre ocioso venia & 61, con 
quien se bubiese de gastar mucbo 
tiempo sin fruto, despues de baber- 
le una y dos veces recibido con ale- 
gria, si continuaba las visitas sin 
provecbo, comenzaba 4 hablar con 
61 de la muerte, del juicio 6 infier- 
no; porque decia que si aquel no 
gustaba de oirsemejantespldticas, 
se cansaria y no volveria mas, y 
si gustaba de ellas, sacaria algun 
fruto espiritual para su alma. 

San Agustin, lib. 83, quaest. 71, 
en confirmacion de esto dice: Es 
verdad que babemos de procurer 
de acomodarnos con todos, para 
ganarlos & todos, como lo decia 
el ap<5stol san Pablo, I ad Cor. ix, 
v.22: Omnibus omnia foetus sum . L 
todos, dice, me bacia todas las co¬ 
sas. Con el triste me bacia triste; 
porque eso consuela mucbo al que 
estd triste, ver que el otro se en- 
tristece con 61, y siente su trabajo: 
y con el alegre mostraba alegria; 
pero advierte que este acomodar¬ 
nos con nuestros prdjimos y po- 
nemos de su parte ba de ser de 
tal manera, que sea para ayudar 
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y aliviar al atribulado, y para le- 
vantarle y sacarle de la miseria en 
que estd, y no de manera que nos 
quedemos nosotros en la misma mi¬ 
seria : Sic tamen ut ad auxilium 
non ad aquaUtatem miseria valeat. 
T declara esto con una buena com- 
paracion, como se inclina el que 
quiere dar la mano & otro que estd 
caido para levantarle, que no se 
arroja en el suelo, ni se dejacaer 
como el otro estd, antes bace pi6 
y estribo, porque el otro,no le lle- 
ve tras si, y sol&mente se inclina 
un poco, cuanto es menester para 
ayudarle. De esta manera nos habe¬ 
mos nosotros de acomodar con los 
seglares, y bacernos de su bando, 
inclindndonos y humandndonos un 
poco, entrando con la suya pa¬ 
ra ganarlos; pero babemos de te- 
ner firme y estar siempre muy so- 
bre los estribos para que no nos 
lleven tras si, sino que salgamos 
con la nuestra: y persuaddmonos 
con esta verdad que una de las co¬ 
sas que ediflea mucbo 6 aquellos 
con quien tratamos esver que nues¬ 
tro trato es siempre de cosas buenas 
y proveebosas. Y aunque 4 algunos 
al principio parezea que no gustan, 
despues caen en la cuenta, y que- 
dan edificados, y con mas opinion 
y estima de nosotros ; porque al 
fin entienden que aquello es lo que 
bace al caso: y por el contrario, 
si ven que entramos y salimos con 
ellos en sus pldticas seglares y pro- 
fanas, y que gustamos de esas 
cosas como ellos, tendrdnnos por 
ventura por amigos, como tuvieran 
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4 otro seglar, pero no por muy es- 
pirituales; y asi ‘se perderi la au- 
toridad y fuerza para hacer fruto 
ensus talmas. Pues procuremos lle- 
var adelante en esto el buen nombre 
de nuestra Religion, y el ejemplo 
de nuestros Padres antiguos. 

De nuestro Padre san Francisco 
de Borja, 1.4, c. 4 de su vida, lee- 
mos que si algunos seglares que le 
visitaban, & quien no podia huir el 
cuerpo, ingerian pl&ticas imperti- 
nentes, no atendia ni estaba aten- 
to 4 lo que platicaban, sino tenia 
su corazon y espiritu puesto en 
Dios. T avis&ndole algunos Padres 
que caia en falta por esta causa, y 
. que algunas veces no venia bien lo 
que decia con lo que se trataba, 
respondia, que mas queria que le 
tuviesen por necio, que perder 
tiempo; parecidndole que era 
tiempo perdido todo lo que no se 
empleaba en Dios 6 por'Dios: que 
es conforme 4 lo que refiere Casia- 
no, 1. 5de instit. renunt. c. 29, del 
abac^Maquete, que habia alcanzado 
de Nuestro Sefior con largas ora- 
ciones esta gracia, que en las pl4- 
ticas y conferencias espirituales, 
abora fuesen de dia, ahora de no- 
che, nunca se dormia ni le venia 
suefio; pero si se hallaba en alguna 
cosa ociosa 6 impertinente, luego 
se dormia. 

Concluyamos con un aviso ge¬ 
neral que san Bernardo, in specul. 
Monachor., da al religioso: Sic in 
cunctis se habeat, ut eedificet viden- 


tes, et nemo dubitet cum viderit 
eum, vel audierit, quin cere sit 
MonacAus: Hay4monos entodas las 
cosas, y especialmente en esta, de 
tal manera que todos los que nos 
vieren y oyeren se edifiquen y 
digan : Este es verdadero religio¬ 
so , que es lo que dice el Apdstol, 
ad Tit. c. ii, v. 7, escribiendo 4 Ti¬ 
to su discipulo: In omnibus te ip- 
sum prabe exemplum bonorum ope- 
rum, in doctrina, in integritate, 
in gravitate, verbum sanum, irre- 
prehensible: ut is, qui ex adver- 
so est, vereatur nihil habens malum 
dicere de nobis. Procuremos en to- 
do dar tal ejemplo y edificacion, 
que no solo no tengan en que re- 
parar nuestros amigos, sino que 
nuestros mismos dmulos se con- 
fundan y avergilencen, viendo que 
no hallan que decir con nosotros, 
ni de qud asir. 

De un fildsofo se cuenta, que 
dicidndole que murmuraban de 41, 
respondid: To vivird de tal mane¬ 
ra , que no ddn crddito 4 los que 
murmuran de mi. De esa manera 
habemos de vivir nosotros, pro- 
curando no solamente que no haya 
en nuestras palabras ni en nues- 
tras obras cosa digna de repren- 
sion, sino que nuestra vida y con- 
versacion sea tal, que no ddn cr6- 
dito 4 los quemurmuraren de nos¬ 
otros : esta es la mejor manera de 
satisfacer 4 las murmuraciones, 
callar con la boca y responder con 
las obras. 
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TRATADO TERGERO. 

DE LA VIRTUD DE LA HUMILDAD. 


CAPITULO I. 

De la excelencia de la virtud de la 
humildad, y de la necesidad que 
de ella tenmos. 

Discite a me quia mitis sum et hvr 
mills corde, et invenietis requiem 
animatus vestris. Matth. xi, v. 29. 
Aprended de mi, dice Jesucris- 
to nuestro Redentor, que soy mdn- 
so yhumilde de corazon, y halla- 
rdis descanso para vuestras Ani¬ 
mas. El bienaventurado san Agus- 
tin, lib. de verareligio., dice: Tota 
vita Christi in terris per hominem , 
quern suscipere dignatus est, disci - 
plina morurnfuit, sed pracipue hu- 
militatem suam imitandam propo - 
suit, dicens: Discite a me, quia mi¬ 
tis sum, et humilis corde . Matth. xi. 
Toda la vida de Cristo en la tier- 
ra fue una ensenanza nuestra, y 
61 fue de todas las virtudes maes¬ 
tro , pero especialmente de la hu- 
mildad ; esta quiso particularmen- 
te que aprendi6semos de 61, lo 
cual bastaba para entender que 
debe ser grande la excelencia de 
esta virtud, y grande la necesidad 
9 


que de ella tenemos, pues elHijo 
de Dios baj6 del cielo & la tierra 
k ensefi&rnosla, y quiso ser particu¬ 
lar maestro de ella, no solo por pa- 
labra, sino muy masparticularmen- 
te en la obra; porque toda su vida 
fue un ejemplo y dechado vivo 
de humildad. El glorioso san Basi- 
lio, serm. dehumilit., va discurrien- 
do por toda la vida de Cristo, 
desde su nacimiento, mostrando 
y ponderando como todas sus obras 
nos ensenan particularmente esta 
virtud. Quiso, dice, nacer de ma- 
dre pobre en un pobre portal, y en 
un pobre pesebre, y ser envuel- 
to en unos pobres panales: quiso 
ser circuncidado como pecador, 
huir & Egipto como flaco, y ser 
bautizado entre pecadores y publi- 
canos, como uno de ellos: despues 
en el discurso de su vida qui6renle 
honrar y levantar por Rey, y es- 
c6ndese; y cuando le quieren afren- 
tar y deshonrar, entonces se ofre- 
ce ens&lzanle los hombres, aun 
los endemoniados, m6ndales que 
callen; y cuando le escarnecen y di- 
cenleinjurias, no habla palabra. Y 
al fin de su vida, para dejarnos 

PARTE II. 
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mas encomendada esta virtud, co- 
mo en testamento y filtima volun- 
tad, la confirmd con aquel tan mar 
ravilloso ejemplo de lavar los pi6s 
A sus discipulos, y con aquella 
muerte tan afrentosa de la cruz. 
Dice san Bernardo (1): Exinani- 
mt semetipsum, utprius prastaret 
exmplo, quod erat docturus verbo. 
Abajdse y apocdse el Hijo de Dios 
tomando nuestra naturaleza huma- 
na, y toda su vida quiso que fuese 
un dechado de humildad, para en- 
sefiarnos por obra lo que nos babia 
de ensefiar por palabra. jMaravillo- 
sa manera de ensefiar! jPara qu6, 
Sefior - , tan grande majestad tan 
humillada? Ut non apponat ultra 
magnifica/re se homo super terram: 
Para que ya de aqui en adelante no 
baya hombre que se atreva A enso- 
berbecer y en'grandecer sobre la 
tierra. Intolerdbilis enirn impnden- 
tiaest, ut ubisese exinanwitmajes- 
tas, vermiculus infietwr, etintumes- 
cat. Siempre fue locura y atrevi- 
miento ensoberbecerse el hombre; 
empero particularmente despues 
que la majestad de Dios se abatid y 
humilld. Dice el bienaventurado san 
Bernardo: Es intolerable desver- 
gttenza ydescomedimiento grande 
que el gusanillo del bombre quiera 
ser tenido y estimado. El Hijo de 
Dios, igual al Padre, toma forma de 
siervo, y quiere ser bumillado y 
desbonrado: j y yo polvo y ceniza 
quiero ser tenido y estimado ! 

Con mucha razon dice el Re- 
dentor del mundo que 61 es el 
(l) S. Bernard, senn. i de Nattvlt. Dom. 


maestro de esta virtud, y que de 61 
la babemos de aprender; porque es¬ 
ta virtud de bumildad no la supo 
ensefiar Platon, ni S6crates, ni Aris- 
tAteles. Tratando de otras virtudes 
los fildsofos gentiles, de la forta- 
leza, de la templanza, de la justi- 
cia, tan'16jos estaban de ser humil- 
des, que en aquellasmismas obras, 
y en todas sus virtudes pretendian 
ser estimados y dejar memoria de 
si. Bien babia un Didgenes y otros 
tales que se mostraban desprecia- 
dores del mundo y de si mismos 
en vestidos viles, en pobreza, en 
abstinencia; pero en eso mismo te- 
nian una gran soberbia, y querian 
por aquel camino ser mirados y 
estimados, y menospreciaban A los 
otros, como prudentemente -se lo 
notd Platon A Didgenes. Convi- 
dando un dia Platon (1) A ciertos 
fildsofos, y entre ellos A Didgenes, 
tenia muy bien aderezada su car- 
sa, y puestas sus alfombras, y mu- 
cbo aparato, como para tales con- 
vidados convenia. Didgenes en en- 
trando comienza con sus pi6s sii- 
cios A bollar aquellas alfombras. Di- 
celePlaton: jqu6 baces? Calco Plfr- 
tonis fastvm: Estoy, dice,bollan- 
do y acoceando el ftiusto y so¬ 
berbia de Platon. Respdndele muy 
bien Platon: Calcas, sed alio fas- 
tu; notando en 61 mas soberbia en 
hollar sus alfombras, que la que 61 
tenia en tenerlas. No alcanzaron 
los fildsofos el verdadero menos— 
precio de si mismos, en que con- 
siste la bumildad cristiana, ni au.n 

(1) Tertul. In Apologet. 582. 
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por el nombre conocieron esta vir- 
tud de la humildad: es esta propia 
virtud nuestra,' ensefiada por Cris- 
to. Y pondera san Agustin (1), que 
por aqul comenzd aquel soberano 
sermon del monte: Beati pauperes 
spiritu, qubniam ipsorum est reg- 
ntm ccelorum: Bienaventurados los 
pobres de espiritu. Dicen san Agus¬ 
tin , san Jerdnimo, san Gregorio y 
otros Santos, que se entienden los 
humildes; por aqui comienza el 
Redentor del mundo su predica- 
cion, con esto media, con esto aca- 
ba, esto nos ensefia toda su vida, 
esto quiere que aprendamos de 61: 
Diseite it me, non mundum fairi- 
care, non cuncta visibilia, et invisi- 
Hlia creare, non in ipso mundomi- 
raMlia facere, et mortuos suscitare, 
sed quoniam mitis sum, et humilis 
corde, dice san Agustin. No dijo, 
aprended de mi k fabricar los cie- 
los y tierra: aprended de mi k ha- 
cer maravillas y milagros, sanar 
enfermos, ecbar demonios y resu- 
citar muertos; sino aprended de mi 
k ser mansos y humildes de cora- 
zon : Potentior est enim, et tutior 
solidissima humilitas, quam nento- 
sissima celsitudo : Mejor es el hu- 
milde que sirve & Dios, que el que 
hace milagros. Este es el camino 
llano y seguro, y ese otro est& lie— 
no de tropiezos y peligros. 

La necesidad que tenemos de es- 

(1) August, lib. de sanct. virgin, c. 82; 
Matth. v, 3; August, de verb. Domln. in 
Evang. secundum Matth. serm. 18 de vir¬ 
gin. cap. 34, et Ub. 8 de Trinltat. cap-1;' 
Hleronym. Daniel, in; Gregor. 6 Moral, 
cap. 16. 

9 * 
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tavirtuddela humildad estangran- 
de, que sin ella no hay que dar pa- 
so en la vida espiritual. Dice san 
Agustin, epist. 56 ad Dioscorum : 
Nisi humilitas omnia quacumque be¬ 
ne fadmus, et preecesserit, et comi- 
tetur, et consecuta fueritjam nobis 
de aliquo bonofacto gaudentibus, to- 
tum extorquet de manii superbia: Es 
menester que todas las obras vayan 
muy guarnecidas y acompafiadas 
de humildad, al principio, al me¬ 
dio y al fin; porque si tanto nos 
descilidamos y dejamos entrar la 
complacencia vana, todo se lo lle- 
var& el viento de la soberbia. Y po- 
co nos aprovechari que la obra 
sea muy buena de suyo, antes ahi 
habemos de temer mas el vicio de la 
soberbia y vanagloria; Vitia quip- 
pe catena in peccatis ; superbia vero 
etiam in rectefactis timenda est, ne 
ilia qua laudabiliter facta sunt, ip- 
sius laudis cupiditate amittantwr. 
Aug. epist. 56 k Dioscoro. Porque 
los dem&s vicios , dice Agustin, 
son acerca de pecados y cosas ma- 
las, la envidia, la ira, la lujuria: 
yasiconsigose traen su sobrescri- 
to, para que nos guardemos de ellos; 
pero la soberbia anda tras las bue- 
nas obras para destruirlas : Super¬ 
bia bonis operibusinsidiatwr, utpe- 
reant. Iba el hombre navegando 
prdsperamente puesto su corazon 
en el cielo, porque habia endereza- 
do al principio lo que hacia k Dios, 
y de repente viene un viento de va- 
nidad, y da con 61 en una roca, de- 
seando agradar k los hombres y 
ser tenido y estimado de ellos, 6 


Digitized by ^.ooQle 



TBATADO TEBCEBO, CAP. II. 


126 

tomando algun vano contentamien- 
to con que todo se hundid ; y as i 
dicen muy bien san Gregorio y 
san Bernardo (1): Qui sine humili- 
tate virtutes congregat, quasi in 
ventum pulverem portat : El que 
quiere-allegar virtudes sin humil¬ 
dad , es como el que lleva un poco 
de polvo 6 ceniza en contrario del 
viento, que todo se derrama y se 
lo lleva el aire. 


CAPITULO II. 

Que la humildad es fundamento de 
todas las virtudes. 

San Cipriano dice : Humilitas est 
sanctitatis fumdamentum (2). San 
Jerdnimo : Prima virtus Christian 
norum est humilitas (3). San Bernar¬ 
do : Humilitas est fundamentum, 
custosquevwtutum[4). Todos dicen 
que la humildad es fundamento de 
la santidad y de todas las virtudes. 
Y san Gregorio (5) en una parte 
la llama maestra y madre de todas 
las virtudes, y en otra dice que es 
raiz y origen de las virtudes. Esta 
met&fora y comparacion de la 
raiz es muy propia, y declara mu- 
cho las propiedades y condiciones 
de la humildad; porque cuanto k 

(1) Gregor, sup. Psalm, hi poenitent.; 
Bernard, de ordin. vit. et morum instit. 
cap. 7; et serm. de Donis Spirit. Sanct. 
%ui est ultimus ex parvis, cap. 2. 

(2) Cyprian, serm. de Nativit. Domin. 

(3) Hieronym. epist. ad Eust. 

(4) Bernard, serm. 1 de Nativit. 

(5) Gregor. 1.23 Mor. c. 13; et 1.27, c. ult. 


lo primero, dice san Gregorio, 
que asi como la flor se sustenta en 
la raiz, y cortada se seca; asi la vir- 
tud, cualquieraquesea, sinoper- 
severa en la raiz de la humildad, se 
seca y se pierde luego. Mas, asi co¬ 
mo la raiz esti debajo de tierra, y 
se huella y pisa, y no tiene en si 
hermosura ni olor, pero de alii re- 
cibe el &rbol vida ; asi el humilde 
est& soterrado, es hollado y teni- 
do en poco, no parece que tiene 
lustre ni resplandor, sino que esti 
echado al rincon y olvidado : em- 
pero esto es lo que le conserva y ha- 
ce crecer. Mas, asi como para que 
el &rbol crezca y dure, y lleve mu- 
cho fruto, es menester arraigarse 
la raiz; y cuanto esta estuviere mas 
honda y mas dentro de la tierra, 
tanto el &rbol echar& mas fruto y 
durar& mas, conforme & aquello 
que dijo el profeta Isaias : Mittet 
radicem deorsum, etfacietfructum 
swrsum, IY Reg. xix, v. 30; asi el 
fructificar en todas las virtudes, y 
el conservarse en ellas,*est& en echar 
hondas raices de humildad. Cuanto 
mas humilde fu^reis, tanto mas me- 
drar6is y crecer6is en virtud y 
perfeccion. Finalmente, asi como 
la soberbia es raiz y principio de 
todopecado, como dice el S&bio: 
Initium omnis peccati est superiia, 
Eccli. x, v. 15 ; asi dicen los San¬ 
tos que la humildad es raiz y fun¬ 
damento de toda virtud. 

Pero dir k alguno : ^C6mo decis 
que la humildad es fundamento de 
todas las virtudes y del edificio es- 
piritual, pues comunmente dicen 
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los Santos que lafeeselfundamen- 
to, conforme aquello de san Pablo: 
Fundamentum enim aliud nemo po¬ 
test ponere, prater id quod positum 
est, quod es Christus Jesus . I ad Co¬ 
rinth. m,v. 11. Aestoresponde muy 
bien santo Tom&s, 2,2, q. 161, art 

5 ad 2: Dos cosas se requieren para 
fundar bien una casa. Lo primero, 
es necesario abrir bien los cimien- 
tos y echar fuera todo lo movedi- 
zo hasta llegar k lo firme, para 
edificar sobre ello; despues de muy 
bien ahondado el cimiento y saca- 
da fuera toda la tierra movediza, 
comidnzase k asentar la primera 
piedra, la cual con las dem&s que 
se van asentando es el principal 
fundamento del edificio. De esta 
manera, dice santo Tom&s, sa 
han la humildad y la fe en este 
edificio espiritual y f&brica de las 
virtudes; la humildad es la que abre 
las zanjas, su oficio es ahondar el 
cimiento, y echar fuera todo lo 
movedizo, que es la flaqueza de las 
fuerzas humanas. No habeis de fun¬ 
dar sobre vuestras fuerzas, que to¬ 
do eso es arena; todo eso habeis de 
echar fuera, desconfiando de vos 
mismo, y ahondando hasta llegar 

6 la pena viva y piedra firme, que 
es Cristo : Petra autem erat Chris¬ 
tus : ese es el principal fundamen¬ 
to ; pero porque para asentar este 
fundamento es menester ese otro, lo 
cual se hace con la humildad, por 
eso se llama tambien la humildad 
fundamento (1); y asi el que con 
la humildad abriere bien las zan- 

(1) I Cor. x, 4. 


jas y ahondare en su propio cono- 
cimiento, y echare fuera todo lo 
movedizo de la estima y confianza 
de si mismo, hasta llegar al ver- 
dadero fundamento, que es Cris¬ 
to ; este tal edificari buen edificio, 
que aunque le combatan los vien- 
tos y crezcan las aguas, no le der- 
rocar&n; porque est& fundado sobre 
piedra firme. Pero si edificare sin 
humildad, luego caerfi, su edificio, 
porque est& fundado sobre arena. 

No son virtudes verdaderas, sino 
aparentes y falsas las que no se 
fundan en humildad; y asi dice san 
Agustin (1), que en aquellos ro¬ 
mances y fildsofos antiguos no 
habia virtudes verdaderas, no solo 
porfaltarles lacaridad, que es la 
forma, y la que da vida y ser k to- 
das, y sin la cual no hay ninguna 
verdadera y perfecta virtud, sino 
porque les faltaba tambien el fun¬ 
damento de la humildad: en su for- 
taleza, en su justicia, en su tem- 
planza pretendian ser estimados y 
dejar memoria de si. Eran unas 
virtudes huecas y sin sustancia, y 
una sombra de virtudes ; y asi co- 
mo no eran perfectas ni verdade¬ 
ras, sino aparentes, dice que se las 
premid y remunerd Dios & los ro- 
manos con los bienes de esta vida, 
que son tambien los bienes aparen¬ 
tes. Pues si quereis edificar verda¬ 
deras virtudes en vuestra alma, pro- 
curad de echar primero buen fundar 
mento de humildad. Magnus esse 
vis? A minimo incipe. Cogitasmag- 

(1) August, lib. 5 de Civit. Pei, cap. 15; 
et in Psalm, xxxi. 
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mm fabricam construere celsitudv- 
nis? De fundamento prius cogita hu- 
militatis, dicesan Agustin, serin. 10 
de verbis Dom. Si quereis ser grande 
y levantar alto edificio de virtudes, 
,tratad primero de ecbar muy buen 
fundamento de humildad: JEt quan¬ 
tum, quisque vult, et disponit super- 
imponere molem adificii, quanto 
eritmajus adificium, tanto altius 
foditfmdamentum : Y cuantp uno 
quiere levantar mas alto el edifieio, 
tanto mas abonda los cimientos ; 
porque no hay alto sin hondo, y asi 
A la medida y proporcion que 
ahond&reis y echireis los cimien¬ 
tos de la humildad, podr&s levan¬ 
tar esta torre de la perfeccion evan- 
g61ica que habei3 comenzado. San¬ 
to Tom&s de Aquino entre otras 
sentencias graves que se refieren 
suyas, decia de la humildad (1): 
Quien anda con deseo de honra, 
4juien huye de ser tenido en poeo, y 
le pesa si lo es, aunque haga mara- 
villas, ldjosestAde la perfeccion, 
porque todo es virtud'sin cimiento, 

CAPITULO III. 

En que se declara mas en particu¬ 
lar como la humildad es funda- 
mento de todas las virtudes, dis - 
curriendopor las masprincipales. 

Para que se vea mejor cu&n ver- 
dadere es esta sentencia de los 
Santos, que la humildad es funda¬ 
mento de todas las virtudes, y cu&n 
necesario es este fundamento para 

(I) Part. 1, lib.8, cap. 87 de la Historia 
de los Predlcadores. 


todas ellas, ir 6mos discurriendo bre- 
vemente pop las mas prineipales, 
comenzando por las teologales. 
Para la fe es menester humildad, 
no digo A los nifios, & los cuales 
se les infunde la fe sin acto pro- 
pio en el bautismo : bablo de los 
adultos que ya tienen uso de razon. 
La fe pide un entendimiento hu- 
milde y rendido: In captwitatm 
redigentes omnem intellectual in 
obsequiim Christi, I ad Cor. x, 
v. 5, dioe el apdstol sen Pa¬ 
blo j y el entendimiento soberbio 
es impedimento y estorbo para re- 
eibir la fe; y asi dijo Cristo nues- 
tro Redentor & los fariseos : Quo- 
modo vos potestis credere, qui glo- 
riam ab invicem aceipitis, et glo- 
riam qua a solo Deo est non ques- 
ritisf Joan, v, v. 44. &C6nto podeis 
vosotros creer en mi, pues bus- 
cais ser honrados unos de otros, y 
no buscais La honra que desolo Dios 
viene? Y no solo para recibir lafe 
es menester humildad, sino tam- 
bien para oonservar la doctrina: es 
comun de los Doctores y Santos 
que la soberbia es principio de to¬ 
das las herejias: estima uno en tan¬ 
to su pa^pcer y juicio, que le ante- 
pone ai sentir comun de los San¬ 
tos y de la Iglesia, y de ahi viene 
A dar en herejias. Y asi dice el Ap6s- 
tol: Hoc autem scitote, quod in no- 
vissimis diebus instabunt tempora 
periculosa, et erunt homines se ip- 
sos amantes, cupidi, elati, superbi. 
II ad Tim. hi, v. 1 . HAgoos sa¬ 
ber que en los dias postreros habrA 
unos tiempos muy peligrosos, por- 
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que los hombres serin muyamado- 
res de si mismos, oodlciosos, al- 
tivos y soberbios. Ala elacion y so- 
berbia atribuye los errores y he- 
rejias, como lo prosigue muy bien 
san Agustln. La esperanza con la 
humildad se sustenta; porque el hu- 
milde siente su necesidad, y entien- 
de que no puede de si cosa alguna; 
y asi con mas afecto se vale de 
<Dios, y pone toda su esperanza en 
41. La caridad y amor de Dios 
con la humildad se aviva y encien- 
de ; porque el hnmilde conoce que 
todo lo que tiene le viene de la 
mano de Dios, y que 41 est4 muy 
14jos de merecerlo, y con esto se 
enciende 4 inflama mucho en 
amor de Dios: Quid est homo quia 
magnificas turn, out quid appends 
erg a eum cor tmm% decia el santo 
Job, vii, v. 17. jQui4n es el hombre, 
Sefior, para que os acordeis de 41, y 
pongais vuestro corazon en 41, y 
le hagais tantos favores y merce- 
des? i To tan malo para con Yos, y 
Vos tan bueno para conmigo? jYo 
porfiar y ofenderos cada dia, y Yos 
4 hacerme mercedes cada hora? Ba¬ 
te es uno de los pnncipales moti- 
vos de que se ayudaban los Santos 
para encenderse mucho en amor de 
Dios. Mientras mas consideraban 
su indignidad y miseria, mas obli- 
gados se hallaban 4 amar 4 Dios, 
que puso los ojos en tan grande ba- 
jeza : Magnificat anima mea Do- 
minim, Luc. i, v. 46, decia la 
sacratisima Reina de los Angeles, 
quia respeait humilitatem ancilke 
sua : Magnifies y engrandece mi 


m 

4nima al Sefior, porque pnso los 
ojos en la bajeza de su sierva. 

Para la caridad con los prdji- 
mos bien se ve cu4n necesaria es 
la humildad; porque una de las co- 
sas que suele entibiar y disminuir 
el amor de nuestros hermanosi, es 
juzgar sus faltas, y tenerlos por im- 
perfectos y defectuosos, y el hu- 
milde est4 muy 14jos de eso; por¬ 
que tiene puestos los ojos en sus fal¬ 
tas propias, y en los otros nunca 
mira sino 4 sus virtudes, y asi 4 to- 
dos los tiene por buenos, y 4 si so¬ 
lo por malo 4 imperfecto, y por 
indigno de estar entre sus herma- 
nos. Y de aqui le nace una estima 
y respeto, y un amor grande 4 to- 
dos. Mas al humilde no le pesa de 
que todos le sean preferidos, y de 
que se haga caso de los otros, y 
que 41 solo sea el olvidado, ni de 
que 4 los otros’se les encomienden 
las cosas mayores, y 4 41 las bajas 
y pequefias; no hay envidias entre 
los humildes , porque la envidia 
nace de la soberbia: y asi si hay 
humildad, ni habr4 envidias, ni 
encuentros, ni cosa que entibie el 
amor de los hermanos. 

De la humildad nace tambien la 
paciencia, tan necesaria en esta vi- 
da; porque el humilde conoce sus 
culpas ypecados, se ve digno de 
cualquier pena, y ningun trabajo 
le viene que no lo juzgue por me- 
nor de lo que habia de ser, confor- 
me 4 suS culpas, y asi calla, y no se 
sabe quejar, antes dice con el profe- 
ta Miqueas, vu, v. 9: Iram Domini 
portabo, quoniam peccavi ei: Sufri- 
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r6 de buena gana el castigo que 
Dios me envia, porque he pecado 
contra 61. As! como el soberbio 
de todo se queja, y le parece que 
le hacen sinrazon, aunque no se la 
hagan, y que no lo tratan como me- 
rece; asi el humilde, aunque le 
hagan sinrazon, no lo echa de ver, 
ni lo juzga por tal. En ninguna co- 
sa entiende que le hacen agra- 
vio, antes ,todo le parece que le vie- 
ne ancho, y de cualquier manera 
que le traten, est& muy satisfecho 
que lo traten mejor de lo que 61 
merece ser tratado. Gran medio es 
la humildad para la paciencia : y 
asi el S&bio avisando al que quiere 
servir & f)ios que se prepare para 
sufrir tentaciones y disgustos, y 
que se arme de paciencia, el medio 
que le da para ello es, que se hu- 
mille: Deprime cor twm, et susti- 
ne. Eccli. n, v. 2 et 4. Trae abati- 
do tu corazon, y asi sufre. Omne 
quod tibi applicitum fuerit accipe, 
et in dolore sustme: Todo lo que' se 
teofrece, aunque seamuycontrario 
al gusto y 6 la sensualidad, recibe- 
lo bien, y aunque te duela, siifrelo. 
Pues jc6mo ser& eso? &qu6 armas 
me vestis para que no lo sienta, 6 
para que ya que lo sienta lo lleve 
bien? In humilitate tuapatientiam 
Kobe: Tened humildad, y asi ten- 
dr6is paciencia y sufrimiento. 

De la humildad nace tambien la 
paz, tan olvidada de todos, ytan 
necesaria al religioso : asi lo dice 
bien claramente Cristo nuestro Se- 
fior : Discite d me, quia mitis sum, 
et humilis corde, et invenietis re¬ 


quiem animabus vestris. Matth. xi, 
v. 29. Sed humilde, y tendr6is 
grande paz con vos, y tambien con 
vuestros hermanos. Asi como entre 
los soberbios siemprehay rencillas, 
contiendas y porfias: Inter super- 
bos semper jurgia sunt, Prov. xm, 
v. 10, dice el S&bio; asi entre los 
humildes no puede haber rencilla 
ni disension, sino es aquella santa 
rencilla y porfia de cuil ser& mas 
humillado, y de dar cada uno la 
ventaja al otro : cual fue aquella 
graciosa contienda entre san Pa¬ 
blo y san Antonio, sobre el par- 
tir el pan : el uno importunaba al 
otro porque era hu6sped; el otro & 
este porque era mas anciano: cada 
uno buscaba por donde preferir y 
dar la ventaja al otro. Estas son 
buenas rencillasy contiendas, que 
asi como nacen de verdadera hu¬ 
mildad, asi no solo no van contra 
la paz y caridad fraterna, sino la 
confirman y conservan mas. 

Yengamos & aquellas tres virtu- 
des propias y esenciales del reli¬ 
gioso, 6 que nos obligamos por los 
tres votos d6 la pobreza, castidad 
y obediencia. La pobreza tiene tan- 
ta conexion y parentesco con la 
humildad, que parecen hermanas 
de un vientre. Y asi por la pobreza 
de espiritu, que Cristo nuestro Se- 
fior puso por la primera de las bien- 
aventuranzas, unos Santos entien- 
den la humildad, otros la pobreza 
voluntaria, cual es la que los reli- 
giosos profesan. Y es menester que 
la pobreza ande siempre muy 
acompafiada de la humildad ; por- 
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que la una sin la otra es cosa peli- 
gTosa. F4cilmente se suele criar un 
esplritu de vanagloria y soberbia 
del vestido pobre y vil; y de all! 
suele nacer un menosprecio de los 
otros. Y por esto san Agustin huia 
de muy viles vestiduras, y queria 
que sus religiosos trajesen vestidos 
honestos y decentes para huir 
de este inconveniente; y por otra 
parte tambien es menester humil- 
dad, para que no queramos andar 
muy acomodados, que no nos falte 
nada, sino que nos contentemos 
con lo que nos dieren y con lo 
peor, pues somos pobres y profe- 
samos pobreza. Para la guarda de 
lacastidad, que sea necesaria la 
humildad, tenemos muchos ejem- 
plos en las bistorias de los Padres 
del yermd, de feas y torpisimas 
caidas en' hombres de muchos afios 
de penitencias y vida, solitaria, 
quetodas ellas nacian defalta de 
humildad y presuncion, y fiar- 
se de si, lo cual suele Dios castigar 
con permitir semejantes caidas. Es 
la humildad tan grande omato de 
la castidad y pureza virginal, que 
dice san Bernardo, horn. sup. Mis¬ 
sus est: Sine humilitate audeo dice- 
re, nee virgmitas Maria Deo pla- 
cuisset: Atr4vome 4 decir que sin 
humildad aUn la virginidad de 
Nuestra Sefiora no agradara 4 Dios. 
Vengamos 4 la virtud de la obe- 
diencia, en la cual quiere nuestro 
santo Padre que nos sefialemos los 
de la Compafiia. Cosa clara es que 
no puede ser buen obediente el que 
no fuere humilde, ni dejarlo de ser 


el que lo fuere. A1 humilde cual- 
quier cosa se le puede mandar; no 
asi al que no lo fuere. El humilde 
no tiene juicio contrario, en todo 
se conforma con el superior, asi 
con-la obra, como con la volun- 
tad y entendimiento; no haynin- 
guna contradiccion ni resistencia 
en 41. 

Pues si venimos 4 la oracion, en 
que estriba la vida del religioso y 
del varon espiritual, si no va acom- 
pafiada de humildad, no tiene va¬ 
lor, y la oracion con humildad pe- 
ne'tra los cielos: Oratio hvmiliantis 
se nubes penetrabit, et donee pro- 
pinquet non consolabitur, etnon dis- 
cedetdonee Altissimus aspiciat. Ec- 
cli. xxxv, v. 21. La oracion del que 
se humilla, dice el S4bio, penetra- 
r4 los cielos, y no descansar4 has- 
ta que alcance de Dios todo lo que 
desea. Aquella santa y humilde 
Judit, encerrada en su oratorio, 
vestida de cilicio, cubierta de ceni- 
za, postrada en tierra clama y da 
voces: Hvmilivm, etmansuetorvm 
semper tibi placuit deprecatio. Ju¬ 
dith, ix, v. 16. Siempre os agradd, . 
Seflor, la oracion de los humildes y 
de los mansos de corazon. Respexit 
in orationem hvmilivm, et non spre- 
vitprecem eorvm. Psalm, ci, v. 18. 
Mir6 Dios la oracion de los humil¬ 
des , y no menospreci6 sus ruegos. 
Ne avertatw hvmilis foetus confu- 
sus. Psalm. Lxxm, v. 21. No hayais 
miedo que sea desechado el humilde 
ni que vaya confundido; 41 alcanza- 
r4 lo que pide, Dios oir4 su oracion. 
Mirad cu4nto agradd 4 Dios aquella 
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oracion humilde del publicano del 
Evangelio, que no osaba alzar los 
ojos al cielo ni acercarse al al¬ 
tar, sino alii l6jos en un rincon 
del templo, hiriendo sus pechos, 
con humilde conocimiento decia: 
Deus propiims esto mihi peccatori. 
Luc. xvm, t>. 13. Senor, habed mi- 
sericordia de mi, que soy gran pe- 
cador : Dico vobis, descendit hie 
justificatus in domam suam db illo: 
De verdad os digo, dice Cristo 
nuestro Sefior, que sali6 este jus- 
tificado del templo, y el otro fari- 
seo soberbio, que se tenia por bue- 
no, sali6 condenado. De esta mane- 
ra podriamos discurrir por las de- 
mis virtudes; y asi, si quereis un 
atajo para alcanzarlis todas, y un 
documento breve y compendioso 
para Uegar presto i la perfeecion, 
este es, ser humilde. 

CAPITULO IV. 

* 

Be la neeesidad particular que tie- 
nen de esta virtud los que profe- 
san ayuda/r d la salvation de los 
pr&jimos. 

Quanto magnus es, hv/mlia te in 
omnibus, et coram Deo invenies 
graliam. Eccli. hi , v. 20.'Cuanto 
fueres mayor, tanto mas te humi- 
11a, dice el Sibio, y hallaris gracia 
delante de Dios. Los que profesa- 
mos ganar almas para Dios, tene- 
mos oficio de grandes. Que para 
nuestra confusion bien lo podemos 
decir, hanos llamado el Senor i 
un estado muy alto, porque nues¬ 


tro institute es para servir i la san- 
ta Iglesia en muy altos y levanta- 
dos ministerios (para los cuales es- 
cogid Dios i los Apostdles), que 
son la predicacion del Evangelio, 
la administracion de los Sacramen- 
tos y de su sangre preciosisima, 
que podemos decir con san Pablo: 
j Oedit nobis ministerum reconcilia¬ 
tions. II ad Cor. t, v . 18. Llama mi¬ 
nisters de reconciliacion la gra¬ 
cia y la predicacion del Evange¬ 
lio, y los Sacramentos, por donde 
se comunica esta gracia: Btposuit 
in nobis verbum reconciliations, pro 
Christo ergo legatione fungimur: 
Hizonos Dios ministros suyos, em- 
bajadores suyos, como apdstoles 
suyos, legados del sumo pontifl- 
ce Jesucristo, lenguas 4 instru- 
mento del Espiritu Santo : Ttm- 
qutm Deo exhortante per nos: Por 
nosotros es servido el Seftor de ha- 
blar i las almas. Por estas lenguas 
de carne quiere el Sefior mover los 
corazones de los hombres. Pues por 
esto tenemos mas neeesidad que 
otros de la virtud de la humildad, 
por dos razones: Laprimera, porque 
cuanto mas alto es nuestro institu- 
to y la alteza de nuestra vocacion, 
tanto mayor es nuestro peligro y el 
combate de la soberbia y vanidad. 
Los montes mas altos, dice san 
Jerdnimo, con mayores vientos 
son combatidos. Andamos en mi¬ 
nisterios muy altos, y por eso so- 
mos respetados y.estimados de to- 
do el mundo, somos tenidos por 
santos, y por otros apistoles en 
la tierra, y que nuestro trato es to- 
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do santidad, j haeer sautos 4 los 
que tratamos. Grande fundamento 
4e humildad e$ menester para no 
dar oon tan alto ediftcio en tierra: 
gran fuerza y gran caudal de vir- 
tud os menester para sufrir el peso 
de la honra y ocasiones que vie- 
nen con ella; eose dificultosa es an- 
dar entre honras, y que no se pe- 
gue algo al corazon. No todos tie- 
nen cabeza para andar en alto. \ Ob 
cu&ntos se han desvanecido y cai- 
do del estado alto en que estaban 
por faltarles este fundamento de 
humildad! jCu4ntos, que parecia 
que como dguilas iban levantados 
en el ejercicio de las virtudes, por 
soberbia quedaron hechos murcid- 
lagos! Mllagros hacia aquel mon- 
je, de quien se escribe en la vida 
de san Pacomio y Palemon, que 
andaba sobre las brasas sin que- 
marse: empero de aquello mismo 
se ensoberbecid, y tenia en poco 4 
los otros, y decia de si mismo: Este 
es santo que anda sobre las brasas 
sin quemarse: jcu41 de vosotros ha¬ 
rd otro tan to? Corrigible san Pale¬ 
mon, viendo que era soberbia, y al 
fin vino 4 caer miserablemente y 
acabar mal. Hena est4 la Escritu- 
ra y las histories de los Santos de 
semejantes ejemplos. 

Pues por esto tenemos particular 
necesidad de estar muy fundados 
enesta virtud, porque,sino, esta- 
mos en gran peligro de desvanecer- 
nos y caer en el pecadode sober- 
bia, y en la mayor que hay, que es 
la soberbia espiritual. San Buena¬ 
ventura, declarando esto, dice que 


133 

hay dos manerafe de soberbia: una 
de las cosas temporales, y esta lla¬ 
ma soberbia carnal: otra de las co¬ 
sas espirltuales, que llama soberbia 
espiritual: y esa, dice, es mayor 
soberbia y mayor pecado que la 
primera: y la razon estd clara; por- 
que el soberbio, dice san Buena¬ 
ventura, es ladron que oomete 
hurto, porque se alza con lo aje- 
no contra la voluntad de su due- 
flo, 41zase con la gloria y honra 
que es propia de Dios, y que no 
la quiere 41 dar 4 otro, eino reser- 
varla para si: Gloriam meam alteri 
non dado, dice 41 por Isaias, xlii, 
v. 8, etxLvra, v. 11. Esa quiere hur- 
tar 4 Dios el soberbio, y alzarse con 
ella, y atribuirla 4 si. Pues cuando 
uno se ensoberbece de un buen na¬ 
tural, de la nobleza, de la buena 
disposicion del cuerpo, del buen 
entendimiento, de las letras 4 otras 
habilidades semejantes, ladron es; 
pero no es tan grande el hurto: por¬ 
que aunque es verdad que todos 
esos bienes son de Dios, pero son 
los salvados de su casa. Empero el 
que se ensoberbece de los dones es- 
pirituales de gracia, de la santidad, 
del fruto que hace en las almas, ese 
es grande ladron, robador de la 
honra de Dios, ladron famoso que 
hurta las joyas mas ricas y de ma¬ 
yor preeio y valor delante de 
Dios, que las estimd 41 en tanto 
que por ellas did por bien emplea- 
da su sangre y su vida. T asi 
el glorioso y bienaventurado san 
Francisco andaba con grande te- 
mor de caer en esta soberbia, y de- 
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cia ft Dios: Sefior, si algo me dift- 
reis, guardadlo Yos, queyo no me 
atrevo, porque soy un gran ladron 
que me alzo con vuestra hacienda. 
Pues andemos nosotros tambien 
con este temor, que tenemos mas 
razon de tenerle, pues no somos 
tan humildes como san Francisco; 
no caigamos en esta soberbia tan 
peligrosa; no nos alcemos con la 
hacienda de Dios, que la traemos 
entre las manos, y ha hecho Dios 
mucha confianza de nosotros; no 
se nos pegue algo, ni nos atribu- 
yamos ft nosotros cosa alguna, vol- 
vftmoselo todo ft Dios. 

No sin gran misterio Cristo 
nuestro Redentor, Marc. 16, v. 14, 
cuando aparecid ft sus discipu- 
los el dia de su gloriosa Ascen¬ 
sion , primero les reprendid de 
la incredulidad y dureza de cora- 
zon, y despues les mtfndd ir ft pre¬ 
dicar el Evangelio por todo el 
mundo, y les did poder parahacer 
muchos y grandes milagros; d&n- 
donos ft entender que quien ha de 
ser levantado ft grandes cosas pri¬ 
mero es menester que sea humilla- 
do, y se abata en si mismo, y ten- 
ga conocimiento de sus propias 
flaquezas y miserias, para que, 
aunque despues vuele sobre los cie- 
los y haga milagros, quede entero 
en su propio conocimiento, y asi- 
do ft su propiabajeza, sin atribuir- 
se ft si mismo otra cosa sino su in- 
dignidad. Teodoreto, q. 10 super 
Exod., nota ft este propdsito, que 
por esta misma causa, queriendo 
Dios elegir ftMoisds por capitan y 


caudillo de su pueblo, y hacer por 
su medio tantas maravillas y sena¬ 
tes como habia de hacer, quiso que 
primero aquella mano con que ha¬ 
bia de dividir el mar Bermejo, y 
hacer obras tan maravillosas, en- 
trftndola en el seno, la sacasey 
viese toda llena de lepra. 

La segunda razon por la cual 
tenemos mas particular necesidad 
dehumildad, es para hacer fruto 
con esos mismos misterios que te¬ 
nemos ; de manera que no solo nos 
es necesaria la humildad para nos¬ 
otros, para nuestro propio apro- 
vechamiento, para que no nos des- 
vanezcamos y ensoberbezcamos, y 
asi nos perdamos; sino tambien pa^ 
ra ganar nuestros prdjimos y ha¬ 
cer fruto en sus almas. Uno de los 
principales y mas eficaces medios 
paraesto es la humildad, que des- 
confiemos de nosotros mismos, y 
no estribemos en nuestras fuerzas, 
industria y prudencia, sino que 
pongamos toda nuestra confianza 
en Dios, y ft 61 lo refiramos y atri- 
buyamos todo, conforme ft aquello 
del Sftbio: Hdbe Jiduciamin Domi¬ 
no ex toto corde tuo, et ne vtini- 
taris pntdentix tua. Prov. hi, v. 5. 
Y la razon de esto, como dirftmos, 
c. 10 y 38, despues mas larga- 
mente, es, porque cuando descon- 
fiados de nosotros ponemos toda 
nuestra confianza en Dios, se lo 
atribuiinos todo ft 61, y hac6mosle 
cargo de todo, con que le obliga- 
mos mucho ft que 61 tome la ma¬ 
no en ello. Sefior, haced vuestro 
negocio : la conversion da. las al- 
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mas negocio vuestro es, y no nues- 
tro ; *qu6 parte somos nosotros pa¬ 
ra eso ? Pero cuando vamos con- 
fiados en nuestros medios y en 
nuestras razones, hac6monos parte 
en el negocio, atribuyendo mucho 
k nosotros mismos, y todo eso 
quitamos & Dios. Son como las 
dos balanzas, que cuando sube la 
una, baja la otra; cuanto atribui- 
mos k nosotros quitamos k Dios, 
y nos queremos alzar con la glo¬ 
ria y honra qne es propia suya, 
y as! permite 61 que no se ha- 
ga nada. Y plegue al Senor que 
no sea esta algunas veces la causa 
de no hacer tento fruto en los pr6- 
jimos. 

De nuestro bienaventurado Pa¬ 
dre san Ignacio leemos en su vida, 
1. 3, c. 2, que con unas pl&ticas de 
doctrina cristiana que hacia en 
Roma, lianas y con palabras tos- 
ca s6 impropias, porque no sabia 
bien la lengua italiana, hacia tan 
gran fruto en las almas, que en 
acabando la pldtica venian los pe- 
nitentes, heridos los corazones de 
dolor, gimiendo y sollozando k 
los pids del confesor, que de lk- 
grimas y sollozos apenas podian 
.hablar; porque no ponia la fuerza 
en las palabras, sino en el espiritu: 
Non in persuasibilibus humanm sa- 
pientia verbis, sed in ostensione spv- 
ritus, etvirtutis, I ad Cor. n, v. 4, 
como decia san Pablo. Iba descon- 
fiado de si, y ponia toda su con- 
fianza en Dios, y asi 61 daba tanta 
fuerza y espiritu k aquellas pala¬ 
bras toscas 6 impropias, que pa- 
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recia que arrojaba unas como lla¬ 
mas §ncendidas en los corazones de 
los oyentes. Ahora no s6 si el no ha¬ 
cer tanto fruto es que vamos muy 
asidos k nuestra prudencia, y es- 
tribamos y confiamos mucho en 
nuestros medios, letras y razones, 
y en el modo de decirlas, muy pu- 
lido y elegante, y nos vamos sabo- 
reando y contentando mucho de 
nosotros mismos. Pues yo har6, di¬ 
ce Dios, que cuando k vos os pa- 
rece que habeis dicho mejores co- 
sas y mas concertadas razones, y 
quedais muy contento y ufano, 
pareci6ndoos que habeis hecho al¬ 
go, entonces hagais menos, y se 
cumpla en vos aquello que dice el 
profeta Oseas, ix, v. 14: Da eis Do- 
mine. Quid dabis eis ? Da eis vul - 
vam sine liberis, et ubera arentia: 
Yo os har6 madre est^ril, que no 
tengais mas que el nombre. El Pa¬ 
dre fulano, el Padre predicador, con 
el nombre solo os quedar&s, y no 
tendr^is hijos espirituales : os dar6 
pechos secos, que no se os peguen 
hijos, ni se les pegueloquelesdecls, 
que eso merece el que se quiere al¬ 
zar con la hacienda de Dios, y atri- 
buirse k si lo que es propio de su 
divina Majestad. No digo yo que 
no ha de ir muy bien estudiado, 
muy bien mirado lo que se predica; 
pero no basta eso, es menester que 
vaya tambien muy bien llorado, y 
muy encomendado k Dios, y que 
despues que os hayais quebrado la 
cabeza en estudiarlo y rumiarlo, 
digais: Servi inutiles sumus; quod 
debuimus facere , fecimus. Luc. 


Digitized by ^.ooQle 



13© TBATADO TEBCERO, CAP. IV. 


c. xvii, v. 10. Siervos somos sin pro- 
vecho, jqu6 podr6 yo hacer? Cuan- 
do mucho, un poco de ruido con 
mis palabras, como la escopeta sin 
pelota; pero el golpe en el cora- 
zon Yos, Seiior, sois el que le ha- 
beis de dar: Cor regis in mam Do¬ 
mini, quocvmque voluerit, incline- 
bitillud. Prov. xxi, v. 1. Vos, Se- 
fior, sois el que habeis de herir y 
mover los corazones; j qu6 parte so¬ 
mos nosotros para eso? j Qu6 pro- 
porcion bay de nuestras palabras, y 
de cuantos medios humanos pode- 
mos nosotros poner, para un fin 
tan alto y sobrenatural como es 
convertir las almas? Ninguna. Pues 
ipor qu6 quedamos tan ufanos y 
tan contentos de nosotros mismos, 
cuando nos parece que se hace fru- 
to, y que nos suceden bien los ne- 
gocios, como si nosotros lo hubi6- 
ramos acabado? Numquid g loriabi- 
tur securis contra evm qui secat 
in eaf Aut exaltabitwr serra contra 
evm d quo trakiturf j Por ventura, 
dice Dios por Isaias, x, v. 15, glo- 
riarse ha la hacha 6 la sierra con¬ 
tra el que obra con ella, diciendo: 
yo soy la que he cortado, yo soy la 
que he aserrado el madero? Quomo- 
do si elevetur virga contra elevan- 
tem se, et exaltetur loculus, qui uti- 
que lignum est: Eso es como si el 
biculo se ensalzase y engreyese 
porque le levantan: siendo un le- 
no que no se puede menear si no 
le menean. Pues de esa manera so¬ 
mos nosotros respecto del fin espi- 
ritual y sobrenatural de la conver¬ 
sion de las almas. Somos como 


unos lefios, que no nos podemos 
mover ni menear si Dios no nos 
menea. Y asi todo se lo habemos de 
atribuir ft 61, y no tenemos de quft 
gloriamos. 

Estima Dios tanto que no estri- 
bemos en nuestras fuerzas y me¬ 
dios humanos, y que no nos atrf- 
buyamos nada ft nosotros, sino que 
todo se lo atribuyamos ft 61, y ft 61 
demos la gloria de todo, que por 
esto dice san Pablo que Cristo 
nuestro Bedentor, para la predica- 
cion de su Evangelio, y convertir 
el mundo, no quiso escoger letra- 
dos, ni hombres elocuentes, sino 
unos pobres Pescadores, idiotas y 
sin letras : Qua stulta sunt mmdi 
elegitDeus, ut confundat sapientes; 
etiujlrma mundi elegitDeus, ut con¬ 
fundatfortia; etignobilia mundi, et 
contemptibiliaelegitDeus, eteaqua 
non smt, utea qua sunt, destrueret. 
I ad Cor. i, v. 27. Escogid Dios 
ignorantes 6 idiotas para confun- 
dir ft los sftbios del mundo ; esco- 
gi6 pobres y flacos para confun- 
dir ft los fuertes y poderosos ; es- 
cogid los bajos y abatidos en el 
mundo, y que parece que no eran 
nada en 61, para derribar los re- 
yes y emperadores y todos los 
grandes de la tierra. jSabeis por 
qu6? Dice san Pablo, I ad Cor. i, 
v.29: Utnonglorieturomniscaroin 
conspectu ejus, sed quemadmodum 
scrip turn est, quigloriatw, in Domi¬ 
no glorietwr: Para que no se glorie 
el hombre delante de Dios, ni ten- 
ga ocasion de atribuirse nada ft si, 
sino que todo lo atribuya ft Dios, 
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y 4 61 d6 la gloria de todo. Si los 
predicadores del Evangelio fueran 
muy ricos y poderosos, y con 
mucha gente y mano armada fue¬ 
ran por ese mundo & predicar el 
Evangelio, pudi6rase atribuir la 
conversion al poder y fuerza de 
armas: si escogiera Dios para eso 
grandes letrados y grandes ret6- 
ricos del mundo, que con sus le- 
tras y elocuencia convencieran & 
los fildsofos, pudieran atribuir la 
conversion & la elocuencia y & la 
sutileza de sus argumentos, y dis- 
minuydrase con eso el crddito y 
reputacion de la virtud de Cristo. 
Pues no de esa manera, dice san 
Pablo, I ad Cor. i, v. 17 : Non 
in sapientia verbi, ut nonevacuetur 
crux Christi : No quiso Dios que 
fuese con sabiduria y elocuencia 
de palabras, para que no se me- 
noscabase la estima de la virtud y 
eficacia de la cruz y pasion de 
Cristo. Dice san Agustin, tract. 7 
sup. Joan.: Dominus noster Jesus 
CAristus nolens superbonmfrange- 
re cervices, non qucesvvit per orato- 
rem piscatorem, sed b piscatore lu- 
cratus est imperatorem : Nuestro 
Senor Jesucristo, queriendo que- 
brantar y bajar las cervices de los 
soberbios, no bused Pescadores por 
oradores, sino por unos pobres Pes¬ 
cadores derribd y gand & los orado¬ 
res y & los emperadores. Magnus 
Cyprianus orator, sed prius Petrus 
piscator, per quern postea crederet 
non solum orator, sed et imperator: 
Gran retdrico y orador fue san Ci- 
priano, pero primero fue san Pedro 


pescador, por medio del cual cre- 
yese y se convirtiese no solo el 
orador, sino tambien el empera- 
dor. 

Llena est& la sagrada Escritura 
de ejemplos en que escogia Dios 
instrumentos y medios flacos para 
hacer cosas grandes, para ensefiar- 
nos esta verdad, y que quedase 
muy fijo en nuestros corazones 
que no tenemos de qud gloriarnos,. 
ni que atribuir nada & nosotros, si¬ 
no todo & Dios nuestro Sefior. Eso 
nos quiso decir aquella insigne vic¬ 
toria de Judit, una mujer flaca 
contra un ejdrcito de mas de ciento 
y cincuenta mil hombres. Eso nos 
dice lo de un pastorcico David, que 
muchacho, y sin armas, con su 
honda derribd al gigante Goliat: 
Ui sciat omnis terra, quia est Deus 
in Israel, et noverit universa Ec- 
clesia hcec, quia non in gladio, nec 
in hasta salvat Dominus, ipsius est 
enim belhm. I Reg. xvn, v. 46. Pa¬ 
ra que sepa todo el mundo y dice, 
que hay Dios en Israel, y entien- 
dan todos que no ha menester Dios 
espada ni lanzapara veneer, por- 
que suya es la batalla, y suya es la 
victoria, y para que eso se entien- 
da, la quiere 61 dar sin armas. Este 
fue tambien el misterio de Gedeon, 
el cual habia juntado treinta y dos 
mil hombres contra los madiani- 
tas, que eran mas de ciento y trein¬ 
ta mil, y dicele Dios: Multus tecum 
estpopulus, nec tradetv/r Madian in 
manus ejus. Judic. vn, v. 2. Ge¬ 
deon, mucha gente teneis, con tan- 
ta gente no podeis veneer. Mirad 
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qu6 razon da Dios: no podr6is ven¬ 
eer porque sois muchos. Si dije- 
ra, no podr6is veneer porque ellos 
son muchos y vosotros pocos, pa- 
reciera buena razon. Os enganais, 
no lo entendeis, esa fuera razon de 
hombres, esa otra es razon propia 
de Dios. No podeis veneer, dice 
Dios, porque sois muchos. &Por 
qu6? Neglorietwr contra me Israel , 
et dicat meis riribus liberates sum: 
Porque no se glorie contra mi Is¬ 
rael J y se alee con la victoria, y 
quede muy ufano pensando que 
con sus fuerzas ha vencido. Da 
Dios traza que solo queden tres- 
cientos hombres con Gedeon, y 
eon esos le manda que presente la 
batalla al enemigo, ycon ellos le 
did la victoria, y aun no fue me- 
nester que se pusiesen en armas, ni 
que echasen mano k las espadas, 
sino solo con el sonido de las trom- 
petas que llevaban en la una ma¬ 
no, y con el ruido del quebrar los 
c&ntaros, y el resplandor de las 
hachas encendidas que llevaban en 
otra mano, causd Dios tanto ter¬ 
ror y espanto en los enemigos, 
que unos & otros se atropellaban y 
mataban, huyendo, pensando que 
venia todo el mundo sobre ellos. 
Ahora no dirdis que por vuestras 
fuerzas habeis vencido. Eso es lo 
que pretende Dios. Pues si en las 
cosas temporales y humanas, en 
las cuales nuestros medios tienen 
alguna proporcion con el fin, y 
nuestras fuerzas con la victoria, no 
quiere Dios que nos atribuyamos k 
nosotros alguna cosa, sino que la 


victoria de la* batalla y el. buen 
suceso de los negocios todo se le 
atribuya k 61; si aun en las cosas na- 
turales, ni el que planta, ni el que 
riega es algo; no es el hortelano el 
que hace crecer las plantas, y dar 
el fruto k los drboles, sino Dios j 
^qud serd en las cosas espirituales y 
sobrenaturales de la conversion de 
las almas y de su aprovechamien- 
to y crecimiento en virtud, don- 
de nuestros medios, fuerzas 6 in- 
dustrias quedan tan cortas y tan 
atrds, que ninguua proporcion tie¬ 
nen con tan alto fin ? Y asi dice el 
apdstol san Pablo: Itaque neque 
quiplantatest aliquid, neque qui ri¬ 
ff at, sed qui increments dat Deus. 
I ad Cor. m, v, 7. Dios solo es el 
que puede dar el crecimiento y 
fruto espiritual. Dios solo es el que 
puede poner terror y espanto en 
los corazones de los hombres. Dios 
solo es el que puede hacer que los 
hombres aborrezean los pecados, 
y dejen la mala vida; que nos¬ 
otros solamerite podemos hacer un 
poco de ruido con la trompeta de 
su Evangelio ; y si quebrantamos 
los c&n'taros de nuestros .cuerpos 
con la mortificacion, para que nues- 
tra luz resplandezca delante de los 
hombres con vida muy ejemplar, 
no har6mos poco, con eso Dios da- 
r k la victoria. 

Saquemos de aqui dos cosas que 
nos ayudar6n mucho para ejerci- 
tar nuestros ministerios con mu¬ 
cho consuelo y aprovechamiento, 
asi nuestro como de los prdjimos. 
La primera, lo que esti dicho, que 
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desconfiemos de nosotros, y pon- 
gamos toda nuestra confianza en 
Dios, y todo el fruto y buen suce- 
so de los negocios se lo atribuyamos 
k 61. Dice san Crisbstomo (1): No- 
limns igitwr extolli, sed et nos di- 
camus inutiles, ut utiles efficiamur: 
No nos ensoberbezcamos, sino con- 
fes6monos por imitiles, para que asi 
seamos litiles y provechosos. Y san 
Ambrosio (2) dice: Siquereishacer 
mucho fruto en los prdjimos, guar- 
dad aquel documento que nos ense- 
na el apdstol san Pedro: Si quis lo¬ 
quitur quasi sermones Dei, si quis 
ministrat tamquamex virtute, quam 
administrat Deus, ut in omnibus ho - 
norificetu/r Deus per Jesvm Chris¬ 
tum, cuiestgloria, etimperiuminsce- 
cula smculorum. Amen . I Petr, iv, 
v. 11. El que habla, haga cuenta 
que Dios puso aquellas palabras en 
su boca: el que obra, haga cuenta 
que Dios es el que obra por 61, y 
d61e & 61 la gloria y honra de todo. 
No nos atribuyamos 6 nosotros co- 
sa alguna, ni nos alcemos con na- 
da, ni tomemos vano contenta- 
miento en ello. 

La segunda cosa que habemos de 
sacar, es no desanimarnos ni des- 
confiar, viendo nuestra poquedady 
miseria: de lo cual tenemos tam- 
bien mucha necesidad; porque 
^qui6n vi6ndose llamado & un fin 6 
instituto tan alto y sobrenatural, 
como es convertir almas y sacarlas 

(1) Chrysost. homil. 38 ad Popul. An¬ 
tioch. tom. 5. 

(2) Ambros. epist. 4 ad sacr. Virgin. De- 
metr. 
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de pecados, de herejias 6 infideli- 
dad; qui6n poniendo los ojos en si, 
nodesmayar&? j Jesds, qu6 despro- 
porcion tan grande! No dice & mi 
esa empresa, que yo soy mas ne- 
cesitado y mas miserable que to- 
dos. j Oh qu6 engafiado estais! An¬ 
tes por eso dice k vos esa empresa. 
No podia acabar de creer Mois6s 
que 61 habia de hacer una obra tan 
grande, como era sacar el pueblo 
de Israel del cautiverio de Egipto, 
y excus6base con Dios, que le en- 
viaba k eso Quis sum ego ut vadam 
ad Pharaonem, et educam filios Is¬ 
rael de uEgypto? Exod. in, v. 11. 
&Qui6nsoy yo, para ir k tratar con 
elRey, y hacer que deje salir el 
pueblo de Israel de Egipto ? Obse- 
cro Dommti, mitte, quern missurus 
es. Exod. iv, v. 11. Enviad, Senor, 
k quien habeis de enviar, que yo 
no soy para eso, que soy tartamu- 
do. Eso es lo que yo he menester, 
dice Dios: Ego ero in ore tuo, doce- 
boque te, quid loquaris: Que no lo 
has de hacer tfi, yo ser6 contigo, y 
te ensenar6 lo que has de hablar. Lo 
mismo le acontecid al profeta Jere- 
mias: envi&bale Dios k predicar k 
las gentes, y comienza k excusarse: 
A, a, a, DomineDeus:eccenescio lo- 
qui, quiapuer ego sum. Jerem. i, v. 6. 
A, a, a, ^no veis, Senor, que no 
acierto k hablar, que soy nino? £c6-, 
mo me quereis enviar k una em¬ 
presa tan grande? Y aun por eso 
que bieh estais en la cuenta. Eso es 
lo que anda Dios k buscar. Antes si 
tuvi6rais muchas partes, por ven- 
tura no os escogiera Dios para 

PARTE II. 
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eso, porque no os alzdrais con ello, 
y os atribuydrais k vos algo. Anda 
Dios k escoger gente humilde, gen- 
te que no se atribuya nada k si, y 
por eso quiere hacer cosas grandes. 

Cuentan los sagrados Evangelis¬ 
tas que, viniendo de predicar los 
Apdstoles, viendo Cristo nuestro 
Redentor el fruto y maravillas 
grandes quebabianhecho, se rego- 
cijd en su espiritu, y comenzd k 
glorificar y dar gracias k su Padre 
eterno: In ipsa hora emltmit in 
Spiritu Sancto, et dixit: Confi - 
teor tibi Pater Domine Cali, et 
terra, quia abscondisti hac d sa- 
pientibm, et prudentibus, et re - 
velasti ea parvulis: ita Pater, 
quoniam sic/uit placitum ante te. 
Luc. x, v. 21; Matth. xi, v. 25. 
Gracias te doy, Padre eterno, Se- 
fior del cielo y latierra,queescon- 
distes estas cosas k los sdbios y 
prudentes del mundo, y las revelas- 
te y comunicaste k los pequenue- 
los, y por ellos quieres hacer tantas 
maravillas y milagros. Bendito y 
alabado seals, SefLor, para siempre, 
porque os ha placido hacerlo asi. 
j Oh dichosos los pequefiuelos! di¬ 
chosos los humildes, los que no se 
atribuyen nada k si, porque esos 
son los que levanta Dios nuestro Se- 
fior: esos son por quien hace las ma¬ 
ravillas, k esos toma 61 por instru¬ 
ment para hacer grandes cosas, 
grandes conversiones, ygrandefru- 
to en las almas ! por eso nadie des- 
confie, nadie desanime: Nolite tis- 
mere pusillusgrex, quia complacuit 
Patri vestro dare vobis regnum . 


Luc. xn, v. 32. No quieras temer, 
manada pequena, no desmayes ni 
te desanimes, Compania minima 
de Jesds, por verte pequenuela y 
la mas minima de todas ; porque le 
ha placido 4 vuestro Padre celestial 
de franquearos las almas y los co- 
razones de los hombres. Yo serd 
con vosotros, dijo Cristo nuestro 
Redentor k nuestro Padre san Igna¬ 
cio , 1. 2 de su vida, c. 12, cuando 
se le aparecid yendo k Roma: Ego 
vobis Roma propitius ero: Yo os 
ay udard, yo serd en vuestra compa- 
hia. Y por este milagro y apari- 
cion maravillosa se le did k esta 
Religion este nombre y apellido 
de Compahia de Jesds, para que 
entendamos, que no somos llama- 
dos k la Compania y Orden de Ig¬ 
nacio, sino k la Compafiia de Je¬ 
sds , y tengamos por cierto que Je¬ 
sds serd siempre en nuestra ayuda 
como dl se lo prometid k nuestro 
santo Padre, y que k dl tenemos 
por caudillo y capitan, y asi no 
nos cansemos ni desmayemos en 
esta empresa tan grande de ayudar 
k las almas k que Dios nos ha 11a- 
mado. 

CAPITULO Y. 

Del primer grado de humildad, que 
es tenerse mo en poco, y sentvr 
bajamente de si mismo. 

San Laurencio Justiniano dice, 
que ninguno conoce bien qud co— 
sa es humildad, sino el que ha re— 
cibido de Dios ser humilde : es 
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cosa muy dificil de conocer. En 
ninguna cosa se engafia tanto el 
hombre, dice este Santo, como en 
* conocer la verdadera humildad. 
^Pensais que consiste en decir que 
soy un miserable, y que soy un so- 
berbio? Si en eso consistiera, bien 
fAcil cosa fuera, todos fuAramos 
humildes; porque todos andamos 
diciendo de nosotros que somos 
unos tales y unos cuales : plegue 
al Senor que lo sintamos asi, y que 
no lo digamos solamente en la bo- 
ca por cumplimiento. & Pensais 
que consiste la humildad en traer 
vestidos viles y despreciados, 6 
en andar en oficios bajos y humil¬ 
des? No consiste en eso, porque 
ahi puede haber tambien mucha so- 
berbia, y desear uno ser tenido y 
estimado por eso, y tenerse por me- 
jor y mas humilde qtie otros, que 
es la fina soberbia. Verdad es que 
ayudan mucho estas cosas exterio- 
res 4 la verdadera humildad, si se 
toman como deben, como adelante 
dirAmos, c. 22 et seq.; pero al fin 
no consiste en eso la humildad. 
Dice san Jerdnimo, epist. 27 '.Mul¬ 
ti humilitatis umbram, veritatem 
pauci sectantur: Mutfhos siguen la 
sombra y apariencia de humildad: 
fiScil cosa es traer la cabeza incli- 
nada, los ojos bajos, hablar con 
voz humilde, suspirar muchas ve- 
ces, y 4 cada paso llamarse mise- 
rables y pecadores ; pero si 4 esos 
los tocais con una palabra, aunque 
sea muy liviana, luego verAis cu4n 
ldrjos est4n de la verdadera humil¬ 
dad : Auferantwr omnia figmenta 
10 * 


verborum, cessent swmlati gestus, 
verum humilem patientia ostendit: 
Cesen todas las palabras fingidas, 
vayan fuera todas esas hipocresias 
y exte^ioridades, que el verdadero 
humilde en la paciencia y sufri- 
miento se echa de ver: esa, dice 
san Jer6nimo, es la piedra de to¬ 
que donde se conoce la verdadera 
humildad. 

San Bernardo desciende mas en 
particular 4 declarar en quA consis¬ 
te esta virtud, y pone su definicion: 
Humilitas est vwtus, qua homo ve- 
rissima sui agnitione sibi ipsi viles - 
cit (1): La humildad es una virtud 
con la cual el hombre, considerando 
y viendo sus defectos y miserias, se 
tiene en poco 4 si mismo; no est4 
la humildad en palabras ni en co¬ 
sas exteriores, sino en lo intimo del 
corazon, en un sentir bajo de si 
mismo, en tenerse en poco y en de- 
sear ser tenido de los otros en ba- 
ja reputacion, que nace de un pro- 
fundisimo conocimiento-propio. 

Para declarar y desmenuzar mas 
esto, ponen los Santos muchos gra- 
dos de humildad. El bienaventura- 
do san Benito, 4 quien sigue santo 
Tom4s (2) y otros Santos, pone 
doce grados. San Anselmo (3) po¬ 
ne siete. San Buenaventura (4) los 
reduce 4 tres : y esto seguirAmos 
ahora por causa de mas brevedad, y 
para que recogiendo la doctrina 4 
menos puntos, la tengamos mas de- 

(1) Bernard, tract, de gradib. humilit. • 

(2) S. Thom. 2,2, q. 161, art. 8. 

(3) Anselm, lib. de similltudinib. 

(4) Bonav. proces. 6 Relig. cap. 22. 
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lante de los ojos para ponerla 
por obra. El primer grado de hu- 
mildad, dicesan Buenaventura, es 
que se tenga uno 4 si mismo en po- 
co, y sienta bajamente de sj; y el 
medio linico y necesario para es- 
to es el propio conocimiento. Es- 
tas dos cosas son las que compren- 
de la definicion de la humildad 
de san Bernardo, y asi solo com- 
prende este primer grado. La hu¬ 
mildad es una virtud con la cual 
el hombre se tiene en poco 4 si 
mismo. Ved ahi lo primero : y esto 
hace, dice san Bernardo, teniendo 
verdadero conocimiento de si, y de 
sus miserias y defectos. Por esto 
ponen algunos por primer grado 
de humildad el conocimiento pro¬ 
pio, y con mucha razon; pero nos- 
otros, como reducimos todos los 
grados 4 tres, con san Buenaven¬ 
tura, ponemos por primer grado 
de humildad el tenerse uno 4 si 
mismo en poco ; y al conocimiento 
propio pon6mosle por medio lini¬ 
co y necesario para alcanzar ese 
grado de humildad; pero en la sus- 
tancia todo es uno. Todos conve- 
nimos en que el conocimiento pro¬ 
pio es el principio y fundamento 
para alcanzar la humildad, y te- 
nernos en lo que somos : porque 
£c6mo habeis de tener 4 uno en lo 
que es, si no le conoceis? No puede 
ser : es menester que primero co- 
nozcais qui6n es, y asi le tendr6is 
y honrar6is como 4 tal: asi es me- 
.nester que primero os conozcais 
qui6n sois, y despues teneos en lo 
que sois, que para esto licencia te- 


neis ; porque si os teneis en lo que 
sois, ser6is bien humilde, porque os 
tendr6is en muy poco. Pero si os 
quereis tener en mas de lo que sois, 
eso es soberbia. Dice san Isidoro, 
lib. Ethimol.: Superbus dictus est, 
quia super mlt videri, quam est : 
Por eso se llama uno soberbio, por¬ 
que se tiene y quiere ser tenido so- 
bre lo que es, y en mas de lo que es: 
y esta es una de las razones que dan 
algunos, de amar Dios tanto 4 la 
humildad, porque es muy amigo de 
la verdad: y la humildad es verdad, 
y la soberbia y presuncion es 
mentira y engafio ; porque no sois 
vos lo que pensais ni lo que que¬ 
reis que los otros piensen que sois. 
Pues si quereis andar en verdad y 
en humildad, teneos en lo que sois. 
Por cierto que no parece que pedi- 
mos mucho en pediros que os ten- 
gais en lo que sois, y que no os 
querais tener en mas; porque no es 
razon que nadie se tenga en mas de 
lo que es, antes seria grande engft- 
ho, y muy peligroso, andar uno en- 
gahado en si mismo, tenidndose 
por otro de lo que es. 

CAPfTULO VI. 

Del propio conocimiento, que es le 
raiz y el medio Unico y necesario 
para la humildad. 

Comencemos 4 cavar y ahon- 
dar en lo que somos, y en el 
conocimiento de nuestras miserias 
y flaquezas, para que asi descubra- 
mos este riquisimo tesoro, Drach- 
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ma periit, dice San Jer6nimo ad 
Rusticum, et tamen invenitur in 
stercore. Entreese estiticol de vues- 
tra bajeza y de vuestros pecados 
ymiserias halldrtis esta margarita 
preciosa de la humildad. Comen- 
cemos del ser corporal, sea esa la 
primera azadonada. Dice san Ber¬ 
nardo , in formul. honestae vitae: Is- 
ta tria semper mente habeas, quid 
fuisti? quid es? quid eris ? Estas 
tres cosas ten siempredelante de los 
ojos: &qu6 fuiste? *qu6 eres? &qu6 
ser4s? Quidfuisti? quiaspernafceti- 
dum: Quid es? quia vas stercorum: 
Quid eris? quia esca vermium . Ten 
siempre delante de los ojos lo que 
fuiste antes de tu generacion; que 
es una materia hedionda y siicia 
que no se puede decir. Qu6 eres 
abora; que eres unvasodeestiticol. 
Qu6 ser4s de aqui 4 poco; que ser&s 
manjar de gusanos. Bien tenemos 
aqui que meditar, y en que ahon- 
dar. Dice bien Inocencio papa (1): 
0 vilis conditionis humance indig ni- 
tas! 0 indig navilitatis humance con¬ 
ditio! Herbas, et arbores investiga, 
illce de seproducuntfores, et fron- 
des, etfructus, et tu de te lendes, et 
pediculos, et lumbricos: jOh condi¬ 
tion baja y vil de la naturaleza hu- 
mana! Mira los 4rboles, las yerbas 
del campo, y hallar&s que ellas pro- 
ducen y echan de si flores, hojas 
y frutos muy buenos; y el hombre 
produce y CTia de si mil sabandijas: 
Illce de se effundunt oleum, vinum, et 
balsamum, et tu de te sputum, uri- 

(1) Innocent. Papa, lib. g de con temp tu 
mundi. 


nam, et stercus : illce de se spirant 
suamtatis odorem, et tu de te reddis 
abominationenfoetoris: Las plantas 
y los &rboles producen de si acei- 
te, vino y b&lsamo, y echan de si un 
olor muy suave ; y el hombre echa 
de si mil inmundicias, y un hedor 
abominable, que pone asco pensar 
en ello, cuanto mas decirlo. A1 fin : 
Qualis arbor, talisfructus, nonenim 
potest arbor mala fructus bonos fa- 
cere : Cual es el &rbol, tal es el fru- 
to, porque el &rbol malo no puede 
llevar fruto bueno. Con mucha ra- 
zon por cierto, y con mucha pro- 
piedad, comparan los Santos al 
cuerpo humano h un muladar cu- 
bierto de nieve, que por defuera 
parece bianco, y dentro est& lleno 
de inmundicias y suciedades. 

Dice el bienaventurado san Ber¬ 
nardo, c. 3 Meditat.: Si diligenter 
consideres, quid per os etnares, cce- 
terosque corporis meatus egrediatur, 
vilius sterquilinium, numquam vi- 
disti: Si os poneis 4 considerar lo que 
echais por los ojos, oidos, boca y 
narices, y por los dem4s albanares 
del cuerpo, no hay muladar tan sii- 
cio, ni que tales cosas eche de si. jOh! 
qu6 bien dijo el santo Job : ^Qu6 es 
el hombre, sino un poco de podre 
y un manantial de gusanos? Putre - 
dini dixi, pater mens es: mater mea, 
et soror mea, vermibus. Job, xvii, 
v. 14. i. la podre dije: tA eres mi pa¬ 
dre ; la semejanza que hay de podre 
4 padre, esa y mas hay de nosotros 
4 la podre ; y 4 los gusanos dije: 
vosotros sois mi madre y mis her- 
manos : eso es el hombre, un ma- 
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nantial de podre y un costal de 
gusanos. Pues &de qu6 nos ensober- 
becemos? Quidsuperbis terra, etcir 
nisf Eccles. x, v. 9. De aqui 4 lo me- 
nos no tenemos de que nos enso- 
berbecer, sino harto de que nos hu- 
millar y tener en poco. Y asi dice 
san Gregorio : Custos humilitatis 
est recordatio propria faditatis: La 
guarda de la humildad es acordar- 
nos de nuestra propia fealdad. De- 
bajo de esta ceniza se conserva ella 
muy bien. 

Pasemos adelante, cavemos y 
aLondemos un poco mas, demos 
otra azadonada. Mirad qui4n 6rais 
antes que Dios os criase, y ha- 
llar6is que 4rais nada, y que 
no podiais vos salir de aquellas 
tinieblas del no ser, sino que Dios 
por su bondad y misericordia os 
sac6 de aquel abismo profundo, y 
os puso en el ndmero de sus criatu- 
ras, d&ndoos el verdadero y real 
ser que teneis. De manera que 
cuanto es de nuestra parte somos 
nada, y asi nos habemos de tener 
por iguales de nuestra parte 4 las 
cosas que no son, y atribuir 4 Dios 
la ventaja que les llevamos. Eso es 
lo que dice san Pablo : Si quis exis- 
timat se aliquid esse, cum nihil sit, 
ipse se seducit. Ad Galat. 6, v. 3. Si 
alguno piensa que es algo, eng4- 
iiase, que nada es. Gran mina se 
nos descubre aqui para enrique- 
cernos de humildad. 

Y aun hay mas en esto : que aun 
despues que fuimos criados y reci- 
bimos el ser, no nos tenemos en 
nosotros mismos; no es como 


cuando el oficial hizo la casa, que 
despues de edificada la dej6, y ella 
se sustenta sin tener necesidad del 
oficial que la hizo: no es asi en 
nosotros, sino quo despues de cria¬ 
dos tenemos tanta necesidad de 
Dios cada momento de nuestra vi- 
da, para no perder el ser que tene¬ 
mos, como la tuvimos, para siendo 
nada, alcanzar el ser. 6l nos est4 
siempre sustentando y teniendo 
con su mano poderosa, para que 
no caigamos en el pozo profundo de 
la nada, de la cual prim6ro nos sa- 
c6. Y asi dice David, Psalm, cxxxvm, 
v. 8: Tuformastime, etposuistisuper 
me manvm tuam: Yos, Sefior, me hi- 
cisteis y pusisteis vuestra mano so- 
bre mi. Esa vuestra mano, Senor, 
que teneis puesta sobre mi, me tie- 
ne en pi6 y me conserva, para que 
no me torne 4 volver en la nada que 
antes era. Estamos siempre tan col- 
gados y pendientes de esta manute- 
nencia de Dios, que si esta nos fal- 
tase y nos soltase de su mano un 
solo momento, en el mismo punto 
faltariamos nosotros, y dejariamos 
de ser, y nos volverfamos en nues¬ 
tra nada, como en escondi6ndose 
el sol falta la luz en la tierra. Por 
eso dice la Escritura divina: Qmnes 
gentes quasi non sint, sic sunt coram 
eo: et quasi nihifom, et inane repur 
tata sunt ei. Isai. xl , v. 17. Todas 
las gentes son delante de Dios co¬ 
mo si no fuesen ; y como nada y 
vanidad son reputadas delante de 41. 
Esto es lo que todos andamos di- 
ciendo 4 cada paso, que somos na¬ 
da ; pero creo que lo decimos sola*- 
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mente con la boca, no s6 si enten- 
demos lo que decimos. jOh si lo 
entendtesemos 6 sinti6semos como 
lo entendia y sentia el Profeta 
cuando decia, Psalm, xxxviii, 6: 
Et substantia mea tamquam nihi - 
lum ante te! Yo soy, Senor, delante 
de Yos como nada : verdaderamen- 
te nada soy, cuanto es de mi parte; 
porque nada era, y el ser que tengo 
no lo hube de ml, sino que Vos, Se¬ 
nor, me lo dlsteis, y 4 Yos lo tengo 
de atribuir; y yo no tengo de qu6 
gloriarme ni envanecerme en eso, 
porque no ful parte ninguna en 
ello, y Yos estais siempre conser- 
vando ese ser, y teni6ndole en pid 
me estais dando las fuerzas para 
obrar : todo el ser, todo el poder, 
toda la fuerza para obrar nos ha 
de venir de vuestra mano, que nos- 
otros de nuestra parte no pode- 
mos ni valemos nada; porque so- 
mos nada. Pues *,qu6 tenemos de 
que nos podamos ensoberbecer? 
$Por ventura de ft, nada? Poco h4 
deciamos, &de qu6 te ensoberbeces, 
polvo y ceniza? Ahora podemos de- 
cir, £de qu6 te ensoberbeces siendo 
nada, que es menos que polvo y 
ceniza? &Qu6 razon, 6 qu6 ocasion 
tiene la nada para engTeirse, y en- 
soberbecerse y tenerse en algo? 
Ninguna por cierto. 


CAPITULO VII. 

De un medio muy principal para 
conocerse el homire d si mismoy 
alcanzar la humildad, que es la 
consideration de sus pecados. 

Pasemos adelante, y cavemos y 
ahondemos mas en nuestro pro- 
pio conocimiento. Demos otra aza- 
donada. &Pues hay mas que ahon- 
dar ? jHay mas hondo que la nada? 
Si, aun harto mas. ^Qu6? El pecado 
que vos ahadisteis. jOh qu6 cosa tan 
honda! Muy mas hondo es eso que 
la nada; porque peor es el peca¬ 
do, que el no ser r mejor fuera no 
ser, que haber pecado; y asi dijo 
Cristo nuestro Redentor de Judas, 
porque le habia de vender: Bonum 
eratei, si natus non fuisset homo 
ille (1): Mas le valiera no haber 
nacido. No hay Jiugar tan bajo, 
ni tan apartado ni despreciado en 
los ojos de Dios entre todo lo que 
es y no es (2), como el hombre 
que est4 en pecado mortal, deshe- 
redado del cielo, enemigo de Dios, 
sentenciado al infierno para siem¬ 
pre jam&s. Y aunque ahora, por la 
bon dad del Sehor, no tengais con- 
ciencia de pecado mortal; pero asi 
como para conocer nuestra nada 
nos acord&bamos del tiempo que 
no tenlamos ser, as! para conocer 
mas nuestra bajeza y miseria n6s 
habemos de acordar del tiempo en 
que estdbamos en pecado. Mirad 
en cu4n miserable estado est4- 

f 1) Matth. xxvi, 24. 

(2) Cap. prsec. 
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bais cuando delante los ojos de 
Dios est&bais feo y desagradable, 
y enemigo suyo, hijo de ira, obli- 
gado 4 los fuegos eternos; y despre- 
ciaos y bajaos en el mas profun- 
do lugar que pudi4reis muy de 
espacio, que seguramente podeis 
creer que, por mucho que os des- 
precieis y humilleis, no podr4is 
abajar ni llegar al abismo del des- 
precio que merece el que ofendid 
al infinito bien, que es Dios. No tie— 
ne suelo este negocio : es un abis¬ 
mo profundisimo 6 infinito; porque 
hasta que veamos en el cielo cu4n 
bueno es Dios, no podemos del todo 
conocer cu4n malo sea el pecado, 
que es contra Dios, y cu&nto mal 
merece quien le comete. 

;Oh si anduvi4semos en esta con- 
sideracion, y cav&semos y ahond4- 
semos en esta mina de nuestros 
pecados y miserias! j cu4n humil- 
des seriamos, cu4n en poco nos ten- 
drlamos, y cu4n bien recibiriamos 
el ser despreciados y desestimados! 
Quien ha sido traidor 4 Dios, &qu4 
desprecios no abrazar4 por amor 
de 41? Quien troc6 4 Dios por un 
antojo y apetito suyo y por un de- 
leite de un momento, quien ofen- 
di6 4 su Criador y Senor, y me- 
recia estar en los infiernos para 
siempre jam4s, &qu4 deshonras, qu4 
injurias, qu4 afrentas no recibiria 
de buena voluntad en recompensa 
y satisfaccion de las ofensas que ha 
cometido contra la majestad de 
Dios? Priusquam humiliarer ego de- 
liqui: propter eaeloquium tuum cus - 
todivi, dice el profeta David, Psal- 


mo cxvm, v. 67. Antes que me vi- 
niese el azote con que Dios me aflige 
y humilla, yo habia hecho por qu4, 
ya yo habia delinquido, y por eso 
callo, y no me oso quejar, porque 
todo e,s mucho ipenos de lo que ha¬ 
bia de ser, conforme 4 mis culpas. 
No me habeis castigado, SeiLor, co- 
mo yo merecia. Que todo es nada 
cuanto podemos padecer en esta 
vida, en comparacion de lo que 
merece un solo pecado que hubi4- 
semos hecho. &No os parece que 
merece ser deshonrado y despre- 
ciado quien deshonrd y desprecid 4 
Dios? ^No os parece que es razon 
que sea tenido en poco el que tuvo 
en poco 4 Dios? ^No os parece que 
la voluntad que se atrevi6 4 ofen- 
der 4 su Criador merece que de 
aqui adelante jam4s se haga cosa 
que ella pretenda y quiera, en pe- 
na de su grande atrevimiento? 

Y hay en esto otra cosa particu¬ 
lar, que aunque podemos confiar 
en la misericorcRa de Dios, que nos 
ha perdonado ya nuestros pecados, 
pero al fin no tenemos certidum- 
bre de ello : Nescit homo utrum 
amore, an odio dignus sit . Eccles. ix, 
v. 1. No sabe el hombre, dice el 84- 
bio, si le ama Dios 6 le aborrece. Y 
San Pablo decia: Nihil mihi consdus 
sum, sed non in hoc justijicatus 
sum . I ad Cor. iv, v. 4. No me remuer- 
de la conciencia de pecado; mas no 
por eso s4 si estoy justificado. Y j ay 
de mi si no lo estoy, que aunque 
soy religioso, y aunque convierta 
4 otros, poco me aprovechar4! Si 
Unguis hominum loquar, et Angelo- 
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rum, charitatem autem non habeam, 
nihil sum. I ad Cor. xni. Aunque ha- 
bleconlenguas de Angeles, dice san 
Pablo, aunque tenga don de profe- 
cia, y sepa todas las ciencias, aun¬ 
que d6 toda mi hacienda k pobres, 
y aunque convierta todo el mun- 
do, si no tengo caridad, nada soy, 
ynada me aprovechar&. j Ay de vos 
si no teneis caridad y gracia de 
Dios, que nada sois, y menos que 
nada! Gran medio es para andar 
uno humillado, y sentir siempre 
bajamente de si, y tenerse en po- 
co, no saber si est& en gracia 6 si 
estd en pecado. S6 cierto que ofen- 
di k Dios t y no s6 de cierto si estoy 
perdonado; &qui6n se atreveri k le- 
vantar cabeza? ^Qui6n con esto no 
andarA confundido y humillado 
debajo de la tierra ? Por esto dice 
san Gregorio que nos escondi6 
Dios la gracia : TJt unam gratiam 
certamhabeamus, scilicet, humilita- 
tem: Aunque parece penoso este 
temor 6 incertidumbre en que Dios 
nos dej6, que no sepamos de cier¬ 
to si estamos en su amistad 6 no ; 
empero fue merced y misericor- 
dia suya, porque nos es esto muy 
provechoso para alcanzar la hu- 
mildad, para conservarla, para no 
despreciar k nadie, por muchos pe- 
cadosque hayahecho. jOh que aquel 
aunque hayahecho mas pecados que 
yo, estari ya perdonado y en gra¬ 
cia de Dios, y yo no s6 si lo estoy! 
Sirve de espuelas para bien obrar, 
y no nos descuidar, sino andar con 
temor y humildad delante de 
Dios, y pidi6ndole perdon y mise- 
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ricordia, como nos lo aconseja el 
S&bio: Beatus homo, qui semper est 
pavidus; et depropitiatopeccato no¬ 
li esse sine metu. Prov. xxviii, v. 14, 
et Eccli.y, v. 5. Bienaventurado el 
varon que siempre anda con temor. 
Muy eficaz es esta consideracion de 
los pecados para tenernos en poco, 
y andar siempre humildes y deba¬ 
jo de la tierra, y mucho hay que 
cavar y ahondar en ella. 

Pues si nos par&semos k conside- 
rar los efectos y danos que causd 
en nosotros el pecado original, 
j cu&n copiosa y abundante materia 
hallariamos para humillarnos y 
tenernos en poco! j Cu&n estragada 
qued6 la naturaleza por el pecado!' 
Que asi como una piedra con el pe¬ 
so es inclinada k ir Mcia abajo, asi 
por la corrupcion del pecado ori¬ 
ginal tenernos una vivisima incli- 
nacion k las cosas de nuestra carne, 
honra y provecho : estamos vivi- 
simos k las cosas terrenales que 
nos tocan, y muy muertos para el 
gusto de las cosas espirituales y di- 
vinas: manda en nosotros lo que ha- 
bia de obedecer, y obedece lo que 
habia de mandar. Y finalmente esta- 
mos tan miserables, que'debajo de 
cuerpo humano y derecho traemos 
escondidos apetitos debestias, y co-; 
razones encorvados h&cia la tierra: 
Pravumest cor omnium, etinscruta - 
bile: quis cognoscet illud ? Jerem. 
c. xvn, v. 9. &Qui,6n podrit conocer la 
malicia del corazon humano? Cuan- 
to mas cav&reis en esa pared, se 
descubrir&n mayores abominacio- 
nes, como lp fue mostrado en figu- 
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ra 4 Ezequiel. Pues si nos ponemos 
4 pensar nuestras culpas presentes, 
hallar4monos muy llenos de ellas, 
porque eso es lo que tenemos de 
nuestra cosecha. jCu4n f4ciles so- 
mos en la lengua, cu4n descuida- 
dos en la guarda del corazon, cu4n 
inconstantes en los buenos propdsi- 
tos, cu4n amigos de nuestro pro- 
pio interns yregalo, cu4n deseo- 
sos de cumplir nuestros apetitos, 
cu4n llenos estamos de amor pro- 
pio, de propia voluntad y juicio, 
cu4n vivas tenemos todavia nues¬ 
tras pasiones, cu4n enteras nues¬ 
tras malas inclinaciones, y cu4n f4- 
cilmente nos dejamos llevar de ellas! 
Dice muy bien san Gregorio, 1. 11 
Mor. c. 24, sobre aquellas palabras 
de Job, xiii, v. 25: Contra folium, 
quod 'cento rapitur, ostendis poten¬ 
tial, tuam: Que con mucha razon 
se compara el hombre 4 la hoja del 
4rbol ; porque asi como esta se 
trueca y vuelve con cada viento; 
asi el hombre se vuelve y muda 
con el viento de las tentaciones: 
unas veces le turba la ira, otras la 
vanagloria; otras le lleva tras si el 
apetito de la avaricia y de la am- 
bicion, otras el de la lujuria; unas 
veces le levantala soberbia, otras le 
acobarda y abate el temor desorde- 
nado. Y asi dijotambienlsaias, lxiv, 
v. 6 : Cecidimus quasi folium uni - 
versi, et miquitates nostra qua¬ 
si ventus dbstulerunt nos: Como las 
hojas de los 4rboles son comba- 
tidas y caen con los vientos, asi 
nosotros somos combatidos y derri- 
bados con las tentaciones : no te¬ 


nemos estabilidad ni firmeza en la 
virtud ni en los buenos propdsitos. 
Bien tenemos de que confundirnos 
y humillarnos. Y no solamente mi- 
rando 4 nuestros males y pecados, 
sino mirando 4 las obras que 4 nos- 
otros nos parecen muy buenas, si 
bien las consideramos y examina- 
nos, hallar4mos harta ocasion y ma- 
teria para humillarnos, por las fal- 
tas 4 imperfecciones que comun- 
mente mezclamos en ellas, confor- 
me 4 aquello del mismo Profeta: 
Facti sumus ut immundus omnes 
nos, et quasi panrms menstruate 
universe justitie nostra. Isai. lxiv, 
v. 6. De lo cual dijimos, 1 p. trat. 3, 
c. 6, en otra parte, y asi no ser4 me- 
nester alargar mas aqui. 

CAPITDLO YIII. 

Comp nos habemos de ejercitar en el 
propio conocimiento para no des- 
mayar ni descon far. 

Es tan grande nuestra miseria, 
y tenemos tanto de que humillar¬ 
nos, y lo experimentamos nos¬ 
otros tanto, que mas parece que te¬ 
nemos necesidad de ser anima- 
dos y esforzados , para que rio 
desmayemos y desconfiemos vien- 
do en nosotros tantas faltas 4 im¬ 
perfecciones, que exhortados al co¬ 
nocimiento de esto. Y en tanto gra- 
do es esto verdad, que los Santos y 
maestros de la vida espiritual nos 
ensefian, que de talmanerahabemos 
de cavar y ahondar en el conoci- 
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miento propio de nuestras miserias 
y flaquezas, que no paremos ahi; 
porque no venga el &nima en des- 
confianza y desesperacion, vien- 
do en si tanta miseria y tanta in- 
constancia en los buenos propdsi- 
tos, sino que pasemos adelante al 
conocimiento de la bondad de Dios, 
y pongamos en 61 toda nuestra 
confianza. Asi como dice san Pa¬ 
blo que la tristeza por haber pe- 
cado no ha de ser tanta que cau¬ 
se descaecimiento y desesperacion: 
Neforte alfimdantiori tristitia ab- 
sorbeatwi', qwi ejusmodi est, I ad 
Cor. ii, v. 7; sino ha de ser una 
tristeza templada y mezclada con la 
esperanza del perdon, poniendo los 
ojos en la misericordia de Dios, y 
noparando en solo la considera¬ 
tion del pecado, y de su fealdad y 
gravedad: asi dicen que no habe- 
mos de parar en el conocimiento 
de nuestras miserias y flaquezas, 
porque no desmayemos y descon- 
fiemos, sino que habemos de cavar 
y ahondar en nuestro propio. cono¬ 
cimiento, para con eso desconfiar 
de nosotros, viendo que de parte 
nuestra no tenemos arrimo ni en 
qu6 estribar, y poner luego los ojos 
en Dios, y confiar en 61, y de esa 
manerano solo no quedardmos des- 
mayados , sino antes mas anima- 
dos y esforzados; porque lo que 
sirve para desmayar mirando k 
vos, sirve para esforzar mirando k 
Dios: y mientras mas conocidreis 
vuestra flaqjieza, y mas descon- 
fiireis de vos, mirando k Dios, 
estribando y poniendo en 6J to¬ 


da vuestra confianza, quedar6is 
mas fuerte y mas esforzado para 
todo. 

Empero advierten aqui los San¬ 
tos una cosa de mucha importan¬ 
ce : que asi como no habemos de 
parar en el conocimiento de nues¬ 
tras miserias y flaquezas, porque 
no vengamos en desconflanza y 
desesperacion, sino pasar adelante 
al conocimiento de la bondad, mi¬ 
sericordia y liberalidad de Dios, y 
poner en 61 toda nu6stra confian¬ 
za ; asi tampoco habemos de parar 
ahi, sino tornar luego k poner los 
ojos en nosotros mismos, y en 
nuestra flaqueza y miseria; porque 
si paramos en el conocimiento de 
la bondad, misericordia y libera¬ 
lidad de Dios, y nos olvidamos de 
lo que somos nosotros, hay en eso 
un peligro muy grande de caer en 
presuncion y soberbia ; porque 
vendriamos k aseguramos dema- 
siado de nosotros mismos, y andar 
muy confiados, y no tan recatados 
y temerosos como esmenester, que 
es un gran despenadero, y raiz y 
principio de grandes y temerosas 
caidas. jOh cudntos muy espiritua- 
les y que parecia que se levan- 
taban hasta el cielo en el ejercicio 
de la oracion y contemplacion se 
han despenado por aqui! j Oh cu4n- 
tos que verdaderamente eran san- 
tos y grandes santos han venido 
por aqui k dar miserables caidas, 
porque se olvidaron de si, porque 
se aseguraron demasiado con los 
favores que recibian de Dios! An- 
daban muy confiados, y como si 
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ya para ellos no hubiera peligTO, y 
asi vinieron 4 caer miserablemen- 
te. Llenos tenemos los libros de 
semejantes caidas. San Basilio di¬ 
ce, que la causa de aquella misera¬ 
ble caida del rey David en adulte- 
rio y homicidio fue una presun- 
cion que tuvo una vez que fue visi- 
tado de la mano de Dios con 
abundancia de mucha consolacion, 
y se atrevid 4 decir: Ego dixi in 
abundantia mea, non movebor in 
(eternum. Psalm, xxix, v. 7. No ser6 
yamudado de este estadopara siem- 
pre. Pues esperaos un poco, alzar4 
Dios algun tanto la mano, oesar4n 
esos favores y regalos extraordina- 
rios, y verdis lo que pasa. Avertisti 
faciem tuam a me, etfactus sum con - 
turbatus: Dejar4os Dios en vuestra 
pobreza, y hardis de las vuestras, 
y conocerdis porvuestro mal, des¬ 
pues de caido , lo que no quisisteis 
conocer cuando drais favoreci- 
do y vifeitado de Dios. Y la causa 
de la caida y negacion del apds- 
tol san Pedro, dice tambien san 
Basilio (1) que fue el haber presu- 
mido y confiado vanamente de si: 
Etiam si oportuerit me mori tecum, 
non te negabo: et si omnes scandar 
lizati fuerint in te, ego numquam 
scandalizabor . Matth. xxvi, v. 35. 
Porque dijo con arrogancia y pre- 
suncion que aunque todos se escan- 
dalizasen dl no se escandalizaria, si- 
no que antes moriria; por eso permi¬ 
ts Dios que cayese, para que se 
humillase y se conociese. Nunca 

(1) Basil, homil. 22 de humilitate et re- 
gulls brevioribus, respons. 18. 


habemos de apartar los ojos de nos- 
otros mismos, ni tenernos por se- 
guros en esta vida, sino mirando lo 
que somos, andar siempre con gran¬ 
de temor de nosotros mismos, y con 
grande recato y cuidado, no nos 
haga alguna traicion este enemigo 
que traemos con nosotros, y nos 
arme alguna zancadilla con que nos 
haga caer. 

De manera que asi como no 
habemos de parar en el conoci- 
miento de nuestras miserias y fla- 
quezas, sino pasar luego al conoci- 
miento de la bondad de Dios ; asi 
tampoco habemos de parar en el 
conocimiento de Dios, y de sus 
misericordias y favores, sin tor- 
nar luego 4 bajar los ojos 4 nos¬ 
otros mismos. Esta es la escala de 
Jacob, que por una parte est4 fija 
en la tierra de nuestro propio co¬ 
nocimiento, y por otra llega 41a 
cumbre del cielo. Por ahi habeis 
de subir y bajar, como subian y 
bajaban los Angeles por aquella. 
Subid al conocimiento de la bondad 
de Dios , y no pareis ahi, porque 
no vengais en presuncion; sino tor- 
nad 4 bajar al conocimiento de vos 
mismo, $ no pareis ahi, porque 
no desmayeis y desconfieis, sino 
tornad 4 subir al conocimiento de 
Dios para tener confianza en 61: 
todo ha de ser subir y bajar por 
esta escala. 

De esta manera usaba este ejer- 
cicio santa Catalina de Sena para li- 
brarse de diversas tentaciones que 
el demonio le traia, como ella 
raisma lo cuenta en los Di41ogos, 
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c. 67, cuando el demonio la tenta- 
ba por confusion, queri6ndola ha- 
cer entender que toda su vida habia 
sido engano; entonces ella se alza- 
ba y levantaba en la misericordia 
de Dios con bumildad, diciendo: 
To confieso 4 mi Criador que mi 
vida toda ha sido tinieblas; mas yo 
me esconder6 en las llagas de Jesu- 
cristo crucificado, y me bafiard 
en su sangre, y asi habr4 consumi- 
do mis maldades, y me gozar6 en 
mi Criador y Sefior: Lav obis me, et 
super nivem dealbabor. Psalm, l. Y 
cuando el demonio la queria le- 
vantar por soberbia con la contra- 
ria tentacion, diciendo: Tii eres 
perfecta y agradable 4 Dios, y no 
es menester que mas te aflijas, ni 
que llores mas tus defectos ; enton¬ 
ces ella se humillaba, y respondia 
ai demonio, diciendo: [Miserable 
de mi! San Juan Bautista no hizo 
jam&s pecado, y fue santificado en 
el vientre de su madre, y no por 
eso dej6 de hacer tanta peniten- 
cia,yyo he cometido tantos de¬ 
fectos , y nunca los he llorado ni 
conocido como debiera. Con esto el 
demonio no pudiendo sufrir tanta 
humildad por una parte , ni tanta 
confianza en Dios por otra, la di- 
jo : Maldita seas tii y quien te lo 
ensend, que no s6 por ddnde te en- 
tre; que si yo te abato por confu¬ 
sion , tii te levantas en alto 4 la mi¬ 
sericordia de Dios, y si yo te levan- 
to, te bajas hasta el infierno por 
humildad, y dentro del mismo in¬ 
fierno me persigues; y asi ladejaba, 
porque volvia coi* grande pdrdida. 
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Pues de esta manera habemos nos- 
otros de usar este ejercicio, y anda- 
rdmos por una parte temerosos y 
recatados, y por otra esforzados y 
regocijados : temerosos de nosotros 
mismos, y esforzados y alegres en 
Dios. Estas son las dos liciones 
que aquel santo Tom4s de Kempis 
dice da Dios cada dia 4 sus esco- 
gidos: una de ver sus defectos, y 
otra de ver la bondad de Dios, que 
con tanto amor se los quita. 

CAPITULO IX. 

De los bienes y provechos grandes 
que hay en el ejercicio delpropio 
conocimiento. 

Para que nos animemos mas 4 
este ejercicio de nuestro propio 
conocimiento, ir6mos diciendo al- 
gunos de los grandes bienes y 
provechos que hay en 61. Ya que- 
da dicho uno muy principal, que 
es ser fundamento y raiz de la hu¬ 
mildad , y medio linico y necesa- 
rio para alcanzarla y conservarla. 
Preguntado uno de aquellos Padres 
antiguos c6mo podria uno alcan- 
zar la verdadera humildad, res¬ 
ponds : Si sua tantummodo, etnon 
alterius mala consideret: El que 
apartare los ojos de las faltas aje- 
nas, y los pusiese en las suyas pro- 
pias, cavando y ahondando en su 
propio conocimiento, ese alcanzar4 
la verdadera humildad. Esto solo 
bastaba para que procur4semos 
darnos mucho 4 este ejercicio, pues 
tanto nos va en alcanzar la virtud 
de la humildad. 
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Pero pasan adelante los Santos, 
y dicen que el humilde cono- 
cimiento de si mismo es mas cier- 
to camino para conocer 4 Dios 
que el profundo ejercicio de todas 
las ciencias. Y esa es la razon que 
dasan Bernardo, c. 12, porque es- 
ta es mas altaciencia que las demis, 
y de mayor provecho; porque por 
aqul viene el hombre en conoci- 
miento de Dios. Y eso dice san 
Buenaventura, processu 5 Relig., 
c. 18, que nos da 4 entender aquel 
misterio del sagrado Evangelio 
que Cristo nuestro Redentor obr6 
en aquel ciego desde su nacimiento, 
que poni4ndole lodo en los ojos 
le did vista corporal con que se 
viese 4 si, y vista espiritual con que 
conociese 4 Dios y le adorase : Sic 
Domi/nm ms ccecos natospernos - 
tri et Dei ignorantiam ilhminat, 
lutwn, wide nati sumus, Ivnien- 
do super ocubs nostros, utprimum 
indpiamns nos ipsos agnoscere, dein- 
de ipswn illuminator em nostrum 
credendoproni adorare: Asl, dice, 4 
nosotros que nacimos ciegos, con 
ignorancia de Dios y de nosotros 
mismos, nos da Dios vista poniendo 
sobre nuestros ojos el lodo de que 
fuimos formados, para que conside- 
rando que somos un poco de lodo, 
recibamos vista con que nos vea- 
mos y conozcamos primero 4 nos¬ 
otros, y de ahl vengamos 4 conocer 4 
Dios. Esto mismo pretende la Igle- 
sia nuestramadre con aquella San¬ 
ta ceremonia que usa al principio 
de la Cuaresma, de ponernos lodo 
encima de los ojos: Memento homo, 


quia pubis es, et inpuherem rever- 
teris: Acudrdate, hombre, que eres 
lodo y polvo, y que en eso te has 
de volver; para que conoci&idose 
4 si, venga 4 conocer 4 Dios, y 4 
pesarle de haberle ofendido, y ha- 
cer penitencia de sus pecados. De 
manera que el verse y conocerse 4 
si mismo, el considerar el hombre 
su lodo y su bajeza, es medio para 
venir en conocimiento de Dios; y 
mientras mas conociere uno su ba¬ 
jeza, mas conocer4 y echari de 
ver la grandeza y alteza de Dios; 
porque, oppositajuxta seposita, mar 
gis elucescunt: Un contrario puesto 
junto de su contrario, y un extre- 
mo puesto delante de otro extremo,’ 
6chase mas de ver: lo bianco pues¬ 
to sobre lo negro resplandece y 
campea mucho mas. Pues el hom¬ 
bre es la suma bajeza, y Dios la 
suma alteza; son dos extremos con- 
trarios: de ahl es que mientras mas 
uno se oonoce 4 si mismo, viendo 
que de si no tiene bien ninguno, 
sino nada y pecados, mas echa de 
ver la bondad, y misericordia y li- 
beralidad de Dios, que se inclina 4 
amar y tratar con tan grande ba¬ 
jeza como la nuestra. 

De aqul se viene el 4nima 4 en- 
cender 4 inflamar mucho en amor 
de Dios, porque nunca se acaba de 
maravillar y dar gracias 4 Dios, 
viendo que siendo el hombre tan 
miserable y malo, le sufre Dios y 
le hace tantas mercedes, que mu- 
chas veces no nos podemos nos¬ 
otros sufrir 4 nosotros mismos, y 
que sea tanta la bondad y miseri- 
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cordis de Dios para con nosotros, 
que no solo nos sufra, pero que di¬ 
gs 61: Delicto mea esse cum filiis 
homwmn. Prov. viii, v . 31. Mis de- 
leites son estar con los hijos de los 
hombres. £ Qu6 hallisteis, Senor, 
en los hijos de los hombres, para 
que digais que vuestros deleites 
son estar y converse con ellos? 
Por esto usaban tanto los Santos 
este ejercicio del propio conoci- 
miento, para venir en mayor co- 
nocimiento de Dios y en mayor 
amor de su divina majestad. Este 
era el ejercicio y oracion que usa- 
ba san Agustin , lib. de vit. beats: 
Deus semper idem: noverim me, 
noverim te: Dios mio, que siempre 
estis en un ser y nunca te mudas, 
condzcame k mi, y condzcate 4 ti. 
Esa es la oracion en que el hu- 
milde san Francisco gastaba los 
dias y las noches. &Qui6n sois Vos, 
y qui6n soy yo? Por aqui vinieron 
los Santos k muy alto conocimien- 
to de Dios : este es camino muy 
seguro y cierto para eso, y mien- 
tras mas bajireis y ahond&reis 
en vuestro propio conocimiento, 
mas subir6is y crecer6is en el co- 
nocimiento de Dios, y de su bon- 
dad y misericordia infinita: y tam- 
bien mientras mas subi6reis y 
creci6reis en el conocimiento de 
Dios, mas bajar6is y medrardis en 
el vuestro; porque la luz celestial 
descubre los rincones, y hace aver- 
gonzar al 4nima de lo que aun k 
los ojos del mundo parece muy 
bueno. Dice san Buenaventura: 
asi como cuando los rayos del sol 


entran en un aposento se parecen 
luego los itomos : Sic et cor radiis 
gratia illustratum etiam minima 
videt; asi el alma ilustrada con el 
conocimiento de Dios, con los ra¬ 
yos de aquel verdadero Sol de jus- 
ticia, luego ve en si aun las cosas 
minimas ; y asi viene k tener por 
malo y defectuoso lo que el que 
no tiene tantaluz tiene por bueno. 
Esta es la causa por que los San¬ 
tos son tan humildes, y se tienen 
en tan poco, y mientras mayores 
Santos son mas humildes y se tie¬ 
nen en menos, porque como tie¬ 
nen mas luz y mayoi 4 conocimien¬ 
to de Dios, condcense mejor k si, 
y ven que de su cosecha no tienen 
sino nada y pecados. Y por mu- 
cho que se conozcan, y por muchas 
faltas que vean en si, siempre creen 
que hay otras muchas que ellos no 
ven, y creen que la meiior parte de 
sus males es la que ellos conocen, 
y por tales se tienen ; porque asi 
como creen que Dios es mas bue¬ 
no de lo que ellos conocen, asi 
tambien creen que ellos son mas 
malos de lo que alcanzan. Asi co¬ 
mo por mucho que conozcamos 
y entendamos de Dios, no lo po- 
demos comprender, sino siempre 
hay en 61 mas y mas que entender 
y conocer; asi por mucho que nos 
conozcamos k nosotros, y por mu¬ 
cho que nos despreciemos y hu- 
millemos, no podr6mos bajar ni 
llegar k lo profundo de nuestrami- 
seria. Y esto no es encarecimien- 
to, sino verdad liana; porque como 
el hombre no tiene de su cosecha 
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sino nada y pecados, $qui6n podrA 
humillarse y bajarse tanto cuanto 
merecen estos dos titulos ? 

De una Santa se lee que pidi6 A 
Dios luz para conocerse, y vi6 en 
si tanta fealdad y miseria, que no 
lo pudo sufrir; y volvid A suplicar 
4 Dios : Sefior, no tanto, que des- 
mayar6. Y el P. M. Avila (1) di¬ 
ce, que conocid 61 4 una persona 
que rog6 muchas veces 4 Dios que 
le descubriese lo que 61 podia ser. 
Abridle Dios los ojos tantico, y le 
hubiera de costar caro : vidse tan 
feo y abominable, que 4 grandes 
* voces decia: Senor, por vuestra mi- 
sericordia me quitad este espejo de 
delante de mis ojos, no quiero ver 
mas mi figura. 

De aqui nacen tambien en los 
siervos de Diosaquel odio y abor- 
fecimiento santo de si mismos, de 
que dijimos arriba, trat. 1, c. 4; 
porque cuanto maA conocen la 
bondad inmensa de Dios, y mas 
le aman, tanto mas se aborrecen 4 
si mismos, como A contrarios y ene- 
migosdeDios, conforme4 aquello 
de Job, vii , v. 20: Quare posuisti 
me contrarium tibi, et factus sum 
mihimetipsi gravist Yen que en 
si mismos tienen la raiz de todos 
los males, que es la propia volun- 
tad y sensualidad, de la cual pro- 
ceden todos los pecados , y con es¬ 
te conocimiento se levantan contra 
si mismos, y se aborrecen, jNo os 
parece que es razon aborrecer 4 
quien os hizo dejar y trocar un 

(1) M. Avila, trat. 5 del Esplritu Santo, 
pig. 140. 


bien tan grande, como es Dios, 
por tomar un poco de gusto y con- 
tentamiento? &No os parece que es 
razon tener odio 4 quien os hizo 
perder la gloria eterna, y merecer 
el infierno para siempre jam4s? L 
quien os caus6 tanto mal, yaun 
todavia lo procura, $no os parece 
que es razon aborrecerle? Pues ese 
soisvos, contrario y enemigo de 
Dios, y contrario y enemigo de 
vuestro propio bien y de vuestra 
salvacion. 

CAPITULO X. 

Que el propio conocimiento no cau¬ 
sa desmayo, sino antes dnimo y 
fortaleza. 

Hay otro bien grande en este 
ejercicio del propio conocimiento* 
que no solo no causa desmayo 
ni cobardia, como le podria por 
ventura parecer 4 alguno, sino 
antes da grande 4nimo y forta¬ 
leza para todo lo bueno. Y la ra¬ 
zon de esto es, porque cuando uno 
se conoce 4 si, ve que no tiene 
en qu6 estribalr en si, y desconfia- 
do de si pone toda su confianza en. 
Dios, en el cual se halla fuerte y 
poderoso para todo. De aqui es 
que estos son los que pueden em- 
prender y aeometer cosas grandes, 
y los que salen con ellas; porque 
como lo atribuyen todo 4 Dios, y 
nada 4 si, toma Dios la mano, y 
hace suyo el negocio, y encArgase 
de61, y entonces quiere 61 hacer 
maravillas y cosas grandes por 
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instrumentos y medios flacos : TJt 
ostenderet divitias gloria sue in 
vasa misericordia, qua prapara- 
vit in gloriam. Ad Rom. ix, v. 23. 
Para mostrar las riquezas y teso- 
ros de sus misericordias quiere 
Dios por vasos 6 instrumentos fla¬ 
cos y miserables hacer cosas ma- 
ravillosas. En los vasos de mayor 
flaqueza suele poner los tesoros 
de su fortaleza ; porque de esa 
manera resplandece mas su gloria. 
Esto es lo que dijo el mismo Dios 
& san Pablo, cuando fatigado de 
sus tentaciones daba vopes pidien- 
do le librase de ellas ; resp6ndele 
Dios: Sufficit tibi gratia mea; nam 
virtus in imfirmitate perficitur . II 
ad Cor. xn, D. 9. B&state mi gra- 
cia por muchas tentaciones y fla- 
"quezasque sientas; porque enton- 
ces la virtud de Dios se muestramas 
perfecta y mas fuerte, cuando es 
mayor la enfermedad y flaqueza. 
As! como el medico gana mas bonra 
mientras la enfermedad es mayor 
y mas peligrosa; as! mientras mas 
flaqueza hay en nosotros mas hon- 
ra gana el brazo de Dios. As! decla- 
ran este lugar san Agustin, lib. 4 
de Trin. c. 1, y san Ambrosio, II ad 
Cor. xi. Pues por eso, cuando uno 
se conoce y desconfia de si, y 
pone toda su confianza en Dios, 
entonce§ acude y ayuda su Majes- 
tad. Y por el contrario, cuando 
uno va confiado de si y de sus me¬ 
dios y diligencias, es desamparado. 
Esta dice san Basilio que es la. 
causa por que muchas veces en al- 
gilnas fiestas principales, cuando 
ll 


nosotros deseamos y pensamos te- 
ner mejor oracion y mas devo- 
cion, tenemosmenos, porque iba- 
mos confiados en nuestros medios, 
y en nuestras diligencias y pre- 
paraciones. Y otras veces, cuando 
menos pensamos, somos preveni- 
dos con grandes bendiciones de 
dulzura, para que entendamos que 
esta es gracia y misericordia del 
Senor, y no diligencia ni mereci- 
miento nuestro. De manera que el 
conocqr uno su flaqueza y miseria 
no desmaya ni acobarda, antes 
anima y esfuerza mas; porque hace 
desconfiar de si, y poner toda la 
confianza en Dios. Y eso es tam- 
bien lo que dice el apdstol san 
Pablo: Cum infirmor, twtQ potens 
sum . II ad Cor. xn, v. 10. Esto es: 
Cum humilior, tunc exaltor . Asi lo 
declara san Agustin, lib. 4 de Trin., 
y san Ambrosio, IIad Cor. xi. Cuan¬ 
do me humillo y abato, y conozco 
que no puedo ni valgo nada, en- 
tonces soy ensalzado y levantado; 
mientras mas conozco y veo mi 
enfermedad y flaqueza, poniendo 
los ojos en Dios, me hallo mas 
fuerte y mas esforzado para todo; 
porque 61 es toda mi confianza y 
fortaleza : Et erit Dominus Jiducia 
ejus . Jerem. xvii, v . 7. 

' De aqui se entender& que no es 
humildad, ni nacen de ella unos 
desmayos y descaecimientos que 
nos suelen venir unas veces acerca 
de nuestro aprovechamiento, pare- 
ci6ndonos que nunca habemos de 
poder alpanzar la virtud, ni veneer 
la mala condicion 6 inclinacion 

PARTE II. 
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que tenemos : otras acerca de los 
oficios y ministerios en que nos 
pone 6 puede poner la obediencia: 
Si tengo yo de ser para confesar, si 
tengo de ser para andar en misio- 
nes, 6 para otras cosas semejantes. 
Parece esto humildad , pero mu- 
chas veces no lo es; antes nace de 
soberbia, porque pone uno los ojos 
en si-, como si por sus fuerzas, in- 
dustrias y diligencias hubiera de 
poder aquello, habidndolos de po¬ 
ner en Dios, en el cual habemos de 
quedar muy esforzados y animados. 
Dominus illuminalio mea, et salus 
mea, quern timebo ? Dominus protec¬ 
tor vita mea, hquo trepidaboTP&ol- 
mo xxvi, v. 4. Si consistmt adver- 
summecastra, non timebitcormeum: 
si exv/rgat adversus me prcelivm, in 
hoc ego sperabo: et si ambulamero in 
medio umbra mortis, non timebo 
mala, quoniam tu mecum es. Psal- 
mo xxn, v. 4. Si se levantaren con¬ 
tra mi ejdrcitos, no temerd mi co- 
razon: si se levantaren contra mi 
batallas, enDios esperard: aunque 
ande en medio de la sombra de la 
muerte, y aunque llegue hasta las 
puertasdelinfierno, no temerd mi 
corazon; porque Vos, Senor, estais 
conmigo. jCon qud diversidad de 
palabras dice el santo Profeta una 
misma cosa! Y tenemos los Salmos 
llenos de esto, para significar la 
abundancia del afecto y confianza 
que 61 tenia, y nosotros habemos 
de tener en Dios. In Deo meo trans- 
grediar murum. Psalm, xvn, v. 30. 
En mi Dios pasard el muro, por al¬ 
to que sea; no se me pondrd nada 


delante, 61 vencerd los gigantes con 
las langostas. En mi Dios hollard 
los leones y dragones. Con la gra- 
cia y favor del Seiior serdmos fuer- 
tes : Qui docetmanus mens adpra- 
lium, etposuisti, utarcumarem, 
brachia mea. Psalm, xvii , v. 35. 

CAPfTULO XI. 

De otros bienes y provechos grandes 
que hay en el ejercicio delpropio 
conocimiento. 

Uno de los principales medios 
que podemos poner de puestra 
parte, para que el Sefior nos haga 
mercedes, y nos comunique gran¬ 
des dones y virtudes, es humillar- 
nos, y conocer nuestra flaqueza 
y miseria. Y asi decia el apdstol 
san Pablo: Libenter igitur gloria- 
bor in injirmitatibus meis, ut inhdr 
bitet in me virtue Christi. II ad 
Cor. xii , v. 6. De muy buena gana 
me gloriard en mis flaquezas en- 
fermedades y miserias, para que 
asi more en la virtud de Cristo. I 
san Ambrosio, sobre aquellas pa- 
labras: Placeo mihi in infirmitaii- \ 
bus, II ad Cor. xn, v. 10, dice: Si 
gloriandum est christiano, in hiir 
militategloriandum est, de quaeres- 
citur apud Deum: Si se ha de gloriar 
el cristiano, ha de ser en su bajeza 
y poquedad, porque ese es el cami- 
no para crecer y valer delante de 
Dios. San Agustin, lib. 4de Trinit., 
c. 1, trae d este propdsito aquello 
del Profeta: Pluviam voluntarism 
segregabis Deus hcereditati tua, et'\ 
infirmataest: tuveroper/ecistiean. 
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Psalm, lxvii, v. 10. Lalluvia volun- 
taria y graciosa de sus dones y gra- 
cias, &cu4ndo pensais que la dar4 
Dios 4 su heredad, que es el alma? 
j Etinfirmata est: Cuando ella cono- 
ciere su enfermedad y miseria, en- 
tonces la perfeccionar4 Dios, y cae- 
r6 sobre ella la lluvia voluntaria y 
graciosa de sus dones. Asi como 
ac4 los pobres mendigos, mientras 
mas descubren su pobreza y sus 
llagas 4 los hombres ricos y miseri- 
cordiosos, mas les mueven 4 pie- 
dad , y mas limosna reciben de 
ellos ; asi mientras mas uno se hu- 
milla y se conoce, mientras mas 
descubre y confiesa su miseria, 
mas convida 6 inclina 4 la miseri- 
cordia de Dios 4 que se compadez- 
ca y apiade de 41, y le comunique 
con mayor abundancia los dones de 
sugracia: Qui dat lasso virtutem, et 
Ms qui non sunt, fortitudinem, et 
robwr multiplicat. Isai. xl, v. 29. 

Para decir en breve los bienes y 
provechos grandes de este ejerci- 
cio, digo que para todas las cosas 
es remedio universal el propio co- 
nocimiento. Y asi en las preguntas 
que se hacen en las conferencias es- 
pirituales que solemos tener, &de 
d6nde nace tal cosa, yqu6 reme¬ 
dio hay para ella? c4si en todas po- 
demos responder que aquello nace 
de falta de conocimiento propio, y 
que el remedio seria conocerse 4 si 
mismo y hulnillarse ; porque si 
preguntais de d6nde nace el juz- 
gar & mis hermanos, digo, que de 
falta de conocimiento propio; por¬ 
que si anduvidseis dentro de vos, 
11 * 


tendriais tanto que mirar y llorar 
vuestros duelos, que no tendriais 
cuenta con los ajenos. Si pre- 
guntais de d6nde nace hablar 4 
mis hermanos palabras 4speras y 
mortiflcativas, tambien nace de 
falta de conocimiento propio; por¬ 
que si vos os conoci6seis y os 
tuvi^seis por el menor de todos, 
y 4 cada uno le mir4seis como 4' 
superior, no tendriais atrevi- 
miento para hablar de esa mane- 
ra. Si preguntais de ddnde nacen 
las excusas, las quejas y murmura- 
ciones, porque no me dan esto 6- 
el otro, 6 porque me tratan de es- 
ta man era, claro est4 que nacen de 
eso. Si preguntais de d6nde nace 
el turbarse y entristecerse uno de- 
masiado, cuando es molestado de 
tales 6 tantas tentaciones, 6 cuan¬ 
do ve que cae muchas veces en al- 
gunas faltas, y melancolizarse y 
desanimarse con eso, tambien na¬ 
ce de falta de propio conocimien¬ 
to; porque si tuviSseis humildad 
y consider4seis bien la malicia 
de vuestro corazon, no os tur- 
bariais ni desmayariais por eso, 
antes os espantariais, como no 
pasan peores cosas por vos, y 
como no dais mayores caidas, y 
andariais alabando y dando gra- 
cias 4 Dios, porque os tiene de su 
mano, para que no caigais en lo 
que cay^rais si 61 no os tuviera. 
De una sentina y manantial de vi- 
cios £qu6 no ha de brotar? De tal 
muladar tales olores como esos se 
han de esperar y de tal 4rbol tal 
fruto. Sobre aquellas palabras del 
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Profeta, Psalm, cii, v. 14: Recorda- 
tus est quoniam pulvis sumus, dice 
sari Anselmo, 1. de Similitudin. c. 61: 
^Qu6 mucho que el viento se lie— 
ve al polvo? Si pedis remedio para 
tener mucha caridad con vuestros 
hermanos, para ser obediente, para 
ser paciente, para ser muy peniten- 
te, aqui hallar6is remedio para todo. 

De nuestro Padre san Francisco 
de Boqa leemos, 1. 4, c. 1 de su 
vida, que yendo de camino, le en- 
contr6 un seiior de estos reinos, 
amigo suyo, y como le vi6 que an- 
daba con tanta pobreza 6 incomo- 
didad, condoli6ndose de 61, rog6- 
le que tuviese mas cuenta con su 
persona y regalo. Dijole el Santo 
con alegre semblante y mucha di- 
simulacion : No le d6 pena k vues- 
tra sefioria, ni piense que voy tan 
desapercibido como le parece; por- 
que le hago saber que siempre en- 
vio delante un aposentador, que 
tiene aderezada la posada y todo 
regalo. Preguntando aquel seiior, 
qui6n era aquel aposentador, res¬ 
ponds: es mi propio conocimien- 
to, y la consideracion de lo que yo 
merezco, que es el infierno, por 
mis pecados; y cuando con este 
conocimiento llego k cualquier po¬ 
sada, por desacomodada y desaper- 
cebida que est6, siempre me pare¬ 
ce mas regalada de lo que yo me¬ 
rezco. 

En las Crdnicas de la 6rden de 
los Predicadores, 1 p. 1. 3, c. 4, se 
cuenta de la bienaventurada santa 
Margarita de ladicha 6rden, que 
una vez hablando con ella un reli- 


gioso, gran siervode Dios, y muy 
espiritual, entre otras cosas le di- 
jo como 61 habia suplicado k Dios 
muchas veces en la oracion, que le 
mostrase el camino que los Padres 
antiguos habian llevado para agra- 
darle tan to, y recibir de su mano 
muchas mercedes que recibieron; y 
que estando una noche durmiendo, 
le fue puesto delante un libro es- 
crito con letras de oro, y luego le 
despert6 una voz que decia: Le - 
vdntate y lee . Y que se habia levan- 
tado y leido estas pocas palabras, 
pero celestiales y divinas. «Esta 
fue la perfeccion de los Padres an¬ 
tiguos , amar & Dios, despreciarse 
k si mismos, no despreciar k nadie 
ni juzgarle.» Y luego desaparecid 
el libro. 

capi'tulo xn. 

Que conviene ejercita/rnos en nues¬ 
tro propio conocimiento . 

De lo dicho se entenderi cu&n- 
to conviene ejercitarnos en nuestro 
propio conocimiento. Preguntado 
Tales Milesio (1), uno de los siete 
sdbios de Grecia, cu&l era en 
todas las cosas naturales la mas 
dificultosa de saber, respondid : 
que el Qonocerse el hombre k si 
mismo; porque es tan grande el 
amor propio que nos tenemos, que 
nos estorba 6 impidfe este conoci¬ 
miento. Y de ahi vino aquel dicho 
tan c61ebre entre los antiguos: Nos- 

(1) Tales Miles, refert Paul. Manut. in 
apothegr. p. 567, § 8; id. Diogenes. 
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ce te ipsum: Con6cete k 1 i mismo. 
Y el otro dijo : Tecum habita: Mo¬ 
ra contigo; pero dejemos los extra- 
nos, y vengAmonos A los nuestros, 
que son mejores maestros de esta 
ciencia: losbienaventurados santos 
Agustin (1) y Bernardo (2) di- 
cen, que esta ciencia del propio 
conocimiento es la mas alta y de 
mayor provecho de cuantas han 
inventado y hallado los hombres. 
En mucho estiman los honjbres, 
dice san Agustin, la ciencia de las 
cosas del cielo y de la tierra, la 
ciencia de la astrologia, de cosmo- 
grafia, el saber los movimientos de 
los cielos, los cursos de los plane- 
tas, sus propiedades k influencias; 
pero el conocerse k si mismo es 
mas alta ciencia y mas provecho- 
sa que todas esas : las dem&s bin- 
chan y envanecen, como dice san 
Pablo, I ad Cor. viii, r. 1 ; pero esta 
edifica y humilla. Y asi los Santos 
y todos los maestros de espiritu 
encargan mucho que nos ocupe- 
mos en la oracion en este ejerci- 
cio, y reprenden el engafio de 
algunos que pasan ligeramente 
por el conocimiento de sus defec- 
tos, y se detienen en pensar otras 
cosas'devotas, porque hallan gusto 
en ellas, y en considerar sijs (fefec- 
tos y faltas ho hallan sabor, porque 
no gustan de parecer mal k si mis- 
mos, como la persona fea, que por 
eso no se osa mirar en el espejo. 
Dice el glorioso san Bernardo, ha- 
blando en la persona de Dios : 0 

(1) August, lib. 4de Trinit. in procem. 

(2) Bernard, de interior! domo. 


homo si te videres, tibi displicer es, 
et mihiplaceres; sed quia te non ri¬ 
des, tibi places, et mihi displices: 6 
hombre, si te vieses y conocieses, 
luego te descontentarias y desagra- 
darias k ti, y me contentarias y 
agradarias k mi; pero porque no te 
ves ni conoces, agrAdaste k ti, y 
descoht^ntasme A mi. Veniet tern- 
pus, cum nec mihi nec tibiptacebis; 
mihi quiapeccasti, tibi quia in ceter - 
mm ardebis : Guardaos no venga 
tiempo, cuando ni os agradeis k 
vos ni k Dios; k Dios porque pe- 
c&steis, y k vos porque os conde- 
n&steis. 

San Gregorio (1), tratando de es- 
to, dice : Hay algunos que en co- 
menzando k servir k Dios y k tra- 
tar un poco de virtud, luego les pa- 
rece que son buenos santos, y de 
tal manera ponen los ojos en lo 
bueno que hacen, que se olvidan 
del todo de los pecados y males 
pasados, y aun algunas veces de los 
presentes, porque se ocupan tanto 
en mirar lo bueno, que no atien- 
den ni echan de ver muchas cosas 
malas que hacen. Pero los buenos 
y los escogidos hacen muy al con- 
trario, porque estando verdadei*a- 
mente llenos de virtudes y buenas 
obras, siempre ponen los ojos en lo 
malo que tienen, y est&n mirando 
y considerando sus faltas k imper- 
fecciones, Y bien se ve lo que va 
de lo uno k lo otro; porque de esa 
manera viene k ser que estos, mi¬ 
rando k sus males, conserven sus 

(1) Gregor, lib. 22 Moral, cap. 5, et Ub. 34, 
cap. 16. 
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bienes y las yirtudes grandes que 
tienen, permaneciendo siempre en 
humildad : y por el contrario, los 
malos mirando sus bienes los pier- 
den, porque se ensoberbecen y des- 
vanecen con ellos. De manera que 
los buenos se ayudan de sus males y 
sacan bien y provecho de ellos ; y 
los malos sacan mal y dano de sus 
mismos bienes, porque usan mal de 
ellos. Como acontece acd en cual- 
quier manjar, que aunque sea bue- 
no y saludable, si come uno de 61 
sin 6rden y sin regia, enfermarA 
con 61; y por el contrario, si el ve- 
neno de la vibora le toma con 
cierta composicion y temperamen- 
to, le serA triaca y salud. T cuan- 
do el demonio os trajere A la me- 
moria los bienes que habeis hecho, 
para que os estimeis y ensoberbez- 
cais, dice san Gregorio, 1. 22 Mor., 
c. 5, contraponedle vos vuestros 
males, trayendo & la memoria 
vuestros pecadOs pasados, como lo 
hacia el apdstol san Pablo para 
que no le levantasen y desvane- 
ciesen sus grandes virtudes, y ha- 
ber sido arrebatado al tercero cielo, 
y la grandeza de las revelaciones 
que babia oido : Quiprius llasphe- 
rmsfui, etpersecutor, et conttme- 
liosus. I ad Tim. i, v. 13. jAy, dice, 
que he sido blasfemo y persegui- 
dor de los siervos de Dios y del 
nombre de Cristo! jAy que no 
soy digno de ser llamado apdstol, 
porque he perseguido la Iglesia de 
Dios! Qui non sum digwus vocari 
apostolus, quoniam persecutus sum 
Ecclesiam Dei. I ad Cor. xv, v. 19. 


Este es muy buen contrapeso y 
muy buena contramina contra es- 
ta tentacion. 

Sobre aquellas palabras que dijo 
el arcAngel san Gabriel al profeta 
Daniel, vm, v. 7: Intelligefili Ao- 
minis: Hijo del hombre, entiende 
lo que te quiero decir, dice san 
Jerdnimo : Aquellos santos profe- 
tas Daniel, Ezequiel y Zacarias, 
con las altas y continuas revelacio¬ 
nes que tenian, parece que se ha- 
llaban ya entre los coros de los 
Angeles ; y porque no se levanta¬ 
sen sobre si, y se desvaneciesen y 
ensoberbeciesen con esto, pensan- 
do que eran ya de otra naturaleza 
angdlica superior, les avisa el 
Angel de parte de Dios, que se 
acuerden de la fragilidad y flaque- 
za de su naturaleza, Uamdndolos 
hijos de hombres, para que reco- 
nozcan que son hombres flacos y 
miserables como los demAs, y as! 
se humillen y se tengan en lo que 
son. T tenemos muchos ejemplos 
en las historias, asi eclesi&sticas 
como seglares, y de Santos, y de 
varones ilustres, reyes, empera- 
dores y pontifices que usaban de 
este medio para conservarse en hu¬ 
mildad y no desvanecerse. 

De nuestro Padre san Francisco 
de Borja se dice, 1. 4, c. 1 de su vi- 
da, que aun siendo duque de Gan- 
dia un santo varon le did este con- 
sejo : que si queria aprovechar mu- 
cho en el servicio de Dios, no se le 
pasase dia ninguno que no pensase 
algo que tocase A su confusion y 
desprecio. Tom6 61 tan de veras el 
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consejo, quedesdequesedi6alejer- 
cicio de la oracion mental emplea- 
bacadadia las dos primerashorasde 
ella en este conocimiento y menos- 
precio de si mismo. Y cuanto oia, y 
leiaymiraba, todo le servia para 
este abatimiento y confusion. Y fue- 
ra de esto tenia otra devocion que le 
ayudaba mucho, y era que cada dia, 
enlevant&ndose, la primera cosaque 
haciaeraarrodillarse, ybesar tres 
veceslatierra, para acordarse que 
era polvo y tierra, y que en eso se 
habia de volver. Y bien se le pare- 
ci6 el provecho que de ahl sac6, 
pues nos dej6 tan grande ejemplo 
de humildad y santidad. Lib. 4, 
c. 4. Pues guardemos nosotros este 
consejo, y qued6monos con 61 : no 
se nos pase dia ninguno que no gas- 
temos algun rato de oracion en 
pensar algo que toque k nuestra 
confusion y desprecio. Y no pare- 
mos ni descansemos en este ejerci- 
cio hasta que sintamos que se nos 
haembebido en nuestra alma un 
entrafiable desprecio y desestima 
de nosotros mismos, y una confu¬ 
sion y vergiienza delante del aca- 
tamiento de la majestad de Dios, 
viendo nuestra bajeza y miseria: 
que lo habemos mucho menester, 
porque es tanta nuestra soberbia y 
la inclinacion que tenemos k ser te- 
nidos y estimados, que si no anda- 
mos continuamente en este ejerci- 
cio, cada hora nos hallar6mos le- 
vantados sobre nosotros, como el 
corcho sobre el agua; porque mas 
vauos y mas livianos somos nos- 
ottfos que el corcho. Siempre es me¬ 


nester andar reprimiendo y abajan- 
do esta hinchazon y soberbia que se 
levanta en nosotros, mir&ndonos k 
los pi6s de nuestra fealdad y baje- 
za, para que as! se deshaga esa rue- 
da de vanidad y soberbia. Acord6-. 
monos de aquella par&bola de la hi- 
guera, que trae el sagrado Evange- 
lio, Luc . xm, v. 6. Queria arran- 
carla su dueno, porque habia tres 
anos que no llevaba fruto. Dice el 
hortelano: Sehor, dejadla este ano 
siquiera, y yo la cavar6, y echar6 
esti6rcol al rededor de ella; y si con 
esto no diere fruto, entonces la ar- 
rancar6is. Pues cavad vos esahigue- 
ra seca y est6ril de vuestra &nima, 
y echad al rededor esti6rcol de vues- 
tros pecados y miserias, pues hay 
harto, y con eso llevarit fruto y se 
har4 f6rtil. 

Para que nos animemos mas k 
este ejercicio, y ninguno tome 
ocasion pa,ra dejarle por algunas 
falsas aprehensiones, se han de ad- 
vertir aqul dos cosas. La primera, 
que no piense nadie que es ejerci¬ 
cio de solos principiantes, porque 
lo es tambien de antiguos y apro- 
vechados, y de muy perfectos va- 
rones, pues vemos que ellos y el 
mismo apdstol san Pablo le usa- 
ban. Lo segundo, es menester que 
entendamos que este ejercicio no 
es triste ni melanc61ico, ni causa 
turbacion ni desasosiego, sino an¬ 
tes trae consigo grande paz y quie- 
tud, y gran contento y alegria, 
por muchas faltas y miserias que 
uno conozca en si, aunque de verse 
tan ruin entienda claramente que 
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merece que todos le aborrezcan y 
desprecien; porque cuando este co- 
nocimiento nace de verdadera hu- 
mildad, viene aquella pena con 
una suavidad y contento que no 
querriauno verse sin ella. Esas otras 
penas y congojas que algunos tie— 
nen, viendo en si tantas faltas d 
imperfecciones, son tentacion del 
demonio, el cual pretende con eso 
por una parte que pensemos que 
tenemos humildad, y por otra si 
pudiese d.vueltas, querria que des- 
confi&semos de Dios, y que andu- 
' vidsemos desalentados y desmaya- 
doe en su servicio. Si hubidramos 
de parar en el conocimiento de 
nuestra flaqueza y miseria, barta 
ocasion tuvidramos de entristecer- 
nos y desconsolarnos, como tam- 
bien de desmayar y acobardarnos; 
pero no habemos de parar ahi, sino 
pasar luego & la consideracion de 
labondad, y misericordia y libe- 
ralidad de Dios, y & lo mucho que 
nos ama y padecid por nosotros, 
y en eso habemos de poner toda 
nuestra confianza. Y asi lo que fue- 
ra ocasion de desmayo y tristeza, 
mir&ndoos k vos, sirve para esfor- 
zar y animar, y es ocasion de ma¬ 
yor alegria y consuelo, mirando k 
Dios. Mirase uno & si mismo, y no 
ve sino que llora, y mirando k 
Dios confia en su bondad, sin te- 
mor de verse desamparado, por 
muchas faltas 6 imperfecciones y 
miserias que vea en si; porque la 
bondad y misericordia de Dios, 
en que tiene puestos sus ojos y co- 
razon, excede y sobrepuja infinita- 


mente todo eso. Y con psta consi¬ 
deracion arraigada en las entrafias 
desarrimase de si, como de cafia 
quebrada, y anda arrimado y con- 
fiado siempre en Dios', conforme 
k aquello del profeta Daniel, ix, 
v. 18: Neque enim in justificalio- 
nifais nostris prosternimus preces 
ante faciem tuam, sed in misera- 
tionibus tuis multis : No confiados 
de nosotros, ni en nuestros mereci- 
mientos y buenas obras nos atreve- 
mos k levantar nuestros ojos 4 Vos, 
y pediros mercedes, sino confiados, 
Sefior, en vuestra grande miseri- 
cordia. 

CAPI'TULO XIII. 

Del segundo grado de humildad: 

decldrase en qud consiste este 

grado. 

El segundo grado de humildad, 
dice san Buenaventura, es desear 
uno ser tenido de los otros en po- 
co: Ama nesciri, et pro nihilo re- 
putari. Process. 6 regul. c. 22. De¬ 
sear que no os conozcan ni os esti- 
men, y que no haga nadie caso de 
vos. Si estuvidsemos bien fundados 
en el primer grado de humildad, 
tendriamos andado mucho cami- 
no para llegar k este segundo; si 
verdaderamente nosotros nos tu- 
vidsemos en poco & nosotros mis- 
mos, no se nos haria muy dificul- 
toso que los otros tambien nos tu- 
viesen en poco, antes nos holga- 
riamos de ello. jLo quereis ver? di¬ 
ce san Buenaventura. Todos natu- 
ralmente nos holgamos que los de- 
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mis se conformen con nuestro pa- 
recer y sientan lo mismo que nos- 
otros sentimos. Pues si esto es asi, 
^ppr qud no nos holgamos que los 
otros nos tengan en poco? &Sabeis 
por qud? Porque no nos tenemos 
nosotros en poco; no somos de ese 
parecer. San Gregorio (1) sobre 
aquellas palabras de Job, xxxm, 
v . 17: Peccavi , etvere deliqui, etut 
tram dignus, non recepi, dice: Mu- 
chos con la boca dicen mal de si, 
y que son unos tales y unos cua- 
les, y no lo creen ellos asi; porq N ue 
cuando otros les dicen aquellas 
mismas cosas, y aun menores, no 
lo'pueden sufrir: yestos tales, cuan¬ 
do dicen mal de si, no lo dicen 
converdad, porque no lo sienten 
ellos asi en su corazon como lo 
sentia Job cuando decia : Pequd, y 
verdaderamente he delinquido y 
ofendido & Dios, y no me ha casti-r 
gado tanto como yo merecia. Job 
decia esto con verdad y de cora- 
zon; pero estos, dice san Gregorio, 
solamente se humillan con la bo¬ 
ca y exteriormente, mas en el co¬ 
razon no tienen humildad; quieren 
parecer humildes, pero no lo quie¬ 
ren ser, porque si de veras lo de- 
seasen, no se sentirian tanto cuan¬ 
do otro les reprende y les avisa 
de alguna falta, y no se excusarian 
ni volverian tanto por si, ni se tur- 
barian como se turban. 

Cuenta Casiano, collat. 18, c. 11, 
que vino un monje al abad Sera- 
pion, que en el h&bito, meneos y 

(1) Gregor, lib. 1 Dialog, cap. 6; lib. 24 
Moral, capt 12; et lib. 22, cap. 14. 


palabras mostraba grande humil¬ 
dad y menosprecio de si mismo, 
y nunca acababa de decir mal de 
si, que era tan pecador y malo, 
que no era digno de gozar de este 
aire comun ni de la tierra que pi- 
saba; no queria sentarse sino en el 
suelo, y mucho menos consentir 
que le lavasen los pids. El abad Se- 
rapion despues de haber comido co- 
menzd i tratar algunas cosas espiri- 
tuales como tenia de costumbre, y 
ciipole su oracion al hudsped. Di6- 
le un buen consejo con mucho 
amor y blandura, que pues era 
mancebo y robusto, procurase re- 
sidir en su celda, y trabajar con 
sus manos para comer, conforme & 
la regia de los monjes, y no andu- 
viese ocioso discurriendo .por las 
celdaff de los dem&s. Sintid tanto 
aquel monje esta amonestacion y 
aviso, que no lo pudo disimular, 
sino que lo mostrd exteriormente 
en el rostro y semblante. Enton- 
ces dijole el abad Serapion : &Q.ud 
esesto, hijo, que hasta ahoranos de- 
cias de ti tantos males y tantas 
cosas de mucha afrenta y deshon- 
ra, y ahora con una amonestacion 
tan liana como esta, que no con- 
tiene en si injuria ni afrenta algu¬ 
na, sino mucho amor y caridad, 
te has indignado y alterado tanto 
que no lo has podido disimular? 
^Esperabas por ventura con aquellos 
males que decias de ti oir de nues- 
tra boca aquella sentencia del Si- 
bio : Justus prior est accusator suif 
Prov. xvm, v. 17. Este esjustoyhu- 
milde, pues dice mal de si. jPreten- 
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dias que te alab4semos y tuvi4se- 
mos por justo y por bueno? ;Ay! 
dice san Gregorio, que muchas 
veces eso es lo que pretendemos 
con nuestras hipocresias y humil- 
dades fingidas, y lo que parece hu- 
mildad es soberbia grande; pbr- 
que muchas veces nos humillamos 
por ser alabados de los hombres, y 
por ser tenidos por buenos y por 
humildes. Sino, pregunto yo: jpa¬ 
ra que decis de vos lo que no que- 
reis que crean los otros? Si lo de¬ 
cis de corazon y andais con ver- 
dad, habeis de querer que los otros 
crean y os tengan por tal; y si 
esto no quereis, manifiestamente 
mostrais que en eso no pretendeis 
ser humillado, sino ser tenido y es- 
timado. Esto es lo que dice el S4bio: 
Est qui nequiter humiliat se, et in- 
teriora ejus plena smt dolo. Eccli. 
c. xix, v. 23. Hay algunos que se 
humillan fingidamente, y all4 en 
lo interior su corazon est4 lleno de 
soberbia y engafio; porque jqu6 
mayor engafio que buscar por me¬ 
dio de humildad ser honrado y es- 
timado de los hombres? &Y qu6 ma¬ 
yor soberbia que pretender ser teni¬ 
do por humilde ? Appetere de hvmir- 
litate laudem, hvmilitatis non est 
virtus, sed subversio. Bern. serm. 16 
super Cant. Pretender alabanzas de 
la humildad, dice san Bernardo, 
no es virtud de humildad, sino per¬ 
version y destruccion de ella. jQu6 
mayor perversion puede ser que 
esa? Quid perversius, quidve indig- 
nius, ut inde veils videri melior, 
unde videris deterior^ ^Qu6 cosa pue¬ 


de ser mas fuera de razon que que¬ 
rer parecer mejor de donde pareceis 
peor ? Del mal que decis de vos que¬ 
reis parecer bueno y ser tenido por, 
tal, &qu£ cosa mas indigna y mas 
fuera de razon ? Y san Ambrosio re- 
prendiendo esto, diGe: Multi habent 
hvmilitatis speciem, sed virtutem 
non habent: multi earn forispraten- 
dunt, etintus impugnant. L. 7, ep. 
44. Muchos tienen la apariencia 
de la humildad, pero no tienen la 
virtud de la humildad. Muchos, que 
parece que exteriormente la buscan, 
interiormente la contradicen. 

Es tanta nuestra soberbia y la 
inclinacion que tenemos 4 ser te¬ 
nidos y estimados; que busoamos 
mil modos, 6 inventamos mil tra- 
zas para eso. Unas veces por indi- 
fectas, otras por directas, siempre 
procuramos llevar el agua 4 nues- 
tro molino. Dice san Gregorio (1), 
que es propio de los soberbios, 
cuando les parece que han habla- 
do 6 hecho alguna cosa bien, pre- 
guntar 4 los que los vieron fi oye- 
ron que les digan las falt&s, pa¬ 
ra que les digan bien de ello : pa¬ 
rece que se humillan exteriormen- 
'te, pidiendo que les digan las fal- 
tas; pero no es humildad aquella 
sino soberbia, porque pretenden 
con aquello sacar alabanza. Otras 
veces comienza uno 4 decir mal 
de lo que ha hecho, y dice que ha 
quedado muy descontento de ello, 
para con aquello sacar lo que el 
otro tiene en su pecho, y querria 

(1) Gregor, lib. 96 Moral, cap. 1; Idem 
Bonav. de lnformat. novit. cap. 8. 
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que se lo excusase, y le dijese: No 
fue por cierto sino muy bien di- 
cho, 6 muy bien hecho, y no teneis 
razon de estar descontento. Eso es 
lo que el otro buscaba. 

Llamaba k esta un .Padre muy 
grave y muy espiritual humildad 
de garabato; porque con ese gara- 
bato quereis sacar del otro que os 
alabe. Acaba uno de predicar, y 
queda 61 muy contento y muy pa- 
gado de su sermon, y pregunta al 
otro que le diga las faltas: 4 para 
qu 6 son esas ficciones 6 hipocre- 
slas ? Que no pensais vos que ha ha- 
bido faltas. No pretendeis sino que 
os digan bien del sermon, y que 
concuerden con vuestro parecer, y 
eso ols de buena gana; y si acasp 
el otro con llaneza os dice alguna 
falta, no gustais de ello, antes la de¬ 
fended, y aun algunas veces acon- 
tece que juzgais al que os not 6 la 
falta de no tan buen entendimien- 
to, y que no tiene buen voto en 
aquellamateria, porque tuvo por 
falta lo que vos tuvisteis por acer- 
tado..Todo es soberbia y estima- 
cion, y eso pretendeis sacar con 
humildades fingidas. Otras veces, 
cuando no podemos encubrir nues- 
trafalta, la confesamos llanamen- 
te, para que ya que perdimos honra 
con la falta, la ganemos con aque¬ 
lla confesion humilde. Otras veces, 
dice san Bernardo, de grad, humi- 
lit. c. 9, exageramosnosotros nues- 
tras faltas, y decimos aun mas de 
lo que es; para que viendo los otros 
que no es posible ni creible ser 
tanto comaaquello, piensen que no 


| debi 6 de haber falta ninguna en ello, 

' y lo echen todo k humildad nues- 
tra; y asi, exagerando y diciendo 
mas de lo que es, queremos encu- 
brir lo que es. Con mil manas y 
maranas procuramos disfrazar y 
encubrir nuestra soberbia so capa 
de humildad. 

T en esto ver 6 is de camino, dice 
san Bernardo (ubi supra), cu&n ex- 
celente y preciosa cosa sea la hu¬ 
mildad, y cu&n baja y afrentosa 
la soberbia. Gloriosa res humilitas, 
qua ipsa quoque superliapalliare se 
appetit, ne mlescat: Mirad cu&n al- 
ta y gloriosa cosa es la humildad, 
pues la misma soberbia se quiere 
valer de ella, y cubrir con ella. 
Y mirad cu&n baja y vergonzosa 
cosa es la soberbia, pues no se atre- 
ve k parecer descubierta la cara, 
sino disfrazada y cubierta con velo 
de humildad. Que quedarlais vos 
corrido y afrentado si el otro en- 
tendiese que pretendeis y deseais 
ser estimado y alabado ; porque os 
tendrian por soberbio, que es el mas 
bajo puesto en que podeis ser teni- 
do, y por eso procurais encubrir 
vuestra soberbia con muestras de 
humildad* Pues 4 por qu 6 quereis 
ser lo que teneis vergdenza de pa¬ 
recer? Si qued&raisavergonzado y 
corrido de que los otros entendie- 
sen que vos quereis ser alabado y 
estimado, & por qu 6 vos no os aver- 
gonzais de quererlo? Pues el mal 
en esto est& en quererlo vos, no en 
que los otros entiendan que lo que¬ 
reis. Y si teneis vergtienza que los 
hombres entiendan eso , $por qu 6 
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, no la teneis de Dios, que lo entien- 
de y ve? Imperfectwm meurn vide- 
rmt oculi tui. Psalm, cxxxvm, 16. 

Todo esto nos viene de no estar 
bien fundados en el primer grado 
de humildad, y asi estamos tan 16- 
jos del segundo. Es menester que 
tomemos este negocio de sus prin- 
cipios: primero conviene que co- 
nozcamos nuestra miseria y nues- 
tranada, y del profundo conoci- 
miento propio ha de nacer en nos- 
otros un sentir muy bajamente de 
nosotros mismos, y despreciamos 
y tenernos en poco, que es el pri¬ 
mer grado de humildad. T de ahi 
habemos de subir k este segundo. 
De manera que no basta que vos os 
tengais en poco, no basta que vos 
digais mal de vos, aunque lo di- 
gais de verdad y de corazon, y lo 
sintais asi; sino habeis de procurar 
llegar & holgaros que los otros 
tambiqn sientan de vos eso mis- 
mo que vos sentis y decis, y os 
desprecien y tengan en poco. Dice 
san Juan Climaco, cap. de vanag.: 
No es humilde el que se abate y 
dice mal de si; porque, j qui6n hay 
que no se sufra k si mismo ? Sino 
aquel es humilde que* con paz 
huelga ser despreciado y maltra- 
tado de otros. Bueno es que uno 
diga siempre mal de si, que es un 
soberbio, perezoso, impaciente, ne- 
gligente y descuidado; pero mejor 
seria que guardase eso para cuan- 
do otro se lo dice. Si vos deseais 
que los otros sientan eso mismo y 
os tengan en esa posicion y fi- 
gura, y os holgais de oir esas co- 


sas, cuando se ofrece la ocasion, 
esa es verdadera humildad. 


CAPITULO XIV. 

De algunos grados y escalonespor 
donde habemos de subir d la per¬ 
fection de este segundo grado de 
humildad . 

Por ser este segundo grado de 
humildad de lo mas pr&ctico y 
dificultoso que hay en el ejercicio 
de esta virtud (1), dividirdmosle 
como le dividen algunos Santos, y 
hardmos de 61 cuatro grados 6 es- 
calones, para que as! poco k poco, 
y como por sus pasos contados, 
vamos subiendo & la perfeccion de 
la humildad que este grado nos 
pide. El primer escalon es no de¬ 
sear ser honrado y estimado de 
los hombres; antes huir de todo lo 
que dice honra y estimacion. Lle- 
nos tenernos todos los libros de 
ejemplos de Santos que estaban 
tan ldjos de desear ser tenidos y 
estimados del mundo, que huian 
delashonrasy dignidades, y de 
todas las ocasiones que les podian 
acarrear estimacion delante de los 
hombres, como de un enemigoca¬ 
pital. De esto nos did primero 
ejemplo Cristo nuestro Redentor 
y Maestro, Joan, vi, t>. 16, que 
huyd cuando entendid que querian 
venir k elegirle por rey, despues 
de aquel famoso milagro de haber 
hartado k cinco mil hombres con 

(1) Anselm, lib. de SimiUt. 
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cinco panes y dos peces; no tenien- 
do 61 peligro alguno en algun es- 
tado, por alto que fnese, sino por 
damos ejemplo. Y por la misma 
razon , cuando manifest6 la gloria 
de su sacratisimo cuerpo 6 sus tres 
disdpulos en su admirable transfi- 
guracion, Matth . ix, v. 20; Mar¬ 
ti, vn, v. 35, les mand6 que no lo 
dijesen k nadie hasta despues de su 
mucrte y gloriosa resurreccion ; y 
dando vista k los ciegos, y hacien- 
do otros milagros, les encargaba 
el secreto: todo para darnos k nos- 
otros ejemplo, que huyamos de la 
honra y estimacion de los hom- 
bres, por el grande peligro que 
en ello hay de desvanecernos y per- 
demos. 

En las Cr6nicas de la 6rden 
del bienaventurado san Francisco, 
p. 1,1. 7, c. 6, secuenta,que oyen- 
do Fr. Gil contar la caida de 
Fr. Ellas, que habia sido ministro 
general y gran letrado, y entonces 
era ap6stata y descomulgado, por- 
que se fu6 para el emperador 
Federico II, rebelde k la Iglesia; 
ech6se Fr. Gil en tierra, oyendo 
estas cosas, y apretAbase fuerte- 
mente con ella. Y preguntado 
por qu6 hacia aquello, respon¬ 
ds : quiero descender cuanto pu- 
diere, porque aquel cay6 por subir 
mucho. Gerson (1) trae k este pro- 
p6sito aquello que fingen los poe- 
tas de Anteo gigante, hijo de la 
tierra, que peleando conH6rcules, 
cada vez que se echaba en la tier- 

(1) Gerson, serin, de hnmlUt. in Coena 
Domini. 
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ra cobraba nuevas fuerzas, y as! 
no podia ser vencido. Pero H6rcules, 
cayendo en la cuenta, levantdle en 
alto, y as! le cort6 la cabeza. Eso, 
dice Gerson, pretende el demonio 
con las alabanzas, honras y. esti¬ 
macion del mundo, levantarnos en 
alto para degollamos y hacernos 
dar mayor caida ; y por esto el 
verdadero humilde se echa en la 
tierra de su propio conocimiento, 
y teme y huye tanto ser levantado 
y estimado. 

El segundo escalQn, dice san An- 
selmo, que es: Utpatiatwr contemjh 
tibiliter se tractari: Sufrir con pa- 
ciencia ser despreciado de otros: 
que cuando se os ofreciere alguna 
ocasion queparezca que esmenos- 
cabo y desprecio vuestro, la lle- 
veis bien. Ahora no tratamos que 
deseeis injurias y afrentas, y que 
las andeis k buscar, y os holgueis 
y regocijeis en ellas. De eso trata- 
r6mos despues, que es cosa mas al- 
ta y mas perfecta. Lo que decimos 
es, que k lo menos cuando se ofre¬ 
ciere la ocasion de alguna cosa que 
toque k vuestro desprecio la lle- 
veis con paciencia, sinopodeis con 
alegria, conforme k aquello del S k- 
cio: Omne quod tibiapplititumfue- 
rit, actipe, et in dolore sustine, et 
in humilitate tua patientiam hale. 
Eccli. ii , v. 4. Todo lo que se te ofre¬ 
ciere , aunque sea muy contrario al 
gusto y k la sensualidad, recibelo 
muy bien, y aunque te duela, sufre- 
lo con humildad y paciencia. Este 
es un medio muy grande para al- 
canzar la humildad y para conser- 
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varla; porque as! como la honra 
y estimacion de los hombres es 
ocasion para ensoberbecernos y 
desvanecemos, y por eso huian 
tanto de ella los Santos; as! todo lo 
que es en nuestro desprecio y des- 
estima es muy grande medio pa¬ 
ra alcanzar la humildad, y conser- 
vamos y crecer en ella. Decia san 
LaurenciO Justiniano que la hu¬ 
mildad es semejante al arroyo 6 
corriente, que en el invierno lleva 
grande avenida, y en el verano 
pequefia. Asi la humildad con la 
prosperidad desmedra, y con la ad- 
versidad crece. 

Muchas son las ocasiones que de 
esto se nos ofrecen cada dia, y 
grande ejercicio de humildad po- 
driamos traer si anduvifeemos con 
atencion y cuidado de aprove- 
charnos de ellas. Dice muy bien 
aquel Santo (1): «Lo que agrada d 
los otros, ird delante: lo que d tl 
contenta, no se hard: lo que dicen 
los otros, serd oido: lo que dices td, 
serd contado por nada: pedirdn los 
otros, y recibirdn: td pedirds, y no 
alcanzards. Otros serdn muy gran- 
des en la boca de los hombres, de 
ti no se hard cuenta: d los otros 
encargardn los negocios, td serds 
tenido por indtil. Por esto entris- 
tecerse ha la naturaleza; mas serd 
gran cosa si lo sufrier.es callando.» 
Cada uno entre en cuenta consigo, 
y vaya discurriendo en particular 
por las ocasiones. que se pueden y 
suelen ofrecer, y vea cdmo le va 
en ellas. Mirad cdmo os va cuando 
(1) Thom, de Kempls. 


alguno os manda con imperio y 
resolucion : mirad cdmo lo tomais 
cuando os avisan 6 reprenden 
alguna falta: mirad lo que sentis 
cuando os parece que el superior 
no hace mucha confianza de vos, 
sino que antes anda con recato. 
Dice san Doroteo: Cualquier oca¬ 
sion de estas que se ofreciere, re- 
cibidla como remedio y medicina 
para curar y sanar vuestra sober- 
bia, y rogad d Dios por el que os 
ofrece esa ocasion, como por mddi- 
co de vuestra alma, y persuadios 
que el que aborrece estas cosas 
aborrece la humildad. 

El tercer escalon que habemos 
de subir es no holgamos hi to- 
mar contentamiento cuando somos 
alabados y estimados de los hom¬ 
bres: esto es mas dificultoso que lo 
pasado, dice san Agustin: Et si cuir 
quam facile est laude car ere, dum 
denegatur, difficile est ea non de- 
lectari cum offertur (1): Aunque es 
fdcil cosa carecer de alabanzas, y 
no se nos da nada de no ser alaba¬ 
dos ni honrados cuando esto no se 
ofrece; pero no holgarse uno cuan¬ 
do le alaban y estiman, y no to- 
mar contentamiento en eso, es muy 
dificultoso. San Gregorio, lib. 22 
Moral., c. 6, tratamuy bien este pun- 
to, sobre aquellas palabras de Job, 
c. xxxi, v. 26 , 27: Si vidi solern 
cum fulgeret, et lunam incedentem 
clare, et latatum est in abscondito 
cor meum: Si vl al sol cuando res- 
plandecia, y d laluna cuando anda- 
baclaramente, se alegrd alldden- 
(1) August, eplst. 64 ad Aurel. Eplsc. 
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tro mi corazon, dice san Gregorio 
que esto dice Job, porque no se 
holgaba ni tomaba vano contenta- 
miento en las alabanzas y estima- 
cion de los hombres, que eso es 
mirar ai sol cuando resplandece, y 
& la luna cuando estd con gran 
claridad, mirar uno la buena fama 
y opinion que tiene acerca de los 
hombres y sus alabanzas, yhol- 
garse y contentarse de eso. Pues 
dice que esta diferencia hay entre 
los soberbios y los humildes, que 
los soberbios hudlganse cuando los 
alaban, y aunque sea mentira el bien 
que dicen de ellos, se huelgan por¬ 
que no tienen cuenta con lo que son 
verdaderamente en si y delante de 
Dios; solo pretenden ser tenidos y 
estimados de los hombres, y asi se 
alegran y engrien con eso, como 
quien ha alcanzado el fin que pre- 
tendia: empero el verdadero humil- 
de de corazon, cuando ve que le ala¬ 
ban y estiman, y dicen bien de 61, 
entonces se encoge y se confhnde 
mas, conforme aquello del Profeta, 
Psalm. lxxxvii, ©.16: Exaltatus avr 
tem, himiliatussim, etconturbatus: 
Cuando me ensalzaban, entonces 
me humillaba yo mas, y andaba con 
mayor vergtlenza y.temor; y con 
razon : Cauta enim considerations 
trepidat, ne autde his, in quibus lavr 
datv/r, el non sunt, majus Dei judi¬ 
cium imeniat, aut de his, in quibus 
laudatur, et sunt, competenspre¬ 
mium per dat. Gregor. Porque teme 
no sea mas castigado de Dios por no 
tener aquello de que es alabado, 6 si 
por ventura lo tiene, teme no se li¬ 
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bre su premio y galardon en aque- 
llas alabanzas, y le digan despues: 
Recepisti bona in vita tua. Luc. xvi, 
v. 25. Ta recibiste en tu vida el 
premio de tus Obras. 

De maneta que de lo que los 
soberbios toman ocasion para en- 
greirse y desvanecerse, que es de 
las alabanzas de los hombres, de 
eso toman los humildes ocasion pa¬ 
ra confundirse y humillarse mas; 
y eso es, dice san Gregorio, lib. 22 
Moral, c. 9, lo que dice elS&bio: 
Quomodoprobatur in conftatorio ar¬ 
gentum,, et in fornace aurum, sic 
probatv/r homo ore laudantis. Prov. 
c. xxvn, v . 21. Asi como la plata se 
prueba en el lugar donde es fundi- 
da, y el oro en el crisol, asi es pro- 
bado el hombre en la boca de quien 
le alaba. La plata 6 el oro, si es 
malo, en el fuego se consume; mas 
si es bueno, en el fuego se clarifi- 
ca y purifica mas. Pues asi, dice el 
S&bio, se prueba el hombre con 
las alabanzas ; porque el que cuan¬ 
do es alabado y estimado se en- 
salza y envanece con las alabanzas 
que oye, ese es oro 6 plata no bue¬ 
na, sino reprobada, pues se consu¬ 
me en el crisol de la lengua; pero el 
que oyendo alabanzas suyas, de 
alii toma ocasion para humillarse 
y confundirse mas, es plata y oro 
finisimo, pues no se consumid con 
el fuego de las alabanzas, antes 
quedd mas acendrado y clariflcado 
con'ellas, porque quedd mas humi- 
llado y confundido. Pues tomad es¬ 
ta por sefial de si vais aprovechan- 
do en virtud y humildad, pues 
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por tal nos la da el Esp.lritu Santo. 
Mirad si os pesa cuando os alaban 
y estiman, 6 si os holgais y con- 
tentais de eso, y ahi ver 6 is si sois 
oro li oropel. 

De nuestro Padre san Francisco 
de Borja, lib. 4, c. 1 de su vida, 
leemos, que ninguna cosa le daba 
tanta pena como cuando se veia 
honrado por santo 6 por siervo de 
Dios. Y preguntado una vez por 
qu 6 se afligia tanto de ello, pues 61 
no lo deseaba ni procuraba, res¬ 
ponds : que temia la cuenta que 
habia de dar k Dios por ello, siendo 
61 tan otro del que se pensaba; que 
es lo que deciamos de san Grego¬ 
rio. Asi nosotros habemos de estar 
tan fundados en nuestro propio co- 
nocimiento, que no hasten los vien- 
tos de las alabanzas y estimacion 
de los hombres k levantarnos y sa- 
carnos de nuestra nada; antes en- 
tonces rios habemos de confundir 
y avergonzar mas, viendo que son 
falsas aquellas alabanzas ,-y que no 
hay en nosotros aquella virtud de 
que nos alaban, ni somos tales 
cuales el mundo nos predica y ha- 
biamos de ser. 

CAPITULO XV. 

Del cuarto escalon, que es desear 

ser despreciados y tenidos en po - 

co, y holgarnos con ello. 

El cuarto escalon para llegar k 
la perfeccion de la humildad es 
que desee uno ser despreciado y 
tenido en poco de los hombres, y 
que se huelgue con las deshonras, 


injurias y menosprecios. Dice san 
Bernardo (1): Verus humiUs, vilis 
mltreputari, non humUispradica - 
ri y et gaudet de contemptu sui: El 
verdadero humilde desea ser teni¬ 
do de los otros en poco, no por hu¬ 
milde, sinopor vil, y g6zase en 
eso. Este es el segundo grado de hu¬ 
mildad, y en esto consiste la per¬ 
feccion de 61. Y por eso, dice (2), se 
compara la humildad al nardo, 
yerba pequena y odorifera, con- 
forme k aquello de los Cantares, 
c. i, v. 11: Nardusmea deditodorem 
suum; porque entonces se extiende 
y esparce el olor de este nardo de la 
humildad k los dem&s, cuando no 
solo vos os teneis en poco, sino 
quereis y deseais que los demfcs 
tambien os desprecien y tengan en 
poco. 

Nota san Bernardo (3), que hay 
dos maneras de humildad: una que 
est& en el entendimiento, que es 
cuando uno mir&ndose k si mis- 
mo, y viendo su miseria y vileza, 
convencido de la verdad, se tiene 
en poco, y se juzga por digfno de 
todo desprecio y deshonra ; otra 
est& en la voluntad, y es cuando 
uno quiere ser tenido de otros en 
poco, y desea ser despreciado y 
deshonrado de todos. En Cristo 
nuestro Redentor dice que no hu- 
bo la primera humildad de enten¬ 
dimiento, porque no podia Cristo 
tenerse k si mismo en poco, nipor 
digno de desprecio y deshonra: 

(1) Bernard, serm. 16 super Cantlc. 

(2) Serm. 24 super Can tic. 

(3) Serm. 41 super Cantic. 
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Quoniam sciebat se ipsim: Porque se 
conocia 41 muy bien 4 si mismo, y 
sabia que era verdadero Dios, 6 
igual al Padre: Non rapinam arbi¬ 
trates est esse se mqualem Deo, sed 
semetipsim exinanvoit,formam ser- 
vi accipiens. Ad Philip, n, v. 6 , 7. 
Mas hubo en 41 la segunda humil- 
dad de corazon y de voluntad; por¬ 
que po'r el grande amor que nos tu- 
vo quiso abatirse y desautorizar- 
se, y parecer vil y despreciado de- 
lante de los hombres. T asi dice 41: 
Disci te & me, quia mitis sum, et hu- 
milis cor de. Matth. i, r. 29. Apren- 
ded de ml, que soy manso, y humil- 
de de corazon y de voluntad. Em- 
pero en nosotros, dice san Bernar¬ 
do, ha de haber ambas humildades, 
porque la primera sin la segunda es 
falsa y engafiosa. Querer parecer 
y ser tenido por otro de lo que ver- 
daderamente sois, falsedad y enga- 
fio es. El que verdaderamente es 
humilde, y de veras siente baja- 
mente de si, y se desprecia 41 4. si 
mismo, y se tiene en poco, hase de 
holgartambien que los otros le des- 
precien y tengan en poco. 

Esto es lo que habemos de apren- 
der de Cristo. Mirad cu4n de co¬ 
razon y con cu4n gran deseo y 
voluntad abraz 6 41 los desprecios 
y deshonras por nuestro amor, que 
no se contentd con abatirse y apo- 
carse, haci4ndose hombre, y to- 
mando forma y hibito de siervo, 
el que es Sefior de los cielos y de 
la tierra, sino que quiso tomar for¬ 
ma y h&bito de pecador. Deus Fi- 
Hum swum mittens in smilitudinem 
12 
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carnis peccati, ad Bom. vm, v. 3, 
dice el ap6stol san Pablo: Envi6 
Dios 4 su Hijo en traje y semejan- 
za de un hombre pecador: no tomd 
pecado, porque no pudo caber en 
41; pero tom6 el cauterio y seflal 
de pecadores, porque quiso ser cir- 
cuncidado como pecador, y bautir 
zado entre pecadores y publicanos, 
como si fuera uno de ellos, y ser te¬ 
nido en menos que Barrab4s, y ser 
juzgado por peor y por mas indig- 
no de la vida que 41. 

Finalmente, era tan grande el de¬ 
seo que tenia de padecer afrentas, 
escarnios y vituperios por nuestro 
amor, que le parecia que se tarda- 
ba mucho aquella hora, eh la cual 
embriagado de amor habia de que- 
dar desnudo, como otro No4, para 
ser escarnecido d4 los hombres: Bap- 
tismo habeo baptimri, et quomodo 
coarctor usque dum perficiatwr! 
Luc. xii, «. 50. Con bautismo, dice, 
tengo de ser bautizado, con bautis¬ 
mo de sangre, jy cdmo vivo en es- 
trechura hasta que se ponga por 
obra! Desiderio desideravi hoc Pas - 
cha manducarevobiscum. Luc. xxn, 
v. 15. Con deseo he deseado que se 
Uegue ya esta hora, en la cual no 
se ver4n sino escarnios y vitupe¬ 
rios nunca vistos, bofetadas y pes- 
cozones como 4 esclavo, escupirle 
su cara como 4 blasfemo, y vestir- 
le de bianco como 4 loco, y de 
piirpnra como 4 rey fingido; y so- 
bre todo los azotes, que es castigo 
de ladrones y malhechores, y el 
tormento • de lacruz en compaiila 
de ladrones, que en aquel tiempo 
paste n. 
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era el mas vergonzoso 6 ignomi- 
nioso linaje de muerte que habia en 
el mundo. Esto es lo que con gran 
deseo estaba deseando Cristo nues¬ 
tro Reden tor: Improperium expec- 
tmit cor rneim, et miseriam, Psal- 
mQ LXYiii, o. 21, dice el Profeta ea 
sn nomhre: Estaba esperando im¬ 
proper ios y afrentas, como quien 
espera ana cosa muy agradable y 
de que gusta mucho, que de esas 
cosas es la esperanza, comoeltemor 
de las que dan pena y tristeza. Y el 
profeta Jeremias, m, v. 30, dice: 
Sgtwabitwr opprobriis: Estaba de¬ 
seando esta hora para hartarse de 
oprobios, escarnios y afrentas, co- 
mo de cosa de que 61 tenia grande 
hambre, y de que gustaba mucho, 
y le era muy sabrosa por nuestro 
amor. 

Pues si el Hijo de Dios dese6 
con tan gran deseo los desprecios 
y deshonras, y las recibi6 con tan 
grande gusto y contento por nues¬ 
tro amor, no siendo digno d,e ellas, 
no ser4 mucho que nosotros, sien¬ 
do dignos de todo desprecm y des- 
honra, deseemospor su amor ser 
tenidos siquiera en lo que somos, 
y que nos holguemos con las des¬ 
honras y menosprecios que mere- 
cemos, como lo haeia el apdstol 
sain Pablo, cuando decia: Propter 
quodplaceo mihi in infirmitcUibns 
meis, in contumeliis, in necessitati- 
bus, inpersecntionibus, in angustiis 
pro Christo: Por lo cual me huelgo 
en las enfermedades, en las injurias, 
afrentas, necesidades, p^rsecucio- 
nes y augustias por Cristo. Y es- 


cribiendo 6 los filipenses, i, 7,. 
tratando de su prision, les pide que 
le sean companeros en la alegria 
qne tenia por verse preso en aque- 
11a cadena por Cristo. Tenia tan- 
ta abundancia de gozo en las per- 
secueiones y trabajos que padecia, 
que podia repartir alegria 4 los 
companeros, y asi los convidaba, 
4 que participasen de su alegria., 
Esta es la leche que mamarop 4 
los pechos de Cristo los sagrados 
Apbstoles; y asi leemos de ellos: Et 
illiquidemibant gaudentes d cons- 
pectu concilii, quoniam digni habiti 
sunt pro nomine Jesu contumeliam , 
pati. Act. v, v. 41. Que iban go zobos 
y regocijados cuando los llevaban 
presos delante de los presidentes y 
sinagogas, y tenian por gran rega- 
lo y merced de Dios ser dignos de 
padecer afrentas 6 injurias por el 
nombre de Cristo. Esto imitaron 
despues los Santos, como un san 
Ignacio que, cuando le llevaban 4 
martirizar 4 Roma con muchos 
denuestos 6 injurias, iba con gran¬ 
de alegria, y decia: Nunc incipio 
Christi esse discipulus: Ahora co- 
mienzo 4 ser discipulo de Cristo. 
Esto quiere nuestro santo Padre 
que imitemos nosotros, y nos lo 
encarga con palabras de grande en- 
carecimiento y ponderacion. «Los 
queentrareny viven en .la Com- 
pahia, han, dice (1), de advertir 
y ponderar delante de nuestro 
Criador y Se&or en cu4nto gra- 
do ayuda y aprovecha 4 la vida 

(1) Cap. 4 exam. § 44, et regul. 11 sum- 
maril. 
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eepiritual, aborrecer en todo y no 
en parte cuanto el mundo ama y 
abraza; y admitir y desear con 
todas las fuerzas posibles cuanto 
Cristo nuestro Sefior ha amado y 
abrazado: y como los mundanos 
que siguen el mundo aman y bus- 
can con taatas diligencias honras, 
fama y estimacion de tnueho nom- 
bre en el mundo, como el mundo 
les ensefia; asi los que van en es- 
plritu y siguen de veras 4 Cristo 
nuestro Senor, aman y desean in- 
tensamente todo lo Contrario: es 4 
saber, vestirsede la misma vestidu- 
ra y librea de su Sefior por su di- 
vino amor y revereneia; tanto, que 
donde 4 su diyina Majestad no le 
fuese ofensa alguna, ni al prdjimo 
imputado 4 peeado, desean pasar 
injuries, falsos testimonies y afren- 
tas, ysertenidos y estimados por 
locos, no dando ellos ocasion algu¬ 
na de ello, por desear parecer 6 
imitar en alguna manera 4 nuestro 
Criador y Sefior Jesucristo. 

En esta iregla est4 cifrado todo 
lo que podemos decir de la humil- 
dad. Esto es haber dejado y abor- 
recido de veras al mundo, lo mas 
fino de 41, que es el apetito y deseo 
de ser tenidos y estimados. Esto es 
estar muertos al mundo y ser de 
veras religiosos : que como los del 
mundo desean honra y estimacion 
y se huelgan con ella, asi nosotros 
deseemos deshonras y menospre- 
cios, y nos holguemos con ellos. 
Esto Os ser de la Compafiia de Je- 
siis y compafieros de Jesus : que le 
hagamos compafiia no solo en el 
12 * 


nombre, sino en sus deshonras y 
menosprecios, y nos vistamos de su 
librea, siendo afrentados y despre- 
ciados del mundo con 41 y por 41, 
y alegr4ndonos y regocij4ndonos 
en eso por su amor. Yos, Sefior, 
fuisteis pregonado publicamente 
por male ■, y puesto entre dos ladro- 
nes como malhechor; no permitais 
que yo sea pregonado por bueno, 
que no es razon que el siervo sea 
tenido en mas que el sefior, ni el 
discipulo en mas que su maeBtro. 
Matlh. x, v. 24. Pues si 4 Vos, Se¬ 
fior, os persiguieron y menosprecia- 
ron, persiganme 4 mi, despr6cien- 
me, afr4ntenme, para que asi os uni¬ 
te 4 Vos, y parezea discipulo y com- 
pafiero vuestro. 

Decia el Padre san Francisco Ja¬ 
vier, 1. 2, c. 3 de su vida, que 
tenia 61 por cosa indigna que un 
hombre cristiano, que ha de traer 
siempre en la memoria las afrentas 
que hicieron 4 Cristo nuestro Se-. 
fior, guste de que los hombres le 
honren y veneren. 

CAPITULO XVI. 

Que la per/eccidn de la humildad y 
de las demds virtudes esld en ha- 
cer sus actos con deleite y gusto, 
y cumto importa esto para per- 
% s&oerar en la virtud. 

Doctrina es comun de los fil6- 
sofos que la perfeccion de la vir¬ 
tud consiste en hacer los actos de 
ella con deleite y gusto ; porque 
tratando de las sefiales por donde 
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se conoce si uno ha alcanzado el 
h&bito de la virtud, dicen que son, 
cuando obra las obras de aquella 
virtud prompte, faciliter, et delec- 
tabiliter, con prontitud, facilidad 
y deleite : el que tiene adquirido 
h&bito de algun arte 6 cienoia 
obra con grandisima prontitud y 
facilidad las obras de ella. Y asi ve- 
mos que el que es miisico, como 
tiene ya adquirido el h&bito de la 
miisica, tafie con grandisima faci¬ 
lidad y prontitud, y no ha me- 
nester prevenirse ni estar pensan¬ 
do en eso, que aun pensando en 
otras cosas tane muy bien. Pues de 
la misma manera obra los actos de 
la virtud el que tiene adquirido 
h&bito de ella. Y asi, si quereis ver 
si habeis adquirido la virtud de la 
humildad, mirad, lo primero, si 
obrais las obras de ella con pronti¬ 
tud y facilidad; porque si sentis re- 
pugnancia y dificultad en las oca- 
siones que se os ofrecen, es senal 
que no habeis alcanzado perfects 
mente la virtud. Y si para llevarlas 
bien habeis menester prevenciones 
y consideraciones, buen camino 
es ese para alcanzar la perfeccion 
de esta virtud; pero al fin es serial 
que aun no la habeis alcanzado. Co¬ 
mo el que para taner ha menester 
ir pensando d6nde ha de poner este 
dedo, ddnde este otro, y acord&n- 
dose de las reglas que le han dado, 
bien va para aprender k taner; pero 
es sefial que aun no ha adquirido 
el h&bito de la miisica, porque ese 
no ha menester acordarse de nada 
de eso para tafLer bien. Y asi dijo 


alld Aristdteles (1): Arsperfecta non 
deliberat; tom siH facilis est actus 
suns. El que tiene adquirido per- 
fectamente el Mbito de algun arte, 
esle tan f&cil el obrar los actos de 
ella, que no ha menester ponerse & 
pensar ni & deliberar cdmo los ha 
de hacer para hacerlos bien. Y asi 
vienen & decir los fildsofos que de 
los actos repentinos d indelibera- 
dos se conoce la virtud de uno: In 
repentinis sectmdum habitwn, opera - 
mu/r. No se conoce la virtud en las 
cosas que uno hace muy de pensa- 
do, sino en los actos que hace des- 
cuidadamente. 

Y aun mas que esto dicen los fi- 
ldsofos. Plutarco (2), tratando c6- 
mo se conocerd cuando uno ha al¬ 
canzado la, virtud, ponedoce sefia- 
les, y una de ellas que nos la de- 
j6, dice, escrita aquel gran fildso- 
fo llamado Zenon, es por los sue- 
fios : asi aun en suefios, cuando -es- 
tais durmiendo, no os vienen movi- 
mientos malos, ni imaginaciones 
torpes y deshonestas, 6 cuando os 
vienen no tomais gusto ni conten- 
tamiento ninguno en ellas, sino 
antes pena, y estais resistiendo & la 
tentacion y 4 la delectacion entre 
suenos, como si estuvidrais des- 
pierto, esa es seiial de estar la vir- 
tud muy arraigada en vuestra al- 
ma, y que no solamente la volun- 
tad esti sujeta k la razon, sino tam- 
bien la sensualidad d imaginacion: 
asi como cuando los caballos quo 
llevan un coche est&n bien doma- 

(1) Arts tot. 3 Ethicorum, cap. 8. 

(2) Plutarc. lib. de profectu morum. 
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dos y amaestrados en aquello, 
aunque el cochero que los rige aflo- 
je las riendas y se yaya durmien- 
do, ellos se van su camino derecho 
sin errar; asf, dice este filisofo, los 
que ban alcanzado perfectamente 
la virtud, y han ya domado y su- 
jetado del todo los afectos y ape- 
titos brutales, aun durmiendo van 
su camino derecho. San Agustin 
nos ensefia tambien esta doctri- 
na (1): Domine memores mandato- 
rvm tuorum, etiam in somnis resis- 
timus. Tienen algunos siervos de 
Dios tanto amor y aficion k la vir¬ 
tud y k la guarda de los manda- 
mientos de Dios, y tanto aborreci- 
miento al vicio, y est&n tan hechos 
y acostumbrados k resistir en vela k 
las tentaciones, que aun en suefios 
tambien las resisten. 

Del Padre san Francisco Javier 
leemos en su vida, 1. 6, c. 6, que en 
una tentacion 6 ilusion que tuvo 
durmiendo, hizo tanta fuerza para 
resistirla, que con la fuerza ech6 
tres 6 cuatro bocanadas de sangre. 
De esta manera declaran algunos 
aquello de san Pablo : Sive vigile- 
mm, sive dormiamus, simul cum 
illo vimamus, I ad Tbes. v, v. 10; 
que quiere decir: no solo que vi- 
viendo y durmiendo siempre vi- 
vamos con Cristo, que es la co- 
mun exposition ; sino que los fer- 
vorosos siervos de Dios siempre 
han de vivir con Cristo, no sola- 
mente velando, sino tambien dur¬ 
miendo y sofiando. 

Pasan mas adelante los fil6so- 

(1J August. 1.12 sup. Genes, ad lit. c. 15. 


fos, y dicen que la tercera condi- 
cion 6 sefial en que se conoce 
cu&ndo uno ha adquirido y alcan¬ 
zado perfectamente la virtud es 
cuando obra las obras de aquella 
virtud delectdbiliter : con deleite 
y con gusto. Esta es la principal 
sefial, y en lo que consiste la per¬ 
fection de la virtud.- Pues si que- 
reis ver si habeis alcanzado la per¬ 
fection de la virtud de la humil- 
dad, examinaos por la regia que 
pusimos en el capitulo pasado; mi- 
rad si os holgais tanto con la afren- 
ta y deslionra, como se huelgan 
los mundanos con la honra y esti-: 
macion. 

Fuera de ser esto menester para 
llegar k la perfection de cualquier 
virtud, hay en ello otra cosa de mu- 
cha sustancia, que es ser muy im- 
portante para durar y perseverar 
en ella. Porque mientras no llegA- 
remos k hacer las cosas virtuosas 
con gusto y alegria, ser& cosa muy 
dificultosa el perseverar en la vir¬ 
tud. San Doroteo dice que esta era 
doctrina comun de aquellos Padres 
antiguos (l): SoleiantPatres, etmo- 
jores nostri,prmiter asserere, qvAd- 
quid animus alacriter non admittit 
diuturnum esse non posse: Solian de¬ 
cir aquellos Padres antiguos, y te- 
nian esta por una verdad muy ave- 
riguada y cierta, que lo que no se 
hace con gozo y alegria no puede 
durar mucho tiempo. Bien podri 
ser que por alguna temporada guar- 
deis el silencio y andeis con mo- 
destia y recogimiento; pero hasta 

I (1) Doroth. 1, serm. 10, 
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que eso saiga de lo interior del co- 
razon, y con la buena costumbre 
se os haga como connatural, y asi 
lo vengais 4 hacer con suavidad y 
gusto, no perseverardis mucho en 
ello, porque ser4 como cosa posti- 
za y violenta : Et nullum violen- 
tum perpetmm. Por esto importa 
mucho ejercitarnos en los actos de 
las virtudes, hasta que la virtud se 
nos vaya embebiendo y arraigan- 
do en el corazon, de tal ujanera 
queparezcaque ellase cae desuyo, 
y que aquel es nu'estro natural, y 
asi vengamos 4 obrar las obras de la 
virtud con gusto y alegria. Por¬ 
que de esa manera podrdmos tener 
alguna seguridad de que durard- 
mos y perseverardmos en ella. Es¬ 
to es lo que dice el Profeta. Psalm, i, 
v. 2. Sed in lege Domini voluntas 
ejus; dice otra letra : Sed in lege 
Domini voluptas ejus: Bienaventu- 
rado el varon que todo su conten- 
to y todo su gozo y regocijo es en 
la ley del Sefior, y esos son sus 
deleites y entretenimientos; por¬ 
que ese dar& fruto de buenas obras, 
como 4rbol plantado ceTca de las 
corrientes de las aguas. 

CAPITULO XVIL 

Decldrase mas la perfeccion d que 

Kabemos deprocmar suliren este 

segumdo grado de humildad. 

San Juan Climaco (1) afiade 
otro punto 4 lo dicho , y dice, 
que asi como los soberbios aman 
tanto la honra y esthnacion, que 
(1) CUmac. cap. 28 de 


para ser mas honrados y estimados 
de los hombres muchas veces fin- 
gen y dan 4 entender lo que no 
tienen, como mas nobleza, 6 mas 
riqueza, <5 mas habilidades y par¬ 
tes de las qUe tienen; asi es altisi- 
ma humildad que Uegue uno i 
tener tanto deseo de ser desprecia- ’ 
do y tenido en poco, que para al- 
canzar esto procure en cases fin- 
gir y dar 4 entender algunas fal- 
tas que no tenga, para que asi sea 
tenido en menos. Tenemos, dice, 
de esto ejemplo en aquel P. Si¬ 
meon , que oyendo que el Adelan- 
tado de la provincia le venia 4 vi- 
sitar como 4 varon famoso y 
santo, tom6 en las manos un peda- 
zo de pan y queso, y asentado 4 la 
puerta de su celda comenzd 4 co¬ 
mer de aquello 4 manera de tonto; 
y visto esto," el Adelantado le des- 
precid: de lo cual quedd 61 finiy 
contento, porque alcanz6 lo que 
pretendia. T de otros Santos lee- 
mos ejemplos semejantes : como 
de san Francisco (1), cuando se 
puBO 4 amasar el barro con los 
pi6s por huir la honra y recibi- 
miento que le querian hacer. Y de 
Fr. Junipero, cuando se puso 4 
columpiar con los muchachos por 
ei mismo fin. Miraban estos San¬ 
tos que el mundo desprecid al Hi- 
jo de Bios , que es sumo 6 infinite 
bien, y viendo que el mundo es tan 
mentiroso y falso, que fiie engafia- 
do en no conocer una tan clarisi- 
ma luz, como era el Hijo. de Dios, 

(1) Part. X, lib. 1, cap. 72 de la CrCnica 
de san Francisco. 
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y en no hcnrar 4 lo que era verda- 
tterfeimar honra; toman tan to odio 
y aborrecimiento con el mundo y 
suestimackm, quereprueban aque- 
Llo que el mundo aprneba; y aque- 
llo aprecian y aman; que el munde 
aboirece y deeprecia; y asi huyen 
con mucho cuidado de ser aprecia^ 
dos y estimados de quien despreciS 
4 su Dios y Seiior: y tienen por 
grande sefial de ser amados de 
Cristo el ser despreciados del 
mundo con 41 y por 41. Esta es la 
causa por que gustaban tanto los 
Santos de los oprobios, afrentas y 
deshonras del mundo, y hacian 
tantos ensayos para alcanzar este 
desprecio. Yerdad es, dice san Juan 
Climaco, que muchas coses de es- 
tas fueron hechas por particular 
instinto del Espiritu Santo, y as! 
Inas son para admirarnos de ellas 
que para imitarlas. Empero aun- 
que no lieguemos 4 haoer con efec- 
to aquellas locurafe santas que ha¬ 
cian los Santos, habem^p de procu- 
rar imitarlos en el amor y deseo 
grande que tenian de ser dfespre- 
ciados y tenidos en po6e. 

San Diadoco pasa adelante, y dice 
que hay dos maneras de humildad: 
Una mediocrum, altera perfecto- 
nm. Diadoc. 1. de perfect, spirit., 
c. 95. La primera es de los media- 
nos que van aprovechando, pero 
est4n todavia en pelea*, y son com- 
batidos de pensamientos de sober- 
bia y de tnalos mevimientos, aun- 
que procuran con la gracia del Se- 
iior resistirlos y desecharlos, hu- 
mill4ndose y confundi4ndose. Otra 
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humildad hay de perfectos, y e6 
cuando el Sefior comunica h urrO 
tanta luz y -eonocimiento de si 
mismo, que le pareceque yano se 
puede ensoberbecer, ni parece qtie 
le pueden venir movimientos de so- 
berbia y elacicm : Tunc anima vc- 
iut naturalem habet kwmilitatem : 
Entonces tiene el hnima una hu¬ 
mildad como natural, que aunque 
obra grandes cosas, no se levanta 
nada por eso, ni se tiene en mas; 
sino antes se tiene por menor de to-¬ 
dos. Y entre estas dos maneras de 
humildad hay, dice, esta diferen- 
da, que la primera comtinmente 
est& con dolor y con alguna triste* 
za y pena, al fin como gente que 
no ha alcanzado perfecta victoria 
de si mismos, sino que todavia 
siente en al alguna contradiccion, 
que eaa es la que causa la pena y 
tristeza cuando se ofreee la oca- 
sion de la humillacion y desesti- 
ma, y lo que haee que aunque la 
lleve con paCiencia, no la lleve con 
alegria; porque todavia hay alKL 
dentro quien haga alguna resisten- 
cla, por no estar acabadas de veil'* 
cer las pasiones. Pero la segunda 
humildad no est& con pena ni do* 
lor ninguno, sino antes con mucha 
alegria se est& uuo'en aquella con¬ 
fusion y vergtienda delante del Se¬ 
fior, y eh aqueila deSOstima y des¬ 
precio de si mismo, como quien 
no tiene ya quien le haga resisten- 
cia, y por haber venddo y sujetadh 
las pasiones y vicios contrariosj 
y alcanzado perfecta victoria do si 
mismo. Y de ahl es tambien, dice 
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el Santo, que los que tienen la pri- 
mera humildad se turban y mu- 
dan con las adversidades y prospe- 
ridades, y diversos sucesos de esta 
vida; pero 4 los que tienen la se- 
gunda humildad, ni las cosas ad- 
versas les turban, ni las prdsperas 
les desvanecen ni engrien, nicau- 
san en ellos vano contentamiento; 
sino siempre permanecenen un ser, 
y gozan de grande paz y tranqui- 
lidad, como gente que ha alcanza- 
do la perfeccion, y es superior 4 
todos esos sucesos. A1 que desea 
ser tenido en poco y se huelga con 
eso, no hay cosa que le inquiete ni 
le d6 pena; porque si lo que le po¬ 
dia dar alguna, que es ser olvida- 
do y desestimado, eso desea 61, y 
ese es su gusto y contento, jqu6 le 
podr4 inquietar ni dar pena? Si en 
aquello en que los hombres parece 
que le podian hacer guerra siente 
dlmucha paz, nadie le podr4 qui- 
tar su paz. Y asi dice san Crisdsto- 
jno (1), que este tal ha hallado pa- 
raiso y bienaventuranza en la tier- 
ra: Anima autem, qua sic se habet, 
quid potest esse beatim 1 } Quicumque 
talis est, is in portu continuo sedet 
ab omni tempestate liber, etoblectar- 
tur in serenitate cogitationvm. 

Pues 4 esta perfeccion de humil¬ 
dad habemos de procurar llegar; y 
no se nos haga esto imposible, por¬ 
que con la gracia de Dios, dice 
san Agustin (2), no solamente 6 los 
Santos, sino al Sefior de los Santos 
podemos imitar si queremos; por- 

(1) Chrysost. homll. 9 super Genes. 

(2) August, serm. 47 de Sanct. 


que el mismo Seflor dice que apren- 
damos de 61: Incited me, quia mi- 
tis sum, ethimilis eorde. Matth. xi, 
v. 29. Y el apdstol. san Pedro di¬ 
ce que nos did ejemplo para que 
le imitemos: Chris tuspassus est pro 
nobis, nobis relinquens exemphm, ut 
sequamini vestigia ejus. 1 Petr, n, 
v. 21. San Jerdnimo sobre'aquellas 
palabras de Cristo (1): Sivisper- 
fectus esse, dice que de estas palar 
bras se colige manifiestamente que 
est& en nuestra mano ser perfectos, 
pues Cristo dice : Si quereis. QpM 
si dixeris: vires non suppetmt, qui 
inspector est cordis ipse intelligit. 
Prov. xii. Porque si dijdreis no 
tengo fuerzas, bien sabe Dios nues¬ 
tra flaqueza; y con todo eso dice 
que podrdis, si quereis; porque 61 
est& 4 punto para ayudarnos si 
nosotros queremos, y con su ayuda 
todo lo podrdmos, Vid Jacob una es- 
cala, dice el Santo, que llegaba des- 
de la tierra al cielo, y que subian 
por ella Angeles y bajaban; y alfin 
de la escala en lo alto de ella estar 
ba sentado el todopoderoso Dios 
para dar la mano 4 los que subian, 
y para animarlos al trabajo de la 
subida con su presencia. Pues pro- 
curad vos subir por esta , escala y 
por estos grados que habemos di- 
cho, que 61 os dar4 la mano para que 
llegueis hasta el tiltimo escalon. Al 
caminante que ve de 16jos algun 
puerto muy alto, par6cele imposi¬ 
ble la subida; mas cuando llega 
cerca, y ve el camino hollado, h4- 
cesele muy fdcil. 

(1) Hleronym. Matth. xix, 21. 
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CAPITULO XVIII. 

De algunos medios para alcanzar 
este segundo grado de hvmildad, 
y particularmente del ejemplo de 
Cristo nuestro Sehor. 

Dos maneras de medios se sue- 
len dar comunmente para alcan¬ 
zar las virtudes morales : el uno 
es de razones y consideraciones 
que nos convenzan y animen 4 
ello; el otro de ejercicio y uso de 
los actos de aquella virtud con 
los cuales se alcanzan los hdbitos, 
Comenzando del primer grado de 
medios, una de las mas principa- 
les y eficaces consideraciones de 
que nos podemos ayudar para ser 
muy humildes, 6 la mas principal 
y eficaz de todas, es el ejemplo de 
Cristo nuestro Redentor y Maes¬ 
tro; de lo cual, aunque habemos di- 
cbo algo, siempre hay que decir. 
Toda la yida de Cristo fue un per- 
fectisimo dechado de humildad, 
desde que nacid hasta que espird 
en la cruz; pero el bienaventurado 
san Agustin pondera particular¬ 
mente para esto el ejemplo que 
nos did lavando los pids 4 sus dis- 
cipulos en el Jueves de la cena, ya 
cercano 4 su pasion y muerte. No 
se contentd Cristo nuestro Reden¬ 
tor., dice san Agustin, lib. de 
sanct. virg., con los ejemplos de to¬ 
da su yida pasada, ni con los que 
luegohabia de dar en su pasion, que 
tan cercana estaba, donde habia de 
padecer, como dice Isaias, xxxv, 
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t>. 3, el postrero de los hombres; y 
como dice el real profeta David, 
Psalm, xxi, v. 7, oprobio de los hom¬ 
bres y desecho del mundo; sino 
Sciens Jesus, quia venit Kora ejus, 
ut transeat ex hoe mundo ad Pa- 
trem, cvm dilexisset suos, qui erant 
in mundo, in f/tiem dilexiteos. Joan, 
xin, v. 1. Sabiendo Joshs que era ya 
llegada la hora en que se habia de 
partir de este mundo 4 su Padre, co¬ 
mo tuviesegrande amor 4 los suyos, 
quisoseles mostrar al fin de su vida; 
y acabada la cena; lev4ntase de la 
mesa, y quitase sus vestiduras, y ci- 
fiese una toalla, echa agua en una 
bacia, y pdstrase 4 los pids de sus 
discipulos y 4 los de Judas, y co- 
mienza 4 lavdrselos con aquellas 
manos divinas, y limpi4rselos con 
la toalla con que estaba cefiido. jOh 
misterio grande! $Qud es esto, Se- 
fior, que haceis? Domine tu mihi la¬ 
vas pedest dice el ap6stol san Pe¬ 
dro : i Vos, Seiior, me layais 4 mi 
los pids? No entendian los discipu¬ 
los lo que hacia. QuocLego facto, tu 
nescismodo, scies autempostea. Res- 
ponde el £3enor: Ahorano entiendes 
lo que hago; empero despues lo en- 
tenderds, yo os lo declarard. Vudl- 
vese 4 sentar 4 la mesa, y deeldrales 
el misterio muy de propdsito: Vos 
vocatis me Afagister, et Domine; et 
bene dicitis, sum etenim. Si ergo ego 
lavi pedes vestros, Domimus, etMa- 
gister, et vos debetis alter alterius 
lavarepedes. Joan, xni, v. 13. Vos- 
otros me Uamais Maestro y Sefior, 
y decis bien, porque lo soy. Pues si 
yo siendo vuestro Maestro y Se- 
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flot me he humillado y os he la- 
vado los pi6s, vosotros haheis de 
hacer lo mismo unos con otros. 
Exemp lum ■enim dedivotes, utquem- 
admodum ego feci votes, ita et vos 
faciatis: Os he dejado ejemplo pa¬ 
ra que aprendais de mi y hagais 
como yo. Kse es el misterio : que 
aprendais 4 humillaros como yo 
me he humillado. Es tan grande 
por una parte la importancia de 
esta virtxid de la humildad, y por 
otra la dificnltad que hay en ella, 
que no se contenta con tantos 
ejemplos como nos habia dado, y 
tenia tan 4 la mano para darnos, si- 
no como quien conocia bien nues- 
tra flaqueza, y tan bien habia torna¬ 
do el pulso 4 nuestro corazon, y 
tenia bien entendida la malicia del 
humor de que pecaba nuestra do- 
lencia, cargd tanto la mano en esta 
parte , y puso esta, entre las pos- 
treras mandas de su testamento, 
por su Altima voluntad, para que 
quedase mas impresa en nuestros 
corazones. 

Sobre aquellas palabras de Cris- 
to: Appended de mi, que soy man- 
so y humilde de corazon, exclama 
san Agustin (1) : 0 doctrinam sdlu- 
tarrn! OMagistrum, Dominumque 
mortaUum, qwibus mors poculo su¬ 
pertea propinata, atque transfusa 
est! Quid ut discamus a ie venimvus 
ad te? Matth. xi, v. 29. [Oh doctrina 
saludable! ; Oh Maestro y Seflor de 
los hombres, 4 los cuales por la so- 
berbia les entrd la muerte! jQud es, 
Sefior, lo que quereis que yamos 
' (X) August, lib. de s&nct. virgin, o. 34. . 


4 aprender de Vos? Que soy manso 
y humilde de corazon. Esto es lo 
que habeis de aprender de mi: Hue- 
due redacti sunt omnes thesauri sd- 
pientia, et scientia dbsconditi in te ; 
ut pro mqgno discamus S, te, quo- 
niam mitis es, et hsmilis corded jEn 
eso sehan resumidotodoslostesoros 
de la sabidurla y ciencia del Pa¬ 
dre escondidos enVos, que por gran 
cosa digais que vamos 4 aprender 
de Vos que sois manso y humilde 
de corazon? Ita ne magnum est esse 
parvum, ut nisi h te, qui tam mag- 
nus es, fieret, disci omnino non pos¬ 
set? flan grandecosa eshacerseuno 
pequefio, que si Yos que sois tan 
grande no os hici&rais pequefio, 
no hubiera quiefi lo pudiera apren¬ 
der? Si, dice san Agustin (1), tan 
grande cosa es y tan dificultoea hu- 
millarse y hacerse pequefio, que si 
el mismo Dios no se hubiera humi¬ 
llado y hecho pequefio, no aca- 
baran los hombres de humillarse. 
Porque no hay cosa que tengan tan 
metida en las entrafias, y tan en- 
trafiada en el corazon, como estie 
apetito de ser honrados y estima- 
dos. Y asi todo eso fue menester 
para que seamos humildes. Tal me- 
dicina como esta requeria la en- 
fermedad de nuestra soberbia:. 4 
tal llaga tal cura. Y si esta medici- 
na de haberse Dios hecho hombre 
y humill4dose tanto por nosotros 
no cura nuestra soberbia, no sd, di¬ 
ce san Agustin, con qu6 sepodr& 
curar: Hacmedicma, si superteam 
non curat, quid earn curst nescio. Si 

(1) August. Domln. ft Quadra#. germ. L 


Digitized by AjOOQle 



DE LA YIRTUD DE LA HUMILDAD. 


ver al Senor de la ifcajestad tan 
abatido y humillado no basta pa¬ 
ra que nosotros nos avergoncemos 
de desear ser honrados y estima- 
dos, y nos tome gana de ser despre- 
ciados y abatidos con 61 y por 
61, no s6 qu6 ha de bastar. Y as! 
Guerrico abad, admirado y conven- 
cido con tan grande ejemplo de 
humildad, exclama y dice lo que 
es razoh que nosotros digamos y 
saquemos de aqui: Vicisti Domine, 
vicisti superbiam meam; ecce do 
ma/nus in vincula tua, accipe ser - 
mm sempiternvm: V6ncido habeis, 
Senor, vencido habeis misoberbia; 
atado me habeis de pi6s y manos 
con vuestro ejemplo; yo me rindo 
y entrego por esclavo vuestro para 
siempre. 

Es tambien maravilloso pensa- 
miento k este propdsito aquel del 
glorioso Bernardo, serm. 1 de Ad¬ 
vent. Vi6, dice, el Hijo de Dios 
que dos criaturas nobles, genero- 
sas y eapaces de la bienaventuran- 
za, que Dios habia criado, se per- 
dian por querer ser semej antes k 
61: crib Dios los Angeles, y luego 
Lucifer quiso ser seinejante k Dios: 
In Ctolvm conScendam: super astra 
Dei exaltabo solium meum, sedeboin 
'monte testamenti in lateribus Aqui- 
lonis , aseendam super altitudinem 
nubium, similis ero Altissimo, Isai. 
c. xiv, v. 13; yllevd tras si k otros: 
dchalos Dios luego en el infiemo, y 
de Angeles quedaron hechos demo- 
nios : Verumtamen adinfernum de~ 
traheris, ad profmdum lad * Cria 
Dios al hombtfe, y luego el dexuQnio 
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le pega su lepra y su ponzofia: EH- 
tissicut Dii, sdentes bonum, et ma¬ 
lum, Genes, in, 0 . 5: engxdosinAronse 
de queles dijo que seriancomo Dios, 
y quebrantaron sumandamiento,y 
quedaron semejantes al demonic. 
Dijo el profeta Eliseo, IV Reg. v, 
V- 27, A su criado Giezi, despues 
quo tom6 los dobes de Naaman le- 
proso: Tomaste la hacienda de Naa¬ 
man ; pues la lepra de Naaman se 
te pegarAA ti y A todos tus descen- 
dientes eternalmerite. Este fue el 
juicio de Dios contra el hornbre, 
que pues 61 quiso la riqueza de Lu¬ 
cifer, que fue la culpa de su sober- 
bia, tambien se le pegase la lepra 
de 61, que fue la pen a de ella. Pues 
veis aqui tambien al hornbre per- 
dido, y comparado con el demo- 
nio porque quiso ser semejante A 
Dios, i Qu6 serA bueno que haga el 
Hijo de Dios, viendo k su eternd 
Padre celar y volver asi por su hon>- 
ra ? 1face, inquit, ocasione mei creatu- 
ras suas Pater amittit: Veo, dice, 
que por mi ocasion pierde mi Padre 
sus criaturas: los Angeles quisieron 
ser como yo, y se perdieron ; el 
hornbre tambien quiso ser como yo, 
y se perdi6 : todos tienen envidia 
de mi, y quieren ser como yo. Pues, 
ecce venio, et talem eis exhibeo 
me ipsum, ut quisquis inmdere vo- 
luerit, quisquis gestierit imitari, 
fiat d amulatio ista m bomm, ad- 
vertid: Yo ir6 en tal forma, dice el 
Hijo de Dios, que de aqui adelante 
el que quisiere ser como yo, no se 
pierda, sino se gane. Para esto ba- 
j6 el Hijo de Dios del cielo, y se hizb 
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hombre. jOh! bendita, ensalzada 
y glorificada sea tal bondad y mi- 
sericordia, que condescends Dios 
con el apetito tan grande que te- 
niamos desersemej antes 4 61, yya 
no con mentira y falsedad, como 
el demonio dijo, sino con verdad; 
ya no con soberbia y malicia, sino 
con mucha humildad y santidad, 
podemos ser como Dios. 

Y sobre aquellas palabras: Par- 
vulus natus est nobis, Isai. ix, v. 6, 
dice el mismo Santo: Studeamus 
effici sicut iste parvulus, discamus 
ab eo, quia mitis est, et humilis cor- 
de, ne magnus Pens sine causa foe¬ 
tus sit homo parvulus. Bern. hom. 3 
sup.Missusest. Pues que Dios, sien- 
do tan grande, se hizo por nosotros 
pequeno, procuremos nosotros hu- 
millarnosy hacernospequeiios, por- 
que no sea sin fruto para nosotros el 
haberse Dios hecho nino y peque- 
fio: Quia nisi efficiamini sicut par- 
vulus iste, non intrabitis in Reg- 
mm coelorum: Porque si no os ha- 
ceis como este niflo, no entrar4is 
en el reino de los cielos. 

CAPfTULO XIX. 

De algunas razones y consideracio- 

nes humanas de que nos habemos 

de ayudar para ser humildes. 

Desde el principio de este tra- 
tado habemos ido diciendo otras 
muchas razones y consideracio- 
nes que nos pueden ayudar y 
animar mucho & esta virtud de la 
humildad, diciendo que es raiz y 
fundamento de todas las virtudes, 


atajo para alcanzarlas, medio para 
conservarlas, yquesitenemos esta 
las tendr&nos todas, y otras cosas 
semejantes; pero porque no parez- 
ca que lo queremos llevar todo por 
la via del esplritu solamente, ser4 
bien que digamos algunas razones 
y consideraciones humanas, que 
son mas connaturales y propor- 
cionadas & nuestra flaqueza; por¬ 
que asi convencidos, no solamente 
por via de espiritu y de perfeccion, 
sino de la misma razon natural, 
-nos animemos y aficionemos mas 
& despreciar la honra y estimacion 
del mundo, y 4 seguir el camino 
de la humildad, que todo es me- 
nester para una cosa tan dificultosa 
como esta, y asi es bien que nos 
ayudemos de todo. Pues sea lo pri- 
mero, que nos pongamos 4 consi- 
derar y examin'ar muy de espacio 
y con atencion qu6 cosa sea esta 
opinion y estimacion de los hom- 
bres, que tanta guerra nos hace y 
tanto nos da en que entender: vea- 
mos el tomo y peso que tiene, pa¬ 
ra que asi lo tengamos en lo que 
es, y nos animemos 4 despreciarlo, 
y no andemos tan engahados co¬ 
mo andamos. Dijo muy bien Sene¬ 
ca que hay muchas cosas que juz- 
gamos por grandes, no porque ten- 
gan en si grandeza, sino porque es 
tanta nuestra vileza y poquedad, 
que lo pequeflo nos parece grande, 
y lo poco mucho: y trae el ejemplo 
del peso que llevan las hormigas, 
que conforme 4 su cuerpo nos pa¬ 
rece muy grande, siendo 41 en si 
muy pequefio. Pues asi es esto de 
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la honra y estimacion de los hoin- 
bres; sino pregunto yo: j Sois mejor 
porque los otros os tengan en algo, 
6 peor porque os tengan en me- 
nos? No por cierto. Dice muy bien 
san Agustin (1): Nec malam cons- 
cientiam sanat praconium laudan- 
tis, nec bonam miner at convitian- 
tis opprobrium,: Ni al malo le hace 
bueno ser alabado y estimado, ni 
al bueno le hace malo ser deshonra- 
do y vituperado (2). Senti tude Au- 
gustino quidquid libet, sola me. in 
oculis Dei conscientia non accuset: 
Siente to de Agustino lo que quisie- 
res, lo que yo querria es que mi con- 
ciencia no me acusase delante de 
Dios; esto es lo que hace al caso, lo 
dem&s es vanidad, pues ni quita ni 
pone. Esto es lo que dice aquel San¬ 
to (3): «£Qu 6 mejoria tiene el hom- 
bre porque otro le alabe ? Cuanto 
cada uno es en los ojos de Dios, 
tanto es y no mas,» como dice el 
humilde san Francisco, 6 por me¬ 
jor decir el apdstol san Pablo: Non 
enim qui seipsvm commendat, ille 
probatus est, sed quern Deus com¬ 
mendat. II ad Cor. x, v. 18. 

Trae san Agustin una buena com- 
*paracion k este propdsito (4): Est 
enim superMa, non magnitudo, sed 
tumor: quod autem tumet, ridetur 
magnum, sed non estsanum: La so- 
berbia y estimacion del mundo no 
es grandeza, siilo viento 6 hincha- 

1 1) August. 111). 3 contra eplst. Petillanl 
Donatist®. 

(A) August, lib. unico contra Secun. 
Manlcb. cap. 1. 

(3) Thom, de Kempls. 

(4 j August. 8erm. 16 de tempore. 
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zon; y asi como cuando una cosa 
esti bien hinchada, parece gran¬ 
de y no lo es, asi los soberbios, 
que son tenidos y estimados de los 
hombres, parecen grandes, pero 
no lo son; porque ho es grandeza 
aquella, sino hinchazon. Hay unos 
convalecientes 6 enfermizos que 
parece que eston gordos y buenos, 
y no es aquella buena gordura, si¬ 
no falsa, es enfermedad 6 hincha¬ 
zon. Asi, dice san Agustin, es el 
aplauso y estima del mundo; pud- 
deoshinchar, pero no os puede ha- 
cer grande. Pues si es asi, como lo 
es, que la opinion y estima de los 
hombres no es grandeza, sino hin¬ 
chazon y enfermedad, jpara qu6 
andamos como camaleones, abier- 
tas las bocas, papando viento, para 
con eso quedar hinchados y enfer- 
mos? Mejor le es & uno estar sa- 
no, aqnque parezca enfermo, que 
estar enfermo, y parecer sano: 
asi tambien mejor es ser bueno 
aunque sea tenido por ruin, que ser 
ruin y ser tenido por bueno. Por¬ 
que, jqud os aprovecharh ser teni¬ 
do por virtuoso y espiritual, si no lo 
sois? Et laudenteaminportis opera 
ejus. Prov. xxxj, v. 31. Dice san Je- 
rdnimo sobre estas palabras : No 
son los vanos loores de los hom¬ 
bres, sino vuestras buenas obras 
las que os han de alabar y valer 
cuando parezcais en juicio delante 
de Dios. 

Cuenta san Gregorio, lib. 4 Dia¬ 
log., c. 38, que en un monasterio de 
Iconia habia un monje del cual 
tenian todos mucha opinion de san- 
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to, especialmente de muy absti¬ 
nent© y penitente. Lleg4ndose la 
hora de su muerte, llamd 4 todos 
los monjes : ellos fueison muy ale- 
gr^s, pensando oir de 61 alguna co- 
sa de edificacion; pero 61 temblan- 
do y muy angustiadb fue compe- 
lido intefiormente 4 decirles su es- 
tado, y asi les declard como esta- 
ba condenado por habef sido toda 
su vida hipocresla, porque cuando 
ellos pensaban que ayunaba y ha- 
ciamucha abstinencia, comia se- 
cretamente sin que nadie lo viese: 
y por eso, dice, soy ahora entrega- 
do 4 un terrible dragpon, el cual 
con su cola me tiene trabados y 
atados mis pi6s: yaentra su cabeza 
en mi boca para sacar y llevar mi 
4nima consigo para siempre; y di- 
ciendo esto espird con grande es- 
panto de todos. £Qu6 le aprovechd 
4 este miserable el haber sido teni- 
do por santo? 

San Atanasio (1) compara 4 los 
soberbios que buscan honras 4 los 
ninos que andan cazando mari- 
* posas. Otros los comparan 4 las 
aranas, que se desentrarfian tejien- 
do sus telas para cazar moscas, 
conforme 4 aquello de Isafas, lix, 
v. 5: Telas aranea texuerunt; asi el 
soberbio se desentrana y ecba los 
hlgados, como dicen, para alcan- 
2ar un poco de honor humano. Del 
Padre san Francisco Javier lee- 
mos en su vida, 1. 6, c. 8, que te¬ 
nia y mostraba siempre particular 
odio y aborrecimiento 4 esta opi¬ 
nion y estima del mundo; porque 
{1) Athanas. hoiull. de slmil. cap. 37. 


decia que era causa de grandes ma¬ 
les 4 impedia muchos bienes, y 
asi le oian decir algunas voces con 
grande afecto y gemidos: |0h opi¬ 
nion ! j oh opinion y estima de los 
hombres, cu&ntos males hashecho, 
haces y hards! 

CAPlTtJLO XX. 

De otris razones kumanas que nos 
ayudardn para set humildes. 

San Crisdstomo (1) sobre aquellas 
palabras de san Pablo : Non phis 
sapere, quam oportet supere, sed 
sapere ad sobrietatem ; va pro- 
bando muy de propdsito que el 
soberbio y arrogante no solo es 
malo y pecador, sino loco: y trae 
para esto aquello de Isaaas, xxxn, 
v.6: Stultusenimfatua, loquetur: El 
loco dird locuras, y por las locuras 
que dice entbnderdis que es loco. 
Pues mirad las locuras que dice el 
soberbio y arrogante, y verdis co¬ 
mo es loco. jQud es lo que dijo el 
primer soberbio, que fue Lucifer? 
In caelum conscendam : super astro, 
Dei exaltdbo solium meum^sedebo in 
monte testamenti, in lateribus Aquir t 
lonis: ascendam super altitudinen 
nubixm, similis ero A Itissimo. Isai. 
c. xiv, v. 13. Subird al cielo, y pondrd 
y ensalzard mi asiento sobre lasnu- 
bes, y alld encima de las estrellas, 
y serd semejante al Altisimo. Quid 
qfultius ? i Qud cosa mas loca y des- 
atinada? Y en el capitulo x po¬ 
ne unas palabras muy arrogantes y 

(1) Chrysost. bomll. 90 super eplst. ad 
Rom. xii, 3. 
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locas de Asur, rey de loo asiiios, 
con que se gloiriaba que con suraa- 
no poderoea habia vencido y suje- 
tado & todos los reyes de la tierra: 
Et invcnit quasi nidum menus mea 
fortitudmem populorum .- et sicut 
colliguntur ova, que derelicta sunt, 
skwmerscm tevram egocongregar- 
<oi, et non fiat, qui movers t pennant, 
et aperiret os, etganniret. Isai. x, 
v. 14. Como quien toma de un 
nido los pajaritos pequefios que 
crian las aves, como quien va k ea¬ 
ger los huevos que handejado; asi, 
dice, tom6 yo toda la tierra con 
esa misma faciiidad, que no bubo 
quien se menease ni osase abrir la 
boca ni ebistar. ; Qu6 mayor loeura! 
dice san Juan Crisdstomo. Y trae 
alii otras muchas palabras de so- 
berbios, en las cuales muestran 
bien sU loeura; de tal manera, que 
si no ois sus palabras, no podeis 
conocer si acaso son palabras de 
bombre soberbio, 6 de alguno que 
esta verdaderamente loco, segun 
son de locas y desatinadas: y asi 
vemos ac& que como los locos nos 
mueven & risa con las locuras que 
dicen y hacen, asi tambien los so- 
berbios dan materia de risa y con- 
versacion con las palabras que di¬ 
cen arrogantes, y que redundan en 
su loor, y con losmeneos y auto- 
ridad con que andan, y con el ca- 
so que quieren se haga de ellos y 
de sus cosas, y con la estimacion en 
que ellos las tienen. Y anade san 
Crisdstomo (1), que es peor locu- 

(1) Chrysost. homil. 29 ad populum An- 
tlochenum, tom. 5. ■ 
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ra la del soberbio>, y digna del ma¬ 
yor vituperio 6 ignominia, que la 
natural; porque esta no trae consi- 
go culpa ni pecado alguno, y aque- 
11a si. De donde se sigue otra dife- 
rencia entire estas dos locuras, que 
los locos naturales causftn compa- 
sion, y mueven & quft todos se due- 
lan y compadezcan de su trabajo; 
pero la loeura de los soberbios no 
mueve 4 compasion ni misericor- 
dia, sino & risa y escarnio. 

De manera que los soberbios 
son locos, y asi tratamos con ellos, 
como con tales. Porque asi como 
condescendeis con lo qufe dice el 
loco para tener paz con 61, aunque 
ello no sea asi, ni vos lo sintais asi, 
y no le quereis contradecir por¬ 
que esta loco; de esa manera ha- 
cemos con los soberbios. Y reina 
tanto el dia de hoy este humor y 
loeura en el mundo, que apenas se 
puede ya hablar con los hombres 
sin lisonjearlos, y decir de ellos lo 
que verdaderamente no es asi, ni 
vos lo sentis asi. Porque gusta tan- 
’to el otro de entender que conten- 
tan y parecen bien sus cosas, que 
para contentarle y ganarle la vo- 
luntad no sabeis mejor entrada 
que alabarle. Y: esta es una de las 
vanidades y locuras que dice el S&- 
bio que vi6 en el mundo; ser alaba- 
dos los malos, por estar en lugares 
altos, como si fueran buenos: Vidi 
impios sepultos, qui etiam cum ad- 
hueviverent, in loco sancto event, et 
lauddbantwr in dvitate quasi gusto- 
rum operum; sed et Hoc vanitas est. 
Eccles. vni, v. 10. jQu6 mayor va- 
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nidad y locura que alabaros los 
hombres sin sentirlo ellos asi ? Y 
que muchas veces os alaban de lo 
que hidsteis mal, y de lo que 4 
ellos les parecii mal; y el donaire 
6s, que 4 los otros ya les han dicho 
la verdad de lo que sienten, sino 
que con vos, 4 trueque de conten- 
taros, unas veces no se les da nada 
de mentir, y otras buscan rodeos 
para sin mentir poder alabar y 
decir bien de lo que les parecii 
mal. Es que os tratan como 4 loco 
condescendiendo con vos: entiende 
el otro que vos teneis ese humor, 
y que os holgais de ser tratado de 
esa manera, y que el mejor bocado 
de la comida, despues que babeis 
predicado 6 hecho otra cosa seme- 
jante,-es deciros que salidmuy bien, 
y que quedaron todos muy conten- 
tos; y por eso os trata asi, para 
teneros contento, y ganaros la vo- 
luntad, que por ventura os ha me- 
nester. Y de lo que sirve eso es de 
haceros mas loco, porque os ala¬ 
ban de lo que dijisteis 6 bicisteis 
mal, y quedais mas confirmado pa¬ 
ra hacerlo otra vez. No se atreven 
. los hombres el dia de hoy 4 decir lo 
que sienten, porque saben que las 
verdades amargan : Veritas odium 
parit; y saben que as! como el que 
est4 loco y frenitico resiste 4 las 
medicinas, y escupe al medico que 
le quiere curar, as! el soberbio re¬ 
siste al aviso y 4 la correccion. Y 
por eso no quieren los hombres 
deciT al otro lo que saben que no 
le ba de hacer buen estimago, por¬ 
que nadie quiere buscar ruido por 


sus dineros; antes 1& dan 4 enten- 
der que les parece bien lo que les 
parece mal; y el otro est4 tan pa- 
gado de si, que lo cree. De donde 
se ver4 tambien lo que declamos 
en el capitulo pasado, cu4n gran¬ 
de vanidad y locura sea hacer caso 
de las alabanzas de los hombres; 
pues sabemos que el dia de hoy 
todo es cumplimiento, engafio, li- 
sonja y mentira, que aun ellos 
interpretan asi el nombre cum¬ 
plimiento : cumplo y miento para 
cumplir. 

Mas los soberbios, dice san 
Crisistomo, son aborrecidos de 
todos: de Dios primeramente, co¬ 
mo dice el S4bio: Abominatio Do¬ 
mini est omnis arrogans. Prov. xvi, 
v. 5. Todo hombre arrogante y so¬ 
berbio es abominacion delante de 
Dios. Y de siete cosas que aborre- 
ge Dios, la primera pone la sober- 
bia: Oculos sublimes. Prov. vx, e. 7. 
Pero no solo de Dios, sino tambien 
de los hombres, son aborrecidos: 
Odibilis coram Deo est, et homi- 
nibus superbia. Eccli. x, ®. 7. St 
sicut eructantpreecordiafostentivm, 
sic et cor superborum. Eccli. xi, 
v. 32. A.si como los que tienen los 
higados y entranas dafladas echan 
un olor muy malo de si, que no hay 
quien lo sufra, asi son los soberbios. 
El mismo mundo les da aquel pago 
de su soberbia, castigAndoles en lo 
mismo que ellos pretendian, por¬ 
que todo les sale muy al revis: 
ellos pretenden ser tenidos y esti- 
mados de todos, y vienen 4 ser te¬ 
nidos por locos. Ellos pretenden 
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ser queridos de todos, y viene & 
ser al rev6s. De todo el mundo es 
aborrecido el soberbio: de los ma- 
yores, porque se les quiere igualar; 
de los iguales, porque los quiere 
sobrepujar; de los menores, porque 
quiere mas de lo que es razon. Aun 
los criados dicen mal de su amo 
cuando es soberbio, y no lo pueden 
sufrir: Ubifueritsuperbia, ibi erit 
et contumelia. Prov. xi, v. 2. Por 
el contrario, el humilde es tenido 
yestimado, querido y amado de 
todos. Asi como los ninos por su 
bondad, inocencia y simplicidad 
son muy amables; asi, dice el glo- 
rioso san Gregorio, 1.7 Mor., c. 23, 
lo son los humildes, porque aque- 
11a simplicidad y llaneza en las pa- 
labras y en la manera de tratar 
sin fingimiento y doblez, roba el 
corazon. Es piedra iman la humil- 
dad que trae & ijilos corazones: to¬ 
dos parece que querrian meter en 
las entranas al humilde. 

Para que nos acabemos de per- 
suadir que es locura el andar de- 
seando y procurando la estima y 
opinion de los hombres, hace san 
Bernardo, serm. 1 deNativ., un di- 
lema muy bueno, y que concluye: 
6 fue locura la del Hijo de Dios en 
abatirse y apocarse tanto, y esco- 
ger menosprecio y deshonra ; 6 
es gran locura nuestra en desear 
tanto la honra y estimacion de los 
hombres. No fue locura la del Hi¬ 
jo de Dios, ni lo pudoser, aun- 
que al mundo le parecid tal, como 
dice san Pablo: Nos autem pradi- 
camus Christum crucifimm: Judais 
13 
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quidem scandalu/m, Gentibus autem 
stultitiam: ipsis autem vocatis Ju- 
dais, atque Grads Christum Lei 
virtutem, et Lei sapientiam . I ad 
Cor. i, v. 23. A. los ciegos y sober- 
bios gentiles pardceles locura lade 
Cristo ; pero & nosotros, que tene- 
mos luz de fe, pardcenos suma sa- 
biduria y amor infinito. Pues si 
aquella fue suma sabiduria, luego 
la nuestra es locura, y nosotros so- 
mos los locos en hacer tanto caso 
de la opinion y estima de los hom¬ 
bres y de la honra del mundo. 

CAPITULO XXI. 

Que el camino cierto para ser uno 
tenido y estimado de los hom¬ 
bres es darse a la virtud y d la 
humildad. 


Si con todo lo que habemos di- 
cho no acabais de dejar los humos, 
y perder los brios y deseos de hon¬ 
ra y estimacion, sino que decis 
que al fin es gran cosa tener buen 
crddito y opinion cerca de los hom¬ 
bres, y que importa eso mucho 
para la edificacion y para otras 
cosas, y que el S&bio nos aconseja 
que tengamos cuidado de esto: Cur 
ram habe de bono nomine, Eccli. xli, 
v. 15; digo que sea en buena 
hora, yo soy con ten to que ten- 
gais cuidado de conservar el buen 
nombre que teneis, y de que seais 
tenido y estimado en mucho de 
los hombres. Pero h&goos saber 

PARTE II. 
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que de 1ft manera que lo deseais 
vais muy errado, aun para alcan- 
zar esto mismo que pretendeis; por 
ahl nunca lo alcanzarbis, sino antes 
lo contrario. El camino seguro y 
■cierto por el cual sin duda ven- 
drftis ft ser muy tenido y estimado 
de los hombres, dice san Crisbsto- 
mo, hom. 29 ad Populum, es el de 
la virtud y humildad. Procurad 
vos ser muy buen religioso, y el 
menor y mas humilde de todos, y 
de parecerlo eft vuestro modo de 
proceder, y en las ocasiones que se 
ofrecieren; y de esa manera serftis 
muy tenido y estimado de todos: 
esa es la honra del religioso que 
dej6 el mundo, ft quien le parece 
mejor la escoba en la mano, y el 
vestido pobre, y el oficio bajo y 
humilde', que al caballero las ar- 
mas y el caballo; y por el contra¬ 
rio , el desear y buscar ser tenido y 
estimado de los bombres es gran¬ 
de afrenta y desbonra suya. Asi 
como seria grande afrenta y des¬ 
bonra salirse de la Religion y vol- 
verse al mundo, y con razon barian 
los hombres burla de 61; Quia Me 
homo caepit mdificare, et non potuit 
consummare, Luc. xiv, v. 30: por- 
que comenzft ft edificar y no lo 
pudo acabar; as! lo es desear y 
pretender ser tenido y estimado de 
los hombres ; porque eso es vol- 
verse al mundo cOn el corazon, 
porque eso es lo mas fino del mun¬ 
do, y lo que vos dejftsteis y huis- 
teis cuando os acoglsteis ft la Re¬ 
ligion. . 

& Quereis “ver claramente cuftn 


vergonzosa y afrentosa cosa es el 
desear ser tenido y estimado de los 
bombres en quien profesa tratar 
de perfeccion ? Saiga ft luz ese de- 
seo, de manera que echen de ver 
los otros que lo deseais, y verbis 
qub afrentado y corridO quedarftis 
vos mismo de que eso se entienda. 
Tenemos un ejemplo muy bueno 
de esto en el sagrado Evangelio. 
Cuentan los Evangelistas que iban 
una vez los Apftstoles con Cristo 
nuestro Redentor algo apartados de 
61, que les parecia ft ellos que no les 
oiria, 6 iban disputando y conten- 
diendo entre si: Quis eorum vide- 
retwr esse majors Luc. xxn, v. 24. 
jQuiftn de ellos era el mayor y mas 
principal? Yllegados ftcasaen Ca- 
farnaum, preguntb el Sefior, Marc. 
C. ix, v. 32: jQuft era aquello que ve- 
niais tratando por el oamino? Dice 
el sagrado Evangelio que se halla- 
ron los pobres tan corridos y aver- 
gonzados de ver descubierta su pre¬ 
tension y ambicion, que no tuvie- 
ron boca para responder: A t illi tar 
cebant, siquidem invia inter se dis- 
putaverant, quis eorum major esset. 
Entonces toma la mano el Salva¬ 
dor del mundo, y diceles : Mirad, 
discipulos mios, allft entre los del 
mundo y los que siguen sus leyes, 
los que gobiernan y mandan son 
tenidos por grandes: Vos autern non 
sic: sed quimajor estin vobis,fiat su 
cut minor, et qui processor est, sicut 
ministrator: Empero en mi escuela 
es al revfts : el mayor ha de ser el 
menor, y el que hade servir ft todos. 
Si quisvultpriwusesse, erit omnium 
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novissvmm, et omnium minister. En 
la casa de. Dios y en la Religion 
humillarse y abatirse es ser gran¬ 
de. El hacerse uno menor que to- 
dos le hace ser tenido y estimado 


en mas que todos. Esa es la honra 
aci en la Religion, que esa otra que 
vos pretendeis no es honra , sino 
deshonra; y en lugar de alcasizar 
ser tenido y estimado , ye nig por 
si A ser desestimado y tenido mi 
menos que todos; porque quedais 
en reputacion de soberbio, que es la 
mayor bajeza en que podeis dar. En 
ninguna cosa podrAis tanto como 
en que se entienda que deseais y 
pretendeis ser tenido y estimado 
de los hombres, y que andais mi- 
rando en puntiilos, y que os sentis 
de cosillas de estas. 

T asi dice muy bien san Juan 
Climaco (c. de vanaglor.), que la 
vanagloria muchas veces fue causa 
de ignommia 4 los suyos; porque 
les hizo caer en cosas con que des- 
cubriendo su vanidad y ambicion 
vinieron en gran vituperio y con¬ 
fusion. No mira el soberbio que en 
las cosas que dice y hace para que 
le estimen, descubre su apetito des- 
ordenado de soberbia; y asi de 
donde pretsendia sacar estimacion 
saca vituperio y confusion. Y san 
Buenaventura (1) dioe que la so¬ 
berbia ciega de tal manera el en- 
tendimiento, que muchas veces 
mientras mas soberbia hay menos 
se conoce; y asi como ciego hace 
y dice el soberbio tales cosas que, 

(1) Bonav. ub. 1 de profectu Rellgioso- 
rum, cap. 9. 
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si cayera en la cuenta, aunque no 
fuera por Dios ni por la virtud, 
sino solamente por esa misma hon¬ 
ra y estimacion que desea, no 
las dijera ni hiciera en ninguna 
manera. jCuAntas veces acontece 
que se siente y se queja uno por¬ 
que no hicieron caso de 41 en tal 
ocasion, 6 porque prefirieron A 
otro en tal cosa, pareciAndole que 
se le debia aquello A 41, que le 
hacen agravio en ello, y que re- 
dundarA en deshonra, desestima y 
nota suya, y que los otros lo echa- 
rAn de ver y repararAn en ello! Y 
con este titulo y color da A enten- 
der su sentimiento y pretension, 
con lo cual queda en realidad de 
verdad mas notado y desestimado, 
porque queda tenido por soberbio 
y por hombre que mira en puntos 
de honra, que acA en la Religion 
es cosa muy aborrecible. Y si di- 
simulara en aquella ocasion, y se 
descuidara de si, y que hicieran los 
superiores lo que quisieran, ganara 
mucha honra, y fuera muy estima¬ 
do por ello. 

De manera que aunque no fue- 
se por via de espiritu, sino en ley 
de prudencia y buen juicio, y aun 
en ley de mundo, el camino verda- 
dero y cierto para ser uno tenido 
y estimado, querido y amado de 
los hombres, es darse uno muy de 
veras A la virtud y A la humildad. 
Aun allA se dice de Agesilao, rey 
de los lacedemonios, y grande sA- 
bio entre ellos, que preguntado de 
SAcrates c6mo haria que todos tu- 
viesen estima y buen concepto 
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de 61, respondid: Si tails esse sta- 
deas, quails haberi vis : Si procura- 
res ser tal, cual deseas parecer. T 
otra vez siendo preguntado de lo 
mismo, respondid: Si loquaris qua 
smt optima, et facias qua sunt ho- 
nestissima (Pindarus): Sihablares 
siempre bien, y obrares mejor.Y de 
otro fildsofo se cuenta que tenia un 
grande amigo que en cualquier 
ocasion decia grandes bienes de 61, 
y dici6ndole un dia: Mucbo me de- 
bes, pues donde quiera que me hallo 
te alabo mucho, y encarezco tus 
virtudes ; responds el fildsofo : 
Bien te lo pago en vivir de manera 
que no mientas en ninguna cosa 
de las que dijeres. 

No queremos por esto decir que 
nos babemos de dar 6 la virtud y 
humildad por ser tenidos y esti- 
mados de los hombres, que eso se- 
ria soberbia y perversion grande 
Lo que decimos es, que si vos pro- 
cur ais ser humilde de veras y de 
corazon, ser6is tenido yestimado 
en mucbo, aunque vos no querais; 
antes mientras mas huydreislahon- 
ra y estimacion, y dese&reis ser te¬ 
nido en menos, os ird ella siguien 
do mas, porque es como la sombra 
Tratando san Jerdnimo de santa 
Paula, dice: Fugiendo g loriam, g lo- 
riammerebatur, quavirtutem, qua¬ 
si umbra sequitur, et appetitores sui 
deserens, appetit contemptores : Hu- 
yendo de la bonra y estimacion, era 
mas bonrada y estimada ; porque 
asi como la sombra, mientras mas 
uno buye de ella mas le sigue , y 
por el contrario, si vos quereis ir 
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tras la sombra, ella huird de vos, y 
mientras mas corridreis tras ella, 
mas huird, que no la podrdis alcan- 
zar ; asi es la bonra y estimacion. 

Este medio nos ensend Cristo 
nuestro Redentor en el sagrado 
Evangelio, declarando el modo para 
tener los lugares y asientos mas hon- 
rosos en losayuntamientos: Cumin- 
vitatus fuerls ad nuptias, non dis- 
cumbas in primo loco, ne forte ho— 
noratior te sit iwoitatus alb illo, et 
veniens is qua te, et ilium vocavit, 
dicat tibi: Da huic locum; et tunc in- 
cipias cum rubore novissimvm locum 
tener e: sed cum vocatusfueris, vade, 
recumbe in novissimo• loco, ut cum 
venerit, qui te invitavit, dicat tibi: 
Amice ascende superius: tunc erit 
tibi gloria coram simul discumben- 
tibus. Luc. xiv, v. 8. Cuando fu6- 
reis convidado, no os senteis en el 
primer lugar, porque por ventura 
estard convidado otro mas bonrado 
que vos, y viniendo os dirdn que le 
dejeis aquel lugar, y entonces ir6is 
bajando basta el postrero con gran 
vergiienza y confusion vuestra; si- 
no lo que babeis de bacer es sen- 
taros en el postrero lugar, para que 
cuando venga el que os convidd 
os baga subir mas arriba, y de esta 
manera quedardis bonrado delante 
de todos , que es lo mismo que el 
Espiritu Santohabiadicbo antes por 
el Sdbio: Ne gloriosus appareas co¬ 
ram rege, et in loco mag norum ne 
steteris: melius est enim ut dicatv/r 
tibi ascende hue, quam ut humilie- 
ris coram principe. Prov. xxv, v. 6. 
Y concluye la pardbola diciendo : 
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Quia omnis, qui se exaltat humi- 
liabitur, et qui se humiliat exalta- 
bitv/r: Porque todo aquel que se en- 
salza, seri humillado, y el que se 
humilla, seri ensalzado. Yed como 
no solo delante de Dios, sino tam- 
bien delante de los hombres, el hu- 
milde que escoge el lugar bajo y 
despreciado es tenido y estimado; 
y por el contrario, el soberbio que 
desea y pretende el primer lugar, 
y los mejores puestos y mas hon- 
rosos, es despreciado y tenido en 
menos. Exclama san Agustin, y di¬ 
ce : 0 sancta humilitas, quam dissi- 
milis es superbia (1)! jOh humildad 
santa, cu&n desemejante eres k la 
soberbia! Ipsa superbia, fratres 
mei, Luciferum de caelo dejecit, sed 
humilitas LeiFilium incarnavit: ip¬ 
sa superbia A dam de Paradise expu- 
lit, sed humilitas Latronem in Pa- 
radisum introduxit. Superbia gi-% 
gantum linguas divisit et confudit, 
sed humilitas cunctas congregavit 
dispersas. Superbia Ndbuchodonosor 
in bedtiam transmutavit, sed humi¬ 
litas Joseph Principem Israel cons- 
tituit. Superbia Pharaonem submer- 
sit, sed humilitas Moysen exalta- 
vit: La soberbia, hermanos mios, 
ech6 del cielo 4 Lucifer; pero la hu¬ 
mildad hizo que el Hijo de Dios se 
hiciese hombre. La soberbia ech6 k 
Adan del paraiso; pero la humildad 
subid alii al ladron. La soberbia di- 
vidid y confundid las lenguas de los 
gigantes ; la humildad juntd en 
uno las que estaban divididas. La 

(1) August, in senn.'22 ad fratres in 
erem. 
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soberbia convirtid en bestia al rey 
Nabucodonosor; pero la humildad 
hizo 4 Josd sefior de Egipto y 
principe del pueblo de Israel. La 
soberbia anegd 4 Faraon; pero la 
humildad levantd y ensalzd k Moi- 
sds. 


CAPI'TULO XXII. 

Que la humildad es medio para al- 
canzar la pat interior del alma, y 
que sin ella nunca la tendrimos. 

Discite d me, quia mitis sum, et 
humilis corde, etimenietis requiem 
animabus vestris: Aprended de mi, 
que soy manso yhumilde de co- 
razon, y hallardis descanso para 
vuestras inimas. Una de las mas 
principales y eficaces razones que 
podemos traer para que nos anime- 
mos k despreciar la honra y es- 
timacion del mundo, y procurar 
ser humildes, es la que nos propo¬ 
ne Cristo nuestro Redentor en es- 
tas palabras, que es ser este me¬ 
dio unico para alcanzar la paz y 
quietud interior del alma; cosa tan 
deseada de todos los espirituales, y 
que el apdstol san Pablo pone por 
uno de los frutos del Espiritu Santo: 
Fructus autem spiritus pax. Ad 
Galat. v, v. 22. Para que enten- 
damos mejor la paz y quietud de 
que goza el humilde, seri bien que 
veamos la inquietud y desasosiego 
que el soberbio trae en su corazon; 
porque por un contrario se conoce 
mejor el otro. 
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Llena est4 la sagrada Escritura 
de senteiicias que dicen que los mar 
los no tienen paz : Non est pax i/m- 
piis Mcit Dominus. Isai. xlviii, 
v. 22. Pax, pax, etnon erat pax. Je- 
rem. vi, v. 14. Contritio, etinfelv- 
citas in viis eorum, et Mam pads 
non cognovermt. Psalm, xiii, v. Z* 
No saben qu6 cosa es tener paz, y 
aunque parece algunas veces exte- 
riormente que la tienen, no es paz 
verdadera aquella; porque all4 den- 
tro de su corazon tienen guerra, la 
cual les est4 haciendo siempre su 
propia conciencia: Ecceinpaceama- 
ritudo mea amgrissima.lsoX. xxxviii, 
v. 17. Siempre viven en amargura 
de corazon los malos; pero particu- 
larmente los soberbios traen siem¬ 
pre consigo grande inquietud y de- 
sasosiego. Y la razon particular de 
esto podemos colegir muy bien de 
san Agustin, el cual dice que de la 
soberbia nace lnego la envidia, co- 
mo hija suya legitima, y que nun- 
ca est4 sin compania de esta mala 
hija: Quibus duobus maUs, hoc est, 
superbia, et imidentia, diabolus, 
diabolus est.. Aug. 1. de sanct. virg. 
c. 55. Los cuales dos males, sober¬ 
bia y envidia, dice que hacen al 
demonio demonio. Pues por aqui 
se entenderi que obrar&n en el 
hombre estos dos males, pues bas- 
tan para hacer al demonio demo¬ 
nio. El que por una parte anda lle- 
no de soberbia y de deseos de hon- 
ra y estimacion, y ve que no le su- 
ceden las cosas conforme 4 sus tra- 
zas; y por otra parte anda junta- 
mente Ueno de envidia, porque es 


hijade la soberbia, y que siempre 
la acompafia , cuando viere 4 otros 
tenidos y estimados y preferidos 4 
si, claro est4 que ha de andar lle- 
no de hiel y de amargura, y con 
grande inquietud y desasosiego; 
porque no hay cosa que mas lastime 
4 un soberhio, ni que tanto le lle- 
gue ad corazon, como una cosa de 
estas. 

La divina Escritura nos pinta 
esto muy al vivo en aquel sober- 
bio Aman. Era muy privado del 
rey Asuero sobre todos los prin- 
cipes y grandes del reino, y te¬ 
nia grande abundancia de rique- 
zas y bienes temporales, y asi era 
muy tenido y estimado de todos, 
que no parecia que tenia ac4 mas 
que desear; y con todo eso le daba 
tanta pena que un solo hombre, y 
bajo, que era aquel Mardoqueo 
gue estaba sentado 4 las puertas 
de palacio, no hiciese caso de 41, 
ni se quitase la gorra, ni se levan- 
tase ni moviese de su lugar cuan¬ 
do 41 pasaba, que no hacid caso 
de cuanto tenia, en comparacion 
de la pena y turbacion que en esto 
sentia. Y as! lo confesd 41 mismo, 
quej4ndose de esto 4 sus amigos y 
4su mujer, declar4ndolessuprospe- 
ridad y pujanza: Et earn hec omnia 
kdbeam, nihilme habereputo, quam- 
diu videro Matdochcewn Jvdteum se- 
dentem ante fores regias, Esther, v, 
v. 13; para que se vea el desa¬ 
sosiego del soberbio y las olas y 
tdmpestades que se levantan en su 
corazon : Impii autem quasi mare 
fervens, quod quiescere non potest. 
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Isai. lvii, v. 20. Como la mar 
cuando anda, brava y alterada, asi 
anda el corazon dal malo y sober- 
bio. Y fue tanta la rabia que tomb 
alii en su corazon por esto, queno 
tuvo en nada poner las manos en 
aquel particular, sino sabiendo q ue 
era judio de nacion, alcanzb pa- 
tentes y provisiones del rey Asue- 
ro para que muriesen todos Los 
yudios que estabau en su reiao, 
y para Mardoqueo tenia apresta- 
da en su casa. up# viga muy alta 
para ahorcarle de ella ; auuqqe le 
salid el suefio muy al roves, por- 
que los judios ejecutaron en sus 
enemigos la sentenoia dada contra 
ellos, y el mi$m© Aman fue col- 
gado en la horca que 61 tenia para 
aborcar 4 Mardoqueo. Y primero 
le sucedid otra buena mortifica¬ 
tion, y fue que cuando 61 andaba 
tratando de su venganza, una mar 
nana que habia madrugado mucho, 
6 ido k palacio para aloanzao? li- 
ceacia del Bey para ello, aconte- 
cid que aquella noche no habia po- 
dido dormir el Bey, y mandb que 
le trajesen y leyesea la historia 
y crdnica que se escribia de sus 
tiempos; y como, llegasen 4 lo que 
habia hecbo Mardoqueo en servicio 
del Bey, descubridndole cierta train- 
cion que unos criados suyos arma- 
ban contra 61, pregunt6: &Qu6 pre* 
mio y gahurdon dieron 6 ese hom-- 
bre por ese servicio y fidelidad 
tan grande? Respondieran: Ningu- 
nol Dice el Bey: &Qui6n est4 ahi? 
jHa venido alguno 4 palacio? Di- 
cenle : Aman esti aqui fuera. Pues 


entre. Entr6 Aman, y pregiintale: 
jQu6 ser4 razon hacer con un hom,- 
bre 4 quien el Bey quiera honrar ? 
Aman, parecidndole que 61 seria 
aquel 4 quien el Bey deseaba hon¬ 
rar, respondid: El hombre 4 quien 
desea el Rey honrar, ha de ser 
vestido de las vestiduras reales, y 
ser puesto en el mismo caballo del 
Bey con La corona real en su ca- 
beza, y uno de los mas principa- 
les caballeros de la corte ha de 
ir delante de 61, llev4ndole el ca¬ 
ballo del diestro, y pregonando 
por estas plazas: asi ha de ser hon- 
rado aquel 4 quien quisiere el Rey 
honrar. Dicele el Bey : pues v6 4 
ese Mardoqueo que est4 4 las 
puertas de palacio, y haz con 61 
todo eso que has dicho, y mira 
que no faltes en un punto. Yed el 
dolor que sentiria aquel triste y 
spberbio corazon: al fin no pudo 
hacer menos sino ejecutarlo al pi6 
de la letra. No parece que se podia 
imaginar otra mayor mortifica- 
cion para 61. Y luego se le siguid la 
de ahorcarle en la horca que 61 te¬ 
nia 4 punto para Mardoqueo. Este 
es el pago que el mundo suele dar 4 
los suyos. Y mirad de ddnde le na- 
cid la pepita 4 la gallina, como di-r 
cen, de que no se quitaba el otro la 
gorra, ni se levantaba cuando 61 
pasaba: y una cosilla de estas basta 
para traer inquietos y desasosega- 
dos 4 los soberbios, y para que an- 
den siempre laatimados y amar- 
gos; y asi lo vemos el dia de hoy 
en los del mundo : y tan,to, mag, 
cuanto en mas alto lugar est4n. 
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Todos estos puntos son para ellos 
puntas que punzan y atraviesan *su 
corazon; que no hay lanzada que 
tanto sientan: nunca les falta k los 
soberbios del mundo algo de esto, 
por mucho que priven y tengan : y 
as! traen siempre el corazon mas 
amargo que una hiel, y andan 
siempre con una perpdtua inquie- 
tud y desasosiego: y lo mismo se- 
tk ac k en la Religion, si uno es so- 
berbio ; porque tambien reparari 
en si hacen menos caso de 61 que 
de los otros, y en que echaron ma- 
no de aquel para tal y tal nego- 
cio, y k 61 le dejaron olvidado. Y 
estas cosas y otras semejantes cau- 
sardn tanta inquietud en 61, como 
en los del mundo sus puntos y pre- 
tensiones. 

De aqui se entenderi otra co¬ 
sa que experimentamos muy co- 
munmente; que aunque es verdad 
que hay enfermedad de melan- 
colia, pero muchas veces el es- 
tar uno melancdlico y triste no 
es humor de melancolia ni enfer- 
inedad corporal, sino humor de so- 
berbia y enfermedad espiritual. 
Estais triste y melancdlico porque 
estais olvidado y arrinconado, y 
ho hacen caso de Vos. Estais triste 
y melancdlico porque de donde 
pens&bais salir con honra no sar 
lfsteis con ella, antes os parece 
que qued&steis corrido y afrentado. 
No os sucedid la cosa como quisid- 
rais, ni os salid el sermon, ni el 
arguments, ni las conclusiones co¬ 
mo pens&bais, antes os parece 
que perdisteis de vuestro crddito y 


opinion, y por eso quedais triste 
y melancdlico; y cuando habeis de 
hacer alguna cosa de estas pdbli- 
cas, el temor de cdmo os ha de su- 
ceder, y si habeis de ganar honra d 
perderla, os trae triste y congojado. 
Estas son las cosas que traen triste 
y melancdlico al soberbio; pero el 
humilde de corazon , que no desea 
honra y estimacion, y se contenta 
con el lugar bajo, est& libre de to- 
das esas congojas y desasosiegos, 
y goza de mucha paz, conforme 
k las palabras de Cristo, de quien 
lo tomd aquel Santo que dice (1): 
«Si hay paz en la tierra, el humilde 
de corazon la posee.» Y as! aunque 
no hubiera de por medio otro espi- 
ritu ni perfeecion, sino solo nues- 
tro interds, y tener paz y quietud 
en nuestro corazon, por solo eso 
habiamos de procurar ser humil- 
des; porque eso es vivir, y esotro 
es morir viviendo. 

San Agustin cuenta (2) k este pro- 
pdsito una cosa de si, con que dice 
que le did el Senor k eutender la 
ceguedad y miseria en que en- 
tonces andaba. Como yo anduvie- 
se, dice, muy ocupado en unaora- 
cion que habia de recitar al Em- 
perador, diciendo sus loores, de 
los cuales los mas habian de ser fal- 
sos, y yo loado por ello de los que 
sabian ser tales (para que se vea 
la vanidad y la locura del mundo), 
pues como yo anduviese con gran¬ 
de cuidado de esto, muypensa- 
tivo 6 imaginativo en cdmo me 

(1) Thom, de Kempls. 

(2) August, lib. 6 confes. cap. 6. 
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habia de suceder, ardiendo con 
calentura de consumidores pensa- 
mientos, acaeci6 que pasando por 
nna calle de Milan vi 4 un pobre 
mendigo, que despues de haber 
comido y bebido jugaba y toma- 
ba placer, estaba muy alegre y 
regocijado : lo cual como yo viese, 
suspir6, y dije a mis amigos, que 
alii estaban, muchas 14stimas de 
nuestras locuras, pues que en to- 
dos nuestros trabajos, como en los 
que entonces est&bamos ocupados 
trayendo 4cuestas la carga de nues- 
tra infidelidad, heridos con los 
aguijones de mil codicias, y ana- 
diendo carga & carga, no busc4- 
bamos ni procur4bamos otra cosa 
sino alcanzar una segura alegria, 
en lo cual nos iba ya adelante aquel 
pobre 4 nosotros, que por ventura 
nunca all4 llegariamos; porque lo 
que 61 habia alcanzado con su poca 
Umosna, eso andaba yo buscando 
con tantos trabajos y desventuras, 
quiero decir, la alegria de la feli- 
cidad temporal. Es verdad, dice 
san Agustin, que aquel pobre no 
tenia la verdadera alegria, mas yo 
con mis ambiciones mas falsa la 
buscaba que aquella; y al fin 61 se 
alegraba, y yo andaba triste; 61 
estaba seguro, y yo con miedo y 
sobresaltos : y si algunodne pre- 
guntara qu6 quisiera mas, estar 
alegre 6 triste, yo le respondiera, 
que mas quisiera alegrarme; y si 
me volviera 4 preguntar si querria 
yo mas ser tal como aquel 6 co¬ 
mo yo era, entonces escogiera ser 
mas el que era, asi lleno de traba¬ 


jos y malas venturas. T no tuviera 
razon dice. Sino pregunto : i Qu6 
causa habia para ello ? No me de- 
biera yo anteponer 4 aquel pobre 
por ser mas s4bio que 61, pues serlo 
no me daba contentamiento; mas 
con el saber solamente deseaba 
contentar 4 los hombres, no para 
ensenarles, mas solo para agradar- 
les. Sin duda, dice , era aquel mas 
bienaventurado que yo, no sola¬ 
mente porque 61 estaba alegre, y 
yo con cuidados que me arranca- 
ban las entranas, mas tambien por¬ 
que con buenos medios habia alcan¬ 
zado el vino, y yo mintiendo bus- 
ba gloria vana. 

CAPITULO XXIII. 

De otro ginero de medios mas efica- 
ces para alcanzar la virtud de 
la hvmildad, que es el ejercicio 
de ella. 

Ya habemos dicho del primer 
g6nero de medios que suelen dar 
para alcanzar la virtud, que es, 
razones y consideraciones asi di- 
vinas como humanas; pero es tan- 
ta la inclinacion que tenemos 4 este 
vicio de la soberbia, por hab6rse- 
nos quedado arraigado en el cora- 
zon aquel eritis sicut Dii, Genes, 
c. m, v. 5, de nuestros primeros pa¬ 
dres, que no bastan cuantas consi¬ 
deraciones hay para que acabemos 
de perder estos brios y humos de 
ser tenidos y estimados. Parece 
que nos acontece ^n esto como 4 
los que tienen miedo, que por mu- 
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chas razones que le's digaie para 
persuadirles que no hayde quete- 
mer, dicen : Bien veo que todo 
eso es verdad, y yo querria; pe- 
ro con todo eso no puedo acabar 
conmigo de perder el miedo. Asi 
dicen algunos: Bien veo yo que to- 
das esas razones que habeis dieho 
de la opinion, y estima de los hom- 
bres son Terdaderas, y convencen 
que todo es un poco de viento y 
vanidad ; pero con todo eso no 
puedo acabar conmigo de no ha- 
cer caso de ello. Yo querria; pero 
par6ceme que, sin querer, no s6 
c6mo me llevan esas cosas tras si, 
y me inquietan. Pues asi como no 
bastan razones y consideraciones 
' para quitar el miedo al medroso, 
sino que juntamente con eso le so- 
lemos dar remedios de obras, di- 
condole que llegue y toque aque- 
llas que le parecen fantasmas*y es- 
pantajos, y que se vaya de noehe 
& los lugares oscuros y solos para 
que experiments y vea que no hay 
nada, sino que todo era imagination 
y aprehension suya, y de esa mar 
nera vaya perdiendo el miedo; asi 
tambien para aeabarlo de. perder & 
la opinion y estimation del mundo, 
ynohacer caso de eso, dicen los 
Santos que no bastan razones ni 
consideraciones, sino que es menes- 
ter medjLo de obra y ejercicio de 
humildad, y que ese es el mas prin¬ 
cipal y eficaz remedio que pode- 
mos poner de nuestra parte para 
alcanzar esta virtud. 

San Basilio (in regul. brevi, 198) 
dice, que asi como las ciencias y 


artes se adquieren con el ejerci- 
cio, asi tambien las virtudes mora¬ 
les. Para ser uno buen musico, 6 
buen oficial mectoico, 6 buen re- 
torico, 6 fildsofo, es menester 
ejercitarse en eso, y de esa mane- 
ra saldr& con ello. Asi tambien par 
ra alcanzar el h&bito de la humil¬ 
dad y de las dem&s virtudes mo¬ 
rales es menester ejercitarnos en 
sus actos, y de esa manera lo al- 
canzartinos. Y si alguno dijere que 
para componer y moderar las pa- 
siones y afectos de su anima, y al¬ 
canzar las virtudes, bastan razones 
y consideraciones, y los avisos y do- 
cumentos de la Escritura y de los 
Santos, eng&oase, dice san Basilio 
in regul. fusius disp. 7: Is similiter 
facit, ut si quis disceret adificare, 
nec unquam tamen adifica/ret, etea 
cudere, et qua- didicisset, ea in ac¬ 
tum nmqmm educeret: Ese ser4 co¬ 
mo el que quisiese aprender 4 edi- 
ficar 6 4 acufiar moneda, y nuncase 
ejercitase en ello, sino que todo se 
le fuese en oir los documentos y avi¬ 
sos del arte. Ese cosa cierta es que 
nuncasaldri oficial. Pues asitampo- 
co saldri con la humildad ni oonlas 
dem&s virtudes el que no se ejercitar 
re en ellas. Y trae en confirmation 
de esto aquello del apdstol san Pablo, 
ad Romu.m, v. 13: Non mint audv- 
tores legis justi sunt apud Deum; 
sed factores legis justiflcdbuntwr: 
No basta para esto oir muchas ra¬ 
zones y documentos, sino es me¬ 
nester obrarlos; y mas vale y apro- 
vecha para este negocio la pr4c- 
tica y ejercicio, que toda cuanta 
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ret6rica hay. T aunque es verdad 
que toda virtud y todo bien nos 
ha de venir de la mano de Dios, y 
que nuestras fuerzas no son bas- 
tantes para eso; pero quiere ese 
mismo Senor que nos lo ha de dar 
que nosotros nos ayudemos de esta 
manera. 

San Agustin, tract. 58 sup. Joan., 
sobre aqueUas palabras de Cristo: 
Si ergo ego lani pedes vestros Domp- 
nus, etMagister, etvos debetis alter 
alterius lava/re pedes, Joan, xm, 
v. 14, dieequeestoes loquenosqui- 
so ensenar Cristo nuestro Redentor 
con este ejemplo de lavar los pi6s 4 
sus discipulos: Eocest, beats Petre, 
quod nesciebas qumdofieri non si- 
nebas; hoe tibi posted, sciendum pro- 
misit, ecee ipsum estposted: Esto 
es, Pedro, lo que no sabias euando 
no querias consentir que te lavase 
Cristo los pids; 61 te prometid que 
lo sabrias despues; este despues 
ahora lo entenderdis. Y es, que si 
queremos aleanzar la virtud de la 
humildad nos ejercitemos en ac- 
tos exteriores de humildad: Exem- 
plrnn enim dedi nobis, ut quemad- 
modum ego feci nobis, ita et nos 
faeiatis : Heos dado ejemplo para 
que hagais como yo lo he hecho; 
Dtdicimus fratres humilitatem, ab 
excelso , faciamus invicem humi- 
les, quod himiliter fecit excel- 
sus: Pues el Soberano y Todopo- 
deroso se humilld, pues el Hijo de 
Dios se abatid y ocupd en ejerci- 
cio's humildes y bajos, lavando 
los pids 6 sus discipulos, y sirvien- 
do k su Madre y al santo Josd, 


y estando sujeto y obediente 4 ellos 
en todo lo que le mandaban, apren- 
damos nosotros de dl : ejercitdmo- 
nos en ejercicios bajos y humildes, 
y de esa manera alcanzardmos la 
virtud de la humildad. 

Esto es tambien lo que dice san 
Bernardo, epist. 87: Eumiliatio via 
est ad humilitatem, sicut patientia 
adpacem , sicut lectio adscientiam: 
La humiliacion exterior es el cami- 
no y medio para aleanzar la virtud 
de la humildad, como la paciencia 
para aleanzar la paz, y la licion y 
estudio para aleanzar la ciencia. Si 
nirtutem appetis humilitatis, viam 
non refugias humiliationis; nam 
si non poteris hvmiliari, non po- 
teris ad humilitatem provehi : Por 
tanto, si quereis aleanzar la vir¬ 
tud de la humildad, no huyais 
de los ejercicios de la humiliA- 
cion; porque si decis que no podeis, 
6 no os quereis humillar y abajar, 
tampoco podrdis aleanzar la virtud 
de la humildad. 

Ya probando muy bien san Agus- 
tin y dando la razon por que este 
ejercicio de la humiliacion exterior 
ayuda y es tan importante y ne- 
cesario para aleanzar la verdadera 
humildad del corazon: Cum enim 
ad pedes fratris inclinatur corpus, 
etiam in corde ipso, vel exercitatv/r, 
nel si jam inerat, confirmatur ip- 
sius humilitatis affectus : Estdn tan 
unidos y trabados entre si este 
hombre exterior d interior, depen- 
de tanto el uno del otro, que cuan- 
do el cuerpo anda humillado y 
abatido, se despierta all4 dentro en 
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el corazon un afecto de humildad: 
no s6 qu6 se tiene aquel humillarme 
delante de mi hermano k servirle 
y ,k besarle los pids ; no s6 qu6 se 
tiene el vestido pobre y vil, y el 
oficio bajo y humjlde, que parece 
que va engendrando y criando la 
humildad en el corazon, y si la hay 
la va conservando y aumentando. 
T con esto responde san Doroteo 
(doctr. 2) k esta pregunta: &C6mo 
del vestido bajo y vil que est& en el 
cuerpo puede ganar humildad el 
alma? Porque cierta cosa es, dice, 
que del cuerpo se pega al alma la 
buena 6 mala disposicion. Y asi 
vemos que una disposicion tiene 
el alma cuando el cuerpo est& sa- 
no, y otra cuando est& enfermo; y 
una cuando est& harto, y otra cuan¬ 
do est& con hambre. Pues de la mis- 
ma manera: de un afecto se viste el 
alma cuando el hombre se sienta 
en un trono 6 sobre un caballo rica- 
mente enjaezado, y de otro cuando 
se siente en la tierra 6 sobre un ju- 
mento; y un afecto y disposicion 
tiene cuando se adorna de vestidos 
preciosos, y otra cuando se cubre 
con vestidos pobres y viles. 

San Basilio, in regul. fusius disp. 
22, not6 tambien esto muy bien : 
dice que asi como k los hombres 
del mundo el vestido bueno y lus- 
troso les levanta el corazon, y en- 
gendra en ellos unos humos de va- 
nidad y soberbia y estima propia; 
asi en los religiosos y siervos de 
Dios el vestido pobre y humilde 
despierta en el corazon un afecto 
de humildad, y cria desestima de 


si, y parece que hace al hombre 
despreciable. Y afiade el Santo, 
que asi como los hombres del 
mundo desean los vestidos buenos 
y lustrosos para ser por ellos mas 
conocidos y mas tenidos y esti-* 
mados; asi los siervos de Dios y 
verdaderos humildes desean los 
vestidos viles y pobres para ser ' 
por eso desestimados y tenidos en 
menos de los hombres, y porque 
en aquello les parece que hallan 
gran remedio para conservarse en 
la verdadera humildad y crecer en 
ella. Entre todas las humiliaciones 
exteriores, una de las mas principa¬ 
ls es la del vestido pobre y vil, y 
por eso es tan usado de los verdade¬ 
ros humildes. Del Padre san Fran¬ 
cisco Javier leemos en su vida, lib. 6, 
c. 7, que andaba siempre muy po- 
bremente vestido para conservarse 
en humildad, temiendo no se envol- 
viese y mezclase en el vestido bue¬ 
no alguna estimacion 6 presun- 
cion , como suele acontecer. 

Por otra razon se verfc tambien 
que para alcanzar la humildad de 
corazon, y cualquier otra vir- 
tud interior, ayuda mucho el ejer- 
cicio exterior de la misma virtud, 
porque la voluntad se mueve mu¬ 
cho mas con eso que con los de- 
seos ; porque el objeto presente 
claro est& que mueve mas que el 
ausente, como lo que vemos con 
los ojos nos mueve mas que lo que 
oimos. De donde man6 el prover- 
bio : Lo que ojos no ven, corazon 
no quiebra. Asi lo exterior que se 
pone por obra, porque el objeto 
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esti all! presente, mueve mucho 
mas la voluntad que las aprehen- 
siones y deseos interiores, donde 
el objeto no est4 presente, sino en 
sola la imaginacion y aprehen- 
sion. Mas virtud de paciencia cria-, 
r4 en vuestra 4nima una grande 
afrentabien sufridacon lavoluntad, 
que cuatro en solo deseo sin obrar: 
y mas virtud de humildad criar4 
en vuestra 4nima el hacer un dia el 
oficio bajo y humilde, y el traer 
un dia el vestido roto y pobre, 
que muchos dias de solos deseos. 
Cada dia lo experimentamos, que 
tiene uno repugnancia de hacer 
una mortificacion de esas ordina- 
rias que hacemos, y al segundo dia 
que la hace no siente dificultad, y 
antes habia tenido muchos deseos de 
eso* y no bastaron para veneer la 
dificultad ; y por esta misma razon 
usa tambien la Compania algunas 
mortificaciones piiblicas, como ve- 
mos que las usaron muchos San¬ 
tos ; porque con una vez que se ha- 
ga una cosa de estas, queda uno se- 
nor de si para otras cosas que an¬ 
tes se le hacian dificultosas. Y an4- 
dese 4 esto lo que dicen los te6- 
logos, que el acto interior, cuan- 
do se acompana con el exterior, co- 
munmente es mas intenso y efi- 
caz. De manera que por todas 
partes ayuda mucho para alcanzar 
la virtud de la humildad el ejer- 
citarnos exteriormente en cosas ba- 
jas y humildes. 

Y porque por los mismos me- 
dios y causas por donde una vir¬ 
tud se alcanza, se conserva y au- 


menta, asi como el ejercicio exte¬ 
rior es necesario para alcanzar la 
virtud de la humildad; asi tambien 
lo es para conservarla y aumen- 
tarla. De donde se sigue, que para 
todos es muy importante este ejer¬ 
cicio, no solamente para los que 
comienzan, sino para los que van 
adelante y est4n muy aprovecha- 
dos, como lo dijimos tambien tra- 
tando de la mortificacion: asi nues- 
tro santo Padre en las Constitucio- 
nes y reglas (1) lo encomienda mu¬ 
cho 4 todos : Magnopere confert de¬ 
vote quoad fieri poterit, ea munera 
obire, in quibus magis exercetur hu- 
militaSy et charitas : Muy especial- 
mente ayudar4 hacer con toda de- 
vocion posible los oficios donde se 
ejercita mas la humildad y cari- 
dad. Y en otra parte (2) dice : 
«D6bense prevenir las tentaciones 
con los contrarios de ellas \ como 
es cuando uno se entiende ser in- 
clinado 4 soberbia, ejercit4ndose 
en cosas bajas, que se piensa le 
ayudar&n para humillarse; y asi de 
otras inclinaciones siniestras. Y en 
otra, cuanto 4 los oficios bajos y 
humildes, d6bense prontamente to- 
mar aquellos en los cuales halla- 
re mayor repugnancia (si le fuere 
ordenado que los haga). Y asi di- 
go que estas dos cosas, humildad 
y humiliacion, se han de ayudar la 
una 4 la otra, y de la humildad in¬ 
terior, que es despreciarse 4 si mis- 

(1) Tractat. 1, c. 18, 3 part. Const, c. 1, 
§ 18 et 23, regul. 14 et 19 summar. 

(2) Cap. 4 exam. § 28, regrul. 13 sum- 
marii. 
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mo y tenerse en poco, y desear ser 
tenido de los otros on poco, ha de 
nacer la humiliacion exterior, que I 
tal se muestra el hombre por defue- 
ra cual se estima de dentro : quie- 
ro decir, que asi como el humilde 
se desprecia interiormente en sus 
mismos ojos, y se tiene por indig- 
no de toda honra, as! ha de ser el 
tratamiento exterior, y las obras 
exteriores qne hiciere : dchese de 
ver en las obras la humildad inte¬ 
rior que hay alld dentro, escoged 
el lugar mas bajo, como dice 
Cristo nuestro Redentor; no os 
desdeiieis de tratar con los peque- 
ttuelos y bajos ; holgaos con los 
oficios humildes, y esa misma hu¬ 
miliacion exterior, que nace de la 
interior , acrecentari esa misma 
fuente de donde'nace. 

CAPfTULO XXIV. 

Confirmase lo dicho con algimos 
egemplos. 

Cuenta Pedro Cluniacense (1), 
que hubo en la 6rden de la Car- 
tuja un religioso de santa y apro- 
bada vida, A quien^ Nuestro Se¬ 
tter conservd tan casto, puro y en- 
tero, que ni aun entre suefios tuvo 
jam&s ninguna ilusion. Lleg&ndose 
la hora de su muerte, como asis- 
tiesen A su cabecera todos los reli- 
giosos, el Prior, que tambien esta- 

(1) Petr. Cltmlac. lib. 2 mlracul. cap. 19; 
et Titelm Brandembr. Ub. 2 collat. sacra- 
rum, cap. 38. 


ba alii, le mand6 que les dijese 
cu&l era la cosa en que entendia 
haber agradado mas dNuestroSefior 
en esta vida. El respondid : Padre, 
dificultosa cosa es la que me man- 
das, y que en ninguna manera la 
dijera si la obediencia no me obli- 
gara A ello. Yo desde mi nittez he 
sido muy afligido y perseguido del 
demonio; perosegun lamuchedum- 
bre de los dolcxres y tribulaciones 
que padecia mi corazon, asi era 
recreada mi Aninia con las muchas 
consolaciones que Cristo y la 
Yirgen Maria su madre me envia- 
ban. Estando, piles, yo un dia muy 
afligido y fatigado con graves ten- 
taciones del demonio, aparecid- 
me la soberana Yirgen, y con su 
presencia huyeron los demonios, y 
cesaron todas sus tentaciones; y 
despues de haberme consolado y 
animado A perseverar, y A ir ade- 
lante en la virtud y perfecciorf, me 
dijo : Y para que mejor puedas ha- 
cer esto, te quiero decir en parti¬ 
cular de los tesoros de mi Hijo 
tres maneras d ejercicios de hu¬ 
mildad , en las cuales ejercitAndo- 
te agradar&s mucho A Dios, y ven- 
cer&s k tus enemigos : y son, que te 
humilles siempre en estas fcfes co- 
sas, en la comida, en el vestido, y 
en los oficios que hicieres: de mane¬ 
ra que en el comer desees y pro¬ 
cures los manjares mas viles, y en 
el vestido el mas pobre y grosero, 
y cuanto k los oficios, procures 
siempre los mas bajos y humil¬ 
des , teniendo por grande honra y 
ganancia ocuparte en otros oficios 
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mas abatidos y despreeiados de 
que otros se desdeban y buyen. Y 
en diciendo esto desapareci6, y yo 
imprimi en mi corazon la virtud 
y eficacia de aquellas sus palabras, 
para bacer de alll adelante segun 
ella me babia ensenado, y con esto 
basentido mi inima gran prove- 
cho. 

San Casiano (1) cuenta del abad 
Pafnucio que, siendo monje en 
Bgipto, y abad de un monasterio, 
por sus venerables canas y admi¬ 
rable vida estimado ybonrado de 
los monjes como padre y maestro, 
llevando mal tanta honra, y de- 
seando verse humillado y olvida- 
do, y tenido en poco, una noche 
salib secretamente de su monaste¬ 
rio, y visti6ndose un h&bito de se- 
glar, se partib para el monasterio 
de Pacomio, que estaba muy 16jos 
del Suyo, y florecia entonces mu- 
cho. en rigor y fervor de santidad, 
para que asi, no siendo conocido, 
le tratasen como k novicio, y le 
tuviesen en poco : y estuvo k la 
puerta muchos dias pidiendo el 
h&bito humilmente, postr&ndose y 
arrodill&ndose delante de todos los 
monjes ; y alii de propdsito le des- 
preciaban y daban en rostro que, 
despues de estar harto de gozar del 
mundo, k la vejez venia k servir k 
Dios, cuando parece que venia 
mas por necesidad , y porque le 
diesen de comer y sirviesen, que 
no para servir 61. Al fln le recibie- 
ron, d&ndole el cargo de la'huerta 

(1) Cassian. lib. 5 de instit. renu^tian- 
tium, cap. 30 et 31; et coUat. 90 , cap. 21. 
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del monasterio , poni6ndole otro 
por superior, k quien en todo obe- 
deciese. Haciendo su oficio con 
grande exaccion y bumildad, pro- 
curaba hacer todo lo que otros re- 
busaban, que era lo mas molesto 
de casa; y no content&ndose con lo 
que bacia de dia, se levantaba de 
nocbe secretamente , y aderezaba 
las cosas que podia de casa, sin que 
pudiese ser visto, maravill&ndose 
todos por la mabana por no sa¬ 
ber qui£n lo bacia. Estuvo asi tres 
abos muy contento de la buena oca-* 
sion que tenia entre manos de tra- 
bajar y ser tenido en poco, que 
era lo que tanto babia deseado ; y 
como sus monjes sintiesen mucbo 
la ausencia del tal Padre, salieron 
algunos de ellos k buscarle por di- 
versas partes, y ya desconfiados de 
ballarle, al cabo de tres anos, co¬ 
mo pasase por el monasterio de 
Pacomio uno de los monjes de 
Pafnucio, bien descuidado de ba¬ 
llarle, al fln le reconocid estando 
el Santo estercolando la tierra. 
Ecb6se k sus pi6s : los que le vie- 
ron no poco se espantaron de esto; 
y mas cuando supieron qui6n era, 
por la fama que de 61 y de sus co¬ 
sas tenian, pidi6ronle perdon. El 
santo viejo lloraba su desdicha en 
baber sido descubierto por envidia 
del demonio, y perdido el tesoro 
que alii tenia. Llev&ronle, aunque 
por fuerza, k su monasterio : reci- 
bi6ronle con incomparable alegria; 
y guard&ronle desde entonces con 
mucba diligencia. Peronofue par¬ 
te esto para que 61 (con el deseo 
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grande que tenia de ser menospre- 
ciado y desconocido, y con el sa- 
bor y gusto de aquella vida hu- 
milde que en el otro monasterio 
babia tenido) dejase de salir otra 
noche, teniendo antes concertado 
de partirse en una nao k Palestina, 
que era muy 16jos: hizose asi, apor- 
tando al monasterio de Casiano. Pe- 
ro Nuestro Senor, que tiene cuida- 
do de levantar los humildes, orden6 
como alii fuese descubierto de unos 
monjes suyos, que alii habian ve- 
nido k visitar aquellos santos lu- 
gares, siendo el santo viejo por 
estas cosas mas estimado. 

En las vidas de los Padres se 
cuenta de un monje, que babiendo 
vivido mucbo tiempo en el yermo 
en soledad, en gran penitencia y 
oracion, le vino una vez al pensa- 
miento que ya debia de ser perfec- 
to ; y piisose en oracion, y pidi6 k 
Dios : Senor, mu6strame lo que me 
falta para la perfeccion. Y querien- 
do Dios bumillar sus pensamien- 
tos, oy6 una voz que le dijo : V6 
k tal.persona (que era un hombre 
que guardaba puercos) y baz lo que 
61 te dijere. Y en el mismo tiempo 
fuele revelado al otro como iba k 
bablarle aquel solitario, y que le 
dijese que tomase el azote, y 
guardase los puercos. Llegado el 
viejo solitario, despues de haber 
saludado al otro, dijole : Yo deseo 
servir mucbo & Dios : dime por ca- 
ridad lo que me conviene hacer pa¬ 
ra eso. Dijole el otro: ^Har&s tii lo 
que yo te dijere? Responds el vie¬ 
jo que si. Entonces dijole: Toma 


este azote, y v6te k guardar los 
puercos. £ 1 obedecid, porque de- 
seaba servir k Dios y alcanzar lo 
que le faltaba para la perfeccion. 

Y andaba el buen viejo con su azo¬ 
te guardando puercos, y los que le 
conocian, que eran mucbos, por 
ser grande la fama de su santidad 
en aquella tierra, vi6ndole guardar 
puercos, decian: ^Habeis visto co¬ 
mo aquel viejo solitario, del cual 
oiamos decir tan grandes cosas, se 
ba tornado loco, y anda guafdan- 
do puercos? Los mucbos ayunos 6 
la mucha penitencia le debieron de 
secar el celebro, y ba enloquecido. 

Y el buen viejo, que oia decir estas 
cosas, llev&balo con mucba pacien- 
cia y bumildad, y perseverd asi 
algunos dias, y viendo Dios su bu¬ 
mildad , y que llevaba de buena 
gana aquellas afrentas y vitupe- 
rios, manddle que de nuevo se tor- 
nase k su lugar. 

fin el Prado espiritual se cuenta 
de un santo obispo, que dejado el 
obispado y su honra, se vino solo 
k la ciudad santa de Jerusalen con 
deseo de ser tenido en poco, por¬ 
que no era de nadie alii conocido ; 
y visti6ndose pobremente, asentd 
por peon en las obras piiblicas, sus- 
tent&ndose con su trabajo. Habia 
alii un conde llamado Efremio, 
hombre piadoso y prudente, el 
cual tenia k su cargo reparar los 
edificios piiblicos de la ciudad : es¬ 
te vi6 diversas veces al santo obis¬ 
po dormir en el suelo, y veia una 
columna de fuego que salia de 61 
que llegaba al cielo, lo cuq! le te- 
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nia muy maravillado por verle un 
hombre tan pobre y sticio con la 
tierra de los edificios, crecido el 
cabello y barba, y que vivia en un 
oficio tan vil y despreciado. Fi- 
nalmente un dia no se pudo conte- 
ner sin que le llamase aparte, y le 
preguntase quidnera. El Santo res- 
pondid que era uno de los pobres 
de la ciudad, y que pasaba su vida 
en aquel trabajo por no tener 
con qud sustentarse. Al Conde no 
le quietd estarespuesta, queridndo- 
lo asi Dios para honrar A su sier- 
vo, descubriendo su humildad; y 
asi le volvid A preguntar una y 
muchas veces quidn era con tan 
grande instancia, que le constrind 
A descubrirselo : y asi le dijo que 
con dos condiciones se lo descubri- 
ria; la una, que mientras viviese 
no habia de descubrir nada de to- 
do lo que le dijese; la otra, que 
no le habia de preguntar su nombre. 
Concedidselo, y dl le descubrid co- 
mo era obispo, y que por huir la 
honra y estimacion habia venido 
huido. 

Cuenta san Juan Climaco, c. 4, 
de un hombre principal de Alejan- 
dria, que vino A ser recibido en un 
monasterio, al cual el abad, como 
le pareciese por su aspecto y otras 
sefiales hombre Aspero, altivo 6 
hinchado con la vanidad del siglo, 
quiso llevarle por el seguro camino 
de la humildad, y asi le dijo: Si 
verdaderamente has determinado 
de tomar sobre ti el yugo de Cris- 
to, haste de dejar ejercitar con 
los trabajos de la obediencia. ^1 
14 
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respondid: Asi como el hierro estA 
en las manos del herrero sujeto 
A todo lo que quiere hacer de dl; 
asi yo, Padre, me sujeto A todo lo 
que me mandares. Pues quiero, di¬ 
jo dl, que estds A la puerta del mo¬ 
nasterio, y te derribes A los pids de 
todos cuantos entran y salen, y les 
digas que rueguen A Dios por ti, 
porque eres gran pecador. "ft 1 obe- 
decid muy bien A esto, y despues 
de haber estadb siete afios en este 
ejercicio, y alcanzado por este me¬ 
dio una grande humildad, qjiiso el 
abad recibirle en el monasterio en 
compaiiia de los otros, y ordenar- 
le, como merecedor de esta honra; 
mas echando muchos rogadores, y 
entre ellos al mismo san Juan Cli- ' 
maco, acabd con el superior, que 
le dejase en el mismo lugar ^y 
ejercicio que hasta entonces habia 
tenido, hasta que acabase su carre- 
ra, como signiflcando d conjetu- 
rando que ya el dia de su fin se 
llegaba; y asi fue, porque diez dias 
despues de esto Nuestro Sefior le 
llevd para si, y siete dias despues 
llevd consigo al portero del mismo 
monasterio, A quien habia prometi- 
do en su vida que, si despues de su 
muerte tenia alguna cabida con 
Dios, le negociaria que fuese su 
companero muy presto, y asi fue. 

Y dice mas el mismo Santo, que 
cuando estaba vivo, y se ejercita- 
ba en aquel ejercicio de humildad, 
le preguntd en qud se ocupaba d 
pensabaen aquel tiempo, y respon¬ 
did que su ejercicio era tenerse 
por indigno de la conversacion del 

PARTE II. 
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monasterio, y de la compafila y 
vista de los Padres, y de levantar 
los ojos para mirarlos. 

Cuentase en la vida de los Pa¬ 
dres, 2 part., § 80, que contaba 
el abad Juan que un fil6sofo tuvo 
undisclpuloque cometib una culpa, 
y dijole: no te perdonar4, si no su- 
fres las injurias de otros por tres 
a&os. Hizolo asi, y vino por el 
perdon, y volvible 4 decir el fil6- 
sofo: no te perdono, si no das pre- 
mios otros tres afios porque te in- 
jurien. Hizolo asi, y entonces le 
perdonb, y le dijo : ya podr4s ir 4 
Atenas 4 aprender la sabiduria; 
con lo cual fu4 4 Atenas, y un fi- 
16sofo injuriaba 4 los que entraban 
4 oirle de nuevo, por ver si tenian 
paciencia, y como le hiciese una 
injuria, y 41 se riese, dijole: &C6- 
mo te ries, injuri4ndote yo? Respon¬ 
ds : Tres afios dl dones porque me 
injuriasen, y ahora ballando quien 
me injurie debalde, jnoquieres que 
me ria? Entonces dijo el fil6sofo: 
Entra, que tii eres bueno para la 
sabiduria. De lo cual concluia el 
abad Juan que la paciencia era la 
puerta de la sabiduria. 

El P. Mafeo, en la vida que 
escribe de nuestro bienaventurado 
Padre san Ignacio, lib. 3, c. 5, cuen- 
ta que yendo una vez nuestro san- 
to Padre en peregrinacion de Ve¬ 
necia 4 Padua con el P. Diego 
Lainez con unos vestidos muy vie- 
jos y remendados, vi4ndolos un 
pastorcillo, se lleg6 cerca de ellos, 
y comenz6 4 reir y hurlar de ellos. 
Se par6 nuestro santo Padre con 


mucha alegrla, y dici4ndole el com- 
pa&ero que por qu4 no andaba y 
dejaba aquel muchacho, respon¬ 
ds : & por qu4 habemos de privar 4 
este nifio de este contento y ale¬ 
grla que se le ha ofrecido? y asi 
se estuvo parado para que el mu¬ 
chacho se hartase de mirarlo, y de 
reir y burlar de 41, recibiendo 41 
mayor contento con este desprecio, 
que los del mundo reciben con las 
honras y estima. 

De nuestro Padre san Francisco 
de Borja se cuenta en su vida, 
lib. 4, c. 5, que yendo una vez de 
camino con el P. Bustamante, que 
era su compafiero, llegaron 4 una 
posada donde no hubo para dor- 
mir sino un aposentillo estrecho 
con sendos jergones de paja: acos- 
t4ronse los Padres, y el P. Busta¬ 
mante por su vejez y ser fatigado 
de asma no hizo en toda la noche 
sino toser y escupir, y pensando 
que escupia h4cia la pared, acertd 
acaso 4 escupir en el Padre san 
Francisco, 4 y muchas veces en el 
rostro. El santo Padre no habl6 
palabra, ni se mud6 ni desvi6 por 
ello. A la maiiana, cuando el Padre 
Bustamante vS de dia lo que habia 
hecho de noche, qued6 en gran 
manera corrido y confuso, y el 
Padre san Francisco no menos ale- 
gre y contento; y para consolarle, 
le decia: No tenga pena de esto, Pa¬ 
dre , que yo le certifico que no ha¬ 
bia en el aposento lugar mas digno 
de ser escupido que yo. 
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CAPITULO XXV. 

* 

Del ejerdcio de humildad que tene - 
mos en la Religion . 

El bienaventurado san Basilio (1), 
prefiriendo y anteponiendo la vi- 
da mon&stica 4 la solitaria, una 
de las razones que de esto da es, 
porque la vida solitaria, fuera de 
ser peligrosa, no es tan suficiente 
para alcanzar las virtudes necesa- 
rias como la mon&stica, por ca- 
recer del uso y ejercicio de ellas. 
Porque &c6ino se ejercitar4 en la 
humildad el que no tiene alguno 4 
quien humillarse? & Y c6mo se ejer- 
citar4 en la caridad y misericor- 
dia quien no tiene trato ni co- 
municacion con otro? jY c6mo se 
podr4 ejercitar en la paciencia el 
que no tiene quien le resista 4 lo 
que quiere? Pero el religioso que 
vive en comunidad tiene gran co- 
modidad para alcanzar todas las 
virtudes necesarias, por la ocasion 
grande que tiene de ejercitarse en 
todas ellas. En la humildad, por¬ 
que tiene A quien se humillar y su- 
jetar. En la caridad, porque tiene 
con quien la ejercitar. En la pa¬ 
ciencia, porque 4 quien trata con 
tantos nunca le faltan ocasiones 
para esto. Y asi podiamos ir dis- 
curriendo por las dem4s virtudes. 
Mucho debemos al Sefior los reli- 
giosos por la merced tan grande 
que nos ha hecho en traemos 4 la 
Religion, donde hay tanta disposi- 

(l) Basil, in reg. fusius (lisp. 9. 
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cion y tantos medios para alcan¬ 
zar la virtud; al fin es escuela de 
perfection. Pero nosotros tenemos 
en esto particular obligation; por¬ 
que fuera de los medios comunes 
nos ha dado otros muy particula- 
res, y especialmente para alcanzar 
la virtud de la humildad, y esto de 
regia y .constitution. De manera 
que si guardamos bien nuestras re- 
glas ser4mosmuy humildes, por¬ 
que en ellas tenemos muy bastante 
ejercicio para ello. Tal es el que 
nos pide aquella regia (1) y cons- 
titucion que tenemos tan principal 
4 importante en la Compafiia, que 
nos man da que tengamos toda 
nuestra conciencia descuhierta al 
superior, d4ndole cuenta de todas 
nuestras tentaciones, pasiones y 
malas inclinaciones, y de todss 
nuestrosdefectos y miserias; y aun- 
que es verdad que esto se ordena 
por otros fines, como dir4mos en 
su propio lugar, pero no hay duda 
sino que es grande ejercicio de 
humildad. Tal es tambien al que 
nos pide aquella regia (2), que di¬ 
ce : «Para mas aprovecharse en es- 
piritu, y especialmente para ma¬ 
yor bajeza y humildad propia, de¬ 
hen todos contentarse que todcs 
los errores y faltas, y cualesquier 
cosas que se notaren y supieren 
suyas, sean manifestadas 4 sus ma- 
yores por cualquien persona que 
fuera de confesion las supiere.» 
N6tese aquella razon que da para 

(1) Part. 3 Const, c. l, 812, et reg. 40 et 41. 

(2) Part. 3, tract. 7, regul. 9 summarli, 
cap. 4 exam. § 8. 
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mayor bajeza y bumildad propia, 
porque eso es loque vamos'dicien- 
do. Si deseais alcanzar la verdade- 
ra humildad, vos os holgariis de 
que todas vuestras faltas sean ma- 
nifiestas i vuestros mayores. T asl 
el buen religioso y humilde, 61 
mismo va i decir sus faltas al supe¬ 
rior, y i pedir penitencia de ellas, 
y procura que el primero de quien 
el superior sepa sus faltas sea de 
61 mismo. Y no solo esto, sino 
xnucbo mayor ejercicio de bumil¬ 
dad tenemos en la Compafiia; por¬ 
que pfiblicamente decls vuestras 
culpas delante de todos para que 
os desprecien y os tengan en poco, 
que ese es el fin de ese ejercicio 
de humildad, y no para que os 
tengan por bumilde y mortifica- 
do, porque eso no seria acto ni 
ejercicio de bumildad, sino de so- 
berbia. Con este mismo espiritu ha- 
beis de tomar y desear las repren- 
siones , no solo en particular y en 
secreto, sino en piiblico delante 
de todos ; y cuanto es de vuestra 
parte os habeis de holgar que se 
haga aquello muy de* veras, y que 
lo sientan todos asi, y os tengan 
por tab Y generalmente el uso y 
ejercicio de todas las penitencias 
y mortificaciones exteriores que 
se usan en la Compafiia ayuda 
mucho para alcanzar y conservar 
la verdadera bumildad; el besar 
los pi6s y comer debajo de la me¬ 
sa, 6 bincado de rodillas, el pos- 
trarse ilapuertadel refectorio, etc. 
Si estas cosas se bacen con el es¬ 
piritu que se ban de hacer, serin 


de mucbo provecho para alcanzar 
la verdadera bumildad y para con- 
semfrla. Cuando os sentaisi co¬ 
mer en el suelo, lo babeis de hacet 
con un conocimiento interior de 
vos mismo, que no mereceis senta- 
ros k la mesa con vuestros herma- 
fios; y cuando les besais los pi6s, 
que mo mereceis aun besar la tier- 
raque ellos pisan; y cuando ospos- 
trais, que mereceis que todos os pi- 
sen la boca. Y habeis de querer y 
desear que todos lo sientan asi. Y 
seria muy bueno que cuando uno 
bace estas mortificaciones se ac- 
tuase interiormente en estas consi- 
deraciones, como lo hacia aquel 
santo monje que estuvo siete anos 
k la puerta del monasterio, de quien 
dijimos en el capitulo pasado, por¬ 
que de esa manera serin ellas de 
mucho provecho, y engendrarin 
humildad alii dentro en el corazon; 
pero si vos haceis esas cosas sin es- 
piritu, y solamente exteriormente, j 
serin de poco provecho. Porque, j 
como dijo san Pablo : Corporate 
exercitatio ad modicum utilis est. 

I ad Tim. xLvni. Eso es hacer las 
cosas por cumplimiento y costum- 
bre, cuando se hace solamente lo 
exterior, sin espiritu y sin procu- 
rar conseguir el fin que se pretende 
con ello. Si vos acabais de besar 
los pi6s i vuestros bermanos, y d® 
postraros para que todos os pisen r 
y despues les bablais palabras is- 
peras y desabridas, novienebien, 
lo uno con lo otro : eso essenal 
que aquello fue cumplimiento 4i 
hipocresia. 
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' Estos y otros muchos ejercicios 
de humildad tenemos en la Compa- 
fiia de regia y constitucion : los 
he querido traer aqul 4 la memo- 
ria, aunquelos apuntamos arriba, 
trat. 1, c. 7, 4 otro prop6sito, pa¬ 
ra que pongamos los ojos en ellos, 
y eso sea en lo que principalmente 
ejercitemos la humildad ; porque 
en lo que el religioso ha de ejer- 
citar y mostrar principalmente la 
virtud y mortificacion ha de ser 
enaquello que es menester para 
guardar muy bien las reglas y 
constituciones de su Religion; por¬ 
que eso es en lo que consiste nues- 
tro aprovechamiento y perfeccion. 
Y si no teneis virtud para poner por 
obra laa cosas de humildad y mor¬ 
tificacion 4 que os obliga vuestra 
regia 6 instituto, no hagais caso 
de cuanto teneis. Como podemos 
decir tambien de cualquier cris- 
tiano, que lo principal para que 
tiene necesidad de humildad y de 
mortificacion es para guardar la 
ley de Dios; y si para eso no la 
tiene,poco6 nada le aprovechard. 
Si no tiene humildad y mortifica¬ 
tion para confesar una cosa ver- 
gonzosa, sino que de vergtienza, 6 
por mejor decir, de soberbia la de- 
ja, y quebranta un mandamiento 
tan principal, &qu6 le aprovechar4 
cuanto tuviere 6 hiciere? Pues por 
solo eso se *condenar4. Asi pode¬ 
mos decir en su modo del religio¬ 
so. Si vos no teneis humildad para 
descubrir al superior vuestra con- 
ciencia, y cumplir una regia tan 
principal como esa, jde qu6 sirve 


la humildad y la mortificacion? Si 
aun no podeis sufrir que otro avise 
de vuestra parte al superior para 
que oscorrija, &d6ndeest4 vuestra 
humildad? Sino la teneis para reci- 
bir las reprensiones y la penitencia, 
y para hacer el oficio bajo y humil- 
de, y para ser incorporado enelgra- 
do que os quisiere poner la Compa- 
fiia, jde qu6 sirve la humildad y la 
indiferencia, y para qu6 la quieren 
los superiores? A. e'Ste modo puede 
especificar cada religioso en las 
cosas espirituales de su Religion, 
y cada uno en las particulares que 
pide su estado y oficio. 

CAPITULO XXYI. 

Que nos Memos de guardar de ha- 
tlar palabras que puedan redvm- 
da/r en nuestro loor. 

Los santos y maestros de la vi- 
da espiritual, Basilio (1), Grego¬ 
rio, Bernardo, y otros nos avisan 
que nos guardemos con mucho cui- 
dado de hablar palabras que pue¬ 
dan redundar en nuestra alaban- 
za y estima, confbrme 4 aquello 
que el santo Tobias, iv, v. 14, 
aconseja 4 su hijo: Superbiam nwn- 
quam in tuo sensu, aut in tuo verbo 
donari permittas: Nunca permitas 
que la soberbia se ensefioree en tu 
corazon nien tuspalabras. Pondera 
muy bien san Bernardo, epist. 87, 
4 este prop6sito, aquello de san Pa¬ 
blo : Parco autem, ne quis me exis- 

(1)’ Basil, serm. de exercltatione mo- 
nastica. 
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timet supra id quod videt in me, aut 
aliquid audit 6x me. II ad Cor. xn, 
v. 6. Habia dicho el Ap6stol al- 
giinas cosas grandes de si, porque 
convenia asi para los oyentes, para 
mayor gloria de Dios, y pudiera de- 
cir otras mayores (1), pues habia si- 
do arrebatado al tercero cielo, don- 
de vi6 y entendib mas que lo que la 
lengua puede hablar; pero dfrjolas, 
dice, dedecir, porque no piense al- 
guno de mi mas de lo que hay y se 
ve en mi. Dice san Bernardo: Quam 
pule Are dixitpar col Non parcit sibi 
arrogans, non parcit sibi superbus , 
non cupidusvanagloria, etjactator 
actmmsuorum, quivelsibi arrogat 
quod est, vel mentitur quod non est. 
;Oh qu6,biendijo yoperdono ahora 
eso! El soberbio y el arrogante no 
perdona 4 esas cosas, porque no 
deja pasar ninguna ocasion en que 
pueda mostrar ser algo que no lo 
haga; antes algunas veces anade y 
dice mas de lo que es para ser’te- 
nido y estimado en mas. Solus, qui 
vere humilis est, parcit anima sum, 
qui neputetur, quod non est, semper, 
quantum in se est, vult nesciri quod 
est: Solo el verdadero humilde deja 
pdsar estas ocasiones, y para que 
no le tengan en mas de lo que es 
quiere encubrir lo que verdadera- 
mente es. Y descendiendo en esto 
mas en particular, dice (2): Loquens 
nihil dicas, mde multum eruditus, 
multumque religiosuspossisputari: 
Nunca digais cosa de donde podais 

(1) ,Nota san Gregorio, lib. 18 Moral, 
cap. 5. 

(2) Bernard, in spec. Monacbor. 


parecer muy letrado, 6 muy reli- 
gioso li hoihbre de oracion, 'y ge- 
neralmente cosa que pueda redun- 
dar en yuestro loor, de cualquieir 
manera que sea, siempre os habeis 
de guardar de decirla, porque es 
cosa muy peligrosa, aunque la po¬ 
dais decir conmucha verdad, y aun¬ 
que sea de edificacion, y os parezea 
que la decis para bien y provecho 
del otro: basta ser cosa vuestra pa¬ 
ra nola decir. Siempre habeis de an- 
dar muy recatado en esto, para que 
no perdais con eso el bien que por 
ventura hicisteis. 

San Buenaventura dice (1): Nm- 
quam de scientia, rel de saculi star 
tu se jactent: Nunca digais pala- 
bras que d4n 4 entender que sabeis, 
6 que tengais habilidad, ingeifio 6 
talento particular, ni tampoco ha- 
gais cosa por dojide puedan los 
otros entender que all4 en el siglo 
6rais algo. Parece muy mal en la 
Religion preciarse de la nobleza 
y estado de los suyos; porque to- 
dos estos linajes y estados son un 
poco de viento: y como decia uno 
muy bien, la nobleza ^sabeispara 
qu6 es buena? Para menospreciar- 
la, como la riqueza. De lo que ac& 
se hace caso es de la virtud y hu- 
mildad que tuvi6reis ; eso es 16 
que se estima, que lo que 6rais 6 
no 6rais all4 fuera todo es aire, 
y el que en la Religion se pre- 
cia de esas cosas, 6 hace caso de 
ellas, muestra bien Su vanidad y 
poco espiritu : ese tal no ha de- 
jado ni menospreciado el mundo. 

(1) Bonav. in specnl. disc. p. 8, c. 3. 
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Dice san Basilio, in regul. brev. 90: 
Qm natus est ex spirit® juxta Domi¬ 
ni vocem, et potestatem accepitfieri 
filing Dei, cum cognatiowis secun¬ 
dum carnempudet: El que ha naci- 
do con otro nacimiento nuevo, y ha 
contraido parentesco espiritual y 
divino con Dios, y recibido poder 
para ser hyo suyo, avergii6nzase 
de ese otro parentesco carnal, y ol- 
vidase de 61. En cualquiera parecen 
mal las palabras de su alabanzajy asi 
dice el Proverbio: Laus in ore pro¬ 
pria vilescit; y mejor el S&bio, capi- 
te xxvn, v. 2: Laudet^te alienus, et 
non os tmm: extraneus, et non labia 
tua. Pero en la boca del religioso 
parecen mucho peor, por ser tan 
contrarias 4 lo que profesa ; y por 
donde uno piensa que ser4 estima- 
do, viene 4 ser desestimado y teni- 
do en poco. San Ambrosio, serm. 20, 
sobre aquellas palabras del Profeta, 
Psalm, cxviii, v. 153: Videhwmlita- 
tm meam, eteripe me: Mirad, Se- 

nor, mi humildad, y libradme ; di¬ 
ce : Aunque uno sea enfermo, pobre 
y de baja suerte, si 61 no se enso- 
berbece ni se quiere preferir 4 na- 
die, ipse hwmilitate commendat: 
con la humildad se hace amar y es- 
timar : ella lo suple todo; y por el 
contrario, aunque uno sea muy ri- 
co, noble, poderoso, y aunque sea 
muy letrado, y tenga muchas par¬ 
tes y habilidades, si 61 se jacta y 
engrie de eso, insolentia sibi vilis 
est: con eso se apoca y abate, y vie¬ 
ne 4 ser despreciado y tenido en me- 

nos, porque viene 4 ser tenido por 
soberbio. Del abad Arsenio cuenta 
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su historia (1), que con haber sido 
en el mundo tan ilustre y eminen- 
te en letras, porque fue maestro 
de los hijos del emperador Teodo- 
sio, Arcadio y Honorio, que fue- 
ron tambien emperadores; con to- 
do eso, despues que se hizo monje, 
jam4s se le oy6 palabra que oliese 
4 grandeza, ni que diese 4 enten- 
der que sabia letras, sino que con- 
versaba y trataba con los dem4s 
monjes con tanta humildad y 11a- 
neza, como si no supiera letras nin- 
gunas : antes 61 preguntaba 4 los 
monjes mas simples las cosas del 
espiritu, dieiendo que en estaalti- 
sima ciencia no merecia ser discipu- 
lo. T del bienaventurado san Jer6- 
nimo se dice en su vida que era 
de linaje nobilisimo, y con todo. 
eso en todas sus obras no se halla 
que 61 haya dado signihcacion al- 
guna de ello. 

Dice san Buenaventura (2) una 
razon muy buena : Entended que 
apenas puede haber en vos cosa bue¬ 
na y digna de loor que no se les 
trasluzca 4 los otros, y la entien- 
dan y sepan: y si vos callais y la 
escondeis, agradar6is mucho mas, 
y ser6is mas digno de loor, asi por 
la virtud, como por quererla encu- 
brir; pero si vos la manifestais_y 
haceis plato de ella, har4n burn 
de vos, y de donde antes se edificar- 
ban y os estimaban, os vendr4n 4 
despreciar y tener en poco. Es en 
esto la virtud como el almizcle, 
que mientras mas le escondeis, mas 

( 1) Metaph. et Surlus in vita Arsenii. 

(2 J Bonav. de inform, nov. p. I , c. 26. 
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se muestra con el olor que da, y si 
lo traeis descubierto presto perde- 
rA el olor. 

Cuenta san Gregorio, 1. 3 Dia¬ 
log., c. 33, que un santo abad, Ua- 
mado Eleuterio, iba una vez cami- 
nando, y llegando A bacer noche A 
un monasterio de monjas, le hos- 
pedaron en cierta casa donde esta- 
ba un muchacho muy atormenta-, 
do del demonio, el cual fue aque- 
11a noche su compafiero. Yenida la 
mafiana, preguntAronle las mon- 
jas si le habia venido k aquel mozo 
algun accidente : respondiA que 
no. Entonces dijeron ellas que 
era muy atormentado cada noche 
del deiponio, y ruAganle con mucha 
instancia que le Heve consigo al 
monasterio. AceptA el viejo sus 
ruegos, y como estuviese mucho 
tiempo en el convento, y no se 
osase llegar A 61 el enemigo an- 
tiguo, fue tocado el corazon del 
viejo de alguna alegria desordena- 
da y vano contento por la salud 
del mozo , y hablando con sus 
monjes, dljoles : BurlAbase, her- 
manos, el demonio con aquellas 
monjas, atormentando este mozo; 
mas despues que ha venido al mo¬ 
nasterio de los siervos de Dios, no 
Sf ha atrevido A llegar A 61. Endi- 
ciendo estas palabras, sfibitamente 
delante de todos fue el mozo ator¬ 
mentado del demonio: lo cual vis- 
to por el santo viejo, comenzA A 
llorar amargamente, viendo que 
sn vanagloria habia sido causa de 
aquel desman; y consolAndole los 
monjes, les dijo : Que ninguno de 


todos ellos comeria bocado hasta 
que alcanzasen la salud de aquel 
mozo. Y postrados todos en ora- 
cion, no se levantaron de ella has¬ 
ta que fue sano el enfermo. Por 
donde se verA cuAnto aborrece 
Dios las palabras que tienen algun 
resabio de alabanza propia, aun- 
que se digan burlando, por gracia 
y por donaire, como parece que 
las dijo este Santo. 

. CAPfTULO XXVII. 

• v 

C6mo nos habrnos de ejertita/r en la 
oration en este segundo grado de 
Tvumildad. 

Nuestro Padre en las Consti- 
tuciones pone aquella regia tan 
principal (1) y de tanta perfecr- 
cion que dijimos arriba. «Que 
asi como los mundanos aman y 
desean con tanta diligencia hon- 
ras, fama y estimation de mucho 
nombre en la tierra, asi los que 
van en espiritu y siguen de veras A 
Cristo nuestro Sefior, aman y de¬ 
sean intensamente todo lo contra- 
rio, deseando pasar injurias, falsos 
testimonies y afrentas, y ser teni- 
dos por locos, no dando ellos oca- 
sion alguna de ello, por desear pa- 
recer 6 imitar en alguna manera A 
nuestro Criador y Sefior Jesu- 
cristo.» Y manda que todos los 
que hubieren de entrar en la Com- 
pafila sean primero preguntados 

( 1 ) Cap. 4 de exam, g 44 et 45, cap. 5. 
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si tienen estos deseos. Cosa r6cia 
parece por cierto que un novicio 
recien cortado del mundo, y que 
viene corriendo sangre, como di- 
cen, sea examinado por una regia 
tan estrecha y de tanta perfeccion 
como esta. Ahi se ver& la perfeccion 
grande que niiestro institute nos 
pide. Quiere hombres verdadera- 
mente deshechos de si, y que est6n 
muertos del todo al mundo. Pero 
porque esto es dificultoso y de 
gran perfeccion, afiade nuestro Pa¬ 
dre que si alguno por nuestra hu- 
mana flaqueza y miseria no sin- 
tiere en si tan encendidos deseos de 
esto , que sea preguntado si tiene 
4 lo menos deseos de tenerlos, y 
con eso y con que est6 dispuesto 4 
llevarlo en paciencia, cuando se le 
ofrecieren semejantes ocasiones, se 
contenta; porque esa es buena dis- 
posicion para aprender y aprove- 
cbar: basta que el aprendiz entre 
con deseo de saber el oficio, y se 
aplique 4 eso, de esa manera sal- 
dr4 con ello. Lapteligion es escue- 
la de virtud y perfeccion; entrad 
con ese deseo, y saldr6is con lo que 
deseais. 

Pues comencemos por aqui este 
ejercicio; v4moslo tomando poco 
4 poco. Decis que no sentis en vos 
deseos de ser despreciado y tenido 
en poco, pero que deseais tenerlos: 
comenzad por abi 4 ejerdtaros en 
la oracion en esta virtud de la hu- 
mildad, decidconelProfeta, Psal- 
mocxvni, v. 20: Concupwit anima 
mea desiderate justijicationes tuas 
in omni tempore: Dese6,6 Sefior, mi 
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4nima desear vuestras justificacio- 
nes en todo tiempo. jOh Sefior, y 
cu4n 16jos me veo de tener aquellos 
vivos y encendidos deseos que te- 
nian aquellos grandes santos y ver- 
daderos bumildes de ser desprecia- 
dos del mundo! Mucbo querria, Se¬ 
fior, llegarsiquiera 4 tener deseo de 
tener esos deseos, deseo de desearlo. 
Bien vais por ahi, muy buen princi- 
pio y disposicion es esa para alcan- 
zarlo; insistid y persevered en eso 
en la oracion , y pedid al Sefior que 
os ablande el corazon, y deteneos en 
eso algunos dias, porque agradan 
mucbo al Sefior estos deseos, y los 
oye 61 de muy buena gana: Deside- 



auris tua. Psalm, ix, v. 38. Presto 
os dar4 el Sefior un deseo de padecer 
algo por su amor, y de hacer alguna 
penitencia por vuestros pecados; y 
euando os lo diere, jen qu6 podeis 
emplear mejor ese deseo de pade¬ 
cer? j Y en qu6 podeis hacer mayor 
penitencia que en ser despreciado y 
tenido en poco por su amor en re- 
compensa de vuestros pecados? Co¬ 
mo bacia David cuando le malde- 
cia y deshonraba Semei. I Reg. xvi, 
v. 11. Dejadle, dice, que por ven- 
tura ser4 servido el Sefior de re- 
cibir esas afrentas y desprecios en 
descuento de mis pecados, y ser4 
esa gran dicba mia. T cuando el 
Sefior os biciere esa merced, que 
sintais en vos esos deseos de ser 
despreciado y tenido en poco, por 
parecer 6 imitar 4 Cristo, no ha- 
beis de pensar que est4 acabado el 
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negocio, y que habeis alcanfeado ya 
la virtud de la humildad; antes en- 
tonces habeis de hacer cuenta que 
ha de comenzar de nuevo el plan¬ 
tar y asentar en vuestra alma la 
virtud : y as! habeis de procura* no 
pasar ligeramente por esos deseos, 
sino deteneros en ellos muy de es- 
pacio, ejercitaros mucho tiempo 
en ellos en la orackra, hasta que 
lleguen 4 ser tales y tan eficaces, 
que se extiendan 4 la obra. Y cuan- 
do lleg4reis k eso, que os parece 
que llevais bien las ocasiones que 
se os ofrecen, en la misma obra hay 
muchos grados y escalones que 
subir para llegar 4 la perfeccion de 
la humildad. Porque lo primero es 
menester que os ejerciteis en llevar 
con paciencia todas las ocasiones 
que se ofrecieren, que tocaren 4 
vuestro desprecio y desestima; en 
lo cual habr4 que hacer por algun 
tiempo, y aun por ventura par mu- 
eho. Despues habeis de pasar ade- 
lante, y no parar ni descansar has¬ 
ta que os holgueis en el desprecio 
y afrenta, y sintais en esto tanto 
contento y gusto, como los munda- 
nos en cuantas honras, riquezas y 
placeres hay en el mundo, conforme 
4 aquello del Profeta, Psalm: cxvni, 
v. 14: In via testwnoniorvm twmm 
delectatus mm, sicut in omniius di - 
vitiis. Cuando deseamos alguna cd- 
sa de veras, naturalmente nos hol- 
gamos cuando la alcanz&mos, y si 
mucho la deseamos, mucho nOs 
holgamos, y si poco, poco. Pues to- 
mad esto por senal, para ver si de* 
seais de veras ser tenido en poco , y 


si vais crecigndo en la virtud de la 
humildad: y lo mismo es en las de* 
m4s virtudes. 

Para que nos aprovechemos mas 
de este medio de la oracion, y 
oon 61 se nos vaya imprimiendo 
mas en el corazon la virtud, habe- 
mos de ir en ella descendiendo 4 
casos particulars y dificultosos 
que se nos pueden ofrecer, anim4n- 
donos y actu4ndonos en ellos, co¬ 
mo si los tuvi6semos presentes, in- 
sistiendo.y deteni6ndonos en eso 
hasta que ninguna cosa se nos pon* 
ga delante, sino que todo quede 
allanado, porque de esa manera se 
va desarraigando el vicio, y la vir¬ 
tud embebiendo y entranando en 
el corazon, y perficiondndose mas. 
Es muy buena comparacion para 
esto lo que hacen los plateros pa¬ 
ra refinar el oro : derritenlo en el 
crisol, y cuando est4 derretido, 
echan alii un granito de soliman, y 
comienza el oro 4 hervir con gran¬ 
de furia y braveza hasta que se 
acaba de gastar el soliman , y en 
gast6ndose sosidgase el oro : torna 
el platero 4 echar otro granito de 
soliman, y torna el oro 4 hervir, 
pero no con tanta furia como la 
primera vez, y en consumidndose 
el soliman, tdrnase el oro 4 sose- 
gar: torna 4 echar tercera vez otro 
poquito de soliman, y torna el oro 
4 hervir, pero mansamente : torna 
cuarta vez 4 echar otro poco de so¬ 
liman , y ya no hace ruido el oro 
con el soliman, ni hace sentimiem- 
to mas que si nada le echaran; por- 
que est4 ya refinado y purificado, 
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y esa es la senal de ello. Pues esto 
es lo que nosotros habemos de ha- 
cer en la oracion, echar un granite 
de soliman, imaginando que se os 
ofrece una cosa de mortificacion y 
desprecio, y si os comenzais k azo- 
rar y turbar, deteneos en eso has- 
ta que con el calor de la oracion se 
gaste ese granito de soliman, y ha- 
gais rostro k aquella, y quedeis 
quieto y sosegado en ello. Y tor- 
nad otro dia k echar otro granito 
de soliman, imaginando que se 
ofrece otra cosa dificultosa de mu- 
cha mortificacion y humiliacion; 
y si todavia hierve y se turba la 
naturaleza, deteneos hastaque lo 
gasteis y os sosegueis en aquello, 
y tomad k echar otra y otra vez 
otro granito, y cuando ya no cau- 
sare en vos ruido ni turbacion el 
soliman, sino que con cualquier 
cosa que se ofrezca y se os ponga 
delante os quedais con mucha paz 
y sosiego, entonces est& refinado 
y purificado el oro : esa es la seiial 
de haber alcanzado la perfeccion 
de la virtud. 

CAPITULO XXYIII. 

€6mo habemos de traer el exdmen 
particular de la humildad- 

El ex&men particular, como di- 
jimos (1) en su lugar, siempre 
se ha de hacer de una cosa sola, 
porque de esta manera es mas efi- 

(1) Part. 1, tractat. *7, cap. 4 et 5. 


caz este medio y de mayor efecto 
que si le traj6semos de muchas co- 
sas juntas; y por eso se llama par¬ 
ticular, porque se hace de una cosa 
sola: y es de tanta importancia es- 
to, que aun un vicio 6 una virtud 
muchas veces, yaun lomas ordina- 
rio, es menester tomarla por partes 
y poco k poco para poder alcan- 
zar mejor lo que s$ desea. Pues asi 
es en esta virtud : si quereis traer 
ex&men de desarraigar la soberbia 
de vuestro corazon y alcanzar la 
virtud de la humildad, no lo habeife 
de tomar en general, porque la so¬ 
berbia 6 la humildad comprende 
mucho, y si lo tomais asi k bul- 
to y en general, no habeis de ser 
soberbio en nada, sinoen todohu- 
milde : es mucho exdmen, y mas 
que si lo trajdrais de dos 6 tres 
cosas juntas, y asi no har6is nada; 
sino habdislo de tomar poco k poco 
por partes. Mirad en qud soleis 
principallyente sentir falta de hu¬ 
mildad y tener soberbia, y de eso 
comenzad : y en concluyendo con 
una cosa particular, tomad k pe- 
chos otra, y despues otra, y de esa 
manera poco k poco irdis desarrai- 
gando de vos el vicio de la sober¬ 
bia, y alcanzando la virtud de la 
humildad. Pues estas cosas irdmos 
ahora dividiendo y desmenuzando, 
para que asi podamos hacer mejor 
y con mas provecho el exfcmen 
particular de esta virtud tan nece^ 
saria. 

Sea lo primero, de no hablar pa- 
labras que puedan redundar en 
nuestra alabanza y estima. Como 
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nos es tan natural este apetito de 
honra y estimacion, y le tenemos 
tan arraigado en el corazon, c4si 
sin sentir ni advertir en ello se nos 
va la lengua 4 decir palabras que 
pueden redundar en nuestro loor di¬ 
recta 6 indirectamente : Ex alum- 
dantia enim cordis os loquitur . 
Matth. xii, v. 34; Luc. vi, v. 45. 
En ofrecidndose alguna cosa hon- 
rosa, luego nos querriamos hacer 
parte de ella : yo me halld alii, y 
aun fui en que se hubiese asi; si no 
fuera por ml, etc. Desde el principio 
se me ofrecid 4 mi aquello: yo ase- 
guro que si la cosa no fuera tal, que 
aunque os hubidrais hallado y sido 
parte en ella, que lo call4rais. Y 4 
este modo hay otras palabras que 
muchas veces no echamos de ver 
hasta despues que las habemos di- 
cho; y asi es muy bueno traer ex4- 
men particular de esto, para que con 
esa advertencia y costumbre buena 
quitemos esa otra mala y c4si con¬ 
natural que tenemos. 

Lo segundo sea lo que nos avisa 
san Basilio, serm. de exerc. Monast., 
y es tambien de los santos Jerd- 
nimo, Agustino y Bernardo, que 
no oigamos de buena gana que 
otro nos alabe y diga bien de nos- 
otros, porque en eso hay tambien 
grande peligro. Dice san Ambro r 
sio que cuando el demonio no nos 
puede derribar con pusilanimidad 
y desmayo, procura derribarnos 
con presuncion y soberbia; y cuan¬ 
do no nos puede derribar con des- 
honra, trata que nos honren y 
alaben, para derribarnos por alii. 


Del bienaventurado san Pacomio 
se cuenta en su vida que solia salir 
del monasterio 6 irse 4 partes mas 
solitarias 4 orar, y cuando volvia, 
muchas veces venian los demonios; 
y como cuando viene un gran ejdr- 
cito con un capitan, con grande 
acompanainiento, iban delante ha- 
ciendo mucho estruendo, y como 
que hacian lugar y quitaban los 
impedimentos, iban diciendo: Ba¬ 
te locum homim Dei : date locum 
homini Dei: Aparta , aparta, haced 
lugar, haced lugar, que viene el 
santo, que viene el siervo de Dios, 
para ver si podian por alii levan- 
tarle y ensoberbecerle; y 61 reiase 
y hacia burla de ellos. Pues hacedlo 
vos asi: cuando oy6reis que os ala- 
ban, 6 cuando os vinieren pensa- 
mientos de vuestra estima, haced 
cuenta. que ois al demonio que os 
dice esas cosas, y reios y haced bur- 
la de 61, y asi os librar6is de esa 
tentacion. 

San Juan Climaco (c. 21) cuen¬ 
ta una cosa muy particular acerca 
de esto. Dice que una vez el de¬ 
monio descubrid 4 un monje los 
pensamientos malos con que com- 
batid 4 otro, para que oyendo el 
combatido de la boca del otro lo 
que pasaba en su corazon le tuvie- 
se por profeta, y le alabase y pre¬ 
dicase por santo, y asi se ensober- 
beciese. De donde se ver4 cu4nto 
estima el demonio que entre en nos- 
otros esta soberbia y complacen- 
ciavana, pues con tantos ardides 
y manas lo procura. Y asi dice san 
Jerdnimo: Nos ergo adpatriam fes- 
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tinantes , mortiferos swemrum 
cantus surda debemus aure pertran- 
sire: Guardaos de las sirenas de la 
mar que encantan los hombres y 
les bacen perder el juicio. Es tan 
dulce imisica y tan suave 4 nuestras 
orejas la de las alabanzas de los 
hombres, que no hay sirenas que 
as! encanten y hagan 4 uno salir 
de si, y por eso es menester hacer- 
nos sordos y taparnos los oidos. 
San Juan Cllmaco dice: Cuando nos 
alaban, pongamos delantenuestros 
pecados, y hallar^monos indignos 
de las alabanzas que nos dan, y asi 
sacarOmos de ellas mayor humildad 
y confusion. Pues esta puede ser la 
segunda cosa de que se puede traer 
ex4men particular, de no holgaroS 
que otros os alaben y digan bien 
de vos ; y con esta se puede juntar 
el holgaros cuando alaban y dicen 
bien de otro, que es otra cosa par¬ 
ticular de mucha importancia. Y 
cuando tuviOreis algun sentimiento 
6 movimiento de envidia de que 
alaban y dicen bien de otro, 6 al- 
guna complacencia 6 contentamien- 
to vano de que dicen bien de vos, 
apuntadlo por falta. 

La tercera cosa de que podemos 
traer ex4men particular efc de no 
hacer cosa alguna por ser vistos y 
estimados de los hombres, que es 16 
que nos avisa Cristo nuestro SOnor 
en ef Evangelio: A ttendite nejustir- 
tiam vestram faciatis cor am homi - 
nibus, ut videamini ab eis; alioquin 
mercedem non JmbebiUs apud Pa~ 
trem restrum , qui in ccelis est. 
Matth. vi, v . 1. Este es un ex4men 
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muy provechoso, y pu6dese dividir 
en muchas partes. Primero se puede 
traer de no hacer las cosas por res- 
petoshumanos; ydespues^dehacer- 
las puramente por Dios; y despues, 
de hacerlas muy bien hechas, como 
quien las hace delante de Dios, y 
como quien sirve 4 Dios y no 4 
hombres, hasta llegar 4 hacer las' 
obras de tal manera, que mas pa- 
rezca que estamos en ellas amando 
que obrando, como dijimos larga- 
mente, 1 p., trat. 7, tratando de la 
rectitud y pureza de intencion que 
habemos de tener en las obras. 

La cuarta cosa de que podemos 
traer ex4men particular es de no 
nos excusar ; porque tambien naee 
de soberbia, que en haciendo la fal¬ 
ta 6 en dici6ndonosla, luego la 
queremos excusar, y sin sentir se 
nos sale una excusa tras otra, y aun 
dehabernos excusadoqueremos lue¬ 
go dar otra excusa : Ad excusandas 
excusationesmpeccatis. Psalm, cxl, 
v. 4. San Gregorio lib. 22 Moral., 
cap. 9, sobre aquellas palabras de 
Job, Xxxi: Si abscondi quasi homo 
peccatum meum, et celavi in sinu 
meo iniqmtatem meam: Si escondi 
como hombre mi pecado, pondera 
muy bien aquel quasi homo, y dice 
que es propio del hombre querer en- 
cubrir y excusar su pecado; porque 
nos viene de casta este vicio, y le 
heredamos de nuestros primeros 
padres. En pecando el primer hom¬ 
bre luego se fu6 4 esconder entre 
los 4rboles del paraiso, y repren- 
di6ndole Dios de su inobediencia, 
luego se excusd con la mujer: MUn 
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Her qmm dedisti miM sodom, de- 
dit mihi de ligno , et comedi. 
Genes, hi, v. 12. Senor, lamujer 
que* Vosypie disteis por companera 
me hizo comer. T la mujer se excu- 
s6 con la serpiente: Serpens decepit 
me, et comedi . Pregiintales Dios de 
su pecado, para que conoci6ndole y 
confes&ndole alcanzasen perdon de 
61. Y asi dice san Gregorio: no 
preguntd 4 la serpiente , porque 4 
esa no la habia de perdonar; y ellos 
en lugar de humillarse y conocer 
su pecado para alcanzar perdon de 
61, acreci6ntanle y h4cenle mayor 
excus4ndole, y aun queriendo en 
alguna manera echar la culpa 4 
Dios. Senor, la mujer que Yos me 
dlsteis fue causa de esto ; como si 
dijera: Si Yos no me la di6rais por 
companera, no hubie’ra nada de es¬ 
to. La serpiente que Yos cri4steis y 
dej4steis entrar en el paraiso, esa 
me engafid; que si Yos no la dej4- 
rais entrar ac4, no pecarayo. Dice 
san Gregorio: como habian oido de 
la boca del demonio que serian se- 
mejantes 4 Dios, ya que ellos no 
pudieron ser semejantes 4 61 en la 
diyinidad, quisi6ronle hacer seme- 
jante 4 si en la culpa ; y asi la ha- 
cen mayor defendi6ndola, que ha¬ 
bia sido cometi6ndola. Pues como 
hijos que somos de tales padres, al 
fin como hombres nos habemos que- 
dado c6n esta enfermedad y con 
este vicio y mala costumbre, que 
en reprendi6ndonos de alguna 
falta, luego la queremos encubrir 
con excusas, como debajo de unas 
hojas y ramas: y algunas veces no 


se contenta uno con excusarse 4 si, 
sino que quiere echar la culpa 4 
otros. Compara un Santo 4 los que 
se excusan al erizo, que cuando 
siente que le quieren tomar 6 to- 
car encoge con grandisima veloci- 
dad la cabeza y los pids, y queda 
por todas partes rodeado de espi- 
nas, hecho una bola, que no le po- 
dr6is tomar ni tocar sin punzaros 
primero : TJt prius videos sanguis 
nem tmm, qmm corpus swum. De 
esa manera, dice este Santo, son los 
que se excusan, que si los quereis 
tocar, y les decis la falta que hicie- 
ron, luego se defienden como el 
erizo. Y unas yeces os punzar4n 4 
yos, d4ndoos 4 entender que tam- 
bien yos habeis menester aquello : 
otras dicidndoos que tambien hay 
regia que no reprenda uno 4 otro: 
otras diciendo que otros hacen 
mayores faltas, y se disimulan. Lle- 
gaos 4 tocar el erizo, y yer6is si 
punza. Todo esto nace de la mu- 
cha soberbia que tenemos, que no 
querriamos que se supiesen nues- 
tras faltas, ni ser tenidos por 
defectuosos, y mas nos pesa de 
que se sepan, y de la estima que 
por ello perdemos, que de ha- 
berlas hecho : y asi las procura- 
mos encubrir y excusar cuanto po- 
demos; y hay algunos tan inmorti- 
ficados en esto, que aun antes que 
les digan nada, ellos previenln y 
se excusan, y quieren dar razon de 
lo que les pueden oponer : si hice 
aquello fue por esto, y si hice lo 
otro fue por esto otro. ^Qui6n os pi¬ 
ca ahora, que asi saltais? Es estimu- 
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lo y aguijon de la soberbia que 
tienen alii dentro de las entrafias, 
ese les pica y les hace saltar con 
eso, aun antes de tiempo. Pnes el 
que sintiere en si este vicio y mala 
eostumbre ser4 bien traer eximen 
particular de esto hasta que no os 
venga gana de encubrir vuestra fal- 
ta, sino que antes os holgueis, ya 
que la hicisteis, de que os tengan 
por defectuoso, en recompensa y sa^- 
tisfaccion de ella; y aunque no ha- 
yais hecho falta, y os repren- 
dan por ella, no os excuseis, que 
cuando el superior quisiere saber 
la causa 6 razon que tuvisteis para 
hacer aquello, 61 la sabr4 pregun- 
tar, y por ventura la sabe ya, sino 
que quiere probar vuestra humil¬ 
dad , y ver c6mo tomais la repren- 
sion y el aviso. 

Lo quinto, es tambien buen ex4- 
men de cortar y cercenar pensa- 
mientos de soberbia. Es uno tan 
soberbio y tan vano, que le vienen 
muchos pensamientos vanos y al- 
tivos, imagin4ndose en puestos al¬ 
tos y en tales ministerios: ya os 
hallais predicando en vuestra tier- 
ra con grande aceptacion, 6 imagi- 
nando que har6is mucbo fruto ; ya 
os ballais leyendo 6 disputando en 
tales conclusiones, con grande 
aplauso de los circunstantes, 6 en 
otras cosas semejantes. Todo eso na- 
ee de la soberbia grande que tene- 
mos, queest&brotandoy reventando 
en esos pensamientos. T asi es muy 
bueno traer ex4men particular de 
cercenar y cortar luego estos pensa¬ 
mientos altivos y vanos; como lo 


es tambien de atajar y cortar luego 
los pensamientos deshonestos y de 
juicios, y de otro cualquier vicio 
de que uno es molestado. 

Lo sexto, seri tambien buen exA- 
men de tenerlos 4* todos por supe- 
riores, conforme 4 lo que nos dice 
nuestra Regia (1): Que nos anime- 
mos 4 la humildad, procurando y 
deseando dar ventaja 4 los otros, es- 
timindolos en nuestra 4nima 4 to- 
dos como si nos fuesen superiores, 
y exteriormente teniindoles el res- 
peto y reverencia que sufre el esta- 
do de cada uno, con la llaneza y 
simplicidad religiosa, que es to- 
mada del Ap6stol (2). Aunque en 
lo exterior haya de haber diferen- 
cia, conforme 4 los estados y per¬ 
sonas , pero cuanto 4 la humildad 
verdadera 6 interior de nuestra 
4nima quiere nuestro santo Pa¬ 
dre que, asi como Uam6 minima 4 
esta Compafiia y Religion, asi ca¬ 
da uno de ella se tenga por el mi- 
nimo de todos, y que 4 todos los 
tenga por superiores y mejores. 
Pues este ser4 muy buen eximen y 
muy provechoso, con tal que esto 
no sea solamente especulacion, si¬ 
no que en la prictica y ejercicio 
procureis haberos con todos con 
aquella humildad y respeto, co¬ 
mo si os fuesen superiores. Porque 
si vos teneis al otro por superior, 
no le hablar6is con libertad ni as- 
pereza, y mucho menos palabras 
que le puedan lastimar 6 mortifi- 

(1) Part.8Const.cap. 1,84, etregul.29 
summar. 

(2) PkUlp.n,8;Rom.xn,10. 
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car, ni le juzgarSis tan f&cilmente, 
ni os sentir6is de que 61 os trate 6 
hable de esta li otra manera* Y asi 
todas estas cosas habeis de notar y 
apuntar por faltas cuando traeis 
ex&men de esto.* 

La s6ptima cosa de que podemos 
traer ex&men particular en esta ma¬ 
teria es de llevar bien todas las 
ocasiones que se nos ofrecieren de 
humildad. &Os soleis sentir cuando 
el otro os dice la palabrilla, 6 cuan¬ 
do os mandan con resolucion y 
con imperio, 6 cuando os parece 
que no hacen tanto caso de vos co- 
mo de los otros? Traed ex&men de 
llevar bien esas y las dem&s ocasio¬ 
nes que se os ofrecieren, que pue- 
dan redundar en desestima vuestra. 
Este es un ex&men de los mas pro- 
pios y provechosos que podemos 
traer para alcanzar la virtud de la 
humildad; porque fuera de irnos 
en esto previniendo para todo lo que 
se nos ofrece, y habemos mfenester 
entre dia, podemos en este ex&men 
ir creciendo y subiendo por aque- 
llos tres grados que pusimos en la 
virtud, cap. prec. Primero podeis 
traer exftmen de llevar todas esas 
cosas con paciencia , despues de 
llevarlas con prontitud y facilidad, 
hasta que no repareis ni hagais ca^- 
so de nada de eso. Despues le po¬ 
deis traer de llevarlas con alegria, 
y holgarosen vuestro despretio, en 
que: dijimos consistia la perfeccion 
de la humildad. 

Lo octavo de que puede uno 
traer ex&men particular, as! eh esta 
materia, como en otras semejan¬ 


tes, es de hacer algunos actos y 
ejercicios de humildad, d otra vir¬ 
tud de que trajere ex&men, asi in¬ 
teriors como exteriores, actuin- 
dose en aquello tantas veces k la 
mafiana, tantas k la tarde, comen- 
zando con menos actos, y yendo 
anadiendo mas, hasta que vaya 
ganando h&bito y costumbre en 
aquella virtud. De esta manera di- 
vididos los enemigos, y tomando & 
cada uno por si, se vencerft mejor, 
y se alcanza mas brevemente lo que 
se desea. 

CAPITULO XXIX. 

Como con la huMildad se puede com- 
padecer el querer ser tenidos y es* 
timados de los hombres . 

Su61ese ofrecer muchas veces una 
duda acerca de la humildad, cu*- 
ya solucion nos importa mucho 
para que sepamos cdmo nos habe¬ 
mos de haber en ello. Decimos co- 
munmente, y es doctrina comun de 
los Santos, que habemos de desear 
ser despreciados, abatidos y te¬ 
nidos en poco, y que no hagan ca¬ 
so de nosotros. Luego por otra par¬ 
te se nos pfrece: pues £c6mo harA^ 
mos fruto en los prdjimos si nos 
desprecian y tienen en poco? Por¬ 
que para eso es menCster tener au- 
toridad con ellos,- y que tengan 
buena opinion y estima de nos¬ 
otros. Y asi parece que no seri mar 
lo, sino bueno, desear ser estima- 
dos y tenidos de los hombres* Es- 
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ta duda tratan los gloriosos san- 
tos Basilio, Gregorio y Bernar¬ 
do (1); y responden muy bien 4 ella, 
y dicen que aunque es verdad que 
habemos de huir la honra y esti- 
macion del mundo, por el gran peli- 
gro que hay en esto, y que cuanto es 
de nuestra parte, y por lo que nos 
toca 4 nosotros, siempre habemos 
de desear ser despreciados y teni- 
dos en poco; pero que por algun 
buenfin del mayor servicio de Dios 
licita y santamente se puede desear 
la honra y estimacion de los hom- 
bres. Y asi dice san Bernardo que 
es verdad que cuanto es de nuestra 
parte habemos de querer que los 
otros conozcan y sientan de nos¬ 
otros lo que nosotros sentimos y 
conocemos de nosotros mismos, pa¬ 
ra que nos tengan en lo mismo que 
nosotros nos tenemos: mas muchas 
veces, dice, no conviene que los 
otros sepan eso; y asi podemos al- 
gunas veces licita y santamente 
querer que no sepan nuestras faltas, 
porque no reciban de ello algun da- 
fio, y se impida en ellos algun pro¬ 
vecho espiritual. 

Pero es jnenester que entenda- 
mos esto bien, y que vamos en ello 
con tiento y con mucho espiritu; 
porque semejantes verdades como 
esta # so color de verdades, sue- 
len hacer grande dafio en algunos, 
por no usar bien de ellas. Los 
mismos Santos nos declaran bien 
esta doctrina, para que no tome- 

(1 ) Basil, in regul. breyior. 186; Gregor, 
lib. 22 Moral, cap. 29; Bernard, serm. 42 su¬ 
per Cantlc. 

15 


mos de ella ocasion de errar. Dice 
san Gregorio : Nonnunquam etiam 
sancti viri de Iona sua opinione gavr 
dent; sed cumper hanc ad meliora 
proficere audientes pensanl: Algu- 
nas veces tambien los varones san- 
tos se huelgan de tener buena opi¬ 
nion y estima cerca de los hombres, 
pero eso es cuando ven que es medio 
necesario para que los prdjimos se 
aprovechen y ayuden mas en sus 
almas: Necjam de opinione sua , sed 
de proximorum gaudent utilitate, 
quiaaliud est favor es quarere, et 
aliud de defectibus exultare. Y eso, 
dice san Gregorio, no es holgarse 
de su estima y opinion, sino del 
fruto y aprovechamiento de los 
prdjimos, que es cosa muy diferen- 
te. Una cosa es amar uno la honra 
y estimacion humana por si misma, 
y parando en ella por su propio 
respeto y contento,' por ser gran¬ 
de y senalado en la opinion de los 
hombres, y esto es malo. Otracosa 
es cuando esto se ama por algun 
buen fin, porno por el provecho 
de los prdjimos, y para hacer fru¬ 
to en sus almas, y esto no es ma¬ 
lo , sino bueno. Y de esta manera 
bien podemos nosotros desear la 
honra y estimacion del mundo, y 
que tengan buena opinion de nos¬ 
otros por la mayor gloria de Dios, 
y por ser asi necesario para la edi- 
ficacion de los prdjimos, y para 
hacer fruto en ellos; porque esto 
no es holgarse uno de su honra y 
estimacion, sino del provecho y 
bien de los prdjimos, y de la ma¬ 
yor gloria de Dios. Como el que 

PARTE II. 
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por la salud quiere la purga que 
naturalmente aborrece : el querer 
y admitir la purga es amar la sa¬ 
lud ; asl el que k la honra humana, 
que huye y desprecia,' la quiere y 
admite solamente por ser en aquel 
caso medio necesario y provecho- 
so para el servicio de Dios y bien 
de las almas, se dice con verdad 
que no quiere ni desea sino la glo¬ 
ria de Dios. 

Pero veamos en qu6 se conocera 
si se huelga uno con la bobra y 
estimacion puramente por la gloria 
de Dios y provecho de los pr6ji- 
mos , 6 si se huelga por si mismo 
y por su propia honra y estima; 
porque esa es cosa muy delicada, 
y todo el punto y dificultad de es- 
te negocio consiste en ello. A lo 
cual responde san Gregorio : Qua 
in re necesse est, utcum audientium 
utilitati non profidt, mentem nos- 
tram fama laudaMlis non elevet, 
sed fatiget: El holgarnos con la 
honra y estimacion ha de ser tan 
puramente por, Dios, que cuando 
no fuere necesario para su mayor 
gloria y bien de los prdjimos, no so¬ 
lo no nos habemos de holgar con 
ellos, sino nos ha de dar pena. De 
manera que nuestro corazon y | 
deseo, cuanto es de nuestra parte, 
siempre ha de ser inclinar k la des- 
honra y desprecio; y asi cuando 
se nos ofreciere ocasion de esto, la 
habemos de abrazar de corazon, y 
holgarnos con ella, como quien ha 
topado con lo que deseaba. T la 
honra y estimacion la habemos 1 de 
desear y holgarnos con ella, sola¬ 


mente en cuanto es necesaria para 
la edificacion de los prdjimos, y 
para hacer fruto en ellos, y para la 
mayor honra y gloria de Dios 
nuestro Senor. De nuestro bien- 
aventurado Padre san Ignacio lee- 
mos, lib. 5, c. 3 de su vida, que 
decia, que si se dejara llevar de su 
fervor y deseo, se anduviera por 
las calles desnudo y emplumado, 
y lleno de lodo, para ser tenido 
por loco ; mas la oaridad y deseo 
que tenia de ayndar & los pr6ji- 
mos reprimia en 61 este tan gran¬ 
de afecto de humildad, y le decia 
que se tratase con la autoridad y 
decencia que h su oficio y persona, 
convenia. Pero su inclinacion y de¬ 
seo era ser despreciado y abatido ; 
y siempre que se le ofrecia ocasion 
de humillarse la abrazaba, y aun 
la buscaba muy de veras. Pues en 
esto se conocer4 si os holgais vos 
con la autoridad y estimacion por 
el bien de las almas y gloria de 
Dios, 6 por vos mismo, y por vues- 
tra propia honra y autoridad : si 
cuando se os ofrece la ocasion de 
humildad y desprecio la abrazais 
muy de veras y de corazon, y os 
holgais con ella, entonees es bue— 
na senal, que cuando os sucede 
bien el sermon 6 el negocio, y 
por eso sois tenido. y estimado, 
que no os holgais por vuestrahon- 
ra y estima, sino que puramente 
por la gloria de Dios y provecho 
de los pr6jimos que se sigue de ahi. 
Pero si cuando se os ofrece la oca¬ 
sion de humildad y de ser tenido 
en poco la rehusais y no la Uevais 
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bien ; y si cuando no es necesario 
para el provecho de los prdjimos, 
eon todo eso os holgais con la es- 
timacion y alabanza de los hom- 
bres, y la procurais, eso es senal 
que tambien en lo dem&s os hol¬ 
gais por lo que toca 4 vos, y por 
yuestra honra y estimaeion, y no 
puramente por la gloria de Dios y 
provecho de los prdjimos. 

De manera que la honra y esti- 
macion de los hombres es verdad 
que no es mala, sino buena, si usa- 
mos bien de ella, y as! licita y san- 
tamente se puede desear : como 
cuando el Padre san Francisco Ja¬ 
vier, 1. 4, c. 10 de su vida, fu6 al 
rey de Bungo con grande acorn-1 
panamiento y autoridad. Y aun 
alabarse uno 4 si mismo puede ser 
bueno y santo, si se hace como se 
debe : como vemos que san Pablo, 
escribiendo 4 los de Corinto, c. iv, 
v . 11, 12, se comienza 4 alabar 
y contar grandezas de si, refirien- 
do grandes mercedes que Nuestro 
Senor le habia hecho, diciendo 
que habia trabajado mas que los de- 
mis Apdstoles; y comienza 4 con- 
tar las revelaciones y arrebata- 
mientos que habia tenido hasta el 
tercero cielo : mas esto hacia 61 
porque entonces convenia y era 
menester para la honra de Dios y 
para el provecho de los prdjimos 
4 quien escribia, para que as! le tu- 
viesen y estimasen por Apdstol de 
Cristo, I ad Cor . xv, 0 . 9, y re- 
cibiesen su doctrina, y se apro- 
vechasen de ella. Y decia estas co- 
sas de si con un corazon no solo 
15 * 
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despreciador de la honra , sino 
amador del desprecio y deshonra 
por Jesucristo; porque cuando no 
era necesario para el bien de los 
prdjimds, muy bien se sabia 61 apo- 
car y abatir, diciendo de si que 
no era digno de llamarse Apdstol, 
lad Tim . 1 , 0 . 15, porque persi- 
gui6 la Iglesia de Dios, y llam&n- 
dose blasfemo y abortivo, y el ma¬ 
yor de los pecadores ; y cuando se 
le ofrecian deshonras y menospre- 
cios, ese era su contento y rego- 
cijo. De estos tales corazones bien 
se puede fiar que reciban honra, y 
que digan ellos algunas veces cosas 
que aprovechen para tenerla; por¬ 
que nunca harin estas cosas, sino 
cuando fuere necesario para la 
mayor gloria de Dios; y entonces 
lo hacen tan sin peg4rsel.es nada de 
ello, como si no lo hiciesen , por¬ 
que no aman su propia honra, si¬ 
no la honra de Dios y el bien de las 
almas. 

Pero porque es muy dificultoso 
recibir la honra, y no ensoberbe- 
cerse hi, tomar en ella algun va- 
no contentamiento 6 complacencia, 
por eso los Santos temiendo el peli- 
gro grande que hay en la honra y 
estimaeion, y en las dignidades y 
puestos altos, huian cuanto podian 
de todo eso, y se iban 4 donde no 
fuesen conocidos ni estimados, y 
procuraban ocuparse en oficios ba- 
jos y despreciados; porque veian 
que aquello les ayudaba mas 4 su 
aprovechamiento, y 4 conservarse 
en humildad, y que era camino 
mas seguro para ellos. Decia san 
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Francisco, 1 p. lib. 1, c. 7 de su 
Cr6n., una razon buena: No soy re- 
ligioso si no tomo con la misma ale- 
gria de rostro y alma la deshonra 
que la honra; porque si me ale- 
gro en la honra que otros me dan 
por su provecho cuando predico, 
6 les hago otras buenas obras, 
donde pongo el alma A riesgo y 
* peligro de vanidad, mucho mas 
me debo alegrar de mi provecho 
y de la salud de mi alma, que ten- 
go mas segura cuando me vitupe- 
ran. Claro estA que estamos mas 
obligados A holgarnos de nuestro 
bien y provecho que del bien y 
provecho de nuestros prdjimos, 
porque la caridad bien ordenada 
de si mismo ha de comenzar. Pues 
si os holgais del provecho del 
prdjimo cuando el sermon 6 el 
negocio os sali6 bien, 6 sois alaba- 
do y estimado por ello ; £por qud 
no os holgais de vuestro provecho 
cuando haciendo vos lo que es de 
vuestra parte sois tenido en poco? 
Porque eso es mejor y mas seguro 
para vos. Si os holgais cuando te- 
neis gran talento para hacer gran- 
des cosas por el bien de los otros, 
^por qud cuando Dios no os did ta¬ 
lento para esas cosas no os hol¬ 
gais por vuestro provecho y por* 
vuestra humildad? Si os holgais 
cuando teneis mucha salud y fuer- 
zas para trabajar para otros por 
el provecho de ellos, ^por qud no os 
holgais cuando Dios quiere que es- 
teis enfermo y flaco, y que no seais 
para nada, sino que esteis arrinco- 
nado 6 iniitil ? Porque ese es vues¬ 


tro provecho, y eso os ayudarA 
mas A ser humilde, y en eso agra*- 
dardis mas k Dios que si fudrais 
gran predicador, pues dl lo quiere 
asi. 

De donde se verA cuAn engafia- 
dos andAn los que tienen puestos 
los ojos en la honra y estimacion 
del mundo, so color de que eso es 
menester para hacer fruto en los 
prdjimos ; y con ese titulo desean 
los oficios honrosos y los puestos 
altos, ytodo lo que dice autori- 
dad, y huyen de lo bajo y hu¬ 
milde , parecidndoles que con eso 
se desautorizan. Y hay en eso otro 
engano muy grande, que con lo 
que uno piensa que gana autori- 
dad, la pierde ; y con lo que pien¬ 
sa que la perder A, la ganarA. Algu- 
nos piensan que con el vestido po- 
bre , y oficio y ejercicio bajo y 
humilde, perderAn la opinion y 
estima necesaria para hacer fruto 
en los prdjimos, y engAnales su 
soberbia; que antes con eso la ga- 
nardis, y con lo contrario que vos 
procurais la perderdis. Ensenaba 
esto muy bien nuestro bienaventu- 
rado Padre san Ignacio: decia, 1. 5, 
c. 3 de su vida, que ayudaba mas 
A la conversion de las almas el 
afecto de verdadera humildad, que 
el mostrar autoridad que tenga 
algun resabio y olor de mun¬ 
do. Y asi lo practicaba dl, no solo 
en si, sino en los que enviaba A tra¬ 
bajar A la vina del Senor; de tal 
manera les ensenaba que para sa- 
lir con las cosas arduas y grandes 
siempre procurasen hacer el camino 
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por la humildad y desprecio de si 
mismos ; porque entonces. estaria 
la obra bien segura, si estuviese 
bien fundada sobre esta humildad, 
y porque ese es elcamino por don- 
de suele el Senor obrar cosas gran- 
des. Y conforme 4 esto, cuando 
envid 4 los Padres san Francisco 
Javier y Simon Rodriguez 4 Por¬ 
tugal, les ordend que llegados 4 
aquel reino pidiesen limosna, y 
que con la pobreza y menospre- 
cio de si abriesen la puerta para 
todo lo dem4s. Y 4 los PP. Sal- 
meron y Pascasio, cuando fueron 
4 Hibernia por nuncios apostdli- 
cos, tambien les ordend que en- 
senasen la doctrina cristiana 4 
los nifios y 4 la gente ruda. Y al 
mismo P. Salmeron y t al P. Maes¬ 
tro Lainez, cuando la primera 
vez fueron al concilio de Tren¬ 
to, enviados del papa Paulo III 
por tedlogos de Su Santidad, la 
instruccion que les did fue, que 
antes de decir su parecer en el Con¬ 
cilio se fuesen al hospital y sir- 
viesen en dl 4 los pobres enfermos, 
y ensenasen 4 los ninos los princi- 
pios de nuestra 6anta fe; y que des¬ 
pues de haber echado estas ralces 
pasasen adelante, y dijesen su pa¬ 
recer en el Concilio, porque as! 
seria de fruto y provecho, como 
sabemos que lo fue por la miseri- 
cordia del Senor. £ Y andardmos nos- 
otros mirando, temiendo y tan- 
teando con nuestras prudencias hu- 
manas si se pierde autoridad por 
estas cosas? Que no hayais miedo 
que se desautorice el piilpito por 
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ir 4 ensehar la doctrina ni por ha- 
cer pl4ticas en las plazas, hospita- 
les y c4rceles. No hayais miedo que 
perdais crddito con la gente grave, 
porque os vean confesar 4 los po- 
brecitos, porque os vean vestido 
como religioso pobre; antes con 
eso ganardis autoridad, y cobra- 
rdis mas crddito y reputacion, y 
hardis mas fruto en las almas, por¬ 
que 4 los humildes levanta Dios, 
y por esos suele dl obrar grandes 
cosas. 

Y dejando aparte esta razon, 
que es la principal, llev4ndolo por 
via de prudencia y razon humana, 
no podeis poner medio mas eficaz 
para ganar autoridad y opinion 
con los prdjimos, y para hacer 
mucho fruto en las almas, que usar 
estas cosas que parecen bajas y 
humildes ; y tanto mas, cuanto 
mayores fueren vuestras partes. La 
razon de esto es, porque es tanto en 
lo que el mundo tiene la honra y 
estimacion y las cosas altas, que 
de lo que mas se admiran los de dl 
es de ver que eso se desprecie, y 
que el que podia enteuder en cosas 
altas y honrosas se ocupa eh co¬ 
sas bajas y humildes ; y asi cobran 
grande opinion y estima de santi¬ 
dad de los tales, y reciben su doc¬ 
trina como venida del cielo. 

Del Padre san Francisco Javier 
leemos en su vida, 1. 1, c. 12, que 
habidndose de embarcar para la In¬ 
dia, y no queriendo recibir ningu- 
na provision para su navegacion, 
inst4ndole mucho el Conde de Cas¬ 
taneda , que tenia entonces oficio 
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de proveedor de las armadas para 
aquellas partes, que k lo menos lie- 
vase un criado que le sirviese en la 
mar, dici6ndole que se disminui- 
ria su cr6dito y autoridad para 
con la gente dquien habia de ense- 
nar, si le viesen en la mar con los 
dem&s lavar sus panos al borde de 
la nao, y guisar su comida, el Pa¬ 
dre san Francisco le representd: Se- 
nor Conde, el procurar adquirir 
cr6dito y autoridad por ese me¬ 
dio que vuestra senoria dice, ha 
traido k la Iglesia de Dios y k stis 
prelados al estado en que ahora es^- 
t&. El medio por donde se ha de ad¬ 
quirir el cr6dito y autoridad es 
lavando esas cosillas y guisando 
la olla sin tener necesidad de na- 
die, y con todo eso, procurando 
emplearse en el servicio de las al¬ 
mas de los prdjimos. Qued6 con es- 
ta respuesta el Conde tan atajado 
y tan edificado, que no supo qu6 
responder. De esta manera, y con 
esta humildady verdad, se ha de ad¬ 
quirir la autoridad, y de esa ma¬ 
nera se hace mas fruto. Y asi ve- 
mos que hizo tanto el Padre san 
Francisco Javier en esas Indias 
con ensefiar la doctrina k los ni- 
nos, y andar tanendo la campani- 
11a de noche k las inimas del pur- 
gatorio, y sirviendo y consolando 
k los enfermos, y con otros oficios 
bajos yhumildes. De esa manera 
vino k tener tanta autoridad y re- 
putacion, que robaba y atraia k si 
los corazones de todos, y le llama- 
ban el Padre santo. Esta es la auto¬ 
ridad que es menester para hacer 


fruto en las almas : estima y opi¬ 
nion de humildes, estima y opi¬ 
nion de santos y de predicadores 
evang61icos. Y asi esta es la que 
nosotros habemos de procurar; que 
esas otras autoridades y puntos 
que tienen resabio y olor de mun- 
do antes danan y desedifican mu- 
cho k los prdjimos, asi k los de fue- 
ra como k los de dentro. 

Sobre aquellas palabras de san 
Juan: Ego autemnon quaero gloricm 
meam; est qui quarat, et judicei: 
Yo no busco mi gloria, mi Padre 
tiene cuenta con eso ; dice muy 
bien un Doctor: Pues si nuestro Pa¬ 
dre celestial busca y procura nues- 
tra gloria y nuestra honra, no es 
menester que nosotros tengamos 
cuidado de eso. Tenedlo vos de hu- 
millaros, y de ser el que debeis ; y 
el de vuestra estima y autoridad par 
ra hacer mas fruto en los prdjimos 
dejadlo k Dios, que por donde vos 
mas os humillais y bajais, por ahi 
os levantar& 61 mas con otra estima 
muy diferente de la que vos pudi6- 
rais alcanzar por esos otros medios 
y prudencias humanas. 

Y no se os ponga tampoco delan- 
te la honra y autoridad de la Reli¬ 
gion , que es otra solapa que se nos 
suele algunas veces ofrecer paraco- 
lorear nuestra imperfeccion 6 in- 
mortificacion. jOhque no lo hago yo 
por mi, sino por la autoridad de la 
Religion, que es razon se le tenga 
respeto! Dej aos de esos respetos, que 
la Religion tambien ganar& mas en 
que os vean k vos humilde; por- 
que en eso consiste la autoridad y 
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estima de la Religion, en que sus 
religiosos sean humildes y morti- 
ficados, y est6n muy deshechos de 
todo lo que tiene sabor y olor de 
mundo. 

El P. Mafeo, en la Historia 
de las Indias, 1. 14, pag. 277 y 
280, cuenta, que predicando uno 
de los nuestros en el Japon la fe de 
Cristo nuestro Redentor en una 
calle piiblica de Firando, un gen- 
til de, aquellos que acaso pasaba 
por alii bizo burla de 61 y de lo que 
predicaba, y arranca un flemon 
muy grande, y escdpeseleenel ros- 
tro. El predicador sac6 su panuelo 
y limpidse sin mostrar turbacion 
alguna y sin responder palabra, y 
prosiguid su sermon con el mismo 
tenor y semblante, como si no hm- 
biera pasado nada. Uno de los que 
estaban oyendo notd mucho aque- 
llo, y viendo la paciencia y humil¬ 
dad grande del predicador, comen- 
zd k pensar entre si: No es posible 
que doctrina que ensena tanta pa¬ 
ciencia, tanta humildad y constan- 
ciade &nimonoseadelcielo; cosade 
Dios debe de ser esta: lo cual le hizo 
tantafuerza, quebastd para conver- 
tirle, y asi se fu6 tras 61 eaacabando 
de predicar, y le pidid que le instru- 
yese en la fe y le bautizase. 

CAPITULO XXX. 

Del tercer grado de humildad . 

El tercero grado de humildad 
es cuando uno teniendo grandes 
virtudes y dones de Dios, y estan- 
do en grande honra y estimacion, 
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no se ensoberbece en nada, ni se 
atribuye k si cosa alguna, sino 
todo lo refiere y atribuye k su mis- 
ma fuente, que es Dios , del cual 
procede todo bien y todo don per- 
fecto. Este tercero grado de humil¬ 
dad, dice san Buenaventura (1), es 
de grandes y perfectos varones, que 
cuanto mayores son, tanto mas se 
humillan en todo. Que uno, siendo 
malo 6 imperfecto, se conozca y es- 
time por tal, no es mucho : bueno 
es, y de loar es; pero no es de mara- 
villar, como no lo es queelhijodel 
labrador no qniera ser tenido por 
hijo del rey, y que el pobre se ten- 
ga por pobre, y el enfermo por en- 
fermo, y que quieran ser tenidos 
por tales de los demis; pero tjue el 
rico se haga pobre, y el grande se 
apoque y conforme con los bajos, 
haci6ndose pequeho, esto es de ma- 
ravillar. Pues asi, dice el Santo (2), 
no es de maravillar que siendo 
uno malo 6 imperfecto se tenga 
por malo 6 imperfecto, antes lo es 
que, siendo tal, se tenga por bueno 
y por perfecto: como si estando lie- 
no de lepra se tuviese por sano; pe¬ 
ro que el que es muy aventajado 
en virtud, y tiene muchos dones de 
Dios, y es verdaderamente grande 
ante su divino acatamiento, se ten¬ 
ga por pequeho, esa es humildad 
grande y de maravillar, dice san 
Bernardo, serin. 13 sup. Cant.: Mag¬ 
na, et rara virtue prof ecto est, cum 
magna opereris, magnum te nescire; 

( 1) Bonav. proc. 6 rellgr. cap. 22. 

(2) Idem dicit Bernard, serm. 45 super 
Cantlc. 
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cum omnibus notasitsanctitastua, te 
solum lateat; cum omnibusmirabi lis 
appareas, tibi soli mlescas: Grande 
y rara virtud es que obre uno gran- 
des cosas, y que 61 no se tenga por 
grande, sino por pequeno, que to- 
dos le tengan por santo y por va- 
ron admirable, y que 61 solo se ten¬ 
ga en poco: Hoc ego ipsis ri/rtutibus 
mirdbilius judico : En mas tengo 
esto, dice, que todas las virtudes. 
Esta humildad se hall6 perfectisi- 
mamente en la sacratlsima Reina 
de'los Angeles, que sabiendo que 
era elegida por Madre de Dios, con 
profundisima humildad se recono- 
ci6 por sierva y esclava suya: Ec- 
ce ancilla Domini. Luc. i, v. 38. Di¬ 
ce san Bernardo : Mater Dei eligi- 
twr, et ancillam se nominat. Bern, 
horn. 4 super Missus est. Eligi6ndo- 
la para tan alta dignidad y tan gran¬ 
de honra, como era ser Madre de 
Dios, se llama esclava, y siendo 
predicada por la boca de santa Isa¬ 
bel por bienaventurada entre to¬ 
das las mujeres, no se atribuyd 4 
si gloria alguna de las grandezas 
que en ella habia, sino todas se las 
atribuy6 k Dios, engrandeci6ndo- 
le y ensalz&ndole por ellas, que- 
d6ndose ella entera y firme en su 
profundisima humildad. Magnifi¬ 
cat animameaDomimm,etexultaoit 
spiritus mens in Deo salutari meo. 
Quia respexit humilitatem ancilla 
sua. Luc. i, v. 46. Esta es humil¬ 
dad del cielo : los bienaventura- 
dos tienen all4 esa humildad; y eso 
dice san Gregorio, 1. 12 Moral., 
c. 151, que es lo que vi6 san Juan 


en el Apocalipsi, iv et x, de 
aquellos veinte y cuatro ancianos, 
que postrados delante del trono de 
Dios le adoraban, quitando las 
coronas de sus cabezas, y arroj&n- 
dolas k los pi6s del trono. Dice 
que arrojar sus coronas k los pi6s 
del trono de Dios es no atribuirse 
k si sus victorias, sino atribuirlo to- 
do k Dios, que les di6 las fuerzas 
y virtud para veneer, y darle k 61 
la gloria y honra de todo : Dignus 
es Domine Deus noster accipere glo- 
riam, ethonorem, etvirtutem; quia 
tu creasti omnia, et propter <ooVmr- 
tem tuamerant, etcreatasunt: Ra- 
zon es, Sefior, que te demos la hon¬ 
ra y gloria de todo, y que quite- 
mos las coronas de nuestras cabe¬ 
zas, y las arrojemos 4 tus pi6s; por- 
que todo es tuyo, y por tu volun- 
tad ha sido hecho, y si algo bueno 
tenemos, es porque tii lo quisiste. 
Pues este es el tercero grado de hu¬ 
mildad, no alzarse uno con los do- 
nes y gracias que ha recibido de 
Dios, ni atribuirselos 6 si, sino atri- 
buirlo y referirlo todo 4 Dios, co¬ 
mo 4 autor y dador de todo lo 
bueno. 

Pero po*lr4 decir alguno : Si en 
eso consiste la humildad, todos so- 
mos humildes; porque &qui6n hay 
que no conozca que todo el bien nos 
viene de Dios, y que de nosotros no 
tenemos sino pecados y miserias ? 
jQui6n hay que no diga : Si Dios 
me dejase de su mano seria el mas 
mal hombr e del mundo? Perditio tua 
ex te Israel: tantummodo in me auxir 
lium tmm. Osee, xni, v. 9. De nues- 
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tra parte no tenemos sino perdi- 
cion y pecados, dice el profeta 
Oseas : todo el favor y todo lo 
bueno nos ha de venir de acarreo 
de la liberalidad de Dios. Eso es 
fe cat61ica , y asi todos parece 
que tenemos esabumildad; porque 
todos creemos muy bien esa verdad 
de que est& llena la sagreda Escritu- 
ra. El ap6stoI Santiago en su Can6- 
nica, i, v. 17, dice : Omne datum 
optimum, et omne donum perfec- 
tum desursum est, descendens a Par 
tre hminum: Toda didiva bu6na y 
todo don perfecto nos ha de venir 
de arriba, del Padre de la lumbre. T 
el apistol san Pablo : Quid hales, 
quad non accepistif I ad Cor. iv, v. 7. 
Non quod suficientes simus cogita¬ 
te aliquid a ncibis, quasi ex noUs, 
sed svjjtcientia nostra ex Deo est. 
II ad Cor. in, v. 5. Deusestqui opera¬ 
tor in nobis et velle, etperficerepro 
bona voluntate. Ad Philip, ii, v. 13. 
Dice que no podemos obrar, ni 
desear, ni pensar, ni comenzar, ni 
acabar cosa que sirva para nuestra 
salvacion sin Dios, de quien toda 
nuestra suficiencia precede. jY con 
qui mas clara comparacion se nos 
pudo dar i entender esto que con 
la que el mismo Cristo Redentor 
nuestro nos la declare, en el sagrado 
Evangelio? Sicut palmes non po¬ 
testferrefructum d semetipso, nisi 
manserit in vite ; sic nec vos, nisi in 
memanseritis. Joan. xv,v. 4. jQue- 
reis ver, dice, lo poco 6 nada que 
podeis sin mi ? Asi como el sarmien- 
to no puede dar fruto por si mis¬ 
mo si no esti unido con la vid; asi 
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nadie puede hacer obra meritoria 
por si. mismo si no estuviere uni- 
doconmigo: Egosumvitis, vos pal- 
mites : qui mane tin me, et ego in eo, 
hicfertfructum multum, quia sine 
me nihil potestis facere. &Qu6 cosa 
mas fructifera que el sarmiento jun¬ 
to con la vid ? jY qui cosa mas iniitil 
y desaprovechada que el sarmiento 
apartado de la vid? j Para qui vale? 
pregunta Dios al profeta Ezequiel, 
c. xv, v. 2: Fili hominis, quid fiet 
dedigno vitis? jQui se har& del 
sarmiento? No es madere, dice, 
que valga para obra alguna de car-* 
pinteria, ni aun para hacer siquie- 
ra una estaca que pongais en la pa¬ 
red pare colgar de ella alguna co¬ 
sa : no es bueno el sarmiento apar¬ 
tado de la vid sino para el fuego. 
Pues asi somos nosotros si no es- 
tamos unidos con la vid verdadere, 
que es Cristo nuestro Redenter: 

Si quis in me nan manserit, mitte- 
tur for as, sicut palmes, etarescet, 
et colligent eum, et in ignem mit¬ 
ten t, et ardet. Joan, xv, v. 6. No 
valemos nada sino para el fuego: si 
algo somos, es por la gracia de Dios, 
como dice san Pablo : Chratia Dei 
svmidquod sum. I ad Cor. xv, v. 10. 
Bien enterados parece que esta- - 
mos todos en esa verdad, que to¬ 
do el bien que tenemos es de Dios, 
y que de nosotros no tenemos sino 
pecados, y que ningun bien nos ha- 
bemos de atribuir k nosotros, si¬ 
no todo k Dios, 4 quien se le debe 
la honra y gloria de todo. No pa¬ 
rece esto muy dificultoso al que 
cree, pare ponerlo por tiltimo y 
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perfectisimo grado de humildad, 
pues es una verdad de fe tan lia¬ 
na. As! parece k prima faz: mir&n- 
dolo superficialmente y k sobre- 
haz parece ficil; pero no es sino 
muy diflcil. 

Dice Casiano, coll. 2 de castit. et 
17 inter coll.: A los que comienzan, 
par6celes cosa f&cil el no atribuirse 
nada k si, y el no estribar ni con- 
fiar en su industria y diligencia, 
sino referirlo y atribuirlo todo k 
Dios ; perq no es sino muy difieul- 
toso, porque como nosotros pone- 
mos tambien algo de nuestra parte 
en lasbuenasobras: Deienimsumus 
adjutores, I ad Cor. hi , v. 9 , dice 
san Pablo, como obramos nos¬ 
otros tambien, y concurrimos jun- 
tamente con Dios, luego t&cita- 
mente y c&si sin sentirlo estriba- 
mos y confiamos en nosotros mis- 
mos, y se nos entra una presun- 
cion ysoberbia secreta, pareci6n- 
donos quepor nuestra diligencia 6 
industria se hizo esto 6 lo otro; y 
asi luego nos engreimos y envane- 
cemos, y nos alzamos con las obras 
que hacemos, coma si por nuestras 
fuerzas las hubi6semos hecho, y 
como si fuesen solo nuestras. No es 
tan f&cil este negocio como pare¬ 
ce : Mstenos saber que los Santos 
ponen este por perfectisimo grado 
de humildad, y dicen que es hu- 
mildad de grandes, para que en- 
tendamos que hay en ello mas difi- 
cultad y perfeccion de lo que pare¬ 
ce. Recibir uno grandes dones de 
Dios, y obrar grandes cosas, y sa¬ 
ber dar k Dios la gloria de ello co¬ 


mo se debe, sin atribuirse k si cosa 
alguna, ni tomar de ello algun va- 
no contentamiento, cosa es de mu- 
cha perfeccion. Ser honrado y ala- 
bado por santo, y no se le pegar al 
corazon la honra y estimacion, 
mas que si no tuviera nada, cosa es 
dificultosa, y que pocos la alcan- 
zan: mucha virtud es menester pa¬ 
ra eso. 

Dice san Cris6stomo que an- 
dar entre honras, y no pegarse na¬ 
da al corazon del honrado, es co¬ 
mo andar entre hermosas mujeres 
sin alguna vez mirarlas con ojos 
no castos. Cosa dificultosa y peli- 
grosa es esa, y mucha -virtud es 
menester para ella. Para andar en 
alto y no se desvanecer buena ca- 
beza es menester: no todos tienen 
cabeza para andar en alto; no la 
tuvieron los Angeles en el cielo, 
Lucifer y sus compaiieros : y as! 
se desvanecieron y cayeron en el 
abismo del infierno. Ese dicen 
que fue el pecado de los Angeles, 
que habi6ndolos Dios criado tan he¬ 
llos y tan hermosos con tantos 
dones naturales y sobrenaturales, 
In veritate non sUtit, no estuvieron 
en Dios, ni le atribuyeron k 61 la 
gloriade todo, sino estuvi6ronse en 
si; no porque entendiesen que te- 
nian de si aquellas cosas, que bien 
sabian que todas venian de Dios, y 
que de 61 dependian, pues conocian 
que eran criaturas; sino como dice el 
profeta Ezequiel, xxvra, v. 17: Sit- 
mtnm est cor tuum in decore tuo, per - 
didisti sapientiam tuarri in decort 
tuo. Envaneci6ronse en su hermosu- 
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ra, pavoneAronse en aquellos dones 
que habian recibido de Dios, y de- 
leitAronse en ellos, como si los tu- 
vieran de si : no los refirieron ni 
atribuyeron todos A Dios, dAndole 
A 61 la gloria y bonra de ello, sino 
que se desvanecieron ensalzAndose 
y contentAndose vanamente de si 
mismos, como si de si tuvieran el 
bien. De manera que aunque con 
el entendimiento conocian que la 
gloria se debia A Dios, robAbanse- 
la con la voluntad, y atribuiansela 
A si. jVeis como no es tan fAcil co¬ 
mo parece este grado de bumildad, 
pues A los mismos Angeles les fue 
tan dificultoso, que cayeron de la 
alteza en que Dios les babia puesto 
por no saber conservarse en 61? 
Pues si los Angeles no tuvieron ca- 
beza para andar en alto, sino que 
se desvanecieron y cayeron, mas 
razon tenemos nosotros de temer 
no nos desvanezcamos, puestos y 
levantados en alto ; porque somos 
tan miserables los bombres, -dice el 
profetaDavid, Psalm, xxxvi, v. 20, 
que como bumo nos desvanecemos: 
Mox ut honorificatifuerint, etexal- 
tati, deficientes, quemadmodmnfu- 
mus deficient: Asi como el bumo 
mientras mas alto sube, mas se des- 
bace y desaparece; asi el hombre 
miserable ysoberblo, mientras mas 
le bonran y suben A mas alto esta- 
do, mas se desvanece. 

jOb qu6 bien y cuAn A punto 
nos avis6 de esto Cristo nuestro Re- 
•dentorl Cuenta el sagrado Evan- 
gelio que habiendo enviado A los 
setenta y dos discipulos A predi¬ 
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car, volvieron ellos muy conten- 
tos y ufanos de su mision, dicien- 
do: j Oh Sefior, que babemos becbo 
maravillas! aun hasta los demonios 
se rendian y nos obedecian en, 
vuestro nombre. Respdndeles el 
Redentor del mundo con gran se- 
veridad : Videiam Satanam sicut 
fnlgur de caelo cadentem. Luc. x. 
Guardaos del vano contentamien- 
to, mirad que por eso cay6 Luci¬ 
fer del cielo; porque en aquel esta- 
do alto en que fue criado se con- 
tent6 vanamente de si mismo y 
de los dones que babia recibido, y 
no atribuyd A Dios la gloria y bon¬ 
ra como debia, sino que se qui- 
so alzar con ella. No os acontezca 
A vosotros lo mismo : no os desva- 1 
nezcais con las maravillas y cosas 
grandes que baceis en mi nombre, 
ni tomeis vano contentamiento en 
eso. A nosotros dicen estas pala- 
bras: Mirad no os ensoberbezcais 
de que por vuestro medio se bace 
mucba hacienda en los prdjimos, 
y se ganan muchas. almas. Guar¬ 
daos no tomeis algun vano con¬ 
tentamiento del aplauso y opinion 
de los bombres, y del mucbo caso 
que hacen de vos. Mirad no os al- 
ceis con algo, y se os pegue al co- 
razon la bonra y estimacion; por¬ 
que eso es lo que hizo caer A Luci¬ 
fer, y lo que de Angel le hizo de- 
monio. En lo cual ver6is, dice san 
Agustin, cuAn mala cosa es la so- 
berbia, pues de Angeles bace de¬ 
monios ; y por el contrario , cuAn 
buena es la bumildad, que hace A 
los bombres semejantes A los Ange- 
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les santos: Hvmilitas homines sanc- 
tis Angelis similes facit: et super- 
Ha damones ex Angelis fecit (1). 

CAPITULO XXXI. 

Declarase en que consiste el tercero 

grado de humildad. 

No habemos acabado de decla¬ 
rer bien en qu6 consiste este ter¬ 
cero grado de humildad, y asi 
ser& menester declararlo un poco 
mas, para que mejor podamos po- 
nerlo por obra, que es lo que pre- 
tendemos. Este grado de humil¬ 
dad dicen los Santos que consiste 
en saber distinguir entre el oro que 
nos viene de Dios, de sus dones 
y beneficios, y entre el lodo y mi- 
seria que somos nosotros, y dar 
k cada uno lo que le pertenece: 
atribuir k Dios lo que es de Dios, y 
k nosotros lo que es nuestro , y 
que todo esto sea pr&cticamente, 
en lo cual est& todo el punto de 
este negocio. De manera que no 
consiste la humildad en conocer es- 
. peculativamente que de nosotros 
no podemos ni valemos nada, y 
que todo el bien nos ha de venir de 
Dios, y que 61 es el que obra en 
nosotros el querer, y el comenzar 
y el acabar, por su libre y buena 
voluntad, como dice el apdstol san 
Pablo, ad Philip. n s v, 13; que co¬ 
nocer eso especulativamente, por- 
que asi nos lo dice la fe, f&cil 
cosa es, y todos los cristianoslo 
conocemos y creemos asi; sino en 

(1) August, ni). seu exhort, de salute 
mon. ad quemdam comitem, cap. 18. 


conocer y ejercitar eso pr&ctica- 
mente, y en estar tan Ilenos y tan 
asentados en esto, como si lo vi6- 
semos con los ojos, y toc&semos 
y palp&semos con las manos. Lo 
cual dice san Ambrosio (1) que 
es particularisimo don y merced 
grande de Dios. Y trae para esto 
aquello de san Pablo : Nos autem 
non spiritum hujus mundi accepi- 
mus, sed spiritum qui ex Deo est, 
ut sciamus, qua a Deo donata sunt 
nobis. I ad Cor. n, v. 12. Nosotros 
babemos recibido, no el espiritu 
de este mundo, Sino el espiritu 
de Dios, para que conozcamos y 
sintamos los dones que babemos re¬ 
cibido de su mano. Sentir y reco- 
nocer uno los dones que ba recibi¬ 
do de Dios, como ajenos, y como 
recibidos y dados de la liberalidad 
y misericordia de Dios, es particu¬ 
lar don y merced suya. Y el s&bio 
Salomon dice queestaes sumasa- 
biduria: Et ut scivi, quoniam ali- 
ter non possem esse continens, nisi 
Deus det, et hoc ipsum erat sa- 
pientia, scire cujus esset hoc do¬ 
num. Sapient, vm, v. 21. Otra le- 
tra dice: Et hoc ipsum erat summa 
sapientia: Entender y conocer pr&c- 
ticamente que el ser continente no 
es cosa que podemos nosotros al- 
canzar por nuestras fuerzas, y que 
no basta ningun trabajo ni indus- 
tria nuestra para esto, sino que es 
don de Dios, y que nos ba de ve¬ 
nir de su mano, es suma sabiduria. 
Pues en esto que san Pablo dice 

(1) Ambros. eplst. 84 ad sacram vlrgl- 
nem Demetrladem. 


Digitized by ^.ooQle 



DE LA VIRTUD DE LA HUMILDAD. 


que es particular don y merced de 
Dios, y Salomon suma sabiduria, 
consiste este grado de humildad: 
Quid hales, quod non accepisti? Si 
autem accepisti, quidgloriaris quasi 
non acceperis? I ad Cor. iv, 7. 
$Qu6 tienes que no lo hayas reci- 
bido, y sea ajeno? Dice el apdstol 
san Pablo: Todo cuanto bien tene- 
mos es recibido y ajeno; de nos- 
otros no tenemos bien ninguno. 
Pues si lo has recibido, y es ajeno, 
£por qu6 te glorias como si no lo hu- 
bieses recibido, y como si fuese tu- 
yo propio? 

Esta era la humildad de los San¬ 
tos , que con estar enriquecidos de 
dones y gracias de Dios, y haberles 
61 levantado k la cumbre de la per- 
feccion, y con eso k grande hon- 
ra y estimacion del mundo, con 
todo eso se tenian ellos por tan 
viles en sus ojos, y se quedaba su 
inima tan entera en su bajeza y 
humildad, como si notuvieran nada 
de aquellos dones. No se les pega- 
ba ninguna vanidad en su corazon, 
ni cosa alguna de aquella honra y 
estima en que el mundo los tenia, 
porque sabian bien distinguir en- 
tre lo que era ajeno y lo que era 
suyo propio; y asi todos los dones, 
honras y estimacion lo miraban 
como cosa ajena y recibida de 
Dios, y k 61 le daban y atribuian 
toda la gloria y alabanza de ello, 
qued&ndose ellos enteros en su ba¬ 
jeza, mirando que de si no tenian 
nada, ni podian bien alguno: y de 
ahi les venia que aunque todo el 
mundo los ensalzase, ellos no*se 
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ensalzaban, ni se tenian por eso en 
mas, ni se les pegaba nada de aque- 
llo al corazon, sino pareciales que 
aquellas alabanzas no decian ni 
hablaban con ellos, sino con otro & 
quien pertenecian, que es Dios, y 
en 61 y en su gloria ponian su go- 
zq y contento. 

Y asi con mucha. razon dicen 
ser esta humildad de grandes y 
perfectos varones. Lo primero, por¬ 
que presupone grandbs virtudes y 
dones de Dios, que es lo que hace 
k uno grande delante de 61. Lo se- 
gundo, porque ser uno verdadera- 
mente grande delante de los ojos 
de Dios, y muy aventajado en vir- 
tud y perfeccion, y por eso teni- 
do y estimado en mucho de Dios 
y de los hombres, y tenerse 61 por 
pequeno y vil en sus ojos, es gran¬ 
de y maravillosa perfeccion : y eso 
es de lo que se maravillan san 
Crisdstomo y san Bernardo de 
los Apdstoles y otros, que con ser 
tan grandes Santos, y tan encum- 
brados en dones de Dios, y hacien- 
do su Majestad por ellos tantas 
maravillas y milagros, y resuci- 
tajdo muertos, y siendo por eso 
tan estimados de todo el mundo, 
con todo eso se quedasen ellos tan 
enteros en su humildad y bajeza, 
como si no tuvieran nada de aque- 
llo, y como si otro hiciera aquellas 
cosas y no ellos, y como si toda 
aquella honra, estima y alabanza 
fuera aje»a, y se hiciera k otro, y 
no k ellos. Dice san Bernardo: Non 
magnum est esse humilem in dbjec - 
tione: magna prorsus , etraravir- 
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tus, humilitas honorata. Horn. 4 
super Missus est. No esmuchohu- 
millarse urio en la pobreza y aba- 
timiento; porque eso de suyo ayu- 
da A conocerse y tenerse en lo que 
es; pero que und sea honrado y es- 
timado de todos, y tenido por santo 
y por varon admirable, y se quede 
61 tan entero en la verdad de su ba- 
jeza y de su nada, como sinohubie- 
ra nada de aquello en 61; esa es rara 
y excelente virtud, y cosa de gran¬ 
de perfeccion. • 

Enestos, dice sanBernardo, ser¬ 
mon. 13 super Cant., conforme al 
mandamiento del Sefior, su luz lu¬ 
ce y resplandece delante de los 
hombres, para glorificar, no A Si 
mismos, sino A su Padre celestial 
que estA en los cielos. Matth. v, 
v. 16. Estos son verdaderos imita- 
dores del apistol san Pablo, II ad 
Cor. iv, v. 5, y de los predicadores 
evang61icos que no se predican A 
si mismos, sino A Jesucristo. II ad 
Cor. xn, v. 14. Estos son buenos 
y fieles siervos, que no buscan sus 
comodidades, ni se alzan con cosa 
alguna, ni se atribuyen nada A si, 
sino todo lo atribuyen fielmente. A 
Dios, y A 61 le dan la gloria de to- 
do ; y asi oirAn de la boca del Se¬ 
fior aquellas palabras del Evange- 
lio: Euge, serve hone, et JIAelis, 
quia super pauca fuisti fidelis, su¬ 
pra multa le constituam. Matth. 
c. xxv, v. 21. A16grate, siervobue- 
no y fiel, que porque fuiste fiel 
en lo poco, te constituir6 sobre lo 
mucho. 


CAPfTULO XXXII. 

Decldrase mas lo sohredicko. 

Habemos dicho que el tercero 
grado de humildad es cuando uno 
teniendo grandes virtudes y dones 
deDios, estando en grande hon- 
ra y estimacion, no se ensoberbe- 
ce en nada, ni se atribuye A si 
cosa alguna, sino todo lo refiere 
y atribuye A su misma fuente, que 
es Dios, dAndole A 61 la gloria 
de todo, y quedAndose 61 entero en 
su bajeza y humildad, como si no 
tuviese ni hiciese nada. No que- 
remos por esto decir que nosotros 
no obremos tambien, y tengamos 
parte enlas buenas obras que ha- 
cemos, que esto seria ignorancia 
y error. Claro estA que nosotros y 
nuestro libre albedrio concurrey 
obra juntamente con Dios en las 
buenas obras ; porque libremente 
da el hombre su consentiihiento en 
ellas, y por eso obra el hombre, 
pues que de su voluntad propia y 
libre quiere lo que quiere, y obra 
lo que obra, y en su mano estA no 
obrar. Antes eso es lo que hace 
tan dificultoso este grado de humil¬ 
dad ; porque por una parte habe¬ 
mos nosotros de hacer todas nues- 
tras diligencias, y poner todos los 
medios que pudi6remos para al- 
canzar la virtud, y para resistir A la 
tentacion, y para que el negocio su- 
cedabien, como si ellos solos bas- 
tasen para ello. T por otra, des¬ 
pues de haber hecho eso, habemos 
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de desconfiarde todo ello como si no 
hubi6ramos hecho nada, y tener- 
nos por siervos iniitiles 6 sin pro- 
vecho, y poner toda nuestra con- 
fianza en solo Dios, como nos lo 
ensena 61 en el Evangelio: Cumfe- 
ceritis omnia quaprtecepta smt vo¬ 
ids, didte:servi inutiles sumus, quod 
deduiMKS facere fecimus. Luc. xvn, 
v. 10. Despues que hubi6reis he- 
cho todas las cosas que os son man- 
dadas (no dice algunas sino todas) 
decid: siervos somos sin provecho, 
pues para acertar A hacer esto vir- 
tud es menester, y no poca. Dice 
Casiano: el que llegare A conocer 
bien que es siervo sin provecho, y 
que no bastan todos sus medios y 
diligencias para alcanzar bien al- 
guno, sino que ha de ser dAdiva 
graciosa del Sefior, este tal no se 
ensoberbecerA cuando alcanzare al¬ 
go; porque entenderA que no lo al- 
canzd por su diligencia, sino por 
gracia y misericordia de Dios, que 
es lo qu6 dice san Pablo: & Qu6 
tienes que no lo hayas recibido? 
I ad Cor. iv. 

Dice san Agustin que nosotros 
sin la gracia de Dios no somos 
otra cosa sino lo que es un cuer- 
po sin alma. Asi como un cuerpo 
muerto no se puede mover ni me- 
near, asi nosotros sin la gracia de 
Dios no podemos obrar obras de 
vida y de valor delante de Dios. 
Pues asi como seria loco un cuer¬ 
po que se atribuyese A si el vivir 
y el moverse, y no al Anima que 
en 61 estA y le da vida; asi seria 
muy ciega el Anima que las bue- 
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nas obras que hace las atribuyese 
A si misma, y no A Dios que le in- 
fundi6 el espiritu de vida, que es la 
gracia, para que las pudiese hacer. 
Y en otra parte dice (1), que asi 
como los ojos corporales, aunque 
est6n muy sanos, sino son ayuda- 
dos de la luz, no pueden ver ; asi 
el hombre, aunque sea muy justh- 
ficado,si no es ayudado delaluz 
y gracia divina, no puede vivir 
bien. Si el Senor no guarda la ciu- 
dad, dice David, Psalm, cxxvi, v. 1, 
en vano vela el que la guarda: 0 si 
cognoscant se omnes homines, et 
qui gloriantur, in Domino glorieiv- 
tur(2), dice el Santo: jOh si se co- 
nociesen ya los hombres, y acaba- 
sen de entender que no tienen de 
qu6 gloriarse en si, sino en Dios! 
i Oh si nos enviase Dios una luz del 
cielo, con la cual quitadas las ti- 
nieblas conoci6semos y sinti6se- 
mos que ningun bien, ni ser ni 
fuerza hay en todo lo criado, mas 
de aquello que .el Senor de su gra- 
ciosa voluntad ha querido dar y 
quiere conservar! 

Pues en esto consiste el tercero 
grado de humildad, sino que no 
llegan nuestras cortas palabras A 
acabar de declarar la profundidad 
y perfeccion grande que hay en 61, 
por mas que lo andemos diciendo 
ahora de unamanera, ahorade otra, 
porque no solo la prActica, sino 
tambien la tedrica de 61 es dificul- 
tosa. Esta es aquella aniquilacion 
de si mismos, tan repetida y enco- 

(1) August. 1. de natur. et gratia, c. 26. 

(2) August. 1.9 de Confess, c. 13. 
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mendada de los maestros de la vi- 
da espiritual. Este es aquel tenerse 
y confesarse por indigno 6 intitil 
para todas las cosas, que san Beni¬ 
to y otros Santos ponen por per- 
fectisimo grado de humildad : Ad 
omnia indignv/m, etinutilem se con- 
Jiteri, et cred&re. Esta es aquella 
desconfianza de si mismos, y aquel 
estar colgados y pendientes de 
Dios, tan encomendado en las sa- 
gradas Letras. Este es el verdadero 
tenerse en nada que k cada paso 
oimos y decimos. \ Oh si lo acab&se- 
mos de sentir asi con el corazon! 
Que entendamos y sintamos con 
yerdad y pr&cticamente, como 
quien lo ve con los ojos, y lo toca 
y palpa con las manos, que de nues- 
tra parte no tenemos ni podemos 
sino perdicion y pecados, y que 
todo el bien que tuvteremos y 
obr&remos no lo tenemos ni obra- 
mos de nosotros, sino de Dios, y 
que suya es la honra y gloria de 
todo. • 

Y si aun con todo esto no aca- 
# bais de entender la perfeccion de es¬ 
te grado de humildad, no os espan- 
teis, porque es esta una teologia 
muy alta ; y asi no es mucho que 
no la acabemos de entender tan fk- 
cilmente. Dice muy bien un Doc¬ 
tor que en todas las artes 6 cien- 
cias acontece esto, que las cosas 
comunes y claras cualquiera las 
sabe y entiende ; pero las sutiles y 
delicadas no todos las alcanzan, 
sino solamente aquellos que son 
eminentes en aquella arte 6 cien- 
cia. Asi ac&, las cosas comunes y 


ordinarias de la virtud cualquiera 
las entiende; pero las particulars 
y sutiles, las altas y delicadas no 
las entienden sino los que son emi¬ 
nentes y aventajados en aquella 
virtud. Y esto es lo que dice san 
Laurencio Justiniano, que ningu- 
no conoce bien qu6 cosa es humil¬ 
dad; sino aquel que ha recibido de 
Dios ser humilde. Y de aquf es 
tambien que los Santos, como te- 
nian profundisima humildad, sen- 
tian y decian tales cosas de si, que 
los que no llegamos alii no las 
acabamos de entender, y nos pare- 
cen encarecimientos y exageracio- 
nes : como que eran los mayores 
pecadores de cuantos habia en el 
mundo, y otras semejantes, como 
luego dir^mos. Y si nosotros no sa- 
bemos decir ni sentir estas cosas, 
ni aun las acabamos de entender, 
es porque no habemos llegado k tan- 
ta humildad como ellos , y asi no 
entendemos las cosas sutiles y de¬ 
licadas de esta facultad. Procurad 
vos ser humilde, 6 ir creciendo en 
esta ciencia, y aprovechar mas y 
mas en ella, y entonces entenderdis 
c6mo se pueden decir con verdad 
estas cosas. 

CAPfTULO xxxm. 

Decldrase mas el tercero grado de 
hvmildad, y me de ahi nace que 
el verdadero Mmilde se tiene en 
menos que todos. 

Para que entendamos mejor este 
tercero grado de humildad , y nos 
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podamos fundar bien en 41, es diauero nuestro, como dice san Pa- 
menester tomar el agua mas de bio: Justificati gratis per gratiam 
atr&s. Asi como arriba. cap. 6, diji- ipsius, per redemptionem, queest in 
mos que todo el ser natural y to- Christo Jesu. Ad Rom. hi, v. 24. 
das las operaeiones naturales que Plies asi como tto podiamos nos- 
tenemos las tenemos de Dios, por- otros salir de la nada que 4ramos 
que nosotros 4ramos nada, y enton- al ser natural que tenemos, ni po- 
ces no teniamos fuerza para mover- diamos obrar obras de vida, ni ver, 
nos, ni para ver,ni oir, nigustar, ni ni oir, ni sentir, sino que todo 
entender, ni querer; mas d&ndonos eso fue didiva graciosa de Dios, y 
Dios el ser natural, nos di6 estas 4 41 se lo habemos de atribuif todo, 
potencias y fuerzas ; y asi 4 41 le sin que nos podamos atribuir 4 
habemos de atribuir asi el ser co- nosotros gloria alguna de ello: asi 
mo estas operaeiones naturales; de tampoco podiamos salir nosotros 
la misma manera, y con mucha de las tinieblas del peoado en que 
mayor razon, habemos de decir en estibamos, y en que fuimos conce- 
el ser sobrenataral y obras de gra- bidos y n&cidos, si Dios por su in- 
cia, y t&nto mas cuanto estas sooa finita. bondad y misericordia nq 
mayores y mas excelentes. El ser hossacara, ni podiamos obrar obras 
sobrenatural que tenemos no le te- de vida, si 41 no nos diera su gra- 
nemos de nosotros, sino de Dios: al cia para ©Ho; porque el valor y 
fin es ser de gracia,que poresose merecimiento de las o.bras no es 
llama asi, porque es anadidoal ser por lo que tienen de nosob-os, sino 
de naturaleza graciosamente: Era- por lo que tienen de la gracia del 
mus natv/ra film ire. Ad Ephes. n, Senor: como el valor que tiene la 
v. 3. Nosotros nacimos en pecado, monedanolo tiene de suyo, sino 
hijos de ira, enemigos de Dios, por el cuno con que se labra. Y asi 
el cual nos saod de aquellas tinie- no debemos atribuirnos gloria al- 
blas, In admiraJnle Iwmen smm, guna, sino toda 4 Dios, cuyo es 
I Petr: ii, v . 9,4 su admirable luz, asi lo natural como lo sobrenatu- 
como dice el apbstol Sin Pedro, ral, trayendo siempre en la bocay 
Hizonos Dios de enemigos ami- el corazon aquello eiue dice san 
gos, de esclavos hijos, de no valer Pablo: Gratia Dei sum id quod sum. 
nada tener ser agradable en sus I ad Cor. xv, v. 10. Por la gracia 
ojos. Y .la causa porque Dios hizo de Dios soy eso que soy. 
esto no fueron nuestros mereci- Mas asi como deciamos que no 
mientoe paSados, ni elrespeto de solo nos sacb Dios de la nada, y 
los serviciOs que le habiamos de nos di6 el ser que tenemos, sino 
hacer, sino por sola su bondad y que aun despues que fuimos cria- 
misericordia, y por los mereci- dos y recibimos el ser no nos te- 
mientos de Jesucristo, dnico me- nemos en nosotros mismos, sino 

16 PARTE II. 
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que nos est4 Dios sustentando, te- 
niendo y conservando con su ma- 
no poderosa para que no caiga- 
mos en el 'pozo profundo de la na- 
da, de la cual primero nos sac6; 
de la misma manera en el ser so- 
brenatural, no solo nos hizo Dios 
merced de sacarnos de las tinieblas 
de lbs pecados en que est&bamos 4 
la luz admirable de lagracia, sino 
siemjfre nos est4 conservando y te- 
niendo de su mano para que no 
tornemos 4 caer : de tal manera 
que si un punto apartase y alzase 
Dios su mano y guarda de nos- 
otros, y diese licencia al demonio 
para que nos tentase cuanto qui- 
-siese, nos tornariamos 4 los peca¬ 
dos pasados, y 4 otros peores. Quo - 
niamd dextris eslmihi, no commo- 
vear, decia el profeta David, Psal- 
mo xv, . 8. Yos estais siempre 4 mi 
lado teiSibndome para que no sea 
derribadb: vuestro es, Senor, el le- 
vantarnos de la culpa, y vuestro es 
el no haber vuelto 4 caer en ella: si 
me levantb, fue porque Vos me dis- 
teis la mano; y si ahora estoy en 
pi6, es porque Vos me teneis para 
que no caiga. Pues asi como decia- 
mosque aquellobastaparatenernos 
en nada, porque de nuestra parte 
eso somos, y eso bramos, y eso se- 
riamos si Dios no nos estuviese 
siempre conservando : asi esto 
tambien basta para tenernos siem¬ 
pre por pecadores y malos ; por¬ 
que cuanto es de nuestra parte 
eso somos, y eso fuimos, y eso se- 
riamos si Dios no nos estuviese 
siempre teniendo de su mano. 


Y asi dice Alberto Magno (1), 
que el que quisiere alcanzar la hu- 
mildad ha de plantar en su cora- 
zon la ralz de la humildad; esto es, 
que conozca su propia fiaqueza y 
miseria, y entienda y pondere muy 
bien, no solo cu4n vil y miserable 
es ahora, sino cu4n vil y miserable 
puede ser, y seria el dia de hoy, si 
Dios con su mano poderosa no le 
apartase de los pecados, y le qui- 
tase las ocasiones, y ayudase en 
las tentaciones. ^En cu4ntos peca¬ 
dos hubiera ya caido, si Vos, Se¬ 
nor, no me hubi6rais por vues- 
tra infinita misericordia librado ? 
£ Cu4ntas ocasiones de pecar me 
habeis excusado, que bastar&n para 
derribarme, pues derribaron 4 Da¬ 
vid, si Vos no las ataj4rais cono- 
ciendo mi fiaqueza? ^Cu4ntas veces 
habeis atado las manos al demonio 
para que no me tentase cuanto pu- 
diese, y si me tentase, para que no 
me venciese? ^Cu4ntas veces po- 
dria yo decir com verdad aquellas 
palabras del Profeta, Psalm, xcm, 
v. 17: Nisi quia Dominus adju - 
vitme, paulo minus hatitasset in 
inferno anima mea: Si Vos, Senor, 
no me hubi6rais ayudado, ya mi 
4nima estuviera en los infiernos? 
^Cu4ntas vecesfui combatido y tras- 
tornado para caer, y Vos, Senor, me 
tuvisteis, y poniais alii vuestra 
blanda y poderosa mano para que 
no me lastimase? Si dicebam mo - 
tus estpes mens, misericordia tua 
Domine adjwoalat me: Si os decia 

(1) Alb. Magrn. tract, de vpriis perfec- 
tlsq. virtut. cap. 2. 
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que mis pibs habian resbalado, lue- 
go vuestra misericordia me ayuda- 
ba. jOb cu&ntas veces nos bubibra- 
mos ya perdido si'Dios por su infi- 
nita bondad y misericordia no nos 
bubiera guardado! Pues eso es en 
lo que nos babemos de tener, por- 
que eso es lo que somos, y lo que 
tenemos de nuestra parte, y eso 
fuimos, y eso seriamos tambien abo- 
ra si Dios apartase y alzase su 
mano y su guarda de nosotros. 

De aqui venian los Santos 4 
confundirse y despreciarse, y hu- 
millarse tanto, que no se contenta- 
ban en tenerse en poco y por ma¬ 
les y pecadores, sino que se tenian 
en menos que todos, y por los mas 
viles y pecadores de cuantos babia 
en el mundo. Un san Francisco, 
del cual leemos, 1 part. 1. I, c. 68 
de su Crbn., que le habia Dios le- 
vantado y encumbrado tanto, que 
su compafiero estando en oracion 
vid a!14 entre los Serafines una silla 
muy ricamente labrada de varios 
esmaltes y piedras preciosas que 
estabapreparada para 41; ypregun- 
tAndole despues: Padre, qub repu- 
tacion tienes de ti, respondib: No 
creo que bay en el mundo mayor 
pecador que yo. Y lo mismo dijo 
de si el glorioso apdstol san Pablo, 

I ad Tim. i, v. 15: Christus Jesus 
venit in hunc mundum peccatores 
salvos facere, quorum primus ego 
sum : Nuestro Sefior Jesucristo 
vino k este mundo 4 salvar los pe¬ 
cadores, de los cuales el primero 
y principal soy yo. Y asi nos amo- 
nesta 4 nosotros que procuremos 
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llegar 4 'esta humildad, que nos 
tengamos por inferiores y por me- 
nos que todos, y que 4 todos los 
reconozcamos por superiores y 
mejores. Dice san Agustin (1): 
Nonfallit nos Apostolus, nec adular 
ttone utijuibet, cum ad Philip. n , du- 
cit in humilitate superiores sibi in- 
vicem arMtrantes. Et ad Romanos, 
xii , honore invicem preevenientes : 
No nos engafia el Apbstol cuando 
nos dice que nos tengamos por los 
menores, y que 4 todos los tenga¬ 
mos por superiores y mejores, ni 
nos manda que usemos de palabras 
de adulacion y lisonja. Los Santos • 
no decian con mentira ni con fin- 
gida bumildad que eran los ma- 
yores pecadores del mundo, sino 
con verdad, porque asi lo sentian 
en su corazon; y asi nos encargan 
4 nosotros que lo sintamos y di- 
gamos, no por cumplimiento ni 
con ficcion. 

San Bernardo, serin. 17 super 
Cantica, pondera muy bien 4 este 
propbsito aquel dicho del Salvador: 
Cum vocatus/ueris ad nuptias, re- 
cvmhe in novissimo loco. Luc. xiv 
v. 10. Cuando fueres convidado, 
sibntate en el postrer lugar. No di¬ 
jo que escogibseis un lugar media- 
no, 6 que os sent4seis entre los 
postreros 6 en el pemiltimo lugar, 
sino solo quiere que esteis en el pos¬ 
trer lugar: Ut solus videlicet omnium 
novissimus sedeas, tequenemini, non 
dico praponas, sed nec coniparare 
pr<esumas: No solo no os habeis de 

(1) August, lib. 83, quest. 71, et lib. de 
sanet. virg. cap. 46, tom. 6. 
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preferir k nadie; pero ni habeis de 
presumir de compararos ni iguala- 
ros con nadie: solo os habeis de que- 
dar en el postrer lugar, sin igual en 
vuestra bajeza, tenidndoos por mas 
miserable y pecador de todos. Di¬ 
ce el bienaventurado san Bernar¬ 
do : L ningun peligro os poneis 
en humillaros mucho, y poneros 
debajo de los pids de todos ; pero 
el antepcneros 4 solo uno os pue- 
de hacer mucho dano; y trae aque- 
11a comparacion comun : Asi co- 
mo si pasais por una puerta baja 
no os puede dafiar el bajar mucho 
la cabeza, emperoun tanticomenos 
que os dejeis de bajar, de lo que la 
puerta requiere, os puede hacer 
mucho dano y quebraros la cabe¬ 
za ; asi en el 4nima el bajarse y 
humillarse mucho no puede da- 
nar: empero el dejarse de humillar 
un poco, el quererse anteponer 6 
igualar 4 solo uno, es cosa peligro- 
sa. jQue sabes, 6 hombre, dice el 
Santo, si ese uno que piensas que 
es no solo peor que tti (que por 
ventura te parece que ya vives 
bien), sino que es el mas malo de 
los malos, y el mas pecador de los 
pecadores, ha de ser mejor que 
ellos y que tii, y si lo es ya delante 
de Dios ? jQuidn sabe si cruzar4 Dios 
las manos como Jacob, y se troca- 
ran las suertes, y ser&s tu el des- 
echado y el otro el escogido? Quid 
sets, inquit, si melior, et te, et illis 
mutatione dexterce Excelsi in se quir 
dem/uturus sit, in Deo vero jam sit ? 
Genes, xlviii, v . 14. &Que sabeis vos 
lo que ha obrado Dios en su corazon 


de ayer ac4 y en un momento? Fa¬ 
cile est enim in oculis Dei sutito ho- 
nestare pauperem. Eccli. xi, v. 23. 
En un instante puede Dios hacer 
de un publicano y de un persegui- 
dor de la Iglesia apdstoles suyos, 
como hizo k san Mateo y k san 
Pablo: Potens est Deus de lapidibus 
istissuscitarefilios Alrahee. Matth. 
hi, v. 9. De pecadores empederni- 
dos y mas duros que un diamante 
puede hacer hijos de DiQS. j Cu&n 
enganado se hall6 aquel fariseo, 
Luc. vii, v. 39, que juzg6 k la Mag¬ 
dalena por mala, y c6mo le re- 
prendid Cristo nuestro Redentor, 
y le did k entender que era mejor 
que dl la que dl tenia por piiblica 
pecadora! Y asi san Benito, santo 
Tom&s y otros Santos ponen es- 
te por uno de los doce grados de 
humildad: Credere, etpronuntiare 
se omnibus viliorem: Decir y sentir 
de si que es el peor de todos. No 
bastadecirlo con la boca, esme- 
nester que lo sintais asi en vuestro 
corazon. «No pienses haber apro- 
vechado algo si no te tienes por el 
peor de todos, dice aquel santo 
Tom&s de Kempis.» 

CAPfTULO XXXIV. 

Como los buenos y santos pueden 
con verdad tenerse en menos que 
todos, y decir que son los may ores 
pecadores del mundo. 

No ser& curiosidad, sino de 
mucho provecho, declarer como 
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los buenos y los santos pueden con 
verdad tenerse en menos que to- 
dos, y decir que son los mayores 
pecadores del mundo, pues deci- 
mos que habemos de procurar lie- 
gar aqul. Algunos Santos no quie- 
ren responder k esta cuestion, sino 
cont 6 ntanse con sentirlo ellos as! 
en su corazon. Cuenta san Doro- 
teo, doctrin. 2 de bumilit., que co- 
mo el abad Z 6 zimo estuviese un 
dia platicando de la bumildad, y 
dijese esto de si, halldse all! un 
sofista 6 fildsofo, y preguntdle: 
2 ,C 6 mo te tienes por tan pecador, 
pues que sabes que guardas los 
mandamientos de Dios? Respon¬ 
ds el santo Abad : Yo s 6 que esto 
que digo es verdad, y asi lo siento: 
no me preguntes mas: Empero sari 
Agustin, santo Tom&s y otros 
Santos responden k esta cuestion, y 
dan diversas respuestas. La de san 
Agustin y santo Tom&s es (1), 
que poniendo uno los ojos en los 
defectos que 61 conoce en si, y con- 
siderando en su prdjimo los dones 
ocultos que tiene 6 puede tener de 
Dios, puede *cada uno con verdad 
decir de si que es mas vil y ma¬ 
yor pecador de todos; porque mis 
defectos s61os yo, y no s 6 los dones 
ocultos que el otro tiene de Dios, 
j Oh que le veo que comete tantos 
pecados que yo no cometo! £ Y que 
sabeis vos lo que Dios ha obrado 
en su corazon despues acft? En un 
momento oculta y secretamente 

(1) August, lib. de sanct. virg. cap. 46 
et47; S. Tbom. 2,2, qu©st. 161, art. 1 ad 1, 
et art. 3. 
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puede aquel haber recibido algun 
don y merced de Dios, con la cual 
os haga mucha ventaja, como acon- 
teci 6 en aquel fariseo y publi- 
cano del Evangelio que entra- 
ron k orar al templo : Dico vobis: 
descendithicjustificatus in domum 
smm db illo . Luc. xvm, v. 14. De 
verdad os digo , dice Cristo nues- 
tro Redentor, qu^ el publicano y 
tenido por malo salid justificado; 
y el fariseo, que se tenia por bue- 
no, salid condenado. Esto nos habia 
de bastar para escarmentar y para 
que no nos atrevamos k preferir 
ni comparar con nadie, sino que 
nos quedemos solos en el postrer 
lugar, que es lo seguro. 

Al que de verdad y de corazon 
es humilde muy f&cil cosa le es 
el tenerse en menos que todos; por¬ 
que el verdadero humilde conside- 
ra en los otros las virtudes y lo 
bueno que tienen, y en si sus defec¬ 
tos , y anda tan ocupado en el co- 
nocimiento y remedio de ellos, que 
no se le levantan los ojos k mirar 
faltas ajenas, parecidndole que tie¬ 
ne harto que hacer en llorar sus 
duelos : y as ik todos los tiene por 
buenos, y k si solo por malo ; y 
mientras mas santo es uno, mas f&- 
cil le es esto ; porque as! como va 
creciendo en las demits virtudes, va 
tambien creciendo en la humil- 
dad, y en mayor conocimiento 
propio y mayor desprecio de si 
mismo, que todo anda junto. Y 
mientras mas luz y conocimiento 
tiene de la bondad y majestad de 
Dios, mas prof undo conocimiento 
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tiene de su miseria y de su nada; 
porque Alyssus alyssum invocat. 
Psalm, xli, 0 . 8. Aquel abismo del 
cdnocimiento de la bondad y granr 
ieza de Dios descubre el abis¬ 
mo y profundidad de nuestra mi¬ 
seria, y hace ver los 4tomos y pol- 
vos infinitos de las imperfecciones. 
Y si nosotros nos tenemos en algo, 
es porque tenemos poco eonoci- 
miento de Dios y poca luz del 
cielo. Aun no han entrado por las 
puertas de nuestra alma los rayos 
del Sol de justicia, y asi no solo 
no vemos los 4tomos, que son 
nuestras faltas 6 imperfecciones 
menudas, pero aun tenemos tan 
corta vista, 6 por mejor decir, es- 
tamos tan ciegos, que aun las faltas 
graves no echamos de ver. 

AMdase 4 esto que ama Dios tan- 
to la humildad y le agrada tanto 
que se tenga uno en poco 4 si mismo, 
y se conserve en eso, que por eso 
suele muchas veces en grandes sier- 
vos suyos, 4 quien 61 hace muchas 
mercedes y beneficios, disfrazar 
tanto sus dones, y comunicarlos tan 
secreta y escondidamente, que el 
mismo que los recibe no lo entiende, 
y piensa que no tiene nada. Dice 
san Jer6nimo (1): Tota ilia taler - 
naculi pulchritudo pellibus tegitur 
et ciliciis: Toda aquella hermosura 
del tabernAculo estaba cubierta con 
cilicios y pieles de animales. Asi 
suele Dios cubrir y encubrir la 
hermosura de las virtudes y de sus 
dones y beneficios con diversas 

(1) S. Hieronymus, in prolog. galeato; 
Exod. xxxvi, 19. 


tentacioiies, y 4 veces con algunas 
faltas 6 imperfecciones que permi- 
te, para que asi se conserven me¬ 
jor, como las brasas cubiertas con la 
ceniza. San Juan Climaco dice, que 
como el demonio procura ponernos« 
delante nuestras virtudes y buenas 
obras, para que nos ensoberbezca- 
mos, porque desea nuestro malasf 
al contrario, Dios nuestro Senor, 
porque desea nuestro mayor bien, 
suele dar luz particular 4 sus siervos 
para que conozcan sus faltas 6 im¬ 
perfecciones , y encubrir y disfra¬ 
zar tanto sus dones, que el mismo 
que los recibe no lo entiende. Y es 
doctrina comun de los Santos. Dice 
san Bernardo : Nimium conservan- 
dce humilitatis gratia, divina solet 
pietas ordinare, utquanto quis plus 
proflcit, eo minus se reputetprofe^ 
cisse; nam, et usque ad supremum 
exercitii spirituals gradum, si quis 
eo usque pervenerit, aliquid ei de 
primi gradus imperfectione relin- 
quitur, ut vix sili primum video,- 
tur adeptus . Serm. de quatuor modis 
orand. Para conservar la humil¬ 
dad en sus siervos suele la divina 
bondad disponer las cosas de tal 
manera, que cuanto uno va apro- 
vechando mas, tanto menos piensa 
que aprovecha; y cu4ndo ha llegar 
do al tiltimo grado de la virtud, 
permite que tenga alguna imper- 
feccion en ,el primero, para que 
piense que aun no ha alcanzado 
aquel: lo mismo nota san Gregorio 
en muchas partes (1). 

{1) Gregor, lib. 34 Moral, cap. 15 in pas¬ 
toral. part. 4; lib. 3 Dialog, cap. 14. 
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Por eso comparan algunos muy 
bien k la humildad, y dicen que se 
ha con las otras virtudes como el 
sol con las dem&s estrellas : es la 
razon, que as! como cuando apa- 
rece el sol desaparecen y se encu- 
.bren las otras estrellas ; asi cuando 
hay humildad en el alma se encu- 
bren las dem&s virtudes, y le pare- 
ce al humilde que no tiene ningu- 
na virtud. Dice el glorioso san Gre¬ 
gorio : Boni soli Iona sua non vi- 
dent, qui in se videnda omnibus ad 
exemplum prafbent. Lib. 22 Moral., 
c. 5. Siendo k todos manifiestas sus 
virtudes, ellos solos no las ven. De 
Moists cuenta la sagrada Escritu- 
ra, que cuajado sali6 de hablar con 
Dios traia un grande resplandor 
en su rostro, vi6ndolo los hijos de 
Israel, y 61 no: Ignorabat quod cor- 
Twta esset facies sua, ex consortio 
sermonis Domini , Exod. xxxiv, 
v. 29; asi el humilde no ve en si 
ninguna virtud : todo lo que ve le 
parece que son faltas 6 imperfec- 
ciones, y aun cree que la menor 
parte de sus males es la que 61 co- 
noce, y que son muchos mas los 
que ignora. Con esto le es f&cil te- 
nerse en menos que todos, y por el 
mayor pecador de cuantos hay en 
el mundo. 

Es verdad (para que lo digamos 
todo) que como son muchos y 
diversos los caminos por donde 
Dios llevai susescogidos, aunque 
k muchos Ueva por el camino que 
habemos dicho de encubrirles sus 
dones, que ellos mismos no los 
vean ni piensen que los tienen; k 


otros se los manifiesta y hace que 
los conozcan para que los estimen 
y agradezcan. Y asi decia el apdstol 
san Pablo: Nos autem non spiritum 
hujus mundi accepimus, sed spiri¬ 
tum qui ex Deo est: ut sciamus quce 
d Deo donata sunt nobis . I ad 
Cor. n, v. 12. Nosotros habemos 
recibido, no el espiritu de este 
mundo, sino el espiritu de Dios, 
para que conozcamos los dones que 
recibimos de su mano. Y la sacra- 
tisima Reina de los Angeles muy 
bien conocia y reconocia las mer- 
cedes y dones grandes que tenia y 
habia recibido de Dios : Quia fecit 
mihi magna, quipotens est, Luc. i, 
v. 59, dice ella en su c&ntico: 
Magnifica y engrandece mi alma 
al Senor, porque ha obrado en mi 
grandes cosas el que es todopode- 
roso. Y esto no solo no es contra- 
rio k la humildad y perfeccion, 
antes est& acompanado con una 
tan alta y levantada humildad, 
que por eso la llaman los Santos 
humildad de grandes y perfectos 
varones. 

Hay aqui empero un peligro y 
engano grande de que nos advier- 
ten los Santos, y es, que algunos 
piensan de si que tienen mas dones 
de Dios de los que tienen ; en el 
cual engano estaba aquel misera¬ 
ble k quien mand6 Dios decir en el 
Apocalipsi, n, v. 17: Dicis: dives 
sum, et locupletatus, et nullius 
egeo, et nescis, quia tu es miser, et 
miser abilis, et pauper, etccecus , et 
nudus : Dices que eres rico, y que 
de nada tienes necesidad, y no en- 
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tiendes que eres miserable, pobre, 
ciego y desnudo. En el mismo en- 
gafio estaba aquel fariseo del Evan- 
gelio, Luc. xvm, v. 11, el cual da- 
ba gracias A Dios porque no era 
61 como los otros hombres, cre- 
yendo de si que tenia lo que no te¬ 
nia, y que era por eso mejor que 
los otros. T algunas veces se nos 
entra esta soberbia tan oculta y 
secretamente, que cAsi sin sentirlo 
ni entenderlo estamos muy Uenos 
de nosotros mismos y de nuestra 
propia estimacion; por eso es gran 
remedio el tener el hombre siem- 
pre los ojos abiertos para ver las 
virtudes ajenas, y cerrados para 
ver las suyas propias ; y asi vivir 
siempre con un santo temor, con el 
cual estAn mas seguros y guarda- 
dos los dones de Dios. 

Pero al fin, como Nuestro Sefior 
no estA atado A eso, y lleva A los 
suyos pordiversos caminos, algu¬ 
nas veces, como dice el apbstol 
san Pablo, quiere 61 hacer esta par¬ 
ticular merced A sus siervos, que 
conozcan los dones que de su mano 
han recibido. T entonces parece 
que tiene mas dificultad la cues- 
tion propuesta. jC6mo estos Santqs 
y varones espirituales, que cono- 
cen y ven en si grandes dones que 
han recibido de Dios, pueden con 
verdad tenerse en menos que to- 
dos, y decir de si que son los ma- 
yores pecadores del mundo? Ta 
cuando Nuestro Sefior lleva A uno 
por ese otro camino de encubrirle 
sus dones, y que no vea en si nin- 
guna virtud, sino todo faltas 6 im- 


perfecciones, no tiene eso tanta di¬ 
ficultad : pero en estos otros &c6mo 
puede ser ? Muy bien puede ser con 
todo eso : sed vos humilde como 
san Francisco, y entender6is el c6- 
mo (1). ApretAndole su compafie- 
ro, c6mo podia 61 con verdad sen- 
tir y decir esto de si, respondi6 
el serAfico Padre: Verdaderamente 
entiendo y creo que si Dios hu- 
biera hecho con un ladron y con 
el mayor de todos los pecadores 
las misericordias y beneficios que 
ha hecho conmigo, que fuera mu- 
cho mejor que yo, y que fuera mas 
agradecido que yo. T por el con- 
trario, entiendo y creo que si Dios 
levantase su mano de mi y no me 
tuviese, que yo cometeria mayo- 
res males que todos los hombres, 
y que seria peor que todos ellos; y 
por esto, dice, yo soy el mayor pe- 
cador y mas ingrato de todos los 
hombres. Esta es muy buena res- 
puesta y humildad muy profunda 
y doctrina maravillosa. Este cono- 
cimiento y consideracion es la 
que hacia A los Santos hundirse de- 
bajo de la tierra, y ponerse A los 
pi6s de todos, y tenerse con ver¬ 
dad por los mayores pecadores del 
mundo; porque tenian plantada y 
arraigada muy bien en su corazon 
la raiz de la humildad, que es el 
conocimiento de su propia flaque- 
za y miseria; y sabian penetrar y 
ponderar muy bien lb que ellos 
eran y tenian de si, y eso les hacia 
creer que si Dios los dejara de su 

(1) Part. 1, lib. 2, cap. 68 de la Crdnica 
de san Francisco. 
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mano, y no los estuviera siempre 
teniendo, fueran los mayores pe- 
cadores del mundo; y as! se tenian 
por tales. Y los dones y beneficios 
que babian recibido de Dios los 
miraban ellos, no como cosa suya, 
sino como cosa ajena y prestada. 
Y no solo no los -estorbaba ni im- 
pedia eso para que ellos se que- 
dasen enteros en su humildad y 
bajeza, y se tuviesen en menos que 
todos; antes les ayudaba mas A 
eso, por parecerles que no se apro- 
vechaban de ellos como debian. 
De manera que A cualquiet parte 
que volvamos los ojos, ahora los 
pongamos en lo que tenemos de 
nuestra parte, ahoralos levantemos 
A lo que habemos recibido de Dios, 
hallarAmos harta ocasion para hu- 
mrillarnos y tenemos en menos que 
todos. 

San Gregorio, lib. 34Moral., c. 16, 
pondera A este propAsito aque- 
llas palabras que dijo el profeta 
David A Saul, despues que pudiAn- 
dole matar en la cueva donde babia 
entrado, le perdonA y le dej6 ir. 
SAlese David tras 61, y dale voces, 
diciendo: Quern persequeris Rex Is¬ 
rael? Quern 'persequeris ? Ganem 
mortuum persequeris, et pulicem 
■mum? I Reg. xxiv, v. 15. ji. quiAn 
persigues, Rey de Israel ? j A. un per- 
ro muerto persigues, A una pulga 
tomo yo? Pondera muy bien san 
Gregorio: Ya David estaba ungido 
por rey, y habia sabido del profeta 
Samuel que le ungiA que Dios 
queria quitar el reino A Saul y 
dArselo A Al; y con todo eso se le 
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humilla, y se apoca y abate de- 
lante de Al, sabiendo que Dios le 
babia preferido A Al, y que delante 
de Dios era mejor que Al; para que 
de aqui aprendamos nosotros A 
tenemos en menos que los que no 
sabemos en quA grado estAn delan¬ 
te de Dios. 

CAPITULO XXXV. 

Que este tercero grado de humildad 
es medio pa/ra veneer todas las 
tentacionesy alcanza/r laperfeo- 
cion de todas lot virtudes. 

Casiano dice (1), que era tradi- 
cion de aquellos Padres antiguos, 
y como primer principio entre 
ellos, que no puede uno alcanzar 
la puridad de corazon ni la per¬ 
fection de las virtudes si primero 
no conociere y entendiere que to- 
da su industria, diligencia y traba- 
jo no es bastante para ello, sin es¬ 
pecial ayuda y favor de Dios, que 
es el principal autor y dador de 
todo bien. Y este conocimiento, 
dice, no ha de ser especulativo, 
porque asi lo habemos oido A lei- 
do, A porque asl nos lo dice la fe; 
sino conviene que lo conozcamos 
prActicamente y por experiencia, 
y que estemos tan llanos, y tan 
asentados y resueltos en esta ver- 
dad como si lo viAsemos con los ojos 
y tocAsemos con las manos, que es 
al piA de la letra el tercero gra- 

(1) Casslan. Ut>. IS de spirltu sttperblse, 
cap. 13. 
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do de humildad de que vamos tra- 
tando ; y de esta humildad se en- 
tienden las autoridades de la sagra- 
da Escritura, que prometen gran- 
des bienes 4 los humildes, los cua- 
les son innumerables. Y por eso 
con mucha razon le ponen los 
Santos por liltimo y perfectisimo 
grado de humildad, y dicen que 
ese es el fundamento de todas las 
virtudes, y la preparacion y dis- 
posicion para recibir todos los do- 
nes de Dios. Y prosiguiendo Casia- 
no (1) esto mismo mas en particu¬ 
lar, tratando de la castidad, dice, 
que para alcanzArla ningun trabajo 
basta, hasta que entendamos por 
experiencia que no lo podemos al- 
canzar por nuestras fuerzas, sino 
que nos ha de venir de la liberali- 
dad y misericordia de Dios. Y san 
Agustin, lib. 2 de sanct. virg., c. 39, 
concuerda muy bien con esto; por- 
que el primero y principal medio 
que pone para alcanzar y conser- 
var el don de la castidad es esta 
humildad : que no penseis que lo 
podeis vos, ni que basten vuestras 
diligencias , que mereceis perder- 
lo si en eso estribais; sino que en- 
tendais que ha de ser don de Dios, 
que os ha de venir de arriba, y en 
eso pongais toda vuestra confian- 
za. Y asi decia un viejo de aque- 
Uos Padres antiguos, que seria uno 
tentado en la carne hasta que co- 
nociese bien que la castidad es don 
del Senor y no fuerza propia. Con- 
firma esto Paladio con el ejemplo 

(1) Cassian. coUat. 2Abbatls Cheremon- 
tls, cap. 4. 


del abad Moists, el cual habiendo 
sido en el cuerpo de admirable for- 
taleza, yen el 4nimo viciosisimo, 
se convirtid muy de corazon 4 
Dios. Fue 4 los principios muy 
gravemente tentado, especialmen- 
te de torpezas; y por consejo de los 
santos Padres ponia sus medios pa¬ 
ra vencerlas. Oraba tanto, que 
pasd seis anos orando, la mayor 
parte de la noche en pi6, sin dor- 
mir. Trabajaba mucho de manos, 
no comia sino un poco de pan, iba 
por las celdas de los monjes vie- 
jos, y traiales agua, y hacia otras 
mortificaciones y asperezas gran- 
des. Con todo eso no acababa de 
veneer las tentaciones, sino que ar- 
dia en ellas, y estaba en peligro de 
caer y dejar el instituto de mon- 
je. Estando en este trabajo, vino 4 
41 el santo abad Isidoro, y dijole 
de parte de Dios : Desde ahora en 
nombre de Jesucristo cesar4n tus 
tentaciones. Y asi fue que nunca 
mas le vinieron. Y aiiadid el San¬ 
to, declar4ndole la causa por que 
hasta alii Dios no le habia dado 
cumplida victoria de ellas : Moi- 
sds, porque no te gloriases ni ca- 
yeses en soberbia pensando que 
por tu ejercicio habias vencido, 
por eso ha permitido Dios esto pa¬ 
ra tu provecho. No habia Moisds 
alcanzado el don de la desconfian- 
za de si mismo, y porque lo alcan- 
zase y no cayese en soberbia de 
propia confianza, por eso le dej6 
Dios tanto tieinpo,’ y no alcanzd 
con tan grandes y tan santos ejer- 
cicios la cumplida victoria de esta 
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pasion, que otros con menos tra- 
bajo han alcanzado. 

Lo mismo refiere Paladio que 
le acontecid al abad Paeon, que 
con ser ya viejo de setenta anos 
era muy molestado de tentaciones 
deshonestas; y dice que le afirmd 
conjuramento que despues decin- 
cuenta afios de edad, por espacio 
de doce anos fue tan rdcia la pelea, 
y tan ordinario el combate, que 
no se le pasd dia 6 noche en todo 
este tiempo que no fuese combati- 
do de este vicio. til hacia cosas muy 
extraordinarias para librarse de es- 
tas tentaciones, y no aprovechaba. 
Un dia est&ndose dl lamentando, 
parecidndole que le habia el Seiior 
desamparado, oy6 una voz que le 
deciainteriormente: Entiende que 
la causa de haber Dios permitido en 
ti esta rdcia batalla ha sido para 
que conozcas tus flaquezas y po- 
breza, y lo poco 6 nada que tienes 
de tu parte, y asi te hunrilles de 
aqui adelante, no confiando en co- 
sa alguna de tl, sino recurriendo en 
todas & mi k pedirme socorro. Y di¬ 
ce que con esta enseiianza quedd tan 
consolado y confortado, que nunca 
mas sintid aquella tentacion. Quie- 
re Dios que pongamos toda nues- 
tra confianza en 61, y que descon- 
fiemos de nosotros y de nuestros 
medios y diligencias. 

Esta doctrina no solo es de Agus- 
tino, Casiano, y de aquellos Pa¬ 
dres antiguos, sino del mismo Es- 
piritu Santo, y en estos propios 
tdrminos que la vamos diciendo. El 
S&bio en el libro de la Sabidurfa, 
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Sapient, yiii, v. 21, nos pone ex- 
presamente la tedrica, y juntamen- 
te la pr&ctica de todo esto : Et ut 
scwi,quoniam aliter nonpossem es¬ 
se continents, nisi Dens det, et hoc 
ipsum erat sapientia, scire cujus es - 
set hoc donvrn, adii Dominum , et 
deprecates sum ilium ex totispra - 
cordiis meis: Como yo supiese, di¬ 
ce Salomon, que no podia ser conti- 
nente sin especial don de Dios. Con- 
tinente aqui esnombre general, que 
abraza no solo el contener y refre- 
nar la pasion que es contra la cas- 
tidad, sino todas las demds pasio- 
nes y apetitos que son contra la rar- 
zon. Como tambien en aquello del 
Eclesifcstico, xxvi,t?.20: Omnisavr 
tern ponderatio non est digna conti - 
nentis animce: Todo peso de plata y 
oro no es digno de la &nima conti- 
nente. No hay cosa que tanto pese 
ni valga como la persona conti- 
nente: quiere decir, que por todas 
partes tiene y contiene sus afectos 
y apetitos para que no salgan de 
la raya de la virtud y de la ra- 
zon. Pues dice* Salomon: Luego 
que supe que sin especial don de 
Dios no podia contener siempre 
estas potencias y pasiones de mi 
alma y de mi cuerpo en aquel me¬ 
dio de verdad y virtud, sin que al- 
gunas veces sobresaliesen; y cono- 
cer esto, es, dice, gran sabidurfa: 
acudi al Sefior Apedirselo de todo 
mi corazon. De manera que este es 
medio linico para ser continentes, 
y para poder refrenar y gobernar 
nuestras pasiones, y tenerlas & r&- 
ya, y para alcanzar victoria de to- 
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das las tentaciones y la perfeccion 
de todas las virtudes, y as! lo reco- 
nocia muy bien el Profeta cuando 
decia, Psalm, cxxvi, v. 1: Nisi Do- 
minus (Bdificaverit domum 9 in va- 
num laioravermt, qui edificant 
eapi: Si el Senor no edifiea la casa, 
en vano trabaja el que la edifiea. Et 
nisi Dominus custodierit evoitatem, 
fustrw vigilat qui custodit earn: Y 
si el Senor no guarda la ciudad, en 
yano trabaja el que la guarda. El es 
el que nos ha de dar todo el bien, 
y el que despues de dado lo ha de 
guardar y conservar; y sino en va- 
no ser4 todo nuestro trabajo. 

CAPITULO XXXYI. 

Que la humildad no es contraria d 
la magnanimidad, antes es fun~ 
damento y causa de ella . 

Santo Tom4s, 2,2, q. 1, art. 29, 
tratando de la virtud de la mag¬ 
nanimidad, pone esta cuestion: 
Poruna parte dicen los Santos, y 
dicelo el sagrado Evangelio, que 
nos es muy necesaria la humildad, 
y por otra nos es tambien muy ne¬ 
cesaria la magnanimidad, especial- 
mente 4 los que tienen oficios y 
ministerios altos. Estas dos virtu¬ 
des parecen contrarias entre si; 
porque la magnanimidad es una 
grandeza de 4nimo para empren- 
der y acometer cosas grandes y 
excelentes, y que^ean en si dignas 
de honra: y lo uno y lo otro 
parece contrario 4 la humildad; 


porque cuanto 4 lo primero, que 
es emprender cosas grandes, no 
parece que dice con ella; porque 
uno de los grados de humildad que 
ponen los Santos, es: Ad omnia in- 
dignum 9 et utilem se confiteri, et 
credere ; Confesarse y tenerse por 
indigno 4 iniitil para todas las co¬ 
sas , y emprender qno aquello para 
lo que no es parece soberbia y 
presuncion. Y lo segundo, que es 
emprender cosas de honra, parece 
tambien contrario ; porque el ver- 
dadero humilde ha de estar muy 
16jos de desear honra y estima- 
cion. A esto responde muy bien 
santo Tom4s, y dice, que aunque 
mirando la apariencia y sonido ex¬ 
terior parecen contrarias entre si 
estas dos virtudes ; pero en efecto 
ninguna virtud puede ser contra¬ 
ria 4 otra; y en particular dice de 
estas dos, humildad y magnanimi¬ 
dad , que si miramos atentamente 
4 la verdad y sustancia de la cosa, 
hallar6mos que no solo no son 
contrarias, pero que son muy her- 
manas, y depende mucho la una 
de la otra. Y declara esto muy 
bien ; porque cuanto 4 lo primero, 
que es emprender y acometer co¬ 
sas grandes, que es propio del mag- 
n4nimo, no solo no es eso contra¬ 
rio al humilde, antes es muy pro¬ 
pio suyo ; y solo el que lofuere 
puede hacer eso bien. Si fiados en 
nuestras fuerzas y medios empren- 
di4semos cosas grandes, seria pre¬ 
suncion y soberbia ; porque &qud 
cosas grandes ni aun pequeiias po- 
demos nosotros emprender, fiados 
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en nuestrasfuerzas, pues no somos 
suficientes de nosotros ni aun para 
tener un buen pensamiento? como 
dice san Pablo, II ad Cor. hi, v. 5: 
Non quod sufficients simus cogitate 
aliquid a nobis, quasi ex nobis. Pero 
el fundamento firme de esta virtud 
de la magnanimidad, para acome- 
ter y emprender cosas grandee, ha 
de ser desconfiar de nosotros y de 
todos los medios humanos, y poner 
nuestra confianza en Dios, que es 
la verdadera humildad. 

El glorioso san Bernardo, sobre 
aquello de los Cantares: Qua estis- 
ta, quaascenditdedeserto delidisaf- 
ffiuens, innixa super dilectum suumf 
Bern. serm. 60 ex parv.: £ Quito es 
esta que sube del desierto, abun- 
dante en riquezas, estribando so¬ 
bre su amado? declara muy bien 
como toda nuestra virtud y forta¬ 
leza y todas nuestras buenas obras 
han de estribar en nuestro amado. 
T trae para esto el ejemplo del 
apdstol san Pablo 4 los de Corinto: 
Gratia autem Dei sum id quod sum, 
et gratia ejus in me vacua non fuit, 
sed abundantius illis omnibus labo- 
ravi. I ad Cor. xv, v. 10. Comien- 
za el Apdstol 4 contar sus traba- 
jos y lo mucho que habia hecho en 
la predicacion del Evangelio y en 
el servicio de la Iglesia, hasta 
venir 4 decir que habia trabajado 
mas que los dem&s Apdstoles. Dice 
el bienaventurado san Bernardo: 
Mirad lo que decis, Apdstol santo, 
para que podais decir eso, y para que 
no lo perdais: Irmitere super dilec¬ 
tum twwm: Estribad sobre vuestro 
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amado. Non ego autem, sed gratia, 
Dei mecum. Luego estriba sobre su 
amado: No yo, sino la gracia de 
Dios conmigo. Y escribiendo 4 los 
filipenses, c. iv, v. 13, dice: Omnia 
possum: Todo lo puedo. Y luego 
estriba en su amado, ydice : In 
eo qui me con/ortat: En aquel que 
me conforta. En Dios todo lo po- 
drdmos; con su gracia serdmos po- 
derosos para todo : en eso hemos 
de estribar, y ese hade ser el fun¬ 
damento de nuestra magnanimidad 
y grandeza de 4nimo. Y eso es lo 
que dice el profetalsaias, xl , v. 31: 
Quisperantin Domino, mutabunt 
fortitudinem: Los que desconfian 
de si, y ponen toda su confianza en 
Dios, mudar4n su fortaleza ; por- 
que trocar&n la fortaleza de hom- 
bres, que es flaqueza, en fortaleza 
de Dios; trocar&n su brazo flaco y 
de came en el brazo del Sefior, y 
asi quedaran fuertes y poderosos 
para todo, porque en Dios todo lo 
podrAn. Y asi dijo muy bien san 
Leon Papa, serm. 5 Epiph.: Nihil 
arduum humiUbus, nihil aspervm 
mitibus: El verdadero humilde, ese 
es magn4nimo, animoso y esfor- 
zado para acometer y emprender 
cosas grandes, ninguna cosa se le 
hace ardua ni dificultosa ; porque 
no confia en si, sino en Dios, y po- 
niendo los ojos en Dios, y estriban¬ 
do en 41, nada se le pone delante: 
In Deo faciemus vi/rtutem, et ipse 
ad nihilum deducet tribulantes nos. 
Psalm, lix, v. 14. En Dios todo 
lo puede. Esto es lo que habemos 
menester mucho nosotros, 4nimo 
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grande, esfuerzo y confianza en 
Dios, no desmayos que quitan la 
gana de obrar nuestros ministe- 
rios. De manera que habemos de 
ser en nosotros humildes, cono- 
ciendo que de nosotros no somos 
para nada, ni valemos ni podemos 
nada ; pero en Dios, y con su vir- 
tud y gracia, habemos de ser ani- 
mosos y esforzados para empren- 
der cosas grandes. 

San Basilio declara esto muy bien 
sobre aquellas palabras de Isaias, 
c. vi, v. 8: Ecce ego, mitte me. 
Queria Dios enviar 4 predicar al- 
guno & su pueblo, y como 61 quiere 
obrar las cosas en nosotros con vo- 
luntad y consentimiento nuestro, 
dijo donde lo pudooir Isaias: Quern 
mittam, etquisibit nobis: jA qui6n 
enviar6, qui6n querr4 ir de buena 
gana ? Responde el Profeta: Ecce 
ego, mitte me: Sefior, aqui estoy 
yo, si me quereis enviar. Pondera 
bien san Basilio que no dijo : Se- 
ilor, yo ir6 y har6 eso muy bien; 
porque era humilde, y conocia su 
flaqueza, y veia que era atrevimien- 
to prometer de si que haria una co- 
sa tan grande, y que sobrepujaba 
todas sus fuerzas; sino dice : Se- 
nor, aqui estoy yo muy pronto 
y dispuesto para recibir lo que Vos 
me quisi6reis dar. Enviadme Yos, 
que si me enviais, yo ir6; como si 
dijera: Yo no soy suficiente para 
un ministerio tan alto como ese; 
empero Yos me podeis dar la sufi- 
ciencia, Vos podeis poner palabras 
en mi boca que truequen los cora- 
zones. Si Vos me enviais, yo po- 


dr6 ir, y ser6 suficiente para ello 
yendo en vuestro nombre. Y dicele 
Dios: Fade. Veis aqui, dice san 
Basilio, qued6 el profeta Isaias 
graduado por predicadory apos- 
tol de Dios, porque supo respon¬ 
der muy bien en la materia de hu- 
mildad, porque no se atribuyd 4 si 
el ir; sino reconociendo su insufi- 
ciencia y flaqueza puso toda su 
confianza en Dios, creyendo que 
en 61 todo lo podia, y que si 61 le 
enviaba podria ir. Por eso se lo 
concede Dios, y le dice que vaya, 
haci6ndole predicador, y embaja- 
dor y ap6stol suyo. Esta ha de ser 
nuestra fortaleza y, nuestra mag- 
nanimidad para emprender y aco- 
meter cosas grandes. Por eso no 
desmayeis ni os desanimeis por 
vuestra flaqueza 6 insuficiencia. 
Noli dicere puer sum, dice Dios 4 
Jeremias, i, v. 7; quoniam ad om¬ 
nia qua mittam te, ibis: et univer- 
sa quacvmque manda/oero tibi, lo- 
queris: No digas que eres nifio, y 
que no sabes hablar, que 4 todo lo 
que yo te enviare ir4s, hablar4s, ha- 
r4s, y podr4s muy bien todo lo que 
yo te mandare: Ne timeas h facie 
eorum, quia tecum ego sum: No te- 
mas, que yo ser6 contigo. De mane¬ 
ra, que cuanto 4 esta parte de lahu- 
mildad, no solo no es contraria 4 la 
magnanimidad, sino antes es raiz 
y fundamento de ella. 

Lo segundo que tiene el magn4- 
nimo, que es desear hacer cosas 
grandes, y que sean en si dignas de 
honra, tampoco es contrario 4 la 
humildad; porque como dice muy 


Digitized by C OQ 



DE LA VIRTUD DE LA HUMILDAD. 


249 


bien santo Tom&s, 2,2, q. 129, art. 2 
ad 3, aunque el magn&nimo de¬ 
sea esto, no lo desea por la honra 
humana, ni este es sufin: merecerla 
si, pero no procurarla ni estimar- 
la; antes tiene un corazon tan des- 
preciador de las honras y de las 
deshonras, que ninguna cosa tiene 
por grande sino la virtud, y por 
amor de ella se mueve & hacer co- 
sas grandes, despreciando la honra 
de los hombres; porque la virtud 
es cosa tan alta, que no se puede 
honrar ni prenriar suficientemente 
de los hombres, porque merece ser 
honrada y premiada de Dios. Y 
asi el magn&nimo no tiene en na- 
da todas las honras del mundo; es 
esa cosa baja y de ningun precio 
para 61 r mas alto es su vuelo: por 
solo amor de Dios y de la virtud 
se mueve & obrar y hacer cosas 
gTandes, despreciando todo lo de- 
mis. Pues para tener este corazon 
tan grande, tan generoso y tan 
despreciador de las honras y des- 
honras de los hombres, cual le ha 
de tener el magn&nimo, menesteres 
muchahumildad. Parallegar&tan- 
ta perfeccion, que podais decir con 
san Pablo, ad Philip, iv, t?T 12: Scio 
et humiliari, scio et abundare (ubir 
que, et in omnibus institute sum), et 
satiari, et eswrire, et abu/ndare, et 
penuriam pati: S6 portarme asi en 
la humillacion como en la abun- 
dancia y prosperidad , y asi en la 
hartura como en la hambre : Per 
gloriam, etignobilitatem, per info - 
miam et bonamfamam: ut seducto - 
res, et reraces: sicut qui ignoti, et 


cogniti: quasi morientes, et ecce vir 
vimus, II ad Cor. vi, v. 8; para que 
vientos tan ricios y tan contrarios, 
como de la honra y de la deshon- 
ra, de las alabanzas y de las mur- 
muraciones, de los favores y de 
las persecuciones, no causenennos- 
otros mudanza ni nos hagan titu- 
bear, sino que siempre nos quede- 
mos en un mismo ser, gran funda- 
mento de humildad y de sabidu T 
ria del cielo es menester. No s6 si 
sabr^is bandearos en la abundancia 
como el ap6stol san Pablo : pade- 
cer pobreza y mendigar, pere- 
grinar y andar humilde entre las 
deshonras y afrentas por ventura 
sabriis; pero ser humilde ien las 
honras, c&tedras, piilpitos y mi- 
nisterios altos, no s6 si sabriis. 
j Ay! que los Angeles en el cielo no 
supieron hacer eso, sino que se des- 
vanecieron y cayeron. Aun all& di- 
jo Boecio : Cum omnis fortum tv- 
menda sit, magis tamen timenda est 
prosper a, quam adversa: Mas difi- 
cultoso es conservarse uno en hu¬ 
mildad en las honras y en la esti- 
macion del mundo, y en los minis- 
terios y oficios altos, que en los 
desprecios y deshonras, y en ofi¬ 
cios bajos y humildes; porque es- 
tas cosas traen consigo humildad, 
y esas otras soberbia y vanidad: 
Scientia infiat. I ad Cor. vra, v. I. 
La ciencia y las dem&s cosas altas . 
de suyo hinchan y desvanecen. 
Por eso dicen los Santos que es 
humildad de grandes y de perfec¬ 
ts varones saber ser humildes 
entre los dones y mercedes gran- 
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des que reciben de Dios, y entre 
las honras y estimacion del mundo. 

. Cudntase (1) del bienaventurado 
san Francisco una cosa que parece 
bien diferente de cuando se puso 4 
amasar el barro con los pids por 
buir la honra con que le salian 4 
recibir. Entrando una vea en un 
pueblo, hicidronle grande bonra 
por la opinion y estima que tenian 
de su santidad, y venian todos 4 
besarle el h4bito, las manos y los 
pids, y 61 no hacia resistencia algu- 
na. # Su companero le juzgd de que. 
parecia que se holgabacon aquella 
honra, y le vencid tanito la tenta- 
cion, que al fin se lo dijo. Respon¬ 
ds el Santo: Esta gente, hermano, 
ainguna cosa hace en comparacion 
de la honra que habia de hacer. El 
companero qued6 mas escandaliza- 
do con esta respuesta, porque no 
la entendid. Entonces le dijo el 
Santo: Hermano, esta honra que me 
ves hacer, no la atribuyo yo 4 ml, 
sino toda la refiero 4 Dios, cuya 
es, qued4ndome yo en lo profundo 
de mi vileza; y ellos ganan con es- 
to, porque reconocen y honran 4 
Dios en su criatura. Quedd el com¬ 
panero satisfecho y maravillado 
de la perfeccion del Santo; y con 
mucha razon; porque ser tenido y 
honrado por santo (que es la ma¬ 
yor honra y estima en que uno 
puede ser tenido), y saber dar 4 
Dios la gloria de ello como se de- 
be, sin atribuirse 4 si cosa alguna, 
y sin que se le pegue la miel 4 las 

(1) Part. 1, lib. 1, cap. 37 de la Crdnica 
de san Francisco. 


manos, sintomar de ello algun va- 
no contentamiento, sino qued4ndo- 
se tan entero en su humildad y bar 
jeza, como si no hubiera nada de 
aquello, y como si aquella honra 
nose diera4 si, sino 4 otro, es al- 
tlsima perfeccion y humildad pro- 
fundisima. 

Pues 4 esta humildad habemos 
de procurar llegar con lagracia del 
Senor, especialmente los que so- 
mos llamados, no para que estemos 
arrinconados y escondidos deba- 
jo del celemin, sino en alto, como 
ciudad sobre el monte, y como 
antorcha sobre el candelero, para 
alumbrar y dar luz al mundo; pa¬ 
ra lo cual es menester echar muy 
buenos fundamentos, y tener un 
deseo grande, cuanto es de nuestra 
parte, de ser despreciados y teni- 
dos en poco, el cual nazca de un 
profundo conocimiento de nuestra 
miseria y vileza, y de nuestra na¬ 
da, cual la tenia san Francisco 
cuando se puso 4 amasar el barro 
con los pids para ser tenido por 
loco: de aqyel profundo conoci¬ 
miento propio que tenia de si mis- 
mo, de donde nacia el desear ser 
despreciJdo y tenido en poco, de 
alii nacia tambien que, cuando des¬ 
pues le honraban, y le besaban el 
h4bito y los pids, no se desvanecia, 
ni se tenia por eso en mas, sino 
se quedaba tan entero en su baje- 
zay humildad, como si ninguna 
honra le hieieran : atribuyendo y 
refiriendo todo aquello 4 Dios. T 
asi aunque estos dos hechos de san 
Francisco parecen entre si contra- 
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rios, procedian de una misma ralz 
y de un mismo espiritu de humil- 
dad. 

CAPITULO XXXYIL 

De otros bienesyprovechos grandee 
gue hay en este tercero grado de 
humildad. 

Tua smt omnia, et quce de ma- 
nu tua accepimm, dedimus tibi. 
I Par. xxix, v. 14. Despues que el 
rey David habia preparado mucho 
oro y plata, y grandes materia- 
les para el edificio y f&brica del 
templo ofreci6ndolo k Dios, dijo es- 
taspalabras: Todas las cosas, Senor, 
son vuestras, y lo que habemos reci- 
bido de vuestra mano, eso os damos 
y volvemos. Esto es lo que habemos 
de hacer y decir laosotros en todas 
nuestras buenas obras : Senor, to¬ 
das nuestras buenas obras son vues¬ 
tras, y asi os volvemos lo que nos ha- 
beis dado. Dice muy bien san Agus- 
tin, lib. 9 Gonf. c. 13: Quisquds tibi 
enumerat merita sua, quid tibi enu- 
merat nisi munera tua? El que se 
pone k contaros sus merecimientos 
y los servicios que os hace, &qu6 
otra cosa os cuenta, Senor, sino 
los dones y beneficios que ha reci- 
bido de vuestra mano? Esa es vues¬ 
tra bondad y liberalidad infinita, 
que quereis que vuestros dones y 
beneficios sean nuevos merecimien¬ 
tos nuestros; y asi cuando pagais 
nuestros servicios, galardonais 
vuestros beneficios, y por unagra- 
cia nos dais otra, y por una merced 
17 


otra : Ghratiam pro gratia . Joan, i, 
v. 16. No se contenta el Sefior co- 
mo otro Jos6 con damos el trigo, 
sino danos tambien el dinero y 
precio con que se compra: Gra- 
tiam et gloriam dabit Dominus . 
Psalm. Lxxxm, v. 12. Todo es d6- 
diva de Dios, y todo se lo habemos 
de atribuiry volver k 61. 

Uno de los bienes y provechos 
grandes que hay en este tercero 
grado de humildad es, que este es 
el bueno y verdaderoagradecimien- 
to. y hacimiento de gracias por 
los beneficios recibidos de Dios. 
Bien sabida cosa es cuin enco- 
mendado y estimado es este haci¬ 
miento de gracias en la divina Es- 
critura, pues vemos que cuando el 
Sefior hacia k su pueblo algun be- 
neficio sefialado, luego ordenaba 
alguna memoria 6 fiesta en su 
agradecimiento, por lo mucho que 
nos importa serle agradecidos para 
recibir de 61 nuevas gracias y mer- 
cedes. Pues esto se hace muy bien 
con este tercero grado de humil-. 
dad que, como est& dicho, consiste 
en no atribuirse el hombre k si 
bien ninguno, sino atribuirlo todo 
k Dios, y darle 6 61 la gloria de 
todo ; y en eso est& el bueno y 
verdadero agradecimiento y haci¬ 
miento de gracias, no en que di- 
gais con la boca : Gracias os doy, 
Senor, por vuestros beneficios, aun- 
que tambien con la boca habemos 
de alabar k Dios y darle gracias; 
pero si lo haceis solamente con la 
boca, no ser6 hacer gracias, sino 
decir gracias. Pues para que sea no 

PARTE II. 
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solo decir gracias 4 Dios, sino ha- 
cerle gracias, y sea.no solo con la 
boca, sino tambien con el corazon 
y con la obra, es menester que re- 
conozcais que todo el bien que te- 
neis es de Dios, y que se lo volvais 
y atribuyais todo 4 61, dandole la 
gloria de todo sin alzaros con na- 
da; porque de esa manera se des- 
nuda el hombre de la honra que 
ve no ser suya, y la da toda 6 Dios 
nuestro Sefior', cuya es. Y esto nos 
quiso dar 4 entender Cristo nues¬ 
tro Redentor en el sagrado Evan- 
gelio, cuando habiendo sanado 
aquellos diez leprosos, y volviendo 
solo uno 4 agradecer el beneficio 
recibido, le dijo: Non est inventus, 
qui redvr et, et daret gloriam Deo, 
nisi hie alienigena. Luc. xvii ,v. 18. 
No hubo quien volviese y diese 
la gloria 4 Dios, sino este extranje- 
ro. Y amonestando Dios 4 los hi- 
jos de Israel que fuesen agradeci- 
dos, y no se olvidasen de los benefi- 
cios recibidos, les advierte de esto: 
Observa, et cave, nequando oblwis- 
caris Domini Dei tui, et eUvetwr 
cor twm, et non reminisca/ris Do¬ 
mini Dei tui, qui eduxit te de terra 
jEgypti. Deut. vm,®. 11,14. Guar- 
daos no os olvideis de Dios cuando 
os veais en la tierra de promision 
en mucha prosperidad de bienes 
temporales, de casas, heredades 
y ganados. Guardaos no se levan- 
te entonces vuestro corazon, y 
seais ingratos, y digais que por 
vuestras fuerzas y diligencias ha- 
beis alcanzado esas cosas: Fortitu- 
do mea, et robur manus me<e, hac mir 


hi omnia prdstiterwnt. Eso es olvi- 
darse de Dios, y elmayor desagrade- 
cimiento que puede uno tener, atri- 
buirse 4 si los dones de Dios. No os 
pase tal cosa por el pensamiento: Sed 
recorderis Domini Dei tui, quod ip¬ 
se vires tibi preebuerit, ut impleret 
pactum swum : Sino acordaos de 
Dios, y reconoced que suya es la 
fortaleza, y 61 os di6 las fuerzas pa¬ 
ra todo, y esto hizo, no por vuestros 
merecimientos, sino por cumplir la 
promesa que liberalmente hizo 4 
aquellos padres antiguos: este es el 
agradecimiento y hacimiento de 
gracias, y el sacrificio de alaban- 
za con que Dios nuestro Seiior quie- 
re ser honrado por los beneficios y 
mercedes que nos hace: Sacrificivm 
laudishonorifiedbit me. Psalm, lix, 
v. 23. Este es el Regi smculorwm im- 
mortali, et invisibili, soli Deo ho¬ 
nor, et gloria, I ad Tim. i, v. 17, 
que dice san Pablo: 4 solo Dios se 
ha de dar la gloria de todo. 

De aqui se sigue otro bien y 
provecho grande, que el verdadero 
humilde, aunque tenga muchos 
dones de Dios, y sea por eso muy 
tenido y estimado de todo el mun- 
do, 61 no se estima ni se tiene por 
eso en mas, sino qu6dase tan firme 
en el conocimiento de su bajeza, 
como si nada de lo que le dieron se 
hallara en 61. Porque sabe muy 
bien distinguirentre lo que es aje- 
no y lo que es suyo propio, y atri- 
buir 4 cada uno lo que le pertene- 
ce; y asi los dones y beneficios 
que ha recibido de Dios miralos 
61 no como cosa suya, sino como 
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cosa ajena y prestada, y trae siem- 
pre puestos los ojos en el conoci- 
miento de su propia flaqueza y 
miseria, y en lo que 61 seria si Dios 
le dejase de su mano y no le estu- 
viese siempre teniendo y conser- 
vando. Antes mientras mas dones 
tiene recibidos de Dios anda mas 
confundido y humillado con ellos. 
Dice san Doroteo, ser. de humil., que 
asi como en los &rboles que est&n 
muy cargados de fruta el mismo 
fruto hace bajar y encorvar los 
ramos, y aun algunas veces hststa 
quebrarlos con su grande peso; em- 
pero el ramo que no tiene fruto 
ninguno qu6dase muy derecho y 
levantado en alto ; y las espigas, 
cuando los trigos est&n muy gra- 
nados, se inclinan tanto que pare- 
ce que se quiere quebrar la cafia; 
pero cuando las espigas est&n muy 
derechas es mala senal 6 indicio 
de que est&n vacias; asi, dice, acon- 
tece en lo espiritual, que los que es- 
t&n vacios y sin fruto andan muy 
engreidos y levantados, teni6ndo- 
se en algo ; pero los que est&n car- 
gfados de fruto y de dones de Dios 
andan mas humillados y confun- 
didos. 

De los mismos dones y benefi- 
cios que han recibido toman oca- 
sion los siervos de Dios para humi- 
llarse y confundirse mas, y para 
andar mas temerosos. Dice san Gre- 
g-orio (1), que asi como el que 
recibe prestada gran cantidad de 
dineros, de tal manera se huelga 

(1) Gregor, lib. 22 Moral, cap. 5; homU. 9 
in ETang. 
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con el empr&stito, que le templa 
muy bien la alegria del recibo el 
saber que queda obligado & pagar- 
lo, y le da cuidado y pena el pen- 
sar si podri cumplir & su tiempo 
con la obligacion ; asi el humilde, 
mientras mas dones tiene recibi¬ 
dos , se reconoce por mas deudor k 
Dios, y se tiene por obligado k ser- 
virle mas ; y par6cele que no cor- 
responde k mayores mercedes con 
mayores servicios, ni k mayo¬ 
res gracias con mayores agradeci- 
mientos ; y crefc y entiende que 
cualquiera k quien Dios hubiera 
dado lo que & 61, usara mejor de 
ello y fuera mucho mejor que 61 
y mas agradecido. Y una de las 
consideraciones que trae k los sier¬ 
vos de Dios muy humillados y 
confundidos es esta; porque saben 
que no solo les ha de pedir Dios 
cuenta de los pecados cometidos, 
sino tambien de los beneficios reci¬ 
bidos, y saben que k quien die- 
ron mucho, mucho le pedirin, y k 
quien le encomendaron mas, mas 
le pedir&n: Omni autem, cm mul- 
tvm datum est 9 multum qumretur ab 
eo; et cui commendmeru/nt multum , 
plus petent ab eo, Luc. xn, v. 48, 
dice Cristo nuestro Redentor. El 
abad Macario dice que el humil¬ 
de mira los dones de Dios como de- 
positario y tesorero que tiene la 
hacienda de su amo, al cual no le 
viene vanagloria de ello, sino an¬ 
tes temor y cuidado por la cuenta 
que sabe le han de pedir de ella, si 
por su culpa se pierde. 

De aqui se sigue otro bien y 
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provecho, y es que el verdadero 
humilde no desprecia 4 nadie, ni le 
tiene en poco, por mucho que le 
vea caer en culpas y pecados, ni 
por eso se ensoberbece 61, ni se tie¬ 
ne en mas que el otro; antes de alii 
toma ocasion de humillarse mas 
viendo al otro caer, porque consi- 
dera que 61 y el caido son de una 
masa, y que cayendo el otro cae 
61, cuanto es de su parte ; porque, 
como dice san Agustin, Soliloq. 
c. 17, no hay pecado que uno haga 
que otro no le haria si no le tuviese 
piadosamente la mano de Dios. Y 
as! uno de aquellos Padres anti- 
guos, cuando oia que alguno habia 
caido, lloraba amargamente y de- 
cia: Ille hodie, et ego eras: Hoy por 
ti, y manana por ml. As! como aquel 
cay6, pudiera yo caer, pues soy 
hombre flaco como 61: Homo sum, 
et humanum & me nihil alienum pu^ 
to. Y el no haber caido lo tengo 
de tener por particular beneficio 
del Senor. As! como nos aconsejan 
los Santos que cuando vi6remos 6 
uno ciego, 4 otro sordo, 4 otro co- 
jo, manco 6 enfermo, todos aque¬ 
llos males tengamos por beneficios 
nuestros, y demos gracias 4 Dios 
que no me hizo 4 ml ciego, ni sor¬ 
do, ni manco, ni mudo, como 4 
aquel; as! habemos de hacer cuen- 
ta que los pecados de todos los 
hombres son beneficios nuestros, 
porque en todos ellos pudiera yo 
haber caido si el Senor no me hu- 
biera por su infinita misericordia 
librado. Con esto se conservan los 
siervos de Dios en humildad y en 


no menospreciar 4 sus prdjimos, 
ni indignarse contra nadie, por 
muchas faltas y pecados que yean, 
conforme 4 aquellode san Gregorio, 
horn. 34 sup. Evang. : Vera justi - 
tia compassionem hdbet, falsa justi 
tia dedignationem : La verdadera 
justicia hace que tengamos compa- 
sion de nuestro hermano , la falsa 
desden 6 indignacion. Y estos ta¬ 
les deben temer aquello que dice 
san Pablo : Considerans te ipsum, 
ne et tu tenteris, ad Galat. vi, v. 1: 
No permita el Senor que seaft ten- 
tados en aquello mismo que conde- 
nan, y vengan 4 probar 4 su cos¬ 
ta cu4nta es la humana flaqueza, 
que suele ser castigo de esta culpa. 
En tres cosas, dijo uno de aquellos 
Padres antiguos (1), juzgu6 4 mis 
hermanos, y en todas tres he cai¬ 
do : Ut sciant gentes, quoniam ho¬ 
mines sunt . Psalm, ix, v. 21. Para 
que conozcamos por experiencia 
que nosotros tambien somos hom¬ 
bres, y aprendamos 4 no juzgar ni 
menospreciar 4 nadie. 

CAPITULO XXXYHI. 

De los favores y mercedes grandes 
que hace Dios a los hwnildes, y 
qui es la causa porque los levan- 
ta tanto. 

Venerunt mihi omnia bona pa - 
riter cum ilia . Sap. vn, v. 11: 
Estas palabras las dice Salomon de 
la sabidurla divina, que con ella le 

(1) Refert Cassian. lib. 5 de Instlt. ren. 
c. 30 de Abb. Macar. 
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vinieron todos los bienes; pero po- 
ddmoslas aplicar muy bien 4 la hu- 
mildad, y decir que todos los bie¬ 
nes vienen con ella: pues el mismo 
S4bio dice que donde hay humil- 
dad ahl est4 lasabidurfa: Ubiesthu- 
militas, ibi et sapientia, Prov. xi, 
v.2; enotra parte dice, que tener es- 
tahumildad es suma sabiduria. Sa¬ 
pient. Yin, v. 22. Y el profeta David, 
Psalm, xvhi, v. 8, que 4 los humildes 
da Dios la sabiduria : Sapientiam 
press tans p am u lis . Pero fuerade es- 
to en propios tdrminos nos ensena 
esta verdad la Escritura divina, asi 
en el Viejo como en el Nuevo Testa- 
mento, prometiendo grandes bie¬ 
nes y gracias de Dios, unas veces 
4 los humildes, otras 4 los peque- 
fiuelos, otras 4 los pobres de espiri- 
tu, llamando por estos y por otros 
tales nombres 4 los verdaderos hu¬ 
mildes : Ad quern autem respiciam, 
nisi ad pauperculvm, etcontritum 
spi/ritu, ettrementemsermonesmeos, 
idee Dios por Isaias, c. lxvi, v. 2. 
&A quidn mirard yo, y en quidn 
pondrd los ojos, sino en el humilde 
y en el pobrecito, y en el que est4 
temblando y confundidndose delan- 
te de mi? En estos pone Dios los 
ojos para hacerles mercedes y lle- 
narlos de bienes. Y los gloriosos 
apdstoles san Pedro y Santiago en 
sus Candnifcas dicen: Deus superbis 
resistit; Aumilibus autem dat gra- 
tiam. I Petr, v, v. 5; Jacob, iv, 6. 
Dios resiste 4 los soberbios, y 4 los 
humildes da su gracia. Lo mismo 
nos ensefia la sacratisima Reina de 
los Angeles en su c4ntico: Deposuit 


potentes desede, etexalta/oithwmiles. 
Esurientes implevit bonis, et dimites 
dimisit inanes. Luc. i, v. 56. El 
Sefior abate 4 los soberbios, y en- 
salza 4 los humildes: harta de bie¬ 
nes 4 los hambrientos, y deja va- 
cios 4 los que les parece que est4n 
ricos, que es lo que habia dicho an¬ 
tes el profeta David, Psalm, xvn, 
v. 28: Quoniam tupopulvm hvmilem 
salmvmfacies, et oculos superbonm 
hvmiliabis ; y lo que nos dice Cris- 
to en el sagrado Evangelic : Quia 
omnis qui se exaltat, humilidbitwr: 
et qui se humiliat, exaltabitwr. Luc. 
xiv, v. 11. El que se ensalza, ser4 
huraillado; yelquesehumilla, ser4 
ensalzado. Asi como las aguas Sevan 
corriendo 4 los valles : Qui emittis 
fontes in convallibus, Psalm, cm; 
asi las lluvias de las gracias de Dios 
se van 4 los humildes. Y asi como 
los valles, por las muchas aguas que 
recogen en si, suelen serfdrtilesy 
dar abundantes frutos : Et valles 
dbmdabuntfrumento, Psalm, lxiv, 
v. 14; asi los bajos en sus ojos, que 
son los humildes, aprovechan y dan 
muchofruto por los muchosdones y 
gracias que reciben de Dios. Dice san 
Agustin, serm. 2 de Ascens., que la 
humildad atrae 4 si al altisimo Dios: 
Altus est Deus : humilias te, etdes- 
cendit ad te; erigis te, etfugit a te: 
Alto es Dios, y si os humillais, des- 
ciende 4 vos; y si os levantais y e,n- 
soberbeceis, huye de vos : Quaref 
Quoniam excelsusest, ethumiliares- 
picit, etalta h longe cognoscit. jSa- 
beis por qu4 ? dice san Agustin. Por- 
que, como dice el real profeta David, 
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Psalm, cxxxyii, v. 6, es Dios grande 
y soberano Sefior, mira 4 los humil- 
des, y el mirarlos es llenarlos de 
bienes. i. los soberbios dice que 
los v6 de 16jos; porque asi como 
ac4, cuando vemos 4 uno de 16jos, 
no le conocemos, asi no conoce 
Dios 4 los soberbios para hacerles 
mercedes : Amen dico vobis, nescio 
dos. Matth. xxv, d. 12. De verdad 
os digo que no os conozco, dice 
Dios 4 los malos y soberbios. San 
Buenaventura (lj dice, que asi co¬ 
mo la cera blanda est4 muy dis- 
puesta para recibir el sello que quie- 
ren imprimir en ella ; asi la hu- 
mildad dispone el alma para reci¬ 
bir las virtudes y dones de Dios. 
En aquel convite que Jos6 hizo 4 
sus hermanos, al mas pequefio cu- 
po la mejor parte. Genes, xliii, 
v . 34. 

Pero veamos qu6 cosa es la causa 
porque levanta Dios tanto 4 los 
humildes y les bace tantas merce¬ 
des. La causa de esto es, porque se 
le queda todo en casa, Can. 10, t. 4, 
c. 15 ; porque el humide no se alza 
con nada, ni se atribuye 4 si cosa al- 
guna, sino todo se lo atribuye y 
vuelve enteramente 4 Dios, y 461 da 
la gloria y honra de todo: Quoniam 
magnapotentia Dei solius, et al hu- 
milibus honoratwr. Eccli. hi, d. 21. 
Pues en estos tales, dice Dios, bien 
podemos hacer, bien les podemos 
fiar nuestra hacienda, y darles 
nuestros dones y riquezas, que no 
se nos levantar4n ni alzar4n con 

(1) Bonav. in Specul. disciplines ad no- 
vitios, cap. 3. 


ellas. Y asi hace Dios en ellos co¬ 
mo en cosa propia; porque toda la 
gloria y honra se queda por suya. 
Aun ac4 vemos que un gran senor 
y un rey se precia y tiene por 
grandeza levantar 4 uno del pol- 
vo de la tierra, como dicen , y 
hacer en el que no era ni tenia na¬ 
da , porque en eso se echa mas de 
ver la liberalidad y grandeza del 
rey; y dicen despues que aquel es 
hechurasuya. Asi dice el apdstbl san 
Pablo, II ad Cor. iv, v. 7 : Habemus 
thesaurus istum in vasis fictili - 
bus, ut sublimitas sit vvrtntis Dei, 
et non ex nobis : Tenemos los teso- 
ros de las gracias y dones de Dios 
en vasos de barro, para que se en- 
tienda que esos tesoros son de 
Dios y no de nosotros, que el bar¬ 
ro no lleva eso. Pues por eso le¬ 
vanta Dios 4 los humildes, y les 
hace tantas mercedes, y por eso 
deja vacios 4 los soberbios; por¬ 
que el soberbio confia mucho de 
si, de sus diligencias 6 industries, 
y atribiiyese mucho 4 si, y toma 
vano contentamiento en los buenos 
sucesos de los negocios, como si 
por sus fuerzas y diligencias se 
hubieran hecho; y todo eso quita 
4 Dios, alz4ndose con la honra y 
gloria que es propia de su Majes- 
tad. En entrando un poco en ora- 
cion •, con tantica devdcion, con 
una lagrimita que tengamos, nos 
parece que ya somos esplrituales 
y hombres de oracion, y aun algu- 
nas veces nos preferimos 4 los 
otros, ynos parece que los otros 
no est4n tan aprovechados, 6 quo 
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no son tan espirituales, ni van tan 
adelante como eso. Por esto no 
nos hace el Sefior mayores merce- 
des , y algunas veces nos quita lo 
que nos habia dado, porque no se 
nos convierta el bien en mal, la sa- 
lud en enfermedad, la triaca en 
ponzoiia, y sean para mayor con- 
denapion nuestra los dones y be- 
neficios recibidos, por usar nos- 
otros mal de ellos* Como al enfer- 
mo y de flaco estdmago, aunque 
sea la vianda buena, como de una 
gallina, le dan poco, porque no tie- 
ne virtud para digerir mas, y si le 
diesen mas, se le corromperia y 
convertiria en mal humor. Aquel 
61eo del profeta* Eliseo nunca dej6 
de correr hasta que faltaron vasos 
en que le recibir, y en faltando, di¬ 
ce la sagrada Escritura: Stetitque 
oleum. IV Reg. iv, v . 6. Luego par6 
el 61eo. Pues tal es el 61eo de la di- 
vina misericordia, que por si no se 
limita de parte de Dios: no tienen 
limite sus gracias y misericordias. 
Non est abbreviate manus Domini: 
No ha estrechado ni encogido 
Dios su mano , ni ha mudado de 
condicion ; porque Dios no se mu- 
da ni se puede mudar, sino siem- 
pre permanece en un ser ; y mas 
gana tiene 61 de dar, que nosotros 
de recibir. La falta est& de parte 
nuestra, que no tenemos vasos va- 
cios para recibir el 61eo de las mi¬ 
sericordias y gracias de Dios : es- 
tamos muy llenos de nosotros mis- 
mos, y confiamos mucho de nues- 
tros medios. La humildad y el 
propio conocimiento desembaraza 
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y desarrima al hombre de si mismo, 
haci6ndole desconflar de si y de 
todos los medios humanos, y que 
no se atribuya k si nada, sino todo 
k Dios; y asi 6 estos tales k manos 
llenas les hace 61 mercedes: Hwntir • 
liare Deo, et expecte manus ejus. 
Eccli. xm, v. 9. 

CAPI'TULO XXXIX. 

Gudnto nos importa acogernos d la 
humildad para suplir con ella lo 
qde nos falta de virtud y perfec- 
cion y pa/ra que no nos humille y 
castigue Dios. 

El bienaventurado san Bernardo 
dice: Stultus est qui confidit, ni¬ 
si in sola humilitate, quia apud 
Devm, fratres, jus habere non 
possvmus ; quoniam inmultis offen- 
dirnrn omnes. Bern, serin, de di¬ 
vers. serin. 26. Muy necio es el 
que confia sino en sola la humil¬ 
dad; porque, hennanos mios, to- 
dos habemos pecado y ofendido & 
Dios en muchas cosas, y as! no te¬ 
nemos derecho sino & ser castiga- 
dos. Si quisiere el hombre entrar 
en juicio con Dios, dice Job, ix, 
v. 3 : Non potent ei respondere 
unum pro mille: No podri respon¬ 
der ni uno por mil; & mil cargos 
no podr& dar un buen descargo. 
Quid ergo restat, nisi ad humilita- 
tis remedia tota mente confugere, 
et quidqmd in aliis minus habemus, 
de ea suppler et Pues &qu6 resta, 
y qu6 otro remedio nos queda, di- 
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ce, sino acogernos 4 la humildad, 
y suplir con ella lo que nos falta 
en todo lo dem4s? T por ser este 
remedio de mucha importancia le 
repite el Santo muchas veces por es- 
tas y otras semejantes palabras (1): 
Qmdquid vero mimes est/ervoris, 
humilitas suppleat puree confusio- 
nis : Lo que os falta de buena con- 
ciencia, suplidlo de vergiienza ; y 
lo que os falta de fervor y de perfec¬ 
tion, suplidlo de confusion. Y san 
Doroteo dice que el abad Juan en- 
comendaba tambien mucho esto, y 
decia: Humiliemus nos paulisper, 
utsalutem anima nostra consequa - 
mv/r, et si propter imbecillitatem la- 
tor arenonpossu/mus, humiliare sal¬ 
tern nos ipsos studeamus. Dorot. ser. 
de humil. Hermanos mios, ya que 
por nuestra flaqueza no podemos 
trabajar tanto, humilltinonos si- 
quiera, y con esto confio que nos 
hallar6mos entre aquellos que tra- 
bajaron. Cuando despues demuebos 
pecados os hall4reis inhabilitado 
con falta de salud para hacer mu- 
cha penitencia, caminad por el ca- 
mino llano de la santa humildad ; 
porque no hallartis otro mas con- 
veniente medio para vuestra salud. 
Si os parece que no podeis entrar 
en la oracion, entrad en vuestra 
confusion; y si os parece que no te- 
neis talento para cosas grandes, te- 
ned humildad, y con esto suplirtis 
la falta de todas esas cosas. 

Pues consideremos aqui cu4n po- 
co se nos pide, y con cu4n poco 

, (1) Bernard, serm. die Nativ. Joan. Bapt. 
et de interior, domo, cap. 87. 


se contenta el SefLor; pidenos, con- 
forme 4 nuestra bajeza, que nos 
conozcamos y humillemos. Si nos 
pidiera Dios grandes ayunos, gran¬ 
ges penitencias, grandes contem¬ 
plations, pudi6ranse algunos ex- 
cusar, diciendo que para lo uno no 
tenianfuerzas, y para lo otro note- 
nian talento ni habilidad: Sed mm 
humiliare nos ipsos non possumusf 
Empero para no ser humildes no hay 
razon ni excusa ninguna. N o podeis 
decir que no teneis salud ni fuerzas 
para ser humilde, 6 que no teneis ta- 
lento 6 habilidad paraello. Nihilfar 
ciliusestvolenti, quamhumiliarese- 
metipsum, serm. 2, cap. jejun., dice 
san Bernardo. A1 que quiere, n o hay 
cosa mas f&cil que humillarse; eso 
todos lo podemos, y dentro de nos- 
otros tenemos harta materia para 
ello : Eu/miliatio tm in medio tuL 
Mich, vi, v. 14. Pues acoj&monos & 
la humildad, y suplamos con con¬ 
fusion lo que nos falta de perfec¬ 
tion, y de esa manera moverd- 
mos las entranas de Dios 4 miseri- 
cordia yperdon. Ya que sois po- 
bre, sed humilde, y con eso con- 
tentartis 4 Diqs; pero ser pobre y 
soberbio of6ndele mucho. De tres 
cosas que pone el S4bio que abor- 
rece mucho Dios, esa es la prime- 
ra: Pauperem superbm . Eccli. xxv, 
v . 4. Pobre y soberbio : eso aun ac& 
4 los hombres ofende. 

Mas, humilltinonos, porque no 
nos humille Dios, que es cosa que 61 
suele hacer muy ordinariamente : 
Qui se exaltat, humiliabitwr. Luc. 
xvni, v . 14. Pues si quereis que Dios 
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no os humille, humillaos vos. Es- 
te es un punto muy principal, y 
dignode ser considerado y pondera- 
domuy de espacio. Elbienaventurar 
do san Gregorio (1) dice: Plerumque 
omnipotens Dominus rectorum men- 
tes, quamvis majori ex parte perfi- 
cit, imperfectas tamen in aliquibus 
essepermittit ;ut licet mitis virtuti- 
bus rutilent, imper/ectionis sua Ue- 
dio tabescant, et de magnis se non 
extollant, dumadhuccontrammima 
innitentes, laberentw. Denique cvm 
extrema vincere non valeant, depra- 
cipuisactibusffperbire nonaudeant. 
jSabeis cu4nto ama Dios la humil¬ 
dad , y cu&nto aborrece la soberbia 
y presuncion? Aborrdcela tan- 
to, que permite, loprimero, que 
caigamos en pecados veniales, y 
en muchas faltas pequefias, para 
con esto ensefiamos que pues no 
podemos guardarnos de los peca¬ 
dos y tentaciones pequefias, sino 
que nos vemos tropezar y caer ca- 
da dia en cosas bajas y f&ciles de 
veneer, estemos ciertos que no te- 
nemos fuerzas para evitar las ma- 
yores; y asi no nos ensoberbezea- 
mos en las cosas grandes, ni nos 
atribuyamos 4 nosotros cosa algu- 
na, sino que andemos siempre con 
temor y humildad, pidiendo al 
Sefior su gracia y favor. Lo mis- 
mo dice san Bernardo (2), y es 
doctrina comun de los Santos. San 
Agustin, tract. 1 sup. Joan., sobre 

(1) Gregor, in Past. 4 part. In fln.; et 
lib. 34 Moral, cap. IS; et Ub. 3 Dialog, c. 14. 

(2) Bemardus, serm. de quatuor mod. 
orand.; et serm. in Ccena Domini. 


aquellas palabras de san Juan, c. i, 
v. 3: Et sine ipso factum est nihil; 
y san Jerdnimo sobre aquello del 
profeta Joel, n, v. 25: Et reddam, 
vobisannos, quos comedit locusta, 
bruchus, etrvibigo, eteruca, dicen, 
que para humillar al hombre, y 
domar su soberbia, crid Dios estos 
animalejos y gusanillos pequefios 
y viles, que nos son tan molestos. 
T aquel pueblo soberbio de Fa- 
raon bien pudiera Dios domarle 
y humillarle, envi&ndoles osos, 
leones y serpientes; pero qiiiso do¬ 
mar su soberbia con cosas vilisi- 
mas, con moscas, mosquitos y ra- 
nas, para humillarlos mas. Pues 
asi, para que andemos humillados 
y confundidos, permite Dios que 
caigamos en faltas livianas, y que 
nos hagan algunas veces guerra 
unas tentacioncillas, unos mosqui¬ 
tos, unas copillas que parece que 
no tienen en si tomo ninguno. Si 
nos paramos 4 considerar atenta- 
mente lo que nos suele inquietar 
y desasosegar algunas veces, ha- 
llardmos que son unas cosas que 
bien apuradas no tienen tomo ni 
sustancia ninguna; ni sd qud pala- 
brilla que me dijeron, 6 porque 
me la dijeron con tal modo, 6 por¬ 
que me parece que no hicieron tan- 
to caso de mi. De una mosca que 
void por el aire suele uno fabri- 
car una torre de viento, y juntan- 
do unas con otras venir 4 andar 
muy inquieto y desasosegado: jqud 
fuera si soltara Dios un tigre d un 
leon? Cuando un mosquito asi os 
turba d inquieta, jqud fuera si vi- 
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niera una grandisima tentacion? T 
asi habemos de sacar de estas cosas 
mas humildad y confusion. Y si eso 
sacais, dice san Bernardo, serm. in 
Coena Domini : Pia dispensations, 
nobiscum agitur, ut non penitus 
auferantwr: Es misericordia de 
Dios, y gran beneficio y merced 
suya, que no falten de estas cosi- 
llas, y que os baste eso para andar 
humilde. 

Pero si estas cosas pequefias no 
bastan, entended que pasarfc Dios 
adelante, y muy & costa vuestra, 
que lo suele 61 hacer. Aborrece 61 
tanto la soberbia y presuncion, y 
ama tanto la humildad, que dicen 
los Santos que suele permitir, por 
justo y secretisimo juicio suyo, 
que caiga uno en pecados mortales & 
trueque de que se humille ; y aun 
no en cualesquiera, sino en pecados 
carnales, que son mas afrentosos y 
feos, para que mas se humille. 
«Castiga Dios, dicen, la secreta so¬ 
berbia con manifiesta lujuria.» Y 
traen (1) para esto aquello que dice 
san Pablo de aquellos soberbios fil6- 
sofos, que por su soberbia los entre- 
g6 Dios 6 los deseos de su corazon: 
In immunditiam , ut contumeliis a /- 
ficiant corpora sua, insemetipsis, in 
passiones ignominia : Yinieron & 
caer en pecados deshonestos, feisi- 
mos y nefandos, permiti6ndolo asi 
Dios por su soberbia, para que que- 
dasen confundidos y humillados, 
vi6ndose bechos bestias como Na- 

(1) Gregor, lib. 25 Moral, cap. 13; Isid. 
de summo bono, lib.2, cap. 39; Jlom. i, 24; 
Jerem. x,7. 


bucodonosor, con corazon, y con- 
versacion y trato de bestias : Quis 
non timebit te, 6 Rex gentium f 
Jerem. x, t?. 7. &Qui6n no te teme- 
r&, 6 Rey de las gentes? ^Qui6n 
no temblari de este castigo tan 
grande, que ninguno bay mayor 
fuera del infierno? y aun peor es el 
pecado que el infierno. Quis novit 
potestatem irce tux, et prce timore 
tuo warn tuam dintmerare? &Qui6n 
conocid, Sefior, el poder de tu ira, 
6 la podri contar con el gran te- 
mor de ella? 

Notan los Santos que Dios usa 
con nosotros de dos maneras de 
misericordia, grande y pequeiia: 
misericordia pequefla es cuando 
socorre en las miserias pequenas, 
como son las temporales, que to- 
can solamente al cuerpo; y mise¬ 
ricordia grande, cuando socorre 
en las miserias grandes, que son 
las espirituales que llegan al alma: 
y asi cuando David se vi6 con es- 
ta miseria grande desamparado y 
desposeido de Dios por el adulte- 
rio y homicidio cometido, cla- 
ma y da voces pidiendo & Dios 
misericordia grande : Miserere mei 
Reus, secundum magnam misericor- 
diam tuam. Psalm, l, v . 3. Asi dicen 
tambien que hay en Dios ira gran¬ 
de 6 ira pequefia: la pequena es 
cuando castiga ac& en lo temporal 
con adversidades de p6rdidas de ha¬ 
cienda, honra, salud y otras co¬ 
sas semejantes que tocan solamen¬ 
te al cuerpo; pero la ira grande es 
cuando llega el castigo & lo inte¬ 
rior del alma, conforme 6 aquello 
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de Jeremias, iv, v. 10: Ecce peroe- 
nitgladius usque adanimam. Y esto 
es lo que dice Dios por el profeta 
Zacarias, i, v. 15 : Ira magna ego 
irascor super gentes opulentas: Con 
las gentes hinchadas y soberbias 
me airar4 yo con ira grande. Cuan- 
do Dios desampara 4 uno, y le de- 
ja caer en pecados mortales en pe- 
na y castigo de otros pecados, esa 
es la ira grande de Dios, esas son 
las heridas del furor divino; heri- 
das no de padre, sino de justo y ri- 
guroso juez, de las cuales se pue- 
de entender aquellb de Jeremias, 
c. xxx, v. 14: Plaga inimici per- 
cussi te, castigatione crudeli: Con 
herida de enemigo te heri, con 
castigo cruel. Y asi dice el S4bio: 
Fovea profunda os alietue; cm ira- 
tus est Dominus, incidet in earn: 
Hoya es muy profunda la mala mu- 
jer, y aquel con quien Dios estu- 
viere airado, caer4 en ella. 

Finalmente, es tan mala cosa 
la soberbia, y aborrdcela Dios tan- 
to, que dicen los Santos que al- 
gunas veces le es bueno y prove- 
choso al soberbio que le casti- 
gue Dios con este castigo, para 
que con eso sane de la soberbia que 
tenia; asi lo dice san Agustin (1): 
Audeo dicere superbis esse utile ca- 
dere in aliquod apertum manifes- 
tumque peccatum, unde sibi dis- 
pliceant, quijam sibiplacendo cecu 
derant: Atrdvome 4 decir que es 
util y provechoso 4 los soberbios 
que les deje Dios caer en algun 

(1) August, lib. 14 de Civit. cap. 13; et 
serin. S3 de verbis Domini. 
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pecado exterior y manifiesto, para 
que se conozcan y comiencen 4 
humillarse y desconfiar de si los 
que por estar muy coDtentos y pa- 
gadosde si ya interiormentehabian 
caido por soberbia, aunque no la 
habian sentido, conforme 4 aquello 
del S4bio : Contritionem preecedit 
superbia, et ante ruinam exaltatwr 
spiritus. Prov. xvi, v. 18. Lo mis- 
mo dicen san Gregorio y Basilio (1). 
Pregunta san Gregorio, 4propdsi- 
to del pecado de David: jPor qu6 
Dios 4 los que 41 ha escogido y 
predestinado para la vida eterna, y 
encumbrado con grandes dones su- 
yos, les permite algunas veces caer 
en pecados, y en pecados carna- 
les y feos? y responde, que la 
razon de esto es, porque algunas 
veces los que ban recibido gran¬ 
des dones .caen en soberbia: la 
cual tienen algunas veces tan en- 
tranada en lo intimo de su corazon, 
que ellos mismos no lo entienden, 
sino que estando agradados y con- 
fiados de si mismos piensan que lo 
est4n de Dios, como le aconteci6 
al apdstol san Pedro, Matth. xxvi, 
v. 33, que no le parecia 4 41 que era 
soberbia aquellas palabras que di- 
jo : Aunque todos se escandalicen, 
yo no me escandalizar4; sino que 
era grande fortaleza de 4nimo y 
grande amor de su maestro. Pues 
para curar tales soberbias, tan se- 
cretas y disfrazadas, en las cuales 
ya est4 uno caido, y no lo conoce, 
permite el Senor que caigan los 

(1) Basil. In regul. brevior. 81; Gregor, 
lib. 33 Moral, cap. 16. 
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tales en pecados exteriores mani- 
fiestos, feos y deshonestos; porque 
esos condcense mejor, y 6chanse 
mas de ver, y por ahi viene el hom¬ 
bre k entender el otro mal que te¬ 
nia de secreta soberbia que 61 no 
entendia; y asi no le buscara reme- 
dio, y se perdiera : y con la caida 
manifiesta condcelo, y humillado 
delante de Dios hace penitencia de 
lo uno y de lo otro, y alcanza re- 
medio para ambos males. Como lo 
vemos en san Pedro, que por la 
caida exterior y manifiesta vino k 
conocer la soberbia oculta que ha- 
bia tenido, yvino k ljorar y ha- 
cer penitencia de ambos pecados; 
y asi le fue provechosa la caida. Lo 
mismo le acontecid k David, y asi 
dice 61: Bomm mihi, quia humilias- 
ti me, ut discam justifications tuas. 
Psalm, cxviii, v. 71. Sefior, caro me 
cost6, yo lo confieso ; pero bueno 
ha sido para mi el haberme humilla- 
do, para que aprenda c6mo os ten- 
go de servir de aqui adelante, y c6- 
mo tengo de desconfiar de mi. Asi 
como el s&bio m6dico, cuando no 
puede sanar del todo la dolencia, 
y por ser el humor malign o y re- 
belde, no le puede digerir y ven¬ 
eer , procura llamarle y sacarle k 
las partes exteriores del cuerpo, pa¬ 
ra que mejor se pueda curar; asi 
el Sefior, para sanar algunas Ani¬ 
mas altivas y rebeldes, las deja 
caer en culpas graves y exteriores, 
para que se conozcan y humillen, 
y con el abatimiento de fuera se 
cure el humor maligno y pestifero 
que estaba dentro. Palabra es esta 


que Dios hace en Israel (1), que k 
quien quiera que la oyere le retifii- 
r&n las orejas de puro temor. Estos 
son los grandes castigos de Dios, 
que solo oirlos hace temblar las 
carnes. 

Pero al fin, como el Sefior es tan 
benigno y misericordioso, no usa 
con el hombre de este castigo tan 
riguroso, ni de este medio tan des- 
dichado y lamentable, sino habien- 
do usado de otros medios mas f&- 
ciles y suaves, primero nos envia 
otras ocasiones y otras medicinas 
y remedios mas blandos, para que 
nos humillemos; unas veces la en- 
fermedad, otras la contradiccion y 
murmuracion, otras ladeshonra, y 
que caiga uno de su punto. Y cuan¬ 
do estas cosas temporales no bas- 
tan para humillarnos, pasa k las 
espirituales. Pimero k cosas peque- 
fias, y despues permitiendo tenta- 
ciones r6cias y graves, y tales que 
nos lleguen hasta ponernos en un 
hilo, y hasta persuadirnos 6 ha- 
cernos dudar si consentimos, pa¬ 
ra que asi vea y experimente uno 
bien que por si no las puede ven¬ 
eer, y conozca y entienda por ex¬ 
perience su flaqueza, y la necesi- 
dad que tiene del favor divino, y 
desconfie de sus fuerzas, y se hu- 
mille. Y cuando todo eso no basta, 
entonces viene esa otra tan fuerte 
y costosa cura de dejar caer al 
hombre en pecado mortal, yque 
sea vencido de la tentacion. Enton¬ 
ces viene ese boton de fuego del 

(1) Jerem. ix,3; I Reg. hi, 11. 
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infierno, para que siquiera despues 
de haberse quebrado los ojos cai- 
ga el hombre en id cuenta de lo que 
es, y se acabe de humillar, ya que 
por bien no quiso. 

Pues por aqui se ver& bien cuin- 
t to nos importa ser humildes, y no 
fiar ni presumir de nosotros ; y 
asi cada uno entre en cuenta con- 
sigo, y yea c6mo se aprovecha de 
las ocasiones que Dios le envia, pa¬ 
ra Ifumillarse como padre y m6di- 
dico piadoso, para que no sean me- 
nester esos otros remedios fuertes 
y tan costosos. Castigadme, Senor, 
con castigo de padre, curad mi so- 
berbia con trabajos, enfermedades, 
deshonras y afrentas, y con cuan- 
tas humillaciones fu6reis servido, 
y no permitais que yo caiga en pe- 
cado mortal. Dad, Seiior, licencia 
al demonio para que me toque en 
la honra y en la salud, y me ponga 
como otro Job, n, v. 6: Verumta- 
men animam rheam serva; pero no 
le deis licencia para que me toque 
en el alma (1). «Con tal que no os 
aparteis Vos, Seiior, de mi, ni per¬ 
mitais que yo me aparte de Yos, 
no me danar4 cualquier tribulation 
que venga sobre mi, sino antes me 
aprovechar& para alcanzar la hu- 
mildad de que Yos tanto os agra- 
dais.» 


(l) Thom, de Kempls. 


CAPITULO XL. 

En qiie se confirma lo dicho con al - 
gmos ejemplos. 

Cuenta Severo “Sulpicio y Su- 
rio (1) en la vida de san Severino 
abad, de un santo varon muy se- 
nalado en virtudes y milagros que 
sanaba enfermos, ecbaba demonios 
de los cuerpos, y hacia otras mu- 
cbas maravillas; por lo cual acu- 
dian k 61 de todo el mundo, y le 
venian k visitar sefiores de titulo 
yobispos, y teilian por gran di- 
cba poder tocar sus vestiduras, y 
que les echase su bendicion. Con 
estas cosas sentia el Santo que se le 
comenzabai entrar alguna vanidad 
en su corazon. Y viendo por una 
parte que no podia estorbar el con- 
curso del pueblo, y por otra que 
no podia librarse de^aquellos pen- 
samientos importunos de vanidad, 
afligiase mucho ; y poni6ndose un 
dia en oracion, pidi6 k Nuestro Se¬ 
nor con mucha instancia que para 
remedio de aquellatentacioh, y pa¬ 
ra que 61 se conservase en humil- 
dad, permitiese su Majestad y 
diese licencia al demonio que en- 
trase en su cuerpo por algun tiem- 
po, y le atormentase como k los 
otros endemoniados. Oy6 Dios su 
oracion, y entra el demonio en 61, 
y era cosa de espanto y admira¬ 
tion ver k aquel k quien solian poco 
antes traer los endemoniados para 
que los curase, atado con cadenas 

(1) Sever. Sulp. dialog. 1,8 14; Sur. die 
8 Januar. 
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como furioso y endemoniado, y 
ser as! lldvado & que hiciesen so- 
bre 61 los exorcismos y todo lo de¬ 
nies que se suele hacer con los ta¬ 
les ; y estuvo as! cinco meses, y al 
cabo de ellos, dice la historia, fue 
curado y libre, no solo del demo- 
nio que habia entrado en su cuer- 
po, sino de la soberbia y vanidad 
que se le entraba en el 4nima. 

Surio, ubi supra , cuenta otro 
ejemplo semejante, y dice que el 
santo abad Severino tenia en su mo- 
nasterio tres monjes altivos, toca- 
dos de soberbia y'vanidad. Habia- 
les avisado de ello, y perseveraban 
en su falta. El Santo, con el deseo 
que tenia de verlos enmendados y 
bumildes, pidi6 al Sefior con ldgri- 
mas que los corrigiese y castiga- 
se de su mano con algun castigo 
que les humillase y enmendase. Y 
antes que se levantase de la ora- 
cion permitid el Sefior que tres de- 
monios se apoderasen de ellos, y 
los atormentasen rdciamente, con- 
fesando 4 voces la soberbia 6 hin- 
chazon de su corazon. Castigo pro- 
porcionado 4 su culpa, que el espi- 
ritu de soberbia entrase y morase 
en sujetos soberbios y llenos de va¬ 
nidad. Y porque veia el Sefior que 
ninguna cosa tanto les humillaria, 
estuvieron asi cuarenta dias, y al 
cabo de ellos pidid el Santo al Se¬ 
fior los librase del poder del demo- 
nio, lo cual alcanzd, y ellos que- 
daron sanos del cuerpo y alma, y 
bien humillados con este castigo del 
Sefior. 

Cuenta Cesario, 1.4 Dialog, c. 5, 


que trajeron 4 un convento del 
Cister un endemoniado para ser 
sano. Salid el prior, y llevd consi- 
go 4 un religioso mozo de grande 
opinion de virtud, que sabia que 
era virgen. Y dijo el prior al de- 
monio: Si este monje te mandare 
salir, josar4s quedarte? Respondid 
el demonio: no lo temo, porque es 
soberbio. 

Cuenta san Juan Climaco, c. 24, 
que una vez los demonios malva- 
dos comenzaron 4 sembrar ciertas 
alabanzas en el corazon de un for- 
tisimo caballero de Cristo que cor- 
ria 4 esta virtud de la humil- 
dad ; mas dl, movido por inspira- 
eion de Dios, balld un brevisimo 
atajo para veneer la m8licia de es- 
tos espiritusperversos, y fue, que 
escribid en la pared de su celda los 
nombres de algunas altisimtffe vir- 
tudes, conviene 4 saber: caridad 
perfecta, humildad profundisima, 
castidad angdlica, Oracion purisi- 
ma y altisima, y otras cosas se- 
mejantes. Y cuando aquellos malos 
pensamientos comenzaron 4 ten- 
tarle, respondia dl 4 los demonios: 
vamos 4 la prueba de esto, y leia 
todos aquellos titulos : Profundisi¬ 
ma humildad ; esa no tengo yo. 
Con profunda nos contentariamos: 
aun no sd si habemos concluido con 
el primer grado. Caridad perfecta; 
caridad si, pero no es muy perfec¬ 
ta, que algunas veces hablo 4 mis 
hermanos alta y sacudidamente. 
Castidad angdlica ; no, que mu- 
chos malos pensamientos, y aun mu- 
chos malos movimientos siento en 
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ml. Oracion altisima; no, du6rmo- 
me, y distr&igome mucho en ella. 
T declase k si mismo : Despues que 
hubieres alcanzado todas estas yir- 
tudes, aun has de decir que eres 
siervo iniitil y sin provecho, y por 
tal te has de tener, conforme k 


aquellas palabras de Cristo nues- 
tro Redentor: Cum feceritis omnia, 
qua pracepta sunt vobis, dicite: 
Serviinutilessumus. Luc. xvii, v. 10. 
Pues ahora que est&s tan 16jos de 
eso, jqu6ser&s? 


TRATADO CUARTO. 

DE LAS TENTACIONES. 


CAPITULO I. 

Que en esta vida no han defaltar 
tentaciones. 

Fili, accedens ad servitutem Dei, 
sta in justitia, etin timore, prte- 
paraanimam tuam ad tentationem. 
Eccli. ii, v. 1. Dice el S4bio : Hi- 
jo, si quieres servir & Dios, con- 
s4rvate en justicia y en temor, y 
prepirate para la tentacion. El 
bienaventurado san Jeronimo, so- 
bre aquello del Eclesiastis, hi , v . 8: 
Tempus belli, et tempus pads: Hay 
tiempo de guerra y tiempo de 
paz, dice, que mientras estamos en 
este siglo es tiempo de guerra, y 
cuando pasemos al otro ser4 tiem¬ 
po de paz. Et foetus estinpace locus 
ejus. Psalm, lxxv, v. 3. T de ahl to- 
m6 aquella nuestra ciudad celestial 
el nombre de Jerusalen, que quiere 
decir vision de paz. Nemo ergo se 
nuneputet esse secunm tempore bel¬ 
li, ubi eertandum est, etApostolica 
arma tractanda, utvictores quondam 
requiescamus in pace: Por tanto, di¬ 


ce, ninguno se tenga ahora por se- 
guro, porque es tiempo de guerra, 
ahora ha de ser el pelear, para que 
saliendo vencedores, descansemos 
despues en aquella bienaventurada 
paz.SanAgustin, serm.45detemp., 
sobre aquello de san Pablo : Non 
enim quod volo bonum, hoc facio , 
dice, que aqui la vida del hombre 
justo es pelea, y no triunfo; y asi 
oimos ahora voces de guerra, cuales 
son estas que da el Apdstol, sintien- 
do la repugnancia y contradiccion 
que la carne tiene 4 lo bueno, y la 
inclinacion tan grande que'tiene 4 
lo malo, y deseando verse ya libre 
de eso: Non enim quod volo bonum, 
hoc facio, sed quod nolo malum, hoc 
ago. Et video aliam legem in mem- 
bris meis repugnantem legi mentis 
mete, et captivantem me in lege pec- 
cati, qua est in membris meis. Ad 
Rom. vii , v. 15 et 23. Pero la voz de 
triunfo se oir4 despues, cuando, co- 
mo dice el mismo Ap6stol, este cuer- 
po corruptible y mortal se vista de 
incorrupcion 4 inmortalidad. Y la 
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voz de triunfo que entonces se oir&, 
ser& la que dice ahi san Pablo: 
Absorptaesfmorsin victoria :vM est 
mors victoria tua ? ubi est mors sti¬ 
mulus twas? I ad Cor. xv, v. 54. &Ddn- 
de est&, muerte, tu victoria* ddndetu 
aguijon? Todo esto dijo muy bien 
el santo Job, vn, v. 1, en aquellas 
breves palabras: Militia est vita 
homi/nis super terrdm, et sicut dies 
mercenarii dies ejug: La vida del 
hombre sobre iatjerra es una con- 
tinua guerra, y coino el dia deljor- 
nalero. Porque asi como el oficio del 
jornalero es trabajar y cansars'e to- 
do el dia, y despues se sigue el pre- 
mio y el descanso; asi tambien en 
nosotros el dia de esta vida es lie— 
no de trabajos y tentaciones, y des¬ 
pues se nos darh el premio y el des¬ 
canso conforme k como hubidre- 
mos trabajado. 

Pero descendiendo en particular 
& examinar la causa de esta continua 
guerra, el apdstol Santiago la pone 
en su Candnica, rv, Vi 1: Unde bel- 
la, et lites in vobisf Nome hinc 
ex concupiscentiis vestris, qua mili¬ 
tant in membris vestris ? Dentrb de 
nosotros mismos tenemos la causa 
y la raiz, que es la rebeldia y con- 
tradiccion para todo lo bueno que 
quedd en huestra carne despues 
del pecado. Quedd tambien mal- 
dita la"tierra de nuestra carne, y 
asi brota cardos y espinas que nos 
punzan y atormentan. continua- 
mente. Traen los Santos & este pro^ 
pdsito la comparacion de la nave- 
cilia que dice el sagrado Evange- 
lio, Matth . viii, v . 14, que en co- 


menzando & dar la vela, se alborotd 
el mar, y se levantd una tempestad 
y olas tan grandes que la cubrian 
y querian anegar. Asi nuestra &ni- 
ma va en esta barquilla del cuer- 
po rota, agujereada, que por una 
parte hace agua, y por otra se le- 
vantan olas y tempestades de mu- 
chos movimientos y apetitos des>- 
ordenados que la quieren anegar y 
hundir: Corpus quod corrumpitwr, 
aggravat animam . Sap. xr, v. 15. 

De manera que la causa de nues- 
tras continuas tentaciones es la 
corrupcion de nuestra naturaleza, 
aquel fomes peccati 6 inclinacion 
mala que nos quedd despues del pe¬ 
cado. Se nos quedd el mayor ene- 
migo dentro de casa, y ese es el 
que nos hace continua guerra. Y 
asi no tiene el hombre de que es- 
pantarse cuando se ve molestado de 
tentaciones; porque al fin es hijo de 
Adan, concebidoy nacido en peca- 
do: Ecce enim in iniquitatibus con - 
ceptus sum,etinpeccatis concepitme 
mater mea y Psalm; l, v. 7; y no 
puede dejar de tener tentaciones 6 
inclinaciones y apetitos malos que 
le hagan guerra. Y asi nota san 
Jerdnimo que en la oracion del 
Pater noster, que Cristo nuestro 
SefLor nos enseiid , no nos dice que 
pidamos & Dios no tener tentacio¬ 
nes ; pprque eso, dice, es imposi- 
ble : Impossibile enim est kumanam 
animam non tentari; sino que no nos 
deje caer eh la tentacion. Y eso es 
tambien lo que el mismo Cristo en 
otra parte dijo & sus discipulos: 
Vigilate, et orate, ut non intretis 
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in tentationem. Matth. xxvi, v. 41. 
Velad y orad, porque no entreis 
gn la tentacion. Dice san Jerdni- 
mo (1): In tentationem intrare, non 
est tentari, sed vind: Entrar en la 
tentacion no es ser tentado, sino 
es ser vencido de la tentacion. El 
santo patriarca Josd tentado fue 
de adulterio, pero no fue vencido 
de la tentacion. La santa Susana 
tentada fue tambien de lo mismo, 
pero la ayudd el Sefior para que 
no cayese en la tentacion. Pues 
eso es lo que nosotros pedimos al 
Senor en la oracion del Pater nos- 

ter, que nos dd gratia y fortaleza 
para que no caigamos ni seamos 
vencidos de la tentacion: Non tenta¬ 
tionem ptnitus ref utantes; sed vires 
sustinendiin tentationibus deprecan - 

tes. Y en la epistola ad Heliodorum 
dice: Err as,/rater, err as, siputas 
wiquam christimum persecutionem 
non pati: Terras, hermano, yerras 
y te enganas mucho si piensas que 
el cristiano ha de estar sin tenta- 
ciones: Tu/ncmaximeoppugnaris, si 
teimpugnarinescis: Esa es, dice, la 
mayor tentacion, cuando te parece 
que no tienes tentacion : entonces 
os hace el demonio mayor guer- 
ra cuando k vos os parece que no 
hay guerra \Adversariusnoster tanr 
quam leo rugiens, aliquem devordre 
qucerens, circuit, et tu pacempu- 
tasfl Petr, v, v. 8. Nuestro adver- 
sario el demonio, como dice el 
apdstol san Pedro, anda braman- 
do y dando vueltas como leon, k 

( l ) Idem notat August de serm. Dom. 
in monte, lib. 2, cap. 14. 
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ver si halla k quidn tragar, *yt* 
piensas que hay paz? Sedet in insir 
diis cvm dwitibus, in occultis, ut in¬ 
ter jiciat innocentem ; oculi ejus in 
pauperem respiciunt, imidiatur in 
abscondito quasi leo in spelu/nca sua. 
Psalm, ix, v. 29. Est& escondido ace- 
chando para matar al inocente, £y 
te tienes til por seguro? Es engano 
ese, porque esta vida es tiempo de 
guerra y de pelea, y espantarse de 
las tentaciones es como si el solda- 
do se espantase del sonido del tiro 
y del arcabuz, y se quisiese por eso 
volver de la guerra; 6 como el que 
quisiese dejar de navegar, y salir- 
se de la nave, por ver que se le re- 
vuelve el estdmago. 

Dice san Gregorio, lib. 24Mo¬ 
ral., c. 14, que es engano de algu- 
nos que en teniendo alguna grave 
tentacion luego les. parece que es 
todo perdido, y que ya les ha olvi- 
dado Dios, y que est&n en desgra- 
cia suya. Muy engafiado andais; 
antes es menester que entendais 
que el tener tentaciones no solo es 
cosa ordinaria de hombres, sino 
muy propia de hombres espiritua- 
les, y que tratan de virtud y per¬ 
fection, como nos lo da k entender 
el S&bio en las palabras propuestas, 
y lo mismo nos ensena el apdstol 
san Pablo: Omnes quipie voluntvi- 
vere in Christo Jesu, persecutionem 
patientur. II ad Tim. hi, v. 12. Los 
que quieren vivirbien,y tratan de 
su aprovechamiento y de adelan- 
tarse en el servicio de Dios, esos 
son los perseguidos y combatidos 
con tentaciones; que esos otros 

PARTE II. . 
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muchas veces no saben qu6 cosa es 
tentacion, ni echan de yer la rebe- 
lion y guerra que la carne hace 
al esplritu, antes hacen de eso 
golosina. Nota esto muy bien san 
Agustin (1), sobre aquellas pala- 
* bras de san Pablo: Caro concupis - 
cit adversus spiritum: La carne 
desea y apetece contra el esplritu: 
In bonis concupiscit adversus spiri¬ 
tum, nam in malis non hdbet con¬ 
tra qv&m concupiscere: ibi enim 
concupiscit adnersus spiritum, ubi 
spi/ritus: En los buenos, dice, que 
tratan de esplritu de virtud y per- 
feccion, apetece la carne contra el 
esplritu; pero en los malos que no 
tratan de eso, no tiene la carne 
contra quien apetecer; y as! estos 
no sienten la lucba de la carne con¬ 
tra el esplritu, porque no bay es¬ 
plritu que la contradiga y pelee 
contra ella. Y as! el demonio tam- 
poco ha menester gastar tiempo en 
tentar k estos tales; porque sin na- 
da de eso ellos de su voluntad le si- 
guen, y se le rinden sin dificultad 
ni contradiccion. No andan los ca- 
zadores k caza de jumentos, sino k 
caza de ciervos y gamos, que cor- 
ren con ligereza, y se suben k los 
montes: Qui per/ecit pedes meos 
tamquam cervorum, et super excel - 
sa statuens me. Psalm. xvn,'t>. 34. 
k los que con ligereza de ciervos y 
de gamos corren k lo alto de la per- 
feccion, k esos anda por cazar el 
demonio con sus lazos y tenta- 
ciones, que k esos otros que viven 

(1) August, de verbis Domini in E vang. 
secundum Joan, serin. 48. 


, CAP. n. 

como jumentos en casase los tiene, 
no ha menester 61 andar & caza de 
ellos : Eos enim pulsars negligit* 
quos quieto jure possidere se sentit, 
dice san Gregorio,!. 24Mor., c. 12. 
Y as! no solo no nos habemos de es- 
pantar de tener tentaciones, sino 
antes las habemos de tener por bue- 
na senal, como lo advirtid san Juan 
Cllmaco: Nullum certms argument 
turn est, quod damones victi & no~ 
bn sint, quam si nos acerrime op - 
pugnant: No hay, dice, mas cierta 
senal de que los demonios han sido 
vencidos de nosotros, que yer que 
nos hacen mucha guerra : porque 
por eso os la hacen, porque os ha- 
beis rebelado contra 61, y os habeis 
salido de su jurisdiccion : por eso 
os persigue el demonio, porque tie¬ 
ne egvidia de vos, que sino, no oa 
persiguiera tanto. 

CAPITULO II. 

Como unos son tentados al prin - 
cipio de su conversion, otros des¬ 
pues. 

El bienaventurado san Grego¬ 
rio, lib. 24 Mor., c. 12, 13 et 14, 
nota que unos comienzan k sentir 
esta guerra de las tentaciones al 
principio de su conversion en co- 
menzando k recogerse y k tratar 
de virtud; y trae para esto el ejem- 
plo de Cristo nuestro Redentor, 
el cual nos quiso figurar y dibu- 
jar esto en si mismo con una ad¬ 
mirable dispensation, porque no 
permitid que el demonio le tenta- 
se, sino cuando despues de bautiza- 
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do se recogid al desierto k ayunar, 
y orar y hacer penitencia. Enten¬ 
tes , dice el sagrado Evangelio, 
Matt A. iv, v. 1, que acudid el de- 
monio k tentarle. Quiso CristQ 
nuestro Redentor con esto, dice 
san Gregorio, avisar k los que ha- 
bian de ser mieipbros 6 hijos sti- 
yos, que cuando tratan de recoger- 
•se y darse k la virtud est6n aperci- 
bidos para las tentaciones, porque 
es muy propio del demonio acudir 
entonces. Como en saliendo los hi- 
jos de Israel de Egipto luego jun- 
t6 Faraon su ejdrcito y todo su 
poder para ir contra ellos. Y La¬ 
ban, viendo que Jacob se aparfaba 
de 61, le siguid con gente y con 
encendido furor. Y cuando salid el 
demonio del otro hombre, dice el 
sagrado Evangelio que tomd otros 
siete espiritus peores para tornar 
k 61, como quien hace gente con¬ 
tra quien se le alzd, y le va de 
nuevo k sujetar. Luc. xi, v. 26. 
As! el demonio, cuando ve que uno 
se le rebela y quiere salir de su 
senorio y sujecion, entonces se 
embravece mas, y se muestra mas 
cruel, y le procura hacer mayor 
guerra. Trae san Gregorio, 1. 33 
Mor., c. 18, k este propdsito aquello 
que dice el evangelista san Mar¬ 
cos, cuando Cristro nuestro Re¬ 
dentor echd aquel demonio inmun- 
do, sordo y mudo : Ft exclamans, 
et multum discerpens etm, exiit ab 
eo, Marc, ix, v. 25, dice el Santo : 
Ecce evm non discerpserat cum te- 
nebat, exiens discerpsit Notad que 
cuando el demonio poseia aquel 
18* 
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hombre no le despedazaba; y cuan¬ 
do con la virtud divina es compeli- 
do k salir de 61, entonces le despe- 
daza : para que entendamos que 
entonces procura 61 turbarnos y 
molestarnos mas con tentaciones 
cuando pos apartamos de 61. 

Fuera de esto, dice san Grego¬ 
rio, 1. 24Mor., c. 12, 13 et 14, que 
permite y quiere el Seiior que sea- 
mos tentados k los principios de 
nuestraconversion, porque no pien* 
se uno que es ya santo por haber de- 
jado la mala vida, y tornado otra 
buena, que son pensamientos que 
suelen venir k los tales; y tambien 
porque la seguridad suele ser ma- ] 
dre de la negligencia, y para que 
la seguridad de la buena vida que 
ha tornado no le haga negligente 
y flojo, permite el Sefior que le 
vengan tentaciones que le pongan 
delante los ojos el peligro en que 
todavia est&, y le dispierten y avi- 
ven, y le hagan diligente y cuida- 
doso. 

San Juan Climaco, c. de discre¬ 
tion., dice : La novedad de la vida 
nueva suele hacerla pesada k quien 
estaba acostumbrado k la mala. Y 
al abrazar de la virtud se declara y 
siente la contradiccion y guerra del 
vicio que le repugna, como el ave, 
cuando quiere salir del lazo, en¬ 
tonces siente que est& presa; y asi 
no se ha de espantar ni desmayar 
nadie por sentir dificultades y ten¬ 
taciones k los principios, porque 
es cosa muy ordinaria. 

Afiade san Gregorio , que algu- 
nas veces el que ha dejado el mun- 
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do y la mala vida, y comienza k 
servir &Dios, es tentado de tales 
tentaciones, cuales nunca antes de 
su conversion habia sentido ; pero 
esto, dice, no es porque no hubiese 
en 61 antes la raiz de aquellas tenta¬ 
ciones que en si habia, sino porque 
no se parecia ni descubria enton- 
ces y ahora se descubre: como cuan- 
do el hombre est& muy ocupa- 
do en otros pensamientos y cuida- 
dos muy diferentes, muchas veces 
no se conoce k si mismo, ni entien- 
de lo que pasa all& dentro, y en 
comenzando k recogersG y k entrar 
dentro de si, entonces echa de ver 
las malas raices que brotaron de su 
corazon : es, dice, como el cardo 
que nace en el camino, que como 
le pisan todos los que pasan, no se 
echa de ver; pero aunque no salgan 
fuera las espinas, dentro queda la 
raiz encubierta en la tierra, y en 
dejindole de pisar los que pasan, 
luego brotan y salen afuera : asi, 
dice, en los seglares muchas veces 
est k la raiz de las tentaciones ocul- 
ta, que no se echa de ver por defue- 
ra, porque como cardo que est& 
en el camino se pisa y trilla, como 
de caminantes, de la diversidad de 
los pensamientos que van y vie- 
nen, y de los muchos cuidados y 
ocupaciones que hay. Pero cuando 
uno se aparta de todo eso, y se re- 
coge k servir k Dios, entonces, como 
no hay quien pise el cardo, par6ce- 
se lo que habia all& dentro escon- 
dido, y si6ntense las espinas de la 
tentacion que brotan de la mala 
raiz; y esta es tambien la causa por 


que suelen algunos sentirmas las 
tentaciones en tiempo de la ora- 
cion, que cuando andan ocupados 
en oficios y cosas exteriores. De 
manera que el sentir uno aci en la 
Religion tales tentaciones, cuales 
nunca antes de su conversion habia 
sentido, no es porque ahora sea peor 
que cuando estaba en el siglo, sino 
porque entonces no se veia el hom¬ 
bre ni se conocia, y ahora comien¬ 
za k ver y k conocer sus malas 
inclinaciones y apetitos desordena- 
dos; y asi lo que uno ha de procu- 
rar es no tapar y cubrir la raiz, 
sino arrancarla. 

Otros hay, dice san Gregorio, 
que al principio de su conversion 
no son combatidos con tentacio¬ 
nes, antes sienten mucha paz, gus¬ 
tos y consolaciones, y despues an- 
dando el tiempo los prueba el-Se- 
nor con tentaciones. Lo cual orde- 
na su Majestad con divino conse- 
jo y disposicion, porque no les 
parezca &spero y dificultoso el ca¬ 
mino de la virtud, y desmayen y 
se vuelvan k lo que poco antes de- 
jaron : como hizo con su pueblo 
cuando le sac6 de Egipto, que no 
les llevd por la tierra de los filis- 
teos, que estaba cerca, y dalarazon* 
la sagrada Escritura: Ne fortep<B- 
niteret eum, si vidisset adversum se 
tella consurgere , et reverteretu/r in 
JSgyptum. Exod. xm, v. 17. Por¬ 
que por vehtura, viendo que lueg^o 
se les levantaban guerFas, no se ar- 
repintiesen de haber salido de Eg;p- 
to, y se volviesen all&. Antes al 
principio les mostrd Dios muchos. 
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favores, haciendo por ellos gran- 
des maravillas y milagros; pero 
despues que habian ya pasado el 
mar Bermejo, y estaban en eldesier- 
to, y no podian volver atr&s, probd- 
los con muchos trabajos y tentacio- 
nes antes de entrar en la tierra de 
promision. As!,- dice el Santo, k 
los que dejan el mundo les quita el 
Sefior algunas veces k los princi- 
pios las guerras de tentaciones; por- 
que como est&n tiernos en la vir- 
tud, no se espanten con ellas, y se 
vuelvan al mundo. Ltvalos el Se¬ 
fior por suavidad al principio, y 
dales consuelos y gustos, para que 
habiendo gustado de la dulzura y 
suavidad del camino de Dios pue- 
dan despues mejor llevar la guer- 
ra y molestia de las tentaciones y 
trabajos; y tantomas, cuantomas 
han gustado de Dios, y conocido 
cu&nto merece ser servido y ama- 
do. Y as! k san Pedro primero le 
mostrd Nuestro Sefior la hermosu- 
ra y resplandor de su gloria en la 
transflguracion, y despues permi¬ 
ts que fuese tentado de la escla- 
va, que le pregunt si era disci- 
pulo de Cristo, para que humilla- 
do en la tentacion, llorando y 
amando supiese valer y ayudarse 
de aquello que primero habia visto 
en el monte Tabor; y as! como el 
temor le habia derribado, asi la 
dulzura de la suavidad y bondad 
de Dios, que ya habia experimen- 
tado, le levantase. 

De aqui, dice san Gregorio, se 
entender& un engafio que suele ha- 
ber en los que comienzan k servir k 


Dios, que como se ven algunas ve¬ 
ces con tanta paz y quietud, y que 
les hace el Senor merced de darles 
entrada en la oracion, y hallan fa- 
cilidad en los ejercicios de la vir- 
tud y de la mortificacion, pien- 
san que ya han alcanzado la per- 
feccion, y no entienden que son 
aquellos regalos de nifios y de 
principiantes, y que les da el Sefior 
aquellas ayudas de costa para aca- 
barlos de destetar de las cosas del 
mundo. Algunas veces , dice el 
Santo, se comunica el Sefior mas 
abundantemente k los menos per¬ 
fects, y que no tienen tanto apro- 
vechamiento en la virtud, no por- 
que ellos lo merecen, sino por ser 
mas necesitados: & la manera que 
lo suele hacer ac k un padre que, 
con amar mucho k todos sus hijos, 
parece que no hace caso de los que 
est&n sanos; pero si alguno est& en- 
fermo, no solo le cura con medici- 
nas, sino tambien le da lo que es de 
content y de regalo. Y como el 
hortlano, que las plantas mas tier- 
nas las riega k menudb y las re¬ 
gala, pero despues que est&n fuer- 
tes y bien arraigadas, dSjalas sin 
ese riego y regalo; asi aquella di- 
vina bondad tiene esta manera de 
gobierno con los flacos y peque- 
fiuelos, y con los que comienzan. 

Dicen tambien los Santos que 
algunas veces da el Sefior mas con¬ 
suelos k los que han sido mas peea- 
dores, y parece que les hace mas 
particulares regalos y favores, que 
k los que han siempre vivido bien, 
por^ue aquellos no desconfien ni 


Digitized by 


Google 



272 


TRATADO CUARTO, CAP. in. 


desesperen, y porque estos otros no 
se ensoberbezcan. Bien se nos decla- 
ra esto en aquella par&bola del bijo 
prbdigo, y en aquella fiesta, miisi- 
ca y regocijo con que su padre le 
recibib, matando el becerro grue- 
so, y haciendo un gran convite, 
no habiendo dado al hijo mayor, 
que le habia servido toda su vida, y 
nunca habia salido de su mandado, 
ni siquiera un cabrito con que se 
holgase alguna vez con sus ami¬ 
gos : que no tienen necesidad de 
medico los sanos, sino los enfer- 
mos, como dice el mismo Sefior. 

CAPITULO III. 

Por qui quiere el Seflor que tengctr- 
mos lentaciones, y de la utilidad 
y provecho que de ellas se sigue. 

Tentat vos Dominus Deus Tes¬ 
ter, ut palam fiat utrum diligatis 
eum, an non in toto corde, et in to - 
ta anima restra, dice el Espiritu 
Santo en el Deuteronomio, xiii, v. 3. 
Ti6ntaos el Senor Dios vuestro 
para que se yea si le amais de ve- 
ras y de todo vuestro corazon, 6 
no. El bienaventurado san Agus- 
tin (1) mueve una cuestion sobre 
estas palabras : &C6mo dice aqui la 
sagrada Escritura que Dios nos 
tienta, y por otra parte dice el 
apdstol Santiago en su Canbnica: 
Deus neminem tentat (2): Dios no 
tienta 4 nadie? Responde, que hay 

(1) August, tractat. 34 super Joan, et 
queest. 57 super Genes. 

(2) Jac. i, 13; idem Sanct. Thom. \ part. 
qu»st. 114, art. 2. 


dos maneras' de tentar: una para 
enganar y hacer caer en pecado, 
y de esta manera no tienta Dios 4 
nadie, sino el demonio, cuyo ofi- 
cio es ese, conforme 4 aquello del 
ap6stol san Pablo: Ne forte tenta- 
veritvos is, qui tentat, dice alii la 
Glosa, id est, diabolus, cujusofiicium 
esttentare . I ad Thes. m, v. 5. Otra 
manera de tentar hay para probar y 
tomar experiencia de uno; y de es¬ 
ta manera dice aqui la divina Es¬ 
critura que nos tienta y prueba 
Dios. Y en el capitulo xxii del 
Genesis dice : Tentavit Deus Air Or 
ham, id est, probavit: Tentd y 
prob6 Dios 4 Abrahan. Danos el Se- 
fior un tiento, y muchos tientos, pa¬ 
ra que conozcamos nuestras fuer- 
zas, y entendamos qu6 tanto es lo 
que amamos y tememos 4 Dios. 
Y asi dij 9 luego el mismo Dios 4 
Abrahan, cuando ech6 mano al 
cuchillo para sacrificar 4 su hijo: 
Nunc cognovi quod times Deum: id 
est, feci te cognoscere, como declara 
san Agustin, hoih. 58 super Genes. 
Ahora he hecho que conozcas que 
temes 4 Dios. De manera que 
unas tentaciones nos envia el Se¬ 
nor de su mano, y otras permite 
que nos vengan por medio del de¬ 
monio, mundo y carne, nuestros 
enemigos. 

Pero &qud es la causa por que 
permite y quiere el Senor que ten- 
gamos tentaciones? San Gregorio, 
Casiano (1), y otros tratan muy 

(1) Gregor, lib. 8 Moral, cap. 10; et 1. 20, 
cap. 21; Cassian. coUat. 4 Abbat. Daniel., 
cap. 6. 
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bien de este punto, y dicen lo pri- su pueblo * sino dej6 en la tierra de 
mero, que nos es provechoso el ser promision aquellas gentes de los 
tentados y atribulados, y que alee cananeos, amorreosyjebuseos,etc. 
el Sebor algunas veces un poco la Ut erudiret in eis Israelem,, ut 
mano de nosotros; porque si esto posted discerent filti eorvm certare 
no fuera asi, no dijera y pidiera el am hostibus, et habere consuetudi- 
Profeta k Dios: Non me derelinquas nem prceliandi. Judic. m, v. 2. Pa- 
Usquequaque. Psalm, cxvm, v. 8. ra ensenar y ejercitar 6 su pueblo, 
Senor, no me dejeis ni desampa- que no estuviesen con la seguridad 
reis del todo; pero porque sabia ociosos, sino que se hiciesen va- 
muy bien que algunas veces suele lientes y hombres de guerra. Asi, 
el Senor desamparar k sus siervos, dice, quiere el Senor que fengamos 
y alzar un poco la mano de ellos enemigos, y que seamos combati- 
para mayor bien y provecho su- dos de tentaciones, para que te- 
yo, por eso no pide k Dios que no niendo ejercicio de pelear, no nos 
le desampare nunca, ni alee jam&s baga dafio la ociosidad 6 prospe- 
la mano de 61, sino que no le desam- ridad; porque muchas veces k los 
pare del todo. T en el salmo xxvi, que el enemigo no pudo veneer 
9, dice: Ne declinesiniraaservo tuo. con peleas, con seguridad falsa los 
No pide k Dios que no se aparte de engan6 y derribd. 

61 en ningun tiempo y de ninguna San Gregorio, lib. 23 Slor., c. 24 
manera, sino que no se aparte de 61 et seq., dice que con alta y secreta 
en ira, que no le desampare tan to providencia quiere el Senor que 
que venga k caer en pecado; pero sean tentados y atribulados en es- 
que le pruebe y le envie tentacio- ta vida los buenos y escogidos, 
nes y trabajos, antes lopide: Proba porque esta vida es un camino, 6 
me,Domine,ettentame. Psalm, xxv, por mejor decir, un destierro por 
v. 2. Y por Isaias, mv, v. 7, dice el donde andamos caminando y pe- 
mismo Senor: Ad punctum in mo - regrinando, basta llegar k nuestra 
dico dereliqui te, et in miserationi- patria celestial; y porque suelen al- 
bus magnis congregabo te: in mo - gunos caminantes, cuando ven en 
mentoindignationisabscondifaciem el camino algunos prados y flo- 
meam parumper h te, et in miseri- reistas, detenerse y apartarse del 
cordia sempiterna misertussvmtm. camibo , por eso quiso el Senor 
Pero veamos en particular qu6 que estuviese esta vida llena de 
bienes y proveebos son los que se trabajos y tentaciones, para que 
nos siguen de las tentaciones. Ca- no pongamos nuestro corazon y 
siano, ubi sup., dice que se ha Dios amor en ella, ni tomemos el des¬ 
con nosotros como se bubo con tierro por la patria, sino que suspi- 
los hijos de Israel, que no quiso remos siempre por ella. San Agus- 
del todo.destruir los enemigos de tin da la misma razon, y dice que 
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aprovechan las tentaciohes y tra- 
bajos para mostrarnos la miseria 
de esta vida: Utilla ubi erit beatitur 
dovera, atqueperpetua, et desidere- 
tv/r wrdentius, et instantius inqui- 
ratwr. Aug. 1. 13 de Trinit., c. 16. 
Para que.asi deseemos mas ardien- 
temente aquella vida bienaventurar 
da, y labusquemos con mayor cui- 
dado y fervor. Y en otra parte di¬ 
ce : Ne viator tendens ad patriam, 
stdbulum ametpro domo sua. Aug. 
super Psalm, xl. Porque no ame- 
mos el establo, y nos olvidemos de 
aquellos palacios reales para que 
fuimos criados. Cuando el ama 
quiere destetar al nifio, y que se en- 
sefie 4 comer pan, pone acibar en 
los pechos; asi Dios pone amar- 
gura en las cosas de esta vida para 
que los bombres se aparten de 
ellas, y no tengan ac4 qu4 desear, 
sino todo su deseo y corazon pon- 
gan en el cielo. Y asi dice san 
Gregorio: Mala qua nos Me pre- 
mmt, ad Deum nos ire compellmt: 
Los trabajos que nos fatigan y 
aprietan en esta vida, hacen que 
acudamps y nos volvamos 4 Dios. 

CAPITULO IV. 

De otros Menes y provechos que 
traen consigo las tentaciones. 

Beatus vir, qui suffert tentatio- 
nem : quoniam cum probatus fue~ 
rit, accipiet coronam vita. Jacob, i, 
v. 12. Bienaventurado el varon que 
sufre la tentacion y prueba bien 


en ella, porque recibir4 corona de 
vida. Dice san Bernardo, serm. 64 
super Cantic., sobre estas pala- 
bras: Necesse estutveniant tentatio- 
nes: qvAs enim corondbitur, nisi qui 
legitime certaverit? Aut quomodo 
certdbunt, si desit qui impugnetf 
Necesario es que haya tentaciones, 
porque, como dice el Apdstol, no 
ser4 coronado sino el que peleare 
varonilmente; y si no bay tentacio¬ 
nes, jqui6n pelear4, no habiendo 
contra quien pelear ? Todos los bie- 
nes y provechos que la Escritura 
divina y los Santos nos predican 
de los trabajos y adversidades, que 
son innumerables, todos los traen 
consigo las tentaciones; y uno de 
ellos y el principal es el que nos 
dicen las palabras propuestas. En- 
vianoslas el Sefior para que tenga- 
mos despues mayor premio y co¬ 
rona en la gloria: Quoniam per 
multas tribulationes, oportet nos 
intra/re in regnum Dei. II ad Tim. 
n, v. 5. Ese es el camino real 
del cielo, tentaciones, trabajos 
y adversidades; y asi en el Apo- 
calipsi, vn, v. 14, mostr4ndole & 
san Juan la gloria grande de los 
Santos, le dijo uno de aquellos 
ancianos : Hi sunt qui venerimt 
de tribulatione magna, et lavermt 
stolas suas, et dealbaverunt eas in 
sanguine Agni: Estos son los que 
vinieron de grandes trabajos, y 
lavaron y blanquearon sus ves- 
tiduras en la sangre del Cordero. 
De camino pregunta san Bernar¬ 
do , serm. 1 de Resur,: jC6mo di¬ 
ce que blanquearon sus vestiduras 
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con la sangre del Cordero? por- 
que la sangre no suele blanquear 
sino colorear. Quedaron blancas, 
dice, porque con la sangre .del 
costado sali6 juntamente agua que 
las blanqued : 6 sino digamos, di¬ 
ce , que se pararon blancas, por¬ 
que la sangre de aquel Cordero 
tiemo y sin mantilla era como 
una leche blanca y colorada, 
conforme A aquello de la esposa 
de los Cantares, v, v. 10: Dilec- 
tus mens candidus, et rubicundus, 
electus ex millibus. 

De manera que por sangre y 
trabajos se entra en el reino de 
los cielos. DesbAstanse, lAbranse 
y piilense ac& las piedras para 
asentarlas en el templo de'aquella 
Jerusalen celestial; porque allA no 
se ha de oir golpe ni martillo: 
Malleus,, et securis, et omne/erra- 
mentum non sunt audita in domo, 
cum eedificaretwr, III Reg. vi, v. 7, 
y cuanto en mejor y mas principal 
lugar se han de asentar las piedras, 
tanto mas las pican y labran; y asi 
como la-piedra de la portada suele 
ser la mas picada y labrada, para 
que quede mas vistosa la entrada, 
asi Cristo nuestro Sefior, porque 
se hacia nueva puerta del cielo, 
que hasta 61 estuvo cerrada, quiso 
ser muy golpeado y martillado: 
y tambien para que nosotros pe- 
cadores tuviAsemos vergiienza de 
entrar por puerta labrada con tan- 
tos golpes de tribulaciones y tra¬ 
bajos, sin primero padecer algu- 
nos, para quedar labrados y pp- 
lidos. Las piedras que se hail de 
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echar en el cimiento no se suelen 
labrar; asi los que se han de echar 
abajo en el profundo del infierno 
no es menester labrarlos ni marti- 
Uarlos: estos huAlguense aqui en 
esta yida, y cumplan sus antojos y 
apetitos, hagan su voluntad, d6nse 
A buena vida, que con eso queda- 
rAn pagados. 

Pero los que han de ir & reparar 
aquellas ruinas de los Angeles ma- 
los, y llenar aquellas sillas celestiar 
les que ellos perdieron por su so- 
berbia, es menester labrarlos con 
tentaciones y trabajos. Dice san 
Pablo : Si autem Jilii, et Jueredes, 
Jueredes qmdem Dei, coJueredes au¬ 
tem Christi: sic tamen compatimur, 
ut et conglorificemur. Ad Rom. vin, 
v. 17. Si somos hijos, ser&mos here- 
deros, yherederos de Dios, y junta¬ 
mente herederos con Cristo ; em- 
pero siAndole acA primero compa- 
fieros en sus trabajos, para que asi 
lo seamos despues en su gloria. Y 
el Angel dijo A Tobias, xn, v. 13: 
Quia acceptus eras Deo, necesse/uit 
ut tentatio probaret te: Porque eras 
acepto A Dios, y te quer.ia bien, 
por eso te quiso probar con la ten- 
tacion, para que asi tu premio y 
galardon fuese mayor. Y de Abra- 
han dice el SAbio que le tent6 
Dios, y le hall6 fiel: Et in tenta- 
tione iweentus est fidelis: y porque 
le hall6 fiel, constante y fuerte en 
la tentacion, luego le ofrece el pre¬ 
mio, y le promete con su juramento 
que habia de multiplicar su gene- 
racion como las estrellas del cielo 
y como las arenas del mar. Pues 
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para esto nos envia el Sefior los 
trabajos y tentaciones, para dar- 
nos mayor premio y mas rica co¬ 
rona ; y as! dicen los Santos que 
es mayor merced la que el Sefior 
.nos hace en darnos tentaciones, 
d&ndonos juntamente favor para 
vencerlas, que si del todo nos las 
quitase ; porque de esa manera ca- 
receriamos del premio y gloria que 
con ellas merecemos. 

Afiade & esta razon san Buena¬ 
ventura, proces. 4 Relig., c. 1, que 
como nos ama tanto el Sefior, no 
se contenta con que alcancemos la 
gloria, y grande gloria, sino quie- 
re que gocemos presto de ella, y 
que no nos detengamos en el pur- 
gatorio: y para eso nos envia 
aqui trabajos y tentaciones, que 
son martillo y fragua con que se 
quita el orin y escoria de nuestra 
, 4nima, y queda purgada y purifi- 
cada para poder entrar luego 4 go- 
zar de Dios: Aufer rubiginem dear- 
gento, et egreditv/r vaspurissimum. 
Prov. xxv, v. 4. Y no es pequefia 
merced y beneficio ese, fuera del 
que se qos hace en conmutarnos 
tanta y tan grave pena, como es 
la que all4 hablamos de padecer en 
lo poco 6 nada que en su compa- 
Tacion padecemos en esta vida. 

Mas, llena est4 la sagrada Es- 
critura de que las prosperidades de 
esta vida apartan el alma de Dios, 
y las adversidades y trabajos son 
ocasion de atraerla al mismo Dios. 
jQuidn hizo al copero de Faraon 
olvidarse tan presto de su intdrpre- 
te Josd, sino la prosperidad? Et ta- 


men succedentibus prosperis preepo- 
situs pincernarum oblitus est inter¬ 
prets sui. Genes, xl, v. 23. jQuidn 
hizo ensoberbecer al rey Ozias, te- 
niendo tan buenos principios, sino 
la prosperidad? Cum roboratus es¬ 
se t, elevatwmestcorejusininteritum 
swum, etneglexit Dominum Deum 
swum. II Paral. xxvr, v. 16. jQuidn 
desvanecid A Nabucodonosor, quidn 
4 Salomon, quidn 4 David, para con- 
tar al pueblo? Y los hijos de Israel, 
cuando se vteron muypujantes con 
los favores y mercedes grandes que 
el Sefiorleshabiahecho, entoncepse 
empeoraron, y se olvidaron mas de 
Dios: Incrassatus est dilectus, etre- 
calcitra/oit: incrassatus, impingua- 
tus, dilatatus, dereliqwit Deum fac- 
toremsuwm, et recessithDeo salutari 
suo. Deut. xxxii, v. 15. Y por el con- 
trario, dice elProfetaque con lostra^ 
bajos se volvian 4 Dios: Imple facies 
eortm ignominia, et queerent nomen 
tmm Domine. Psalm, lxxxii, v. 17. 
Et clamaverunt ad Dominum cum 
tribularentur. Psalm, cvi, v. 13. Et 
cum occidereteos, queerebant eum, et 
revertebantwr, etdiluculo veniebant 
ad eum. Psalm, lxxvii , t>. 34. Vuelto 
enbestiaNabucodonosor, ahorafue* 
seen realidad de ve rdad, ahor a en su 
imaginacion, entonces conoce & 
Dios. Dan. iv, ®. 31. jCu4nto mejor le 
fue 4 David en la persecucion de 
Saul, Absalon y Semei, que con la 
prosperidad y paseo del corredor? Y 
asl, comobienacuchillado, dice des¬ 
pues : Leetatisumuspro diebus,’qua¬ 
lms nos humiliasti; annis qwibus vi- 
dimusmala. Psalm. lxxxix,®.15.5o- 
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num mihi quia humiliasti me. Psal- 
mo cxvitt,®. 71. jOhqu6bueno ha si- 
do, Seiior, para mi el haberme humi- 
llado yatribulado! jCu&ntoshansa- 
nado de esa manera, que de otra se 
perdieran? Comersus sum in cerum- 
namea, dumconfigitwr spina. Psal- 
mo xxxi, v. 4. Cuando punza la es- 
pina de la tribulacion y tentacion, 
entonces entra uno dentro de si, y 
se convierte y vuelve & Dios. Aun 
all& dicen que el loco por la pena 
es cuerdo; y es sentencia del Espi- 
ritu Santo por Isaias, xxvm, v. 19: 
Sola vexatio intellects ddbit aiidi- 
tm. Y mas claramente por el S&bio: 
Infirmitas gravis sobriam/acit anir 
mam. Eccli. xxxi, v. 2. Etvirga 
atque correptio tribuit sapientiam. 
Prov. xxix, v. 15. La enfermedad' 
grave, los trabajos y adversidades 
. hacen asesar. Anda uno con la pros- 
peridad libre y cerrero, como no- 
villo por domar, bchale'Dios el yu- 
go de la tribulacion y de la tenta¬ 
cion para que asiente : Castigasti 
me, et eruditus sum, quasi juvencu- 
lus indomitus. Jerem. xxxi, v. 18. 
Con la hiel curd el Angel 4 Tobias, 
Tob. xi, v. 13, y con el lodo did 
Cristo nuestro Redentor vista al 
ciego. Joan, ix, v. 6. 

Pues para eso envia el Seiior 
las tentaciones, que son de los ma- 
yores trabajos, y que mas sienten 
los hombres espirituales. Porque 
esotros corporales, de sucesos 
de hacienda, enfermedades y co- 
sas semejantes, para los siervos de. 
Dios que tratan de espiritu son 
cosa muy somera, y que cae muy 


por defuera; porque todo eso no 
toca mas que al cuerpo, y asi no 
hacen mucho caso de ello. Pero 
cuando el trabajo es interior y 
llega al alma, como la tentacion 
que les quiere apartar de Dios, y 
parece que los pone en ese peligro 
y contingencia; esto es lo que se 
siente mucho, y lo que les hace dar 
el grito tan grande como le daba 
el apbstol san Pablo, cuando sen- 
tia esta guerra y contradiccion de 
la carne, que queria llevar tras si 
al espiritu: Infelix ego homo, quis 
me liberabit de corpore mortis hu- 
jusf Ad Rom. vn, v. 24. j Ay mise¬ 
rable de mi! que me lleva tras si 
lo malo, y lo bueno que deseo no 
lo acabo de poner por obra; jquibn 
me library de este cautiverio y ser- 
vidumbre? 

CAPfTULO V. 

Que las tentaciones aprovechan mu- 
cho para . que nos conozcamos y 
Jmmillemos, y para que acuda - 
mos mas d bios. 

Traen tambien consigo las ten¬ 
taciones otro bien y provechd gran¬ 
de, que hacen que nos conozca¬ 
mos & nosotros mismos. «Mu¬ 
chas veces no. sabemos lo que po- 
demos, mas la tentacion descu- 
bre lo que somos,» dice aquel 
santo Tom&s de Kempis. Y este 
conocimiento de nosotros mis* 
mos es la piedra fundamental de 
todo el edificio espiritual, sin el 
cual ninguna cosa, que sea de dura, 
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se edifica ; y con el cual crece el 
alma como espuma, porque sabe 
arrimarse k Dios, en quien todo lo 
puede. Pues las tentaciones descu- 
bren al hombre su gTande flaque- 
za 6 ignorancia, que hasta alii k lo 
uno y k lo otro tenia cerrados los 
ojos; y asi no sabia sentir vilmen- 
te de si, porque no lo habia expe- 
rimentado. Pero cuando uno ve 
que un soplico le derriba, que con 
una nonada se para frio, que en 
vini6ndole una tentacion se des- 
concierta y se encona, y que luego 
huye de 61 el consejo y el acuer- 
do, y que le crecen tinieblas, co- 
mienza k templar los brios, y k hu- 
millarse y sentir bajamente de si. 
Dice el bienaventurado san Grego¬ 
rio, lib. 23Mor., c. 27: si no tuvi6- 
semos tentaciones, luego nos ten- 
driamos en algo, y pensariamosque 
6ramos muy valientes; pero cuando 
viene la tentacion, y se ve el hom¬ 
bre k pique de caer, que no parece 
que est k un canto de real de dar 
consigo al trav6s, entonces conoce 
su flaqueza, y humillase. Y asi di¬ 
ce el apdstol san Pablo de si: Ft 
ne magnitude) revelationum extol - 
lat me, datus est mihi stimulus 
carnis me®, angelus Satan®, qui 
me colaphizet: Porque el haber si- 
do arrebatado al tercero cielo, y 
las grandes revelaciones que he te- 
nido no me ensoberbeciesen, per¬ 
mits el Senor que fuese tentado, 
para que conociese lo que era de mi 
parte, y me humillase. 

De aqui se sigue otro bien y pro- 
vecho grande, que como uno cono¬ 


ce su flaqueza, viene de ahi k co- 
nocer la necesidad que tiene del fa¬ 
vor y ayuda del Senor, y acudir k 
61 con la oracion, y estarsiempre 
colgado de 61 como de su remedio, 
conforme k aquello del Profeta, 
Psalm. Lxii,tf. 9; lxxii,*?. 28: Ad 
h®sit anima mea post te, mihi au- 
tem adharere Deo bonum est: jOhqu6 
bueno es para mi Uegarme k Dios, 
y nunca jam&s apartarme de 61. Asi 
como la madre cuando quiere que 
su hijo se venga para ella hace que 
otros le pongan miedo para que la 
necesidad le haga ir k su regazo; asi 
el Sefior permite que el demonio nos 
espante y nos ponga miedo con las 
tentaciones para que acudamos&su 
regazo y amparo. Dice Gerson (1): 
Ut provocet sicut aquila pullos ad 
volandum, *ut mater Jtlium ad ho- 
ram relinquit, quo instantius ille 
clamet, accwratius qu®rat, arctius 
stringat, et ilia vicissim blandia- 
tur suavius. Deut. xxxii, v. 11. San 
Bernardo, serm. 74 sup. Cant., dice: 
que deja el Senor k veoes al alma 
para que con mas deseo y fervor le 
llame y mas fuertemente le tenga, 
como hizo con los discipulos que 
iban k Emails, fingiendo que que- 
ria pasar adelante, 6 ir mas 16jos, 
para que ellos le importunasen y 
detuviesen: Mane nobiscum, quo - 
niam advesperacit, et inclinata est 
jam dies. Luc. xxiv, v. 29. 

De aqui viene uno tambien k es- 
timar en mas el favor y protec¬ 
tion del Sefior, viendo la necesi- 

(1) Gerson, de Justitia Theol. practic. 
consid. vel indust. art. 6. 
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dad que tiene de ella. Dice san 
Gregorio que por esto nos es pro- 
vechoso que alee 61 algun tanto la 
mano de nosotros, porque si siem- 
pre tuvi6semos aquella proteccion 
no la estimariamos en tanto, ni la 
tendrfamos por tan necesaria; pe- 
ro cuando Dios nos deja un poco, 
y parece que vamos 4 caer, y ve- 
mos que luego nos da la mano: Ni¬ 
si quia Dominus adjwoil me, paulo 
mimes habitasset in inferno anima 
mea, Psalm, xcm, v . 17; entonces 
estimamos mas su favor, y queda- 
mos mas agradecidos y con mayor 
conocimiento de su bondad y miseri- 
cordia: In quacvmque die inweave - 
ro te, ecce cognovi, quoniam Bens 
menses . Psalm. Lin, v. 10. Llama 
uno 4 Dios en la tentacion, y siente 
su ayuda, y experimenta lafideli- 
dad de su Majestad en el buen aco- 
gimiento que le hace en el tiempo 
de la necesidad, y recondcele por 
padre (1) y por defensor : enci6n- 
dese con eso mas en su amor, y 
prorumpe en alabanzas suyas, co- 
mo los hijos de Israel cuando los 
egipcios les iban 4 los alcances, y 
se vieron de esa otra parte del 
mar, y 4 los otros ahogados. Exod . 
c. xv, v. 1. 

De aqui viene (2) tambien 4 no 
atribuirse uno 4 si cosabuena, sino 
atribuirlo todo 4'Dios, y darle 4 
61 la gloria de todo ; que es otro 
bien y provecho grande de las ten- 
taciones, y un remedio grande con- 

(1) Bonav. t. 2 opusc. 1.2 de prof. Relig. 
cap. 5. 

(2) Tractat. 3, cap. 53. 
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tra ellas, y para alcanzar grandes 
favores y mercedes del Senor. 

CAPfTULO VI.. 

Que en las tentaciones seprueban y 
purifican mas los jus tos y se ar- 
raiga mas la virtud! 

Dicen tambien los Santos que 
quiere el Seflor que seamos ten- 
tados para probar la virtud de 
cada uno : asi como con los vien- 
tos y tempestades se ve si el 4rbol 
ha echado buenas raices, y el va¬ 
lor y fortaleza del cab^llero y 
buen soldado no se echa de ver en 
tiempo de paz, sino de guerra en 
los encuentros y peleas; asi la vir¬ 
tud y fortaleza del siervo de Dios 
no se echa de ver cuando hay de- 
vocion y sosiego, sino cuando hay 
tentaciones y trabajos. San Ambro- 
sio, serm. 8 sup. Psalm, cxviii, so- 
bre aquellaspalabras: Paratus sum, 
et non sum turbatus, ut custodiam 
mandata tua, dice: que asi como 
es mejor piloto y digno de mayor 
loa el que sabe y tiene industria 
para gobernar la nave en tiempo 
que hay tempestades y borrascas, 
cuando la nave unas veces parece 
que se va 4 fondo, otras con las 
olas se levanta hasta el cielo, que 
el que la rige y gobierna en tiem¬ 
po de tranquilidad y bonanza; 
asi tambien es digno de mayor loa 
el que se sabe regir y gobernar en 
tiempo de tentaciones, de tal ma- 
nera que ni con la prosperidad se 
levanta ni ensoberbece, ni con las 
adversidades y trabajos seamilana 
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y desmaya, sino que puede decir do la masa est4 ardiendo en el 
con el Profeta, Psalm: cxvm, v. 60: fuego no se echa de ver si es oro, 
Pa/ratus sum*, et non sum tu/rbatus: plata d otro metal, porque todo 
dispuesto y preparado estoy para est4 entonces de un color, todo pa- 
eso y esotro. Pues para eso en- rece fuego, Asi en tiempo de con- 
via Dios las tentaciones, como hi- solacion, cuando hay fervor y de- 
zo con los hijos de Israel, dej4n- vocion, no se echa de ver lo que 
doles aquellas gentes enemigas y es uno, todo parece fuego; pero sa- 
contrarias: Ut in ipsis experiretwr cad la masa del fuego, dejadla en- 
Israelem, utrum audirent mandata friar, y verdis lo que es. Dejad pa- 
Domini, qua pracepit patribus eo- sar aquel fervor y consuelo, ven- 
rurnper mamrn Moysi, an non . Ju- ga el trabajo y la tentacion, y en- 
dic. in, v. 4. Para probar la* cons- tonces se eehar4 de ver lo que e§ 
tancia y firmeza que tenian en su cada qno. Cuando uno en tiempo 
amor y servicio. Y el apdstol san de paz sigue la virtud, no se sabe si 
Pablo dice: Oporlet, et hareses esse, aquello es virtud, 6 si nace de su 
etutquiprobatisuntmanifestifiant natural bueno, 6 de gusto particu- 
in vobis. I ad Cor. xi, v. 19. Es me- lar que tiene en aquel ejercicio, 6 
nester que hay a herejias para que de no haber otracosa que le Ueve; 
se conozcan los buenos y los que pero el que combatido de la tenta- 
pruebanbien: Quoniam Dens ten- cion persevera, ese bien muestra 
ta/oiteos, et invenit illos dig nos se. que lo hace por virtud y por el 
Sap. hi, v. 5. Las tentaciones son los amor que tiene & Dios, 
golpes con que se descubre la fine- Sirve tambien la tentacion de 
za del metal, y la piedra de toque purificar mas 4 uno : Ignenos exa- 
con que prueba Dios 4 los amigos: minasti, sicutexaminatur argentum 
entonces se echa de ver lo que hay Psalm, lxv, v . 10. Asi como el ar- 
en cada uno. tifice purifica la plata y el oro con 

Asi como ac4 los hombres se el fuego, y le quita toda la escoria; 
huelgan de tener amigos probados, asi el Senor quiere purificar 4 sus 
asi tambien Dios, y por eso losprue- escogidos con la tentaeion para que 
ba: Vasafignliprolatfornax, et ho- asi queden mas agradables 4 su di- 
mines justos tentatio tribulationis, vina Majestad: Ur am eos sicut urv- 
Eccli. xxvii, v. 6, dice el S4bio: Ft tur argentum , etprobdbo eos sicut 
sicut igne probatur argentum, etaur probatur aurum, dice Dios por Za- 
rum camino; ita cor daprobat Domir carias, xiii, v. 9. Y por Isaias, i, 
nus. Prov. xvn, v. 3. Como los vasos v. 25: Ft excoquam ad pv/rum sco - 
se prueban en el homo, y la plata riam tuam, et auferam omne stan- 
y oro con el fuego; asi los justos num tuum . Esto obra la tentacion 
se prueban con la tentacion. Dice en los justos: va consumiendo y 
san Jerdnimo, ad Galat. hi, cuan- gastando en ellos el orin de los vi- 
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cios, y el amor de las cosas del 
mundo y de si mismos, y hace 
que queden mas acendrados y pu- 
rificados. Yerdad es, dice san Agus- 
tin, que no todos sacan este fruto 
de las tentaciones, sino solamente 
los buenos. Hay" unas cosas que 
• puestas al fuego luego se ablandan 
y derriten, como lacera; otras hay 
que se paran mas duras, como el 
barro: 

Asi los buenos con el fuego de 
la tentacion y del trabajo se paran 
tiemos, conoci6ndose y humill&n- 
dose; pero los inalos quedan mas 
duros y obstinados, como vemos 
que de los dos ladrones en cruz el 
uno se convirtid, y el otro blasfe- 
m6; y asi dice san Agustin: Tenter 
tio ignis est, in quo aurum rutilat, 
palea consumitur,justus perficitur, 
peccator misereperil: La tentacion 
es fuego con el cual el oro queda 
mas resplandeciente, y la paja con- 
sumida: el justo queda mas puro y 
mas perfecto, y el malo mas perdi- 
dido. Tempestas est, ex quahic emer- 
git, ille suffocatur. Exod. xiv, v. 20. 
Es una tempestad de la cual el jus¬ 
to escapa y el malo queda anega- 
do. Los hijos de Israel hallaron ca- 
mino por las aguas, y las mismas 
aguas les Servian de muro & ladies- 
tra y & la siniestra ; pero los egip- 
cios quedaron hundidos y anegados 
en las mismas aguas. 

San Cipriano, lib.’de exh. mart., 
trae esta razon para animamos & 
lostrabajos y persecuciones, y per- 
suadirnos que no las temamos; 
porque la Escritura divina nos en- 


seha que antes con eso crecen y se 
multiplican los siervos de Dios, 
como dice de los hijos de Israel, 
cuanto mas eran oprimidos y aco- 
sados de los egipcios, tan to mas 
crecian y se multiplicaban. Y del 
area de No6 dice: Ft multiplicities 
sunt aqua, et elevaverumt arcam in 
sublime. Exod. i, v. 12; Genes, vn, 
v. 17. Multiplic&ronse las aguas del 
diluvio, y levantaron el area sobre 
los montes de Armenia. Asi las 
aguas de las tentaciones y trabajos 
levantan y perfeccionanmucho una 
alma; y si vos no quedais mas pu- 
rificado con la tentacion, ser& por¬ 
que no sois oro, sino paja, y por 
eso quedais negro y feo. Gerson (1) 
dice, que asi como el mar con las 
borrascas y tempestades desecha 
de si las inmundicias que ha reco- 
gido, y queda limpio y purificado; 
asi la mar espiritual de nuestra 
inima con las tentaciones y traba¬ 
jos queda limpia y purificada de las 
inmundicias 6 imperfecciones que 
con la demasiada paz y tranquili- 
dad suele recoger, y para eso las 
envia Dios. 

Mas asi como el buen labfrador 
poda la vid para que ^16 mas fru¬ 
to , asi, dicen los Santos, Dios nues- 
tro Senor, que se compara en el 
Evangelio al labrador, poda sus 
vides, que son los escogidos, para 
que fructifiquen mas : Omnempal - 
mitem, qui fertfructum , pwrgabit 
eum, ut fructumplus offer at. Joan, 
c. xv, v. 2.• 

(1) Gerson, de institnt. Theolog. pract. 
consid. vel indust. a#. 6. 
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Mas, con que se confirma lo pa- 
sado , la tentacion hace que se ar- 
raigue mas en el alma la virtud 
contraria. Dice el santo abad Nilo: 
Plantas enutrw/nt venti, et tenta- 
tio confirmat animm fortitwdinem: 
Asi como los vientos, hielos y 
tempestades hacen que las plantas 
y &rboles se arraiguen mas en la 
tierra ; asi las tentaciones hacen 
que se arraiguen mas en el alma las 
virtudes contrarias. Y asi declaran 
los Santos aquello de san Pablo: 
Virtus in infirmitate perjtcitur: id 
est, stabilitu/r > fundatu/r, stdbilis 
declaratur . II ad Cor. xii, v. 9. 
Como cuando otro impugna una 
verdad que vos defendeis, mientras 
mas razones y mas argumentos 
trae para impugnarla, mas razones 
buscais vos para defenderla y con- 
firmarla; y con eso, y con ver que 
respondeis y satisfaceis k los ar¬ 
gumentos contrarios , os vais mas 
confirmando en ella ; asi tambien 
el siervo de Dios, mientras mas 
tentaciones le trae el demonio pa-1 
ra contrastar la virtud, mas moti- 
vos y razones busca 61 para con- 
servarla y resistir & la tentacion; y 
entonces hace nuevos prop6sitos, y 
se ejercita mas en actos de aquella 
virtud, con lo cual ella se arraiga, 
fortifica y crece mas. Y asi dicen 
muy bien que la tentacion obra en 
el alma lo que los golpes en el 
yunque, que le endurecen mas, y 
hacen mas s61ido y fuerte. 

Fuera de esto que va # por el car- 
mino ordinario, dice san Buena¬ 
ventura, proces. 4 Relig. c. 13, que 


suele Dios nuestro Senor consolar 
y premiar extraordinariamente k 
los que han sido muy tentados de 
algun vicio, y mostr&dose fieles en 
la tentacion, d&ndoles con venta- 
ja y excelencia grande la virtud 
contraria, como cuenta san Gre¬ 
gorio de san Benito , que porque 
resistid varonilmente k una tenta¬ 
cion vehemente de la came, alii 
ech&ndose desnudo sobreunosabro 
jos y espinas, le did el Sefior tan- 
ta perfeccion en la castidad , que 
de ahi adelante nunca mas sintid 
tentaciones deshonestas. Lomismo 
leemos de santo Tomis de Aqui¬ 
no, cuando con un tizon de fuego 
hizo huir k una mujer que le ve- 
nia k solicitar. Envidle Dios lue- 
go dos Angeles que le cineron y 
apretaron los lomos fuertemente, 
en senal que le concedia el don de 
perpdtua castidad. Asi dice san 
Buenaventura que k los que son 
tentadps de la fe, y con tentaciones 
de blasfemias, suele el Senor dar 
despues una claridad 6 ilustracion 
grande en eso, y un muy encendi- 
do amor de Dios; y asi de otras 
tentaciones. Y trae k este propdsi- 
to aquello de Isaias, xiv, v. 2: Jit 
erunt capientes eos, qui se ceperant, 
et sufficient exactores suos: Coger&n 
y sujetarin k los que los querian 
coger y sujetar. Esta es una cosa 
que consuela mucho en las tenta¬ 
ciones. Consolaos y animaos k pe- 
lear, hermano mio, que quiere el 
Senor arraigar en vos con eso la 
virtud contraria, y quiere darosuna 
castidad ang61ica. Le sali6 k San- 
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son un leon al encuentro, Judic. 
c. xrvy 0 . 6 et 8, y le acometi6, y le 
mat6, y despues hall6 en 61 un pa- 
nal de miel. Asi, aunque la tenta- 
cion al principio os parezca leon, 
no la temais, sino acometedla y 
vencedla, y ver6is como hallais 
despues en.eso mismo una dulzura 
y suavidad muy grande. 

De aqui se entenderi que tam- 
bien, al contrario, cuando uno se 
deja llevar de la tentacion, y con- 
desciende con ella, creceri el vicio 
con sus propios actos, y juntamen- 
te la tentacion, y ser& mas fuerte 
de ahi adelante, porque est& mas ar- 
raigado el vicio, y mas ensenoreado 
de 61; y lo nota san Agustin, lib. 8 
Confes. c. 5: PeccatumpeccavitJerur 
salem, propter ea instabilisfacta est, 
Thren. i, 0 . 8, dice el profeta Je- 
remias: Porque pec6, qued6 mas 
instable 6 inconstante, y mas flaca 
para tornar k caer; que es lo que 
dijo tambien el S&bio: Ft peccator 
adjicitf ad peccandum . Eccli. in, 
0 .29. Este es un aviso muy impor- 
tante para los que son combatidos 
de tentaciones ; porque 6 algunos 
suele enganar y cegar el demonio 
haci6ndoles, en crey6ndole, que sa- 
tisfagan k su tentacion, y que asi 
ccsar&, el cual es un engano muy 
grande; antes si cumplis con la ten¬ 
tacion, se arraigar& mas y crecerii 
mas la pasion y apetito, y tendr& 
de ahi adelante mayores fuerzas y 
mayor senorio sobre vos, y os 
tornari k derribar mas f&cilmente 
otra y otra vez. 

Dicen muy bien que es esto co- 
19 
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mo la hidropesia, que mientras mas 
bebe el bidrdpico, mas sed tiene; 
y como el avariento, que mientras 
mas tiene, mas crece la codicia de 
tener: Crescit amor nummi, quan- 
tumipsapecmia crescit . Asi es ac4. 
Tened entendido que cuando os 
dejais llevar de la tentacion y 
condescendeis con ella, crece ella 
tantos quilates, y vos perdeis otros 
tantos de fortaleza; y asi quedais 
mas sujeto para tornar k caer mas 
ficilmente. T cuando resistis y 
os haceis fuerza, no condescen- 
diendo con ella, crece la virtud 
y fortaleza en vos otros tantos qui¬ 
lates. T asi el miedo para alcan- 
zar victoria contra las tentaciones 
y malas inclinaciones, y quedar 
quieto y sosegado, es no condes- 
cender con ellas, ni.dejar que sal- 
gan jamis con la suya; porque de 
esa manera poco k poco, con el fa¬ 
vor del Senor, va perdiendo la fuer¬ 
za la tentacion y la pasion, hasta 
no dar molestia ni pesadumbre 
ninguna: lo cual nos deberia ani- 
mar mucho k resistir con valor k 
las tentaciones. 

CAPITULO VII. 

Que las tentaciones Jiacen al homlre 
diligente y fqrvoroso. 

Traen tambien consigo otro bien 
y provecho muy grande las ten¬ 
taciones, que bacen al hombre 
diligente y cuidadoso, y que an- 
de con fervor y espiritu, como 
quien anda siempre k punto de 

PARTE II. 
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pelear : asi como la larga paz ha- 
ce 4 los hombres flojos, descuida- 
dos y para poco; y la guerra y 
ejercicio de armas los b a ce fuer- 
tes, robustos y valerosos ; y por 
eso Caton en el Senado romano did 
aquel parecer: Carthaginem non de¬ 
fendant, ne Romani otio, et torpore 
languerent. V<e (dixit) Roma, si 
Ca/rthago non steterit (1)! Conviene 
4 los romanos que Cartago estd 
en pid, porque el ocio no los traiga 
4 otros mayores males. Y j ay, di¬ 
ce , de Roma cuando faltare Car¬ 
tago! Lo mismo respondieron los 
lacedemonios, porque afirmando 
su rey que babia de destruir y 
asolar una ciudad que les daba mu- 
cbo en que entender 4 cada paso, 
dijeron los gobernadores y sena- 
dores que en ninguna manera con- 
sentirian que se quebrase la piedra 
de amolar en que se aguzaban y 
avivaban las fuerzas y virtud de 
los mancebos lacedemonios. A la 
ciudad que muchas veces les bacia 
tocar al arma llamaban piedra de 
amolar; porque por ella la juven- 
tud se ejercitaba en las armas, y 
se descubrian los aceros y valor 
de cada uno; y el no tener peleas 
y conquistas juzgaban por gran 
detrimento. Pues asi el no tener 
tentaciones suele hacer 4 los hom¬ 
bres remisos y descuidados; y el 
tenerlas, diligentes y fervorosos. 
Andase uno mano sobre mano: no 
bay quien le baga tomar la discipli- 
na ni el cilicio; en la oracion est4 
bostezando, en la obediencia con 

(1) Paul. Manut. in Apoph. pag. 113, g 24. 


flojedad, anda buscando entreteni- 
mientos: vidnele una tentacion ve- 
bemente en que es menester Dios 
y ayuda, y con eso se anima y co¬ 
bra brio y fervor para la mortifica- 
cion y para la oracion. Aun all4 
dicen: si quereis saber orar, entrad 
en la mar. La necesidad y peligro 
ensefian 4 orar, y hacen acudir & 
Dios de veras. Y asi dice san Cri- 
sdstomo (1), que para esto permite 
Dios las tentaciones para nuestro 
mayor bien y provecho espiritual: 
Cum enim nos ad torporem declinan- 
tesviderit, et at ipsiusfamiliarita- 
te resilientes, et spiritualium nub- 
lam rationem facientes, paululum 
nos derelinquit, ut ita castigati ad, 
ipsumstudiosius redeamus.Y en otra 
parte dice : Quando malignus ille 
per ferret nos, atqueperturiat, tunc 
frugi efficimur, turn nosmetipsos 
agnoscimus, tunc ad Deum omni 
studio recurrimus: Cuando el de- 
monio nos acomete, y procura es- 
pantar consustentaciones, aquello 
nos es de provecbo, porque enton- 
ces conocemos lo que somos, y acu- 
dimos 4 Dios con mayor cuidado. 

De manera que las tentaciones, 
no solamente no son impedimento 
ni estorbo para caminar en el ea- 
mino de la virtud, antes son me¬ 
dio y ayuda para eso. Y as! el 
apdstol san Pablo no llamd 4 la 
tentacion cuchillo ni lanza, sino 
estlmulo y aguijon: Datus estmihi 
stimulus carnis. II ad Cor. xn, v. 7. 
Porque asi como el aguijon no ma- 

(1) Chrysostom, homil. 4 ad Popul. An¬ 
tioch. tom. 5; et Uh. 1 de Provid. 
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ta ni dafia, sino aviva y des- 
pierta, y hace caminar mas aprie- 
sa; as! la tentacion no hace dano, 
sino mucho provecho, porque avi¬ 
va y despierta para caminar me- 
jor: y este provecho suele ser gene¬ 
ral para todos, aunque est6n muy 
aprovechados ; porque asi como el 
caballo, aunque sea bueno y fuer- 
te, ha menester. espuela, y entonces 
corre mejor cuando la siente; asi 
los siervos de Dios corren mejor y 
mas ligeramente en el servicio de 
Dios cuando sienten estos estimu- 
los y aguijones de las tentaciones, 
y entonces andan mas humildes y 
recatados. 

Dice san Gregorio, 1.2Mor., c. 31: 
La pretension del demonio con la 
tentacion es mala ; mas la del Se- 
fior es buena: como la sanguijuela, 
cuando chupa la sangre del enfer- 
mo, lo que pretende es hartarse de 
ella, y beb6rsela toda si pudiese; 
pero el m6dico pretende con ella 
sac&r la mala sangre, y dar la salud 
al enfermo. Y cuando dan un bo- 
ton de fuego k un enfermo, lo que 
pretende el fuego es abrasar; pero 
el cirujano no pretende sino sanar. 
El fuego querria pasar k lo sano ; 
el cirujano solo k lo enfermo, y 
no le deja pasar adelante. Asi el 
demonio con la tentacion preten¬ 
de destruir la virtud, y el mereci- 
miento y gloria nuestra; pero el 
Senor pretende y obra maravillo- 
samente todo lo contrario por ese 
mismo medio. Y asi las piedras 
que el demonio arroja contra nos- 
otros para descalabrarnos y matar- 
19 * 
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nos, las toma Dios para labramos 
de ellas una muy hermosa y pre- 
ciosisima corona, como leemos del 
glorioso san Esteban, que estaba 
rodeado de sus perseguidores, y 
cercado de piedras que le tiraban, 
Actor . vii, v . 55, y ve abiertos los 
cielos, y alii k Jesucristo, como 
estaba recogiendo aquellas piedras 
para de ellas fabricarle una coro¬ 
na de pedreria de gloria. 

Ahade Gerson., trat. contra pusi- 
lan., aqui otra cosa de mucho coh- 
suelo, y dice que es doctrina co- 
mun de los Doctores y Santos, que 
aunque uno cuando es molestado 
de tentaciones haga algunasfaltas, 
y le parezca que tuvo alguna negli- 
gencia y descuido, y que se mezcld 
alguna culpa venial; con todo eso 
por otra parte la paciencia que tie- 
ne en aquel trabajo, y la conformi- 
dad con la voluntad de Dios, y la 
resistencia que hace peleando con¬ 
tra la tentacion, y las diligencias 
y medios que pone para alcanzar 
victoria, no solamente quitan y 
purgan todas esas faltas y negli- 
gencias, sino que hacen que crezca y 
se adelante en merecimiento de ma¬ 
yor gracia y mayor gloria, confor- 
me k aquello del ap6stol.san Pablo: 
Faciet etiam cum tentatione pro - 
rentvm. I ad Cor. x, v . 13. Saca 
Dids bien de la tentacion, y hace 
que quedemos de ella medrados y 
aventajados. El ama 6 madre, pa¬ 
ra que el nino sepa andar, ap&rtale 
un poco de si, y luego 116male: 61 
tiembla, y no osa ir; ella le deja, 
aunque caiga alguna veces, tenien- 
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do aquel por menor dafio que el 
no saber andar. De esa manera se 
ha Dios con nosotros: St ego quasi 
nutritius Ephraim. Osee, xi, v. 3. 
No tiene Dios en nada esas caidas 
y faltas que 4 vos os parece que ha- 
ceis, en comparacion del provecho 
que de las tentaciones se sigue. 

De la santa virgen Gertrudis 
cuenta Blosio, c. 4 Monilis spiri- 
tualis, que afligidndose y repren- 
didndose ella mucho por un defec- 
to pequeno que tenia, desed y pi- 
did 4 Dios que se le quitase del 
todo'. Y respondidle el Sefior con. 
mucha blandura y suavidad: jPara 
qud quieres que yo sea privado de 
grande honra, y tii de grande pre¬ 
mie? Porque cada vez que recono- 
ciendo ese defecto, d otro semejan- 
te, propones de evitarle de ahi ade- 
lante, ganas grande premio; y cada 
vez que procura uno veneer sus de- 
fectos por mi amor, me honra 4 mi 
tanto, cuanto un soldado 4 su rey 
cuando por dl pelea varonilmente 
en la guerra contra sus enemigos, 
y los procura veneer. 

CAPITULO VIII. 

Que fys Santos y siervos de Dios no 
solamente no se entristecian con 
las tentaciones, antes se holgaban 
por el provecho que con ellas sen- 
tian. 

Por estos bienes y provechos 
grandes que se siguen de las ten¬ 
taciones, los Santos y siervos de 
Dios, no solamente no se entriste¬ 


cian con ellas, antes se holgaban, 
conforme 4 aquello del apdstol 
Santiago, i, v. 2: Omne gaudivm 
existimate,fratresmei, cumin tenta- 
tiones varias incideritis: Hermanos 
mios, cuando os vidreis en diver- 
sas tentaciones, tenedlo por grande 
ganancia, y holgaos mucho con eso. 
Y el ap6stol san Pablo, escribien- 
do 4 los romanos, v, v. 3, dice: 
Non solum autem, sed etgloriamur 
in tribulationibus: scientes quod trir 
bulatiopatientiam operator :patien- 
tia autem prolationem ; prolatio 
vero spem: No solamente llevamos 
las tentaciones y trabajos con pa- 
ciencia, sino glori4monos en ellas, 
y llev4moslas con gozo y regoeijo ; 
porque sabemos que en ellas se 
muestra la paciencia, yen esa pa- 
ciencia se prueba uno, y esa prueba 
da grandes esperanzas. De esta ma¬ 
nera declara tambien san Gregorio, 
lib..8 Mor., cap. 1, aquello de Job,vii, 
v. 4: Si dormiero, dicam, quan- 
do consurgam ? St rursvm expectab¬ 
le vesperam. Por la tarde, que es- 
peraba, entiende san Gregorio la 
tentacion. Y nota que la deseaba el 
santo Job como cosa buena y pro- 
vechosa : Sxpectamus enim pros- 
pera, etformidamus adversa : Por¬ 
que las cosas buenas y prdsperas 
decimos que las esperamos, y las 
malas y danosas que las tememos. 
Pues porque tenia el santo Job la 
tentacion por cosa que le convenia, 
y le era buena y provechosa, por 
eso dice que la esperaba. 

San Doroteo, doctrina 13, trae 4 
este propdsito aquel ejemplo que 
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se cuenta en el Prado espiritual de 
un disclpulo de uno de aquellos Pa¬ 
dres antiguos, el cual era comba- 
tido del esplritu de la fornication, 
y 41, favoreci4ndole la gratia del 
Sefior, resistia varonilmente 4 sus 
malos y sdcios pensamientos, y 
para mortificarse ayunaba, estaba 
mucho tiempo en oracion, y mal- 
trataba su cuerpo con la obra de 
sus manos. Como su santo maestro 
le vi 6 en tanto trabajo, dljole : Si 
quieres, hijo mio, rogar4 al Sefior 
que te libre de este combate. A. esto 
respondid el disclpulo: Bien veo, 
padre, que es grande trabajo el que 
padezco; mas con todo eso siento 
que por causa de esta tentacion me 
aprovecho mas, porque acudomas 
4 Dios con la oracion y con la 
mortificacion y penitencia. Y asi 
lo que te suplico es, ruegues 4 Dios 
me d4 paciencia y fortaleza para 
sufrir este trabajo y salir de 41 ven- 
cedor, limpio y sin reprension 
alguna. Mucho se holgd el santo 
viejo de oir esta respuesta, y dijo: 
Ahora entiendo, hijo, que vas apro- 
vechando en el camino de la perfec¬ 
tion , porque cuando uno es com- 
batido de algun vicio, y 41 procura 
resistir varonilmente, anda humi- 
Uado, y solicito y congojado, y 
con estas aflictiones y trabajos se 
Va poco 4 poco purgando y purifi- 
cando el alma, hasta Uegar 4 una 
puridad y perfection muy grande. 

De otro santo monje cuenta 
san Doroteo (1), que porque le 
quitd Dios una tentacion que tenia 
(1) Doroth. ul)i supra. 


se entristecid, y llorando decia amo- 
rosamente 4 Dios : Sefior, 4 que no 
fui yo digno de padecer, y ser afli- 
gido y atribulado algun tanto por 
vuestro amor? 

San Juan Climaco (1) cuenta de 
san Efren-, que vidndose en altisi- 
mo estado de paz y tranquilidad, 
4 la cual llamaba 41 cielo terrenal 
4 impasibilidad, rogaba 4 Dios que 
le volviese y renovase las bata- 
llas antiguas de sus tentaciones, 
por no perder la ocasion y mate¬ 
ria de merecer y labrar su coro¬ 
na. Y de otro santo monje (2) 
cuenta Paladio, que vino un dia 
al abad Pastor, y dijole : Ya Dios 
me ha quitado las peleas, y d4do- 
me paz, porque se lo be rogado. 
Dijo Pastor : Vuelve 4 Dios, y pi- 
dele que te vuelva tus peleas, por¬ 
que no te bagas negligente. Fu4 al 
Sefior, y dijole lo que Pastor de¬ 
cia. Respondidle Dios que tenia 
su maestro razon, y volvidle sus 
tentaciones. En confirmation de es¬ 
to vemos que el apdstol san Pa¬ 
blo, cuando pidi 6 ser libre de la ten¬ 
tacion , no fue oido, sino respon- 
di61e el Sefior : Sufficit tibi gratia, 
mea; mm virtus in injirmitate 
perfidtw. II ad Cor. xn, v. 9. 
B4state mi gratia, porque en la 
tentacion se perficiona y se ecba de 
ver la virtud. 


(1) Cllmac. cap. 19. 

( 2 ) Del abad Juan Breve. 
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CAPITULO IX. 

Que en las tentaciones es mo ense- 
fiado, no solamente pa/ra si, sino 
para otros. 

Traen consigo las tentaciones 
otro provecho muy grande y muy 
importante para los que tratan d6 
ayudar & los prdjimos, y es, que 
en ellas es un alma muy ensefia- 
da, no solamente para si, sino pa¬ 
ra otros; porque experiments en 
si lo que despues ha de ver en los 
que ha de tratar y enderezar. Va¬ 
se uno ejercitando en la milicia es- 
piritual, y va advirtiendo con aten- 
cion las entradas y salidas del de- 
monio, con lo cual se aprende el 
magisterio espiritualpara guiar al¬ 
mas , porque la experiencia ensefia 
mucho; y de ahi vino el proverhio: 
No hay mejor cirujano que el 
hien acuchiUado. Asi como el an- 
dar por el mundo hace 4 los hom- 
bres rasgados, pr4cticos y expe- 
rimentados : Qui navigant mare, 
enarrent pericula ejus ; asi tam- 
hien lo hacen las tentaciones: y 
por eso dijo el S4bio : Qui non 
est tentatus, quid stiff Eccli. xxxrv, 
v. 9. El que no ha sido tentado, 
$qu6 puede saber ?Ni para si, ni pa¬ 
ra otro sabr4: Vir in multis exper- 
tus, cogitabit multa; qui non est 
expertus, pauca recognoscit, Eccli. 
xxxiv, v. 9; pero el hombre ejerci- 
tado y experimentado, ese sabr4 
mucho, y ser4 hombre de muchos 
medios. El que estuviere bien cur- 
tido en estas guerras espirituales 


ser4 buen pastor. Pues para eso 
quiere tambien el Sefior que tenga- 
mos tentaciones, para que quede- 
mos ensefiados y diestros en el ma¬ 
gisterio espiritual de guiar y en¬ 
derezar almas. 

Declarando mas esto, quiere 
tambien el Sefior que seamos ten- 
tados, para que, cuando vi&cemos 4 
nuestro hermano tentado y afligi- 
do, sepamos tener compasion de 
61. Asi como ac6 en lo corporal 
aprovecha mucho el haber tenido 
uno enfermedades y achaques pa>- 
ra compadecerse despues de los que 
los tienen, y saberles acudir con 
caridad y amor; asi es tambien 
en lo espiritual. 

Cuenta Casiano (1), que un mon- 
je mancebo y muy religioso era 
muy tentado de tentaciones desho- 
nestas, y fu6se 4 otro monje viejo, 
y declar61e llanamente todas aque- 
llas tentaciones y movimientos 
malos que padecia, pensando que 
hallaria consuelo y remedio en 
sus oraciones y consejos; pero 
aconteei61e muy al rev6s, porque 
el viejo 6ralo solo en los afios, y no 
en la prudencia y discrecion ; y 
oyefido las tentaciones del mance¬ 
bo se comenzd 4 espantar y san- 
tiguar, y di61e una buena mano, 
reprendi6ndole con palabras muy 
4speras, llam4ndole desdichado y 
miserable, y dici6ndole que era 
indigno del nombre de monje, 
pues tales cosas pasaban por 61. Al 
fin le envi6 tan desconsolado con 

(1) Casslanus, collat. 2; Abbat. Moysl, 
cap. 13. 
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sus reprensiones, que el pobre 
monje, en lugarde salir ourado, 
salib mas llagado, con tan grande 
tristeza, desconfianza y desespera- 
cion, que ya no pensaba ni trataba 
del remedio de su tentacion, sino 
de ponerla por obra; tanto, que to- 
maba ya el camino de la ciudad 
con esa determinacion 6 intento. 
Encontrdle acaso el abad Apolo, 
que era uno de los Padres mas san- 
tos y mas experimentados que all! 
habia; y en habibndole conocido en 
su semblante y disposicion que te¬ 
nia alguna grave tentacion, co- 
menzd con grande blandura k pre- 
guntarle qud sentia, y qud era la 
causa de la turbacion y tristeza 
que mostraba. El mancebo estaba 
tan embebecido en sus imaginacio- 
nes, que no respondid palabra. El 
viejo, viendo que la tristeza y tur¬ 
bacion era tan grande que no le 
dejaba hablar, y que queria encu- 
brir la causa de ella, importundle 
con mucho amor y suavidad que 
se la dijese. A1 fin, importunado, 
dicele claramente que pues no po¬ 
dia ser monje, ni refrenar las ten- 
tacibnes y movimientos de la car- 
de, conforme k lo que le hajbia di- 
cho tal viejo, que habia determina- 
do de dejar el monasterio, y vol- 
verse al mundo y casarse. Enton- 
ces el santo viejo Apolo comidnza- 
le k consolar y animar, dicibndo- 
le que dl tambien tenia cada dia 
aquellas tentaciones, que no por 
eso se habia de espantar pi descon- 
fiar; porque estas cosas no se ven- 
cen ni desechan tanto con nuestro 
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trabajo, como con la gracia y mise- 
ricordiade Dios. Finalmente, pi- 
dele que siquiera por un dia se de- 
tenga, y se torne k su celda, y que 
alii pida k Dios luz y remedio de 
su necesidad. Y como fue tan bre¬ 
ve el plazo que pidid, alcanzblo de 
dl, y alcanzado, vase el abad Apo¬ 
lo k la erpaita 6 celda del viejo 
que le habia reprendido, y ya que 
llegaba cerca, pdnese en oracion, d 
hincadas las rofiillas, y levantadas 
las manos, y con ligrimas en sus 
ojos, comenzd k rogar k Dios : Se- 
nor, que sabeis las fuerzas y fla- 
queza de cada uno f y sois mddico 
piadoso de las almas, pasad la ten¬ 
tacion de aquel mancebo k este vie-' 
jo, para que sepa siquiera en la ve- 
jez compadecerse de las flaquezas 
y trabajos de los mozos. Apenas* 
habia dl acabado esta oracion, cuan- 
do vid que un negrillo muy feo es¬ 
taba tirando una saeta de fuego k 
la celda de aquel viejo, con la cual 
herido el viejo, salid luego de la 
celda, y andaba cCmo loco, salidn- 
dose y volvidndose k entrar ; y al 
fin, no pudiendo sosegar ni quie- 
tarse en la celda, tomb el camino 
que llevaba el otro mancebo para 
la ciudad. El abad Apolo, que es¬ 
taba k la mira, y por lo que habia 
visto entendia su intencion, lldgase 
Ml, y pregiintale : £ A dbnde vas, 
y qud es la causa b tentacion que te 
hace que, olvidado de la gravedad 
y madurez que pide tu edad, an- 
des con tanta priesa d inquietud ? 
£l confundido y avergonzado con 
su mala conciencia, entendid que 
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habia conocido su tentacion, y no 
tuvo boca para responder. Enton- 
cestoma la mano el santo Abad ,• y 
comi6nzale 4dar doctrina: Vu61ve- 
te, dice, 4 tu celda, y entiende que 
basta aqui el demonio no te cono- 
cia y no hacia caso de ti, pues no 
peleaba contigo, como 61 suele ha- 
cer con aquellos de quien tiene en- 
vidia : en eso conocer4s tu poca 
virtud, pues al cabo de tantos afios 
que eres monje no pudiste resistir 
4 una tentacion, ni aun sufrirla y 
aguardarla siquiera un solo dia, si- 
no que luego al punto te dejaste 
veneer, yla ibas ya 4 poner por 
obra. Entiende que por esto ha per- 
mitido el Sefior que te venga esta 
tentacion, para que siquiera en la 
vejez sepas compadecerte de las 
enfermedades y tentaciones de los 
otros, yaprendaspor experiencia 
que los has de enviar consolados 
y animados, y no desesperados, 
como hiciste con aquel mancebo 
que vino 4 ti, al cual sin duda el 
demonio acometia con estas tenta¬ 
ciones, y te dejaba 4 ti, porque te¬ 
nia mas envidia de su virtud y de 
su aprovechamiento que del tuyo, 
y le parecia que una virtud tan 
fuerte con fuertes y vehementes 
tentaciones habia de ser contrasts^ 
da. Pues aprende de aqui adelante 
de ti 4 saber compadecerte de los 
otros, y 4 dar la mano al que va 
4 caer, y ayudarle 4 levantar con 
palabras blandas y amorosas, y 
no ayudarle 4 caer con palabras 
4speras y desabridas, conforme 4 
aquello de Isaias, l, v. 4: Domi- 


nus dedit mihi Imguam eruditam, 
ut sciam sustentare eum, qui lasus 
est verto: Dios me ha dado pruden- 
cia y discrecion para que sepa aini- 
mar y sustentar al que ha caido ; y 
conforme al ejemplo deNuestro Sal¬ 
vador, del cual dice el mismo Isaias, 
xlii, v. 3, y lo trae el evangelis- 
ta san Mateo, xn, v. 20: Gala- 
mum, quassatvm non conteret, et 
lignvmfvmigans non extinguet: La 
pluma cascada no la acabar4 de 
quebrar, y la torcida que estaba hu- 
meando no la acabar4 de apagar. 
Concluy6 el santo viejo diciendo: 
T porque ninguno puede apagar ni 
reprimir los movimientos y encen- 
dimientos de la came, si no es 
con el favor y gracia del Sefior, 
hagamos oracion 4 Dios, pididn- 
dole que te libre de esta tentacion; 
porque 61 es el que hiere y el que 
sana, el que humilla y ensalza, el 
que mortifica y viviflea. P6nese el 
Santo en oracion, y as! como por 
su oracion le vino la tentacion, as! 
tambien por ella se la quitd luego 
el Sefior; y con esto quedaron re- 
mediados y ensefiados, asi el mo- 
zo como el viejo. 

CAPI'TULO X. 

ComUnzase d tratar de los remedios 
contra las tentaciones, y prime- 
ramente del dnimo, esfuerzo y 
alegria que Kabemos de tener en 
ellas. 

De catero, fratres, confortami- 
ni in Domino, et in potentia virtu- 
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tis ejits : induite vos armatv/ram 
Dei, utpossitis stare adversus insir- 
dias diaboli. Ad Ephes. vi, v. 10. 
Hermanos mios, dice el apdstol san 
Pablo, confortaos en el Sefior, y en 
lapotencia de su virtud. Annaos de 
Dios para que podais resistir y 
tener fuerte contra las asechanzas 
del demonio. El bienaventurado 
san Antonio, varon muy ejercita- 
do y experimentado en estas guer- 
ras y batallas espirituales, solia 
decir que uno de los principals 
medios para veneer ft nuestro ene- 
migo era mostrar ftnimo, esfuer- 
zo y alegria en las tentaciones; 
porque con eso luego 61 se entriste- 
ce y desmaya, y pierde la espe- 
ranza de podenios daiiar. Nuestro 
•santo Padre (1) en el libro de los 
Ejercicios espirituales pone una re¬ 
gia y documento muy bueno ft este 
propdsito : dice que el demonio 
nuestro enemigo se ha con nosotros 
en las tentaciones como se ha una 
mujer cuando rine con algun hom- 
bre, que si ve que el hombre la re- 
siste y muestra pecho, luego ella 
se ainilana, y vuelve las espaldas 
y huye ; pero si siente en el hom¬ 
bre pusilanimidad y cobardia, lue¬ 
go ella se engrie, y toma de alii 
mas atrevimiento y osadia, y se 
hace un tigre. Asi el demonio, 
cuando nos tienta, si nosotros le 
mostramos pecho y brio, y resis- 
timos varonilmente ft sus tentacio¬ 
nes, luego desmaya y se da por 
vencido; pero si siente en nosotros 

(1) S. Ignat, lib. de Exercit. spirit, re¬ 
fill. 12 ad motus animte discemendos. . 


pusilanimidad y desmayo, enton- 
ces cobra mayor brio y fortaleza-, 
y se hace un tigre y un leon con¬ 
tra nosotros. T asi dice el apdstol 
Santiago, iv, v. 7 : Resistite diabo- 
lo, etfugiet ct vobis: Haced rostro al 
demonio, resistidle con ftnimo y es- 
fuerzo, y huirft de vosotros. Con- 
firma esto san Gregorio, 1. 5 Mo¬ 
ral., c. 17, con aquello de la Escri- 
tura en el libro de Job, iv, v. 11, 
donde, segun los Setenta, llama al 
demonio : Myrmicaleon, id est, leo 
etformica : Es leon de las hormi- 
gas; pero si vos le mostrais forta¬ 
leza de leon, serft una hormiga pa¬ 
ra vos. Por esto nos aconsejan los 
Santos que en las tentaciones no 
nos entristezeamos , porque nos 
harftmos cobardes y pusilftnimes; 
sino que peleemos con alegria, co¬ 
mo dice la sagrada Escritura de 
Judas Macabeo, y sus hermanos 
y compafleros : Et prceliabantur 
preelimi Israel cum latitia. I Ma- 
chab. m, v. 2. Peleaban las batallas 
de Israel con grande alegria, yasi 
vencian. 

T hay otra razon para esto; que 
como los demonios son tan envi- 
diosos de nuestro bien, nuestra ale¬ 
gria les atormenta y da pena, y 
nuestra tristeza y pusilanimidad 
los alegra; y asi aunque no fuese 
sino por eso, habiamos de procurar 
no mostrar pusilanimidad ni tris¬ 
teza, por no darles ese contento, 
sino mostrar mucho ftnimo y ale¬ 
gria para hacerlos rabiar con eso. 
Cuentan las historias eclesiftsticas 
de los santos Mftrtires, que una de 
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las cosas con que hacian rabiar k 
los tiranos, y cdn que ellos atormen- 
taban mas k los tiranos, que los 
tiranos k ellos, era con el &nimo 
y fortaleza que mostraban en los 
tormentos. Pues de esa manera nos 
habemos de haber nosotros con los 
demonios en las tentaciones, pa¬ 
ra hacerlos rabiar y que queden 
corridos. Por ser este medio tan 
principal para veneer las tentacio¬ 
nes y salir con victoria y triunfo 
de nuestros enemigos, ir6mos di- 
ciendo en los capitulos siguientes 
algunas cosas que nos ayudar&n k 
tener este inimo y esfuerzp en 
§llas. 

CAPITULO XI. 

Cudn poco es lo que el demonio pue- 
de contra nosotros . 

Ayudar&nos, y no poco, para 
tener 4nimo y esfuerzo en las 
tentaciones, considerar la flaque- 
za de nuestros enemigos, y cu4n 
poco puede el demonio contra nos¬ 
otros.; pues no nos puede hacer 
caer en pecado ninguno, si nos¬ 
otros no queremos. Dice muy bien 
san Bernardo: Videtefratres, quarn 
debilis esthostisnoster, quinonvitir- 
tit nisi volentem : Mirad y adver- 
tid, hermanos mios, cu4n flaco es 
nuestro enemigo, pues no puede 
veneer sino al que quiere ser ven- 
cido. Si cuando uno va 4 la guerra 
4 pelear contra su enemigo estu- 
viese cierto que si 41 quisiese ven- 
ceria, y que en su mano estaba la 


victoria, jqud contento Uevaria? 
Sin duda muy grande; porque iria 
cierto de ella, pues de si est4 cierto 
que quiere veneer, y no ser venci- 
do. Pues de esta manera podemos ir 
nosotros 4 pelear con el demonio; 
porque estamos ciertos que no nos 
puede veneer, si nosotros no que¬ 
remos ser vencidos. San Jerdnimo, 
sup. rv Mat (A., v. 1, notd esto muy 
bien, sobre aquellas palabras que 
el demonio dijo 4 Cristo nuestro Se- 
nor, cuando puesto en el pin4culo 
del templo le tento, persuadidndole 
que se echase de alii abajo: Mitts te 
deorsum, Matth. iv, v. 6,'y dice san 
Jerdnimo: Vox diaboli est, qui sem¬ 
per omnes cadere deorsum deside- 
rat : Esa es voz del demonio, que 
desea que todos se echen y caigan 
abajo : Persuadere potest, preeci- 
pitare non potest: El demonio os 
puede persuadir que os echeis, 
mas no os puede dl echar, si vos 
no quereis. Achate de ahi abajo, di¬ 
ce el demonio cuando os tienta, 
dchate en el inflerno. Decidle vos: 
debate tu, que sabes ya el camino, 
que yo no me quiero echar. Pues 
si vos no quereis, dl no os puede 
echar; si vos no quereis ir al infier- 
no, dl no os puede llevar allA. An- 
daba uno muy afligido, y ya muy 
consumido y gastado con una teu- 
tacion del demonio que le decia 
interiormente : Ahdrcate. Dijole 
un religioso, 4 quien se declard : 
Hermano, jeso no ha de ser que- 
riendo vos? Pues decidle: No quie— 
ro; y avisadme de aqui 4 ocho dias 
edmo os va, y se le quitd con aque— 
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Uo la tentacion, y volvi6 4 dar las Latrwre potest, solicitare potest, 
gracias al confesor que tal remedio mordere omnino non potest, nisi vo¬ 
le habia dado. Pues este es el me- lentem. Aug. lib. 8 de Civ. c. 8. La- 
dio queahora vamos dando. drar puede, y provocar y solicitar & 

Concuerdabienconestoloquedi* mal; perono puede morder ni ha- 
cesan Agustin, serm. 176 de temp.: cer mal sino al que se le quisiere 
Hermanos mios, antes de la ve- llegar. Pues asi como seria necio 
nida de Cristo el demonio andaba y os reirlais y hariais burla del 
suelto; pero viniendo 61 al mundo, hombre que se dejase morder de 
at6 al demonio, que se babia hecbo perro que est4 amarrado fuerte- 
fuerte en61, como dice el sagrado mente con una cadena; asi, dice 
Evangelio, Mattb. xn, ©.29, y lo san Agustin, merece que se rian 
vi6 san Juan en el Apocalipsi, xx, y bagan burla de ellos los que se 
©. 1: Etvidi Angelvm descendentem dejan morder y ser vencidos del 
de caelo, hdbentem clavem abyssi, et demonio, pues est4 atado y amar- 
catenam magnam in mam sua. Et rado fuertemente como perro ra- 
appreAenditdraconemserpenteman- bioso, y no puede hacer mal sino 
tiquum, qui est diabolus, et Sato- 4 los que se quieren llegar: vos os 
nas, et ligavit sum per annos mille, lo quisisteis, pues os lleg&steis 6 61 
et misit eum in abysswm, et clausit, para que os mordiese; que 61 no 
et signavit super ilium, ut non sedu- puede llegar 6 vos ni haceros caer 
cat ampliusgentes, donee constmen- en culpa alguna, si vos no quereis; 
tv/r mille ami. Etpost Juec oportet y asi podeis hacer burla de 61. Y de- 
illvmsolmmodico tempore. Dice san clara san Agustin 4 este propdsito 
Agustin sobre este Jlugar, que este aquello del salmo cm, ©. 26: Draco 
atar al demonio es no le dejar ni iste, quern formasti ad illudend/um 
permitir que baga todo el mal que ei: Este dragon que cri&steis, Se- 
61 podia y queria, si le dejaran ten- fior, para que hici6semos burla de 
tando y enganando 4 los hombres 61. jNohabeisvistocomohacenbur- 
de mil maneras exquisitas. Cuando la de un perro 6 de un oso atado, 
venga el Anticristo le dar4n al- y se van 4 jugar y pasar tiempo 
guna mas licencia ; mas abora est4 con 61 los muchachos? Pues asi po- 
muy atado. Pero dir6is: si est4 ata- deis hacer burla del demenio cuan¬ 
do, ^edmo prevalece y hace tanto do os trae las tentaciones, y 11a- 
mal ? Es verdad, dice san Agustin, marie de perro, y decirle: Anda, mi- 
que prevalece y bace mucho da- serable, que est4s atado, no puedes 
fio ; pero eso es en los descuidados morder, no puedes hacer mas de 
y negligentes, porque el demonio ladrar. 

est4 atado como perro con cade- Cuando al bienaventurado san 
nas, y no puede morder 4 nadie, Antonio le aparecieron los demo-' 
sino es al que se quiere llegar 4 61: nios en diversas formas espantables 


Digitized by ^.ooQle 



294 TRA.TA.DO CUARTO, CAP. XII. 


en figura de fieros animales, como 
leones, tigres, toros, serpientes y 
escorpiones, cerc&ndole y amena- 
zAndole con sus uiias, dientes, brar 
midos y silbos temerosos, que par- 
recia le querian ya tragar, el Santo 
h'acia burla de ellos, y declales: Si 
tuvi6seis algunas fuerzas, uno so¬ 
lo de vosotros bastarla para pelear 
con un hombre ; mas porque sois 
flacos, procurais juntaros A una 
mucha canalla, para poner miedo 
con eso. Si el Sefior os ha dado po- 
der sobre mi, me veis aqui, tragad- 
me; mas si no le teneis, &paraqu6 
trabajais en balde? Asi podemos 
hacer nosotros; porque despues que 
Dios se hizo hombre, yanotiene 
fuerzas el demonio, como 61 mismo 
lo confesd A san Antonio, el cual 
responds: A1 Sefior se d6n gracias 
por eso, que aunque eres padre de 
mentiras, en esto dices verdad, 
porque el mismo Cristo nos lo 
dice: Cdnjldite, ego vici rmndvm. 
Joan, xvi, v. 33. Ya yo he vencido 
y librado al mundo de la sujecion 
y poderio del demonio, por eso te- 
ned Animo y confianza. Deo autern 
gratias, qui dedit nobis victoriam 
per Dominum nostrum Jesvm Chris¬ 
tum. I ad Cor. xv, v. 47. Gracias 
infinitas sean dadas al Sefior, que 
por Cristo nos ha coqcedido esta 
■victoria. 


CAPITULO XII. 

Que nos ha de dar grande dnimo y 
esfuerzo para pelear en las tenta- 
ciones considerar que nos esta 
mirando Dios. 

Ayudar&nos tambieh mucho pa¬ 
ra tener grande Animo y esfuer¬ 
zo en las tentaciones, y pelear 
varonilmente en ellas, considerar 
que nos estA mirando Dios co¬ 
mo peleamos. Cuando un buen 
soldado estA en campo peleando 
contra sus enemigos , y echa de ver 
que el emperador 6 capitan gene¬ 
ral le est& mirando y gustando de 
ver el inimo con que pelea, cobra 
grande esfuerzo y brios para pe¬ 
lear. Pues eso pasa en nuestras 
peleas espirituales en realidad de 
verdad. Y asi cuando peleamos 
contra las tentaciones habemos de 
hacer cuenta que estamos en un 
teatro cerrados y rodeados de An¬ 
geles , y de toda la corte celestial, 
que esti 4 la mira esperando el su- 
ceso, y que el presidente yjuez 
de nuestra lucha y pelea es el to- 
dopoderoso Dios; y es considera- 
cion esta de los Santos, fundada 
en aquellas palabras del sagrado 
Evangelio: Etecce Angeli accesse- 
runt, et ministrdbant ei. Matth. iv, 
v. 11. En aquella tentacion y bata- 
11a espiritual de Cristo con el de— 
monio estaban los Angeles A la 
mira, y en acabando de veneer, co- 
menzaron 4 servirle y 4 cantarle la 
gala de la victoria. Y del bien— 
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aventurado san Antonio leemos, 
que siendo una vez rdciamente 
azotado y acoceado de los demo- 
nios, alzando los ojos arriba, vid 
abrirse el techo de su celda, y en- 
trar por alii un rayo de luz tan ad¬ 
mirable, que con su presencia hu- 
yeron todos los demonios, y el do¬ 
lor de las llagas le fue quitado; y 
con entraiiables suspiros dijo al 
Senor, que entonces le aparecid: 
jDdnde estabas, buen Jesiis, ddnde 
estabas cuando yo era tan maltra- 
tado de los enemigos? jPor qud 
no estuviste aqui al principio de la 
pelea para que la impidieras, y sa- 
naras todas mis llagas? A lo cual 
el Senor respondid diciendo : An¬ 
tonio , aqui estuve desde el princi¬ 
pio, mas estaba mirando cdmo te 
habias en la pelea; y porque varo- 
nilmente peleaste, siempre te ayu- 
dard, y te bard nombrado en la re- 
dondez de la tierra. De maneira 
que somos espect&culo de Dios, y 
de los Angeles, y de toda la corte 
celestial. Pues jquidn no se anima- 
rA A pelear con esfuerzo y valentia 
delante del teatro? 

T mas, porque el mirar de Dios es 
ayudarnos, habemos de pasar en es- 
to adelante, y considerar que no so- 
lamente nos estA Dios mirando como 
- juez, II Par. xvi, v. 9, para darnos 
premio y galardon si vencemos, si- 
no tambien como padre y valedor 
para darnos favor y ayuda para que 
salgamos vencedores: Oculi enim 
Domini contemplantw unixersam 
terram, et prebent fortitudinem. 
Quoniam h dextris est mihi ne com- 


movear. Psalm, xv,®. 9. Enelcuarto 
libro de los Reyes cuenta la sagrada 
Escritura que envid el rey de Siria 
la fuerza de todo su ejdrcito de 
carros y caballos sobre la ciudad 
de Dotain, donde estaba el pro- 
feta Eliseo, para prenderle ; y le- 
vantAndose de manana su criado 
Giezi, viendo sobre si tanta multi- 
tud, fud corriendo y dando voces A 
Eliseo, dicidndole lo que pasaba: 
Em, heu, heu, domine mi, quidfar- 
ciemus? IY Reg. vi, v. 15. Pareciale 
que ya eran perdidos.Dicele el Profe- 
ta : Noli timere, plv/res enim nobis- 
cumsimt, quam cum illis; No temas, 
que mas son los que nos defienden 
A nosotros. Y pidid A Dios que le 
abriese los ojos para que lo viese. 
Abrele Dios los ojos, y ve que to- 
do el monte estaba lleno de caba- 
llerias y carros de fuego en su de- 
fensa, con lo cual quedd muy es- 
forzado. Pues con esto lo habemos 
de quedar tambien nosotros. Pone 
me juxta te, et cujusvis manus pug- 
net contra me, decia el santo Job, 
c. xvn, v. 3. Y el profeta Jeremias, 
c. xx,®. 11: Dominusautemrnecvrn 
est, quasi bellatorfortis; idcvrco qui 
persequmtur me cadent, et in fir mi 
erunt: confundentw vehementer : El 
Senor estA conmigo, y como fuer- 
te guerrero pelea por mi; no hay 
que temer los enemigos, porque 
sin duda caerAn y quedarAn con- 
fundidos. 

San Jerdnimo, sobre' aquello del 
Profeta, Psalm, v, v. 13: Domine, ut 
scuto bone voluntatis tue coronas- 
ti nos: Senor, con el escudo de 
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vuestra buena voluntad nos coro- 
n&ste; dice : Notad que allA en el 
mundo una cosa es el escudo, y 
otra la corona ; pero para con 
Dios una misma cosa es el escudo 
y la corona , porque defendi6ndo- 
nos el Sefior con el escudo de su 
buena voluntad, enviAndonos su 
proteccion *y ayuda, ese escu¬ 
do y amparo es nuestra victoria 
y corona : Si Deus pro nobis, quis 
contra nos f Ad Rom. viii, v. 31. 

CAPITULO XIII. 

De dos razones muy buenas para 
pelear con grande dnimo y con - 
Jtanza en las tentacimes . 

El bienaventurado san Basilio, 
serm. 21 et 28 de variis arg., di¬ 
ce que la rabia y enemist&d que 
el demonio tiene con nosotros, no 
solo es envidia del hombre, sino 
odio que tiene contra Dios nues- 
tro SefLor ; y como no puede bacer 
fuerte en Dios, ni satisfacer en 61 
su rabioso enojo, viendo que el 
hombre habia sido criado A su imA¬ 
gen y semejanza, convierte toda 
su rabia y enojo contra el hombre, 
por ser imAgen y semejanza de 
Dios, A quien 61 tanto aborrece , y 
procura vengarse en 61, haci6ndo- 
le todo el mal y dafio que pue¬ 
de. Como si uno estuviese muy 
airado con el rey, y descargase 
el enojo en su imAgen, porque no 
puede llegar al rey. T como el to- 
ro, dice san Basilio, que vi6ndose 


agarrochado del hombre, arreme- 
te contra su estatua y figura que 
en el coso le han puesto, y en ella 
descarga su furia y rabia, haci6n- 
dola pedazos, vengAndose en ella 
del hombre. 

De aqui sacan los Santos dos ra¬ 
zones muy buenas para animarnos 
A pelear varonilmente en las tenta- 
ciones, y para que tengamos gran¬ 
de confianza que saldr6mos de 
ellas con victoria. La primera es, 
porque no nos va en ello nuestra 
honra sola, sino la de Dios, A quien 
el demonio quiere injuriar y ofen- 
der en nosotros: lo cual nos ha de 
animar A dar la vida antes que fal- 
tar ; porque el demonio no saiga 
con la suya, de haber tornado aque- 
11a venganza contra Dios en nos¬ 
otros , como en imAgen suya, y que 
61 tanto ama y estima. De manera 
que ya no solo defendemos nuestro 
partido, sino que volvemos por el 
partido y causa de Dios ; y asi ha- 
bemos de morir en la demanda an¬ 
tes que consentir que se menoscabe 
lq, honra de Dios. 

Lo segundo, pues el demonio 
por respeto de Dios, y por el odio 
que A su divina Majestad tiene, 
noshace guerra, podemos confia- 
damente esperar que el Sehor sal- 
drA A la causa, y tomarA este ne- 
gocio por suyo, y volverA por nos¬ 
otros, para que no seamos vencidos 
ni sobrepujados de 61, sino que sal- 
gamos con victoria y triunfo; por¬ 
que aun acA vemos que si un prfn- 
cipe 6 sefior poderoso ve A otro 
puesto en algun trabajo 6 aprieto 
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por su causa y respeto, luego sale 
4 la demanda, y toma el negocio 
porsuyo. Enellibro de Ester, c. vm, 
et ix, cuenta la sagrada Escritu- 
ra que por causa de Mardoqueo 
habia Aman puesto 4 punto de 
muerte 4 todo el pueblo de los ju- 
dios, y tom6 Mardoqueo por su 
causa de tal manera, que puso 4 
Aman y 4 los suyos donde 41 que- 
ria ponerlos. Mucho mejor harA esto 
el Sefior; y as1 osadamentepodemos 
decir 4 Dios: Exurge Deus, judica 
causam tuam. Psalm, lxxhi, v. 22. 
Levantaos,. Sefior, y volved por 
vuestra causa. Apprehende a/rma et 
scutum, et exurge in adjutorwm mi- 
M. Psalm xxxiv, v. 2. 

CAPfTULO XIV. . 

Que Dios no permits que nadie sea 
tentado mas de lo que puede lie - 
var, y que no debemos desmayar 
cuando crece 6 dura la tentacion. 

Fidelis autem Deus est, qui non 
patietur vos tentari supra id quod 
potestis, sed faciet etiam cum ten - 
tationeproventum, ut possitis sus - 
tmere . I ad Cor. x, v. 13. Fiel 
es Dios, dice el apdstol san Pa¬ 
blo, que no permitir4 que seais 
tentados mas de lo que podeis ; y 
si creciere la tentacion, crecer4 
tambien el socorro y favor para 
veneer y triunfar de vuestros ene- 
migos, y quedar con ganancia de 
la tentacion. Esta es una cosa de 
grandisimo consuelo, y que pone 


grande 4nimo en las tentaciones. 
Por una parte sabemos que el de- 
monio no puede mas de lo que 
Dios le diere licencia, ni nos po- 
dr4 tentar un punto mas. Por otra 
parte estamos ciertos que Dios 
no le dar4 licencia para que nos 
tiente mas de lo que pudi6remos 
llevar, coino dice aqui el Apdstol. 
^Quten con esto no se consolar& y 
animar& ? No hay m6dico que con 
tanto cuidado mida y tase las< 
onzas de acibar que ha de dar al 
enfermo, conforme h la disposi- 
cion del sujeto, como aquel fisi— 
co celestial mide y tasa el acibar 
de la tentacion y tribulacion que 
ha de dar 6 permitir 4 sus siervos, 
conforme 4 la virtud y fuerzas de 
cada uno. Dice muy bien el santo 
abad Efren, serm. 1 de patientia: 
Si el ollero, que hace vasos de bar- 
ro, y los pone en el horno , sabe 
muy bien el tiempo que conviene 
tenerlos en el fuego para que sal- 
gan bien sazonados y templados, 
y sean provechosos para el uso de 
los hombres, y no los tiene mas 
tiempo del que es menester, por- 
que no se quemen y se quiebren, 
ni los tiene menos tiempo del ne- 
cesario, porque no salgan tan tier- 
nos , que luego se deshagan entre 
las manos; &cu4nto mas har4 esto 
Dios con nosotros, que es de infi- 
nita sabiduria y bondad, y es 
grande el amor paternal que nos 
tiene ? 

San Ambrosio, lib. 6, sobre aque- 
llo de san Mateo, vm, v.- 23 : As - 
cendente Jesu in naviculam, secuti 
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sunt eum discipuli ejus, et ecce mo- 
tus magnusfoetus estin mari, itaut 
navicula operiretur fluctibus, ipse 
vero dormiebat, dice: Notad que 
tambien los escogidos del Seiior, y 
que andan ensucompafiia, soncom- 
batidos de tentaciones, y algunas ve- 
cesbace 61 del que duerme, escon- 
diendo como buen padre el amor que 
tiene k sus hijos para que acudan 
mas k 61; pero no duerme Dios ni 
# se ha olvidado de vos. Dice el pro- 
feta Habacuc: Si moram fecerit, ex - 
pecta ilium, quiaveniens veniet, et 
non tardabit; id est citissime veniet: 
Si os pareciere que tarda el Senor, 
esperadle, y estad muy cierto que 
vendrA, y no tardarA. Par6ceos k 
vos que tarda, mas en realidad de 
verdad no tarda. A1 enfermo par6- 
cele larga la noche, y que se tarda 
el dia; mas no es asi, no se tarda, 
que k su tiempo viene. Asi Dios no 
se tarda, aunque k vos como k en¬ 
fermo os parezea que si. $1 sabe 
muy bien la ocasion y la coyuntu- 
ra, y acudirA al tiempo de la nece- 
sidad. 

San Agustin, epist. 134 ad Demet. 
virg., trae k este propdsito aque- 
llo que respondid Cristo nuestro 
Redentor k las hermanas de LAzaro, 
Martay Maria: Infirmitas hacnon 
est ad mortem , sed pro gloria Dei, 
ut glorijicetur Filius Dei per earn. 
Joan, xi, v. 4. Habianle enviado k 
decir que estaba enfermo su ami¬ 
go LAzaro, y detiivose dos dias, 
que noquiso ir all&, para que el 
milagro fuese mas senalado. Asi, 
dice, hace Dios muchas veces con 


sus siervos: ddjales por algun tiem¬ 
po en las tentaciones y trabajos, 
que parece se ha olvidado de ellos; 
pero no se ha olvidado, sino Mcelo 
para sacarles despues de ellos con 
mayor triunfo y gloria : como k 
Jos6, que le dej6 estar mucho 
tiempo en la c&rcel,’ para sacarle 
despues de alii, como le sac6, con 
grande honra y- gloria, haci6ndole 
gobernador de toda la tierra de 
Egipto. Asi, dice, habeis de enten- 
der que si el Senor se detiene y 
permite que dure la tentacion y el 
trabajo es para sacaros despues de 61 
con mayor aprovechamiento y acre- 
centamiento vuestro. San JuanCri- 
sdstomo nota tambien esto sobre 
aquellas palabras: Qui exaltasme de 
portis mortis. Psalm, ix, v. 15. Ad- 
vertid, dice, que no dijo el Profeta: 
Libr&steme, Senor, de laspuertas 
de la muerte, sino: Ens&lzasme. 
Porque el Seiior no solamente libra A 
sus siervos de las tentaciones, sino 
pasa adelante haci6ndoles con esto 
mas aventajadosysenalados. Y asi, 
por muy apretado que os veais, aun¬ 
que os parezea que llegais hasta las 
puertas del infierno, habeis de tener 
confitaza que de ahi ossacar&Dios: 
Quia Dominus mortijicat, et vvoijl- 
cat: deducit ad inferos, et reducit: 
£ 1 es el que mortifica y vivifica, y 
el que deja llegar hasta las puer¬ 
tas de la muerte, y el que saca y 
libra de ella cuando ya pensibais 
perecer. Y asi decia el santo Job, 
c. xiii, v. 15 : Etiam si oedderit 
me, in ipso sperabo: Aunque me 
mate, en 61 esperar6. 
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San Jerdnimo pondera aqui muy 
bien aquello del profeta Jon&s, que 
cuando pens6 que era ya perdi- 
do, y que no habia remedio, sino 
que dan con 61 en el mar : Prcepa- 
rmit Dominus piscem g random, ut 
deglutiret Jonam. Jon. n, v. 1. Abi 
le tenia el Sefior k punto una balle- 
na que le recibiese, no para despe- 
dazarle, sino para salvarle y ecbar- 
le k tierra, como en navio muy se- 
guro: Animadvertendum est, quod 
ubi putabatw interitus, ibi custo- 
dia sit: Advertid y considerad, di¬ 
ce el glorioso san Jerdnimo, que 
lo que los bombres pensaban que 
era su muerte, esofue suguarday 
su vida. Pues asi, dice, nos acon- 
tece k nosotros, que lo que pensa- 
mos mucbas veces que es pdrdida 
es ganancia, y lo que pensamos que 
es muerte es vida: comolaredo- 
ma de vidrio en manos de bombre 
que juega de manos, que la echa 
muchas veces en alto, y piensan los 
otros que cada vez se le ba de caer 
y hacer pedazos ; pero despues de 
dos 6 tres veces quitaseles el mie- 
do A los que lo ven, y tienen por 
tan diestro al jugador, que se admi- 
ran de su destreza. Asi los siervos 
de Dios , que saben muy bien cu&n 
diestro oficial es Dios, y conocen 
pr&cticamente y por experiencia 
que sabe muy bien jugar con nos¬ 
otros , levant&ndonos y humill&n- 
donos, mortific&ndonos y vivific&n- 
donos, hiriendo y sanando , no te- 
men ya en las adversidades y peli- 
gros, aunque se tengan por flacos 
y de vidrio; porque saben que est&n 
20 


en buenas manos, que no se le que- 
brar& la redoma, ni la dejarfc caer: 
In manibus tuis sortes mea. Psal- 
mo xxx, v . 16. 

En la Historia eclesi&stica se re- 
fiere que decia el abad Isidoro : 
Cuarenta anos b k que soy comba- 
tido de un vicio, y nunca be con- 
sentido. Y de otros mucbos de 
aquellos santos monjes antiguos 
leemos semej antes ejemplos de ten- 
taciones muy continuas y largas, 
en que peleaban con grande fortale- 
za y confianza: Ibi fuerunt gig an* 
tes scientesbelltm.Boxxichy 111 , 0 .26. 
Pues k estos gigantes, que sabian 
bien pelear, babemos nosotros de 
imitar. El glorioso san Cipriano, lib. 
de exb. mart., para animarnos k es- 
to trae aquello de Isaias: Noli time- 
re, quia redemi te, etvocavi te nomi¬ 
ne tuo: mens es tu: cum transieris 
per aquas, tecum ero, et Jkmina 
non operient te: cum ambulmeris in 
igne, non combureris, etjlammanon 
ardebit in te, quia ego Dominus 
Deus tuus Sanctus Israel Salvator 
tuus: No quieras temer, dice Dios, 
porque yote redimi; tii eresmio, y 
bien te s6 el nombre: cuando pasa- 
res por las aguas ser6 contigo, y no 
te bundir&s: cuando anduvieres en 
medio del fuego no te quemar&s, ni 
la llama te bar& mal alguno; por¬ 
que yo soy tu Dios, tu Senor y Sal¬ 
vador. Tambien son para esto muy 
tiernas y regaladas aquellas pala- 
bras que dice Dios por el mismo 
Profeta : Ad ubera portabimini, et 
super genua blandienturvobis. Quo- 
modo si cm mater blandiatur, ita 
parte n. 
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ego eonsolabor vos. Isai. lxvi, v. 12. 
Mirad con qu6 amor y temura re- 
cibe la madre al nifio, cuando te- 
' niendo miedo de alguna cosa se 
acoge 6 ella: c6mo le abraza y le 
da los pechos, c6mo junta su ros- 
tro con el suyo, y lte acaricia y re¬ 
gala. Pues con mayor amor y re- 
galo sin comparacion acoge el S,e- 
fior & los que en las tentaciones y 
peligros acuden & 61. Esto decia el 
Profeta que le consolaba y anima- 
ba mucho & 61 en sus tentaciones y 
trabajos: Memor esto verbitui servo 
tuo, in quo mihi spem dedisti. Hoe 
me consolata est in Kvmilitate mea, 
quia eloquium tvnm vimficanit me. 
Psalm, cxvm, v. 49. Esto nos ha de 
eonsolar y animar tambien & nos- 
otros, y hacer que tengamos grande 
6nimo y confianza en las tentacio¬ 
nes, porque no puede faltar Dios & 
su palabra: Impossible est mentb- 
ri Deum, dice el ap6stol san Pablo, 
ad Hebr. vi, v. 18. 

CAPfTULO XV. 

Que el desconfia/r de si yponer toda 
su confianza en Dios es grande 
medio paravencer las tentaciones, 
y por qu6 acude Dios tanto A los 
que conflan en 61. 

Uno de los mas principals y efi- 
caces medios para alcanzar victo¬ 
ria y triunfo en las tentaciones es 
desconfiar de nosotros, y poner 
toda nuestra confianza en Dios; y 
asi vemos que no da otra razon el 
mismo Sefior en machos lugares 


de la sagrada Escritura para am- 
parar y librar 6 uno en el tiempo 
de la tribulacion y tentacion, sino 
haber esperado y confiado en 61: 
Quoniam in me sperahit, liberabo 
cum. Psalm, xc, v. 14. Qtuisalvosfecit 
sperantesinse.Psalm. xv i,v.7. Pro¬ 
tector est omnium spermtium in se. 
Psalm, xvii , v. 31. De donde tomb la 
Iglesia aquella oracion: Protector in 
te sperantiumDeus, etc. Sefior, que 
sois protector y amparo de los que 
esperan en Vos. Y en el salmo lvi 
esto alega el Profeta, y pone delan- 
te 6 Dios para obligarle & que use 
con 61 demisericordia: Miser ere mb 
Dens, miserere mb: quoniam in te 
confidit anima mea: et in umbra, 
alarum tuarum sperabo. Psalm. lvi, 
v. 1. Senor, habed misericordia de 
mi, porque he esperado y puesto to¬ 
da mi confianza en Vos. Ylo mismo 
hace el profeta Daniel, in, 40: Quo¬ 
niam non est confusio confidentibus' 
in te. Y el S6bio dice: jQui6n jam&s 
esper6 en Dios quequedase confun- 
dido?Eccli. ii, v. 11. Y toda la Es¬ 
critura est6 llena de esto, de lo cual 
dijimos arriba largamente, trat. 3, 
c. 35 y 38; asi no ser&menesterde- 
tenernos aqui en ello. 

Pero veamos qu6 es la causa de 
ser este medio tan eficaz para al¬ 
canzar el favor del Sefior, y por 
qu6 acude Dios tanto 6 los que des- 
confian de si y ponen en 61 toda so. 
confianza. La razon de esto habe^ 
mos tambien tocado diversas ve-- 
ces, y la da el mismo’Sefior en el 
salmo xc. Porque esper6 en mi, le 
amparar6 y librar6: jpor quM pro te- 
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gam eum, quoniam cognovit nomen 
meum. Decl&ralo muy bien san Ber¬ 
nardo : Si tamen cognoverit nomen 
meum, nesibi tribuat, quod libera¬ 
te est, sednomini meo detgloriam . 
Bern.serm. 15sup.Psalm. Quihabi- 
tat . La razon es, porque ese no se 
atribuye nada k si, sino todo lo atri- 
buye y refiere k Dios, y k 61 le da la 
honra y gloria de todo; y as! enton- 
ces toma Dios la mano, y hace suyo 
el negocio, y se encarga de 61, y 
vuelve por su gloria y honra; pero 
cuando uno va confiado en si, y en 
sus medios y diligencias, todo 
aquello se atribuye & si, y lo quita 
k Dios, y se quiere alzar con la 
honra y gloria que es propia de su 
majestad; y as! le deja Dios en su 
flaqueza que no haga nada, porque, 
como dice el Profeta, Psalm, cxlvt, 
v. 10: Non infortitudine equi volun- 
tatem habebit, necin tibiisviri bene - 
placitum crit ei: beneplacitum est 
Domino super timentes eim, etin eis 
qwi sperant super misericordia ejus: 
No se agrada Dios en los que con- 
fian en la fortaleza de sus caballos, 
y en sus industrias y diligencias, 
sino en aquellos que desconfiados 
de si y de todos sus medios ponen 
toda su confianza en Dios, y k esos 
envia 61 su socorro y favor muy 
copioso y abundante. 

San Agustin dice (1), que por es- 
to dilata Dios algunas veces sus do- 
nes y favores, y permite que duren 
mucho en nosotros los resabios de 
algunos vicios, de malas inclina- 

(l) August. lib. 2 de peccat. n*eri. et re- 
mls. cap. id. 

20 * 
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i clones que tenemos,. y que no las 
acabemos de veneer y sujetar del 
todo : Non ut damnemur, sed ut hu- 
milessimus . dommendans nobisgra- 
tiam suam, ne facilitatem in omni¬ 
bus assecuti, nostrum putemus esse 
quod ejus est, qui error multum est 
Religioni, pietatique contraries. No 
para que nos perdamos y condene- 
mos, sino para que seamoshumil- 
des, y para encomendarnos mas sus 
dones y que los estimemos en mas, 
y los reconozcamos por suyos, y no 
nos atribuyamos k nosotros lo que 
esdeDios; porque ese es un error 
muy grande, y muy contrario k la 
honra de Dios y k la religion y piedad 
cristiana. Y sialcanz&semos esas co- 
sas confacilidad, no las tendrfamos; 
en tanto, y luego pensarlamos que 
nos las tenlamos en la manga, y 
que por nuestra diligencia las ha- 
blamos alcanzado. San Gregorio, 
1. 7 Mor., c. 10, sobre aquellas pa- 
labras de Job, vi, v. 13: Ecce non 
est auxilium mihi in me; dice: Die- 
rumque enim virtus habita, detervus 
quam si dees set, interficit; quia dum 
ad sui conjidentiam mentem erigit, 
hanc elationis gladio transfig it: 
cumque earn quasi roborando vivifi- 
cat‘, elevando necat: ad interitum 
videlicet per tr a hit, quam per spem 
propriam ab interna fortitudinis fi- 
ducia evellit: STuchas veces usa- 
mos tan mal de la virtud y de los 
dones de Dios, que nos fuera mejor 
no los tener, porque nos ensober- 
becemos con ellos, y confiamos lue¬ 
go mucho en nosotros mismos, y 
atribuimos k nosotros y k nuestras 
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fuerzas y diligencia lo que es pu- 
ra gTacia y misericordia de Dios. 
Pues por esto (1) nos niega el Se- 
nor muchas veces sus dones, y per- 
mite que millares de veces expe- 
rimente uno su propia imposibili- 
dad en muchas obras buenas gran- 
des y pequenas, y que no pueda 
obrar cuando v querria; y permite 
que dure por mucho tiempo esa 
imposibilidad, para que aprenda k 
humillarse y k no confiar de si, ni 
atribuirse cosa alguna, sino que to- 
do el bien lo atribuya k Dios ; y 
entonces podri cantar y decir : At - 
cusfortivm superatus est, etinfirmi 
accincti smt robore. I Reg. u, v. 4. 
Las armas de los fuertes fueron 
vencidas, y los flacos han sido ce- 
nidos de fortaleza. 

CAPfTULO XVI. 

Bel remedio de la oracion, y pdnen- 
se algunas oraciones jaculatorias 
acomodadas para el tiempo de las 
tentaciones. 

, El medio de la oracion siempre 
se ha de tener por muy encomen- 
dado, porque es un remedio g-e- 
neralisimo y de los mas princi¬ 
pals que la divina Escritura- y 
los Santos nos dan para esto. Y el 
mismo Cristo nos le ensena en el 
sag-rado Evangelio: Vigilate, et ora¬ 
te, ut non intretis in tentationem. 
Matth. xxvi, v. 41. Yelad y orad, 
porque no entreis en la tentacion. 
Y no solo de palabra, sino con su 

(l) D. Vincentius, tractat. de vita spi- 
rltuaU, cap. 3. 


propio ejemplo, nos le quiso ense- 
nar la noche de su Pasion, aperci- 
bi6ndose para aquella batalla con 
larga y prolija oracion, no porque 
61 tuviese necesidad, sino para en- 
senamos k nosotros que lo haga- 
mos asi en todas nuestras tentacio¬ 
nes y adversidades. El abad Juan 
decia que ha de ser el religioso 
como un hombre que tiene k la 
mano izquierda el fuego y k la de- 
recha el agua, para que encendi6n- 
dose el fuego, luego eche agua y 
le apague. Asi en encendi6ndose 
el fuego del pensamiento torpe y 
malo, habemos de tener luego k la 
mano el agua y refrigerio de la 
oracion para apagarle. Traia tam- 
bien otra comparacion, y decia, 
que el religioso es semejante k un 
hombre que est& sentado debajo de 
un &rbol grande, Prov. i, v. 17, el 
cual viendo venir muchas serpien- 
tes y bestias fieras contra si, como 
no las puederesistir, siibeseencima 
del &rbol, y asi se salva. De la mis- 
ma manera el religioso, cuando ve 
venir las tentaciones, se ha de 
subir k lo alto con la oracion, y 
acogerse k Dios, y asi se salvari y 
library de las tentaciones y lazos 
del demonio: Frustra autemjacitwr 
rete ante oculos pennatorum . Psal- 
mo xxiv, v . 15. En balde trabajarfc y 
echarA 61 sus redes, si nosotros sa- 
bemos volar y subirnos k lo alto 
con las alas de la oracion: Oculi mei 
semper ad Dominum: quoniam ipse 
evellet de laqueo pedes meos. 

En la primera parte tratamos 
largamente de este medio de la 
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oracion; ahora solamente recoger6- 
mos algunas oracionesjaculatorias 
de que nos podemos ay udaren seme- 
jantes tiempos. Llena tenemos la sa- 
grada Escritura, Isai. xxxviii, v. 14, 
especialmente los Salmos, de ora- 
ciones acomodadas para esto, cuales 
son: Domine vim patior, responde 
pro me. Exurge, quare oidormis Do¬ 
mine? Exurge, et ne repellas inji- 
nem. Qua/re faciem tmm avertis, 
oblivisceris inopia nostra, et tribu- 
lationis nostra? Psalm, xliii, v . 24. 
Levantaos, Sefior, ^por qu6 dormis, 
por qu6 apartais vuestrorostro, yos 
olvidais de nuestra pobreza y tribu¬ 
lation? Apprehends arma, et scu¬ 
tum, et exurge in adjutorium mihi: 
dicanima mea: Salus tua ego sum. 
Psalm, xxxiv, v. 2. Tomad armas y 
escudo, y levantaos en nuestra ayu- 
da; decid A mi Anima: Yo soy tu sa- 
lud: Usquequo Domine oblivisceris 
me infnem? Usquequo dvertisfaciem 
tmm d me? Usquequo exaltaUtur 
inimicus mens super me? Respice, 
et exaudi me Domine Dens mens. II- 
lumina oculos meos, ne ynqmm ob- 
dormiam in morte, neqmndo dicat 
inimicus mens, pravalui adversus 
eum. Psalm, xn, v. 1 et 3. ^Hasta 
cuAndo, Sefior, me habeis de olvi- 
dar ? &Hasta cuAndo habeis de apar- 
tar de ml vuestro rostro? ^Hasta 
cuAndo se ha de gloriar mi enemi- 
go sobremi?Mirad, Sefior, yoidme, 
y alumbrad mis ojos, para que no 
duerma sueilo de muerte, ni pueda 
decir mi enemigo que prevalecid 
contra mi: Adjutor in opportunita- 
tibus, in tribulatione. Psalm, ix, 


v. 10. Yos, sois, Sefior, nuestrore- 
fugio y amparo en el tiempo de la 
necesidad y tribulacion: In umbra 
alarum tuarum sperabo. Psalm, lvi, . 
v. 2. Et in velamento alarum tuarum 
exultabo. Psalm, lxii, v . 8. Asi como 
los pollitos se guarecen debajo de 
las alas de su madre cuando viene 
el milano; asi nosotros, Sefior, es- 
tar&mos bien guarecidos y guarda- 
dos debajo de vuestras alas. San 
Agustin sealegrabamuchocon esta 
consider acion, ydecia A Dios: Si non 
me protegis, quiapullus sum , mil- 
vus me rapiet: Sefior, pollito soy 
tierno y flaco, y si Yos no me ampa- 
rais, arrebatar&me el milano : Sub 
umbra alarum tuarum protege me. 
Psalm, xvi, v. 8. Amparadme, Se¬ 
fior, debajo de vuestras alas. Parti- 
cularmente es maravilloso para es- 
te efecto aquel principio del sal- 
mo lxvii, v. 1 \ ExurgatDeus, etdis- 
sipentur inimici ejus, etfugiantqui 
oderunt eum &facie ejus: LevAntese 
Dios, y sean desbaratados sus^ne- 
migos: huyan de delante de 61 los 
que le aborrecen; porque como les 
ponemos delante, no nuestra virtud, 
sino lade Dios, desconfiando de nos¬ 
otros, 6 invqcando contra ellos el fa¬ 
vor desuMajestad, desfallecenyhu- 
yen, viendo que ha de salir 61 A la 
causa contra ellos en favor nuestro. 

Unas veces con estas, li otras se- 
mejantes palabras de la sagrada Es¬ 
critura, que tienen particular fuer- 
za; otras veces con palabras sali- 
das de nuestra necesidad (que tam- 
bien suelen ser muy eficaces), siem- 
pre habemos de tener muy A la ma- 
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no este remedio de acudir 4 Dios' 
con la oracion ; y asi solia decir el 
P. M. Avila: «La tentacion 4 vos, y 
vos & Dios.» Levavi oculos meos in 
monies, mde veniet auxilium miM. 
Psalm, cxx, v. 1. Levantd mis ojos 
& aquellos montes soberanos de 
donde me ha de venir todo el socor- 
ro y favor : Auxilium meum & Do¬ 
mino, qui fecit caelum et terram. Y 
habemos de procurar que estos cla- 
mores y suspiros salgan, no sola- 
mente de la boca, sino de lo inti- 
mo del corazon, conforme 4 aquello 
del Profeta. Psalm, cxxix, v. 1. De 
profundis clamavi ad te Domine. Di¬ 
ce san Juan Crisdstomo, 1.1, homil. 
sup. Psalm, cxxix, sobre estaspala- 
bras: Non dixit solummodo ex ore, 
nequesolvmmodoex lingua:nam er- 
rante etiam mente, verba fundun- 
tur;sedexcordeprofundissimo, cum 
magno studio, et magna animi ala- 
critate ex ipsis mentispenetralibus: 
No dijo ni clamd solamente con la 
boca, porque estando el corazon 
distraido puede la lengua hablar; 
sino de lo profundisimo y mas inti- 
mo de sus entranas, y con grande 
fervor clamaba 4 Dios. 

CAPITULO XVII. 

De otrosremedios contra las tenta- 
ciones. 

El bienaventurado san Bernar¬ 
do, de interior, domo, c. 47, dice : 
que el demonio, cuando quiere 
engafiar 4 uno, priraero mira muy 
bien su natural, su condicion 4 en- 
clinacion, y 4 donde le ve mas in- 


clinado, por alii le acomete ; y asi 
4 los blandos y de suave condi¬ 
cion les acomete con tentaciones 
deshonestas y de vanagloria, y & 
los que tienen condicion 4spera, 
con tentaciones de ira, de soberbia, 
de indignacion 4 impaciencia. Lo 
mismo nota san Gregorio, y trae 
una buena comparacion : dice que 
asi como uno de los principales 
avisos de los cazadores es saber 
4 qu4 linaje de cebo son mas aficio- 
nadas las aves que quieren cazar, 
para armarles con eso; asi el prin¬ 
cipal cuidado de nuestros adversa¬ 
ries los demonios es saber 4 qu4 
g4nero de cosas estamos mas afi¬ 
cionados, y de qu4 gustamos mas, 
para armarnos y entrarnos por abi: 
y asi vemos que acometid y ten- 
t6 el demonio 4 Adan por la mu- 
jer, porque sabia la aficion grande 
que le tenia; y 4 Sanson tambien 
por abi le acometid y le vencid, pa¬ 
ra que declarase el enigma, y para 
que dijese en qu4 estaba su forta- 
leza. Anda el demonio como diestro 
guerrero rodeando y buscando 
con mueba diligencia la parte mas 
flaca de nuestra alma, la pasion 
que reina mas en cada uno, y 
aquello 4 que es mas inclinado, pa¬ 
ra combatirlo por alii; y asi esta 
ba de ser tambien la prevencion y 
remedio que nosotros babemos de 
poner de nuestra parte contra este 
ardid del enemigo, reconocer la 
parte mas flaca de nuestra 4nima, 
y mas desamparada de virtud, que 
es donde la inclinacion natural, d 
la pasion d costumbre mala mas 
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nos Uenict, y poneriahi mayor cui- 
dado y defensa. 

Otro remedio muy confbrme 4 
este nos le ponen los Santos y 
maestros de la vida espiritual. Di- 
een que habemos de tener por regia 
general, cuando somos combatidos 
de alguna tentacion, acudir luego 
& lo contrario.de ella, y defender- 
nos con ello; porque de esta mane- 
ra curan ac4 los mddicos las enfer- 
medades del cuerpo: Oontraria com- 
trariis curanlur. Cuando la-enfer- 
medad procede de frio, aplican eo- 
sas calientea, y cuando de seque- 
dad, cosas hikaedas; y de esa ma- 
nera. los humores se reducen 4 un 
medio, y se ponen en conveniente 
proportion. Pues de esa misma ma- 
nera habemos noSotros de curar y 
remediar las enfbrmedades y ten¬ 
taciones del alma, y eso es lo que 
nos dice nuestro santo Padre (1). 
«D6bense prevenir las tentaciones 
con los contrarios de ellas, como es, 
cuando uno seentiende ser inclina- 
do 4 soberbia, ejercit4ndose en co¬ 
sas bajas, que se piensa le ayuda- 
r4n para humillarse ; y asi de otraB 
inclinaciones siniestras.» . 

CAPIJULO XVIII. 

De otrosdas remedies muy prmcv- 
pales, que son resistor d los prin¬ 
ciples, y nmca estar ociosos. 

Otro remedio muybueno y ge¬ 
neral nos dan aqui los Santos, y 

(l) Part.3 Constit. cap. l, § 18; et re¬ 
sult 14 summer. 
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es , que ;procuremos resistir 4 los 
principios. Dice san Jerdnimo : 
fitm parvus est hostis inter flee: 
nequitia elMatwr in semine. Cuan¬ 
do el enemigo es pequefio, matad- 
le, ahogadle en su principio, y des- 
hacedle en su raiz antes que crezca; 
porque despues por ventura nopo- 
drtis. Es la tentacion como una 
centella de fuego, que si una vez 
prende, crece y abrasa: A scintilla 
una augetur ignis, Eccli. xi, v. 34: 
asi dijo muy biSnel otro: Principals 
obsta: seromedidna.paratwr, cum 
mala per long as imaluere moras. 
ResiSteAlos principios: taardeviene 
el remedio cuando la llaga es muy 
vieja. Y mucho mejor nos avisa de 
esto ellEspiritu Santo por el profeta 
David, Psalm, cxxxvi, v. 9 :Beatus 
qui tenebit, et aUidetparwlos tuos 
ad petram ; y por su hijo Salomon.: 
Capite nobis mlpes parwlas, qu# 
demolttlntw vincas. Cant, n, v. 15. 
Cuando las raposillas de las tenta¬ 
ciones son pequenas, cuando co 
mienzan los pensamientos de jui- 
cios, de soberbia, de la aficioncilla, 
de la amistad y de la singularidad, 
entonces los habeis de quebrantar 
en la piedra firmisima, que-es Cristo 
nuestro Redentqr, con su ejemplo 
y consideration, para que no orez- 
can y vengan 4 destruir la vifla de 
nuestra alma. No podemos excusar 
que no nos vengan tentaciones y 
pensamientos malos ; pero bien- 
aventurado aquel que al principio, 
cuando comienzan 4 venir, sesa.be 
saoudir de ellos. As! declare. san 
Jerbnimo, epist. ad Bustoch., este 
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lugar. Importa mucho resistir 4 los 
principios cuando el enemigo es fla- 
co y tiene pocas fuerzas; porque 
entonces el resistir es f4cil, y des¬ 
pues muy dificultoso. 

San Crisdstomo, contra concubi- 
nar., declara esto con una com- 
paracion. Asi como si 4 un enfer- 
mo le viene apetito de comer una 
cosa danosa, y vence aquel apetito, 
se libra del daiio que le habia de ha- 
cer aquella mala comida, y sana 
mas presto de la enfermedad; mas 
si por tomar aquel poco de gusto 
come el manjar dafioso, agr4vasele 
la enfermedad, y viene 4 morir de 
ella, 6 4 tener muy grande pena en 
la cura, todo lo cual pudiera ex- 
cusar con tomar un poco de tra- 
bajo en refrenar al principio aquel 
apetito de gula de comer aquel 
manjar dafioso; asi, dice, si cuan¬ 
do al hombre le viene el mal pen- 
samiento 6 el deseo de mirar, se 
vence en eso al principio, refrenan- 
do la vista, y desechando luego el 
mal pensamiento, librardse de la 
molestia y pena de la tentacion 
que de alii se le habia de levantar, 
y del dano en que consintiendo po- 
dria caer; pero si no se vence y re- 
freha al principio por aquel peque- 
fio descuido, ypor aquel poquito 
de gusto que recibid mirando 6 
pensando, viene despues 4 morir en 
el alma, d 4 lo menos 4 tener gran 
trabajo y pena resistiendo. De 
manera que lo que al principio le 
costara poco 6 c4si nada, le viene 
despues 4 costar mucho. Y asi con- 
cluye el Santo que importa gran- 


demente resistir 4 los principios. 

En las vidas de los Padres, 1 p., 
p4g. 913, se cuenta que el demo- 
nio se le aparecid una vez al abad 
Pacomio en figura de una mujer 
muy hermosa, y rilldndole el San¬ 
to porque usaba de tanta malicia 
para engafiar 4 los hombres , le di- 
jo el demonio r Si comenzais 4 dar 
alguna entrada 4 nuestras tentacio- 
nes, luego os ponemos mayores in¬ 
centives para provocaros mas 4pe- 
car; empero, si vemos que al prin- 
cipio resistis, y no dais entrada 4 
las imaginaciones y pensamientos 
que os traemos, como humo des- 
aparecemos. 

Tambien es gran remedio con¬ 
tra las tentaciones nunca estar 
ociosos, y asi dice Casiano que 
aquellos Padres de Egipto tenian 
esto por primer principio, y lo 
guardaban como tradicion antigua 
recibida de sus mayores, y lo en- 
comendaban mucho 4 sus discipu- 
los por singular remedio: Semper 
te diabolm oempatum inveniat: 
H411ete siempre el demonio ocupa- 
do. Y asi se lo ensend Dios 4 san 
Antonio, y le did este medio para 
poder perseverar en la soledad y 
defendeyse de las tentaciones; y lo 
trae san Agustin, serm. 17 ad fratr. 
in eremo. Dice que san Antonio no 
podia siempre estar en oracion con 
ser san Antonio, y era combatido 
y fatigado algunas veces de djver- 
sos pensamientos, y pidid 4 Dios : 
Senor, jqud hard, que querria ser 
bueno, y mis pensamientos no me 
dejan? Y oyd una voz que le dijo: 
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Antoni, si cupis Deo placere, ora: 
et dim ora/re non poteris, manibus 
labor a, et semper aliquid/acito:fac 
quod in te est, et non deficiet tibi 
auxiUum de sancto: Antonio, si de¬ 
seas agradar k Dios, ora; y cuando 
no pudieres orar, trabaja: procura 
siempre estar ocupado en algo, y 
hacer lo que es de tu parte, y no te 
faltar& el favor del Seflor. Otros 
dicen que le aparecid un Angel en 
figura de un mancebo, que cavaba 
un poco, y otro poco estaba puesto 
de rodillas en oracion, las manos 
puestas y levantadas, qUe era de- 
cirle lo mismo. La ociosidad es 
raiz y origen de muchas tentacio- 
nes y de muchos males, y as! nos 
importa mucho que nunca el de- 
monio nos halle ociosos, sind siem¬ 
pre ocupados. 

CAPfTULO XIX. 

De las tentaciones que vienen con 
apariencia de Men, y que es gran 
remedio contra todas las tenta¬ 
ciones el conocerlas y tenerlas 
por tales. 

San Buenaventura,-proces. 4 Re- 
lig., c. 12, avisa otra cosa comun, 
pero muy necesaria; y es, que es- 
temos advertidos que & los bue- 
dos que tratan de virtud y de per- 
feccion procura el demonio aco- 
meterles siempre con apariencia de 
bien, transfigur&ndose eq Angel de 
luz. Los venenos y ponzofia, dice 
san Jerbnimo, no se dan sino cu- 
biertos con azticar 6 con otra cosa 
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gustosa para que no se sientan, y 
el cazador esconde el lazo con cebo. 
Asi lo bace el demonio: In via hoc 
qua ambuldbam absconderunt la- 
queum mihi. Psalm, cxli, v . 4. Por- 
que si claramente y al descubierto 
acometiese con lo malo, los que 
aman la virtud y desean servir & 
Dios huirian de ellos, y no haria 
nada con ellos. Y asi dice san Ber¬ 
nardo : Bonus, nunquam nisi bonisir 
mulatione deceptus est. Bern, serin. 
66 in Cant. El bueno y virtuoso nun¬ 
ca es engafiado sino con apariencia 
de bien. Es el demonio muy astuto, 
y sabe muy bien por dbnde ha de 
entrar k cada uno; y asi para mejor 
conseguir su intento entra muy di- 
simuladov Lo primero, dice san 
Buenaventura, propone cosas de 
suyo buenas, luego las mezcla con 
las malas, despues ofrece falsos 
bienes y verdaderos males; y 
cuando tiene ya & uno en el lazo, 
que con dificultad puede salir de 61, 
entonces muestra claramente su 
ponzofia, y le hace caer en peca- 
dos manifiestos. Es como el escor- 
pion, que tiene una cara halagfie- 
fia, y en la cola tiene el veneno con 
que mata. jCuintos, dice san Bue¬ 
naventura, han trabado conversa- 
cion y amistad con algunas perso¬ 
nas, so color de espiritu, parecibn- 
doles que todo aquel trato era de 
Dios y espiritual, y que aprovecha- 
ban sus almas con aquello! y por 
ventura al principio era asi; pero 
ese es el ardid del demonio que va- 
mos ahora descubriendo: Non enirn 
ignoramus cogitationes ejus, II ad 
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Cor. ii, v. 11, como dice el ap6atol 
san Pablo: bien sabemos sus cela- 
das, sus entradas y salidas : por 
ahi comienza 41; primero por cosas 
bueuas, pero luego se siguen de ahi 
largas pl&ticas y conversaciones, y 
unas veces son de Dios, y otras del 
mucho amor que se tienen : luego 
se sigue de ahi el darse algunas co- 
sillas y donecillos en sefial de amor 
y para que se acuerde el uno del 
otro; las cuales cosas, como dice 
san Jerdnimo (lj : Sanctus amor 
non habet: son sefial clara de amor 
no santo. Ya ya mezclando el de- 
monio males con bienes; y de ahi 
se siguen falsos bienes y verdade- 
ros males. De esta manera engana 
el demonio 4 muchos en este y en 
otros muchos vicios, cubridndolos 
con velo de virtud para que no se 
entienda ni conozca lo que son. Co¬ 
mo el que se finge ser amigo de otro 
para tener entrada con 41 y des¬ 
pues matarle 4 traicion, como hi- 
zo (2) Joab con Amasa, y Judas 
con Cristo nuestro Redentor, en- 
treg4ndole y vendi4ndole con beso 
de paz. Y asi es menester que nos 
guardemos mucho de estas tenta- 
ciones que vienen con apariencia 
de bien, y que estemos muy sobre 
aviso , porque son tanto mas peli- 
grosas, cuanto son menos conoci- 
das. Por lo cual pedia el Profeta al 
Seiior que le librase del demonio 
de mediodia: Ab incursu, et cUemo- 
mo meridia/no. Aun no se contenta 

(1) Hieronymus, eplst. 2 ad Nepotla- 
num, tom. 1. 

(2) II Reg. XX , 9; LUC. XXII , 48. 


el demonio (1) con transfigurarse 
en 4ngel de luz, como dice el 
apdstol san Pablo, sino que se 
transfigure en luz de mediodia, ha- 
ciendo que parezca muy claro y 
resplandeciente lo que es oscuri- 
dad y tinieblas, y hadendo enten- 
der que no hay que dudar, ni hay 
peligro ninguno, sino que es clara- 
mente bueno lo que es ciertamen- 
te malo y de suyo muy peligrosO. 
Hay algunos ladrones, los cuales 
andan tan vestidosdeseda, queue 
hay quien les conozca, ni piense 
que puede caber tal maldad enhom- 
bres que parecen tan honrados, 
hasta que los hallan con el hurto 
en las manos. Rntonces se espan- 
tan cdmo aquellos eran ladrones, 
y dicen : jQui4n pensara tal? Asi 
es la tentacion que viehe con apa¬ 
riencia de bien. 

Doctrina es comun de los San¬ 
tos y maestros de la vida espiri- 
tual, que es gran remedio centra 
todas las tentaciones conocer que 
es tentacion aquella que me com- 
bate: como lo es conocer 4 uno ' 
porenemigo para guardarse de 41. 

Y por eso tambien deciamos arri- 
ba, trat. 1, cap. 11, que el propio 
conocimiento es un medio eficaci- 
simo para veneer todas las tenta¬ 
ciones. Y ver4se bien la fuerza de 
este medio por aqui: si cuando vie- 
ne la tentacion y el movimiento 
y apetito malo vi4seis delante de 
vos un demonio horrible y espan- 
toso, que os est4 persuadiendo 4 

(1) Bemardus, serm. 83 super Cantlc.; 
Psalm, xo, 6; II Cor. xi, 14. 
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aquello, 4 iqu 6 hariais? Luego os 
santiguariais, 6 invocarfais el nom- 
bre de Jesiis ; no seria menester 
mas de ver que el demonio es el 
que os persuade A ello, para enten- 
der que es engano y tentacion, y 
huir de ello. Pues esto pasa al pi 6 de 
laletra en nuestras tentaciones. Asi 
como tenemos con nosotros cada 
uno su Angel custodio, conforme A 
aquellas palabras de Cristo: Vide- 
te ne contemnatis unum ex his pu- 
sillis: dico enim nobis, quia Angeli 
eorum in ccelis semper nident fa- 
ciem Patris mei qui in cctUs est. 
Matth. xvra, v. 10. Miradnomenos- 
precieis uno de estos pequefiitos; 
porque os digo de verdad, que sus 
Angeles siempre ven el rostro de mi 
Padre que estA en los cielos. Sobre 
las cuales palabras dice san Jer 6 ni- 
mo, sup. Matth.: Magna dignitas 
animarum; utmaquaque habeat ab 
ortu natwitatis in custodiam suiAn- 
gebum deputatvm: Grande es la dig- 
nidad de las almas, y en mucho las 
estima Dios, pues en naciendo el 
hombre ( 1 ) luego le deputa un An¬ 
gel que le guarde y tenga cuidado 
de 61. Asi como un padre principal 
da A un hijo muy querido un ayo 
que le guarde en lo corporal, y le 
ensene en las costumbres; asi Dios 
-nos quiso y estim 6 en tanto, que 
did A cada uno un Angel por ayo. 
Pues volviendo A nuestro punto, 
tambien traemos contra nosotros 

(1) Ita Sancti et Doctores gravlBsiml, 
quos referunt p. Joan. Maldbna. sup. lo¬ 
cum citatum Matth.; et p. Gabriel Vaz¬ 
quez , sup. 1 part. S. Thom. t. 2, dlsp. 245, 
cap. 2. 
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cada uno un demonio que atiende 
y se ocupa en solicitamos A lo malo, 
y causar en nosotros malos pensa- 
mientos y peores movimientos, y 
estA siempre guardando la ocasion 
y coyuntura para eso, porque nun- 
ca duerme, y estA mirando nueatra 
inclinacion y lo que nos da mas 
gusto, para acometemos y tentarr 
nos por alii, tomando por medio 
nuestra carne y sensualidad para 
hacernos mal. T asi dijo Dios al de¬ 
monio: Numquid considerasti ser- 
vum meumJob^idb, n, v. 8 . &No has 
considerado Ami siervo Job? comoA 
quienandabatras 61: Mdiabolusest 
a dextris ejus, Psalm, cvm, 6 : de 
manera que siempre anda el demo¬ 
nio A nuestro lado. T asi, cuandoos 
viniere algun movimiento 6 algun 
pensamiento que os incite A hacer 
algun pecado 6 alguna imperfec- 
cion, entended que esa es tenta¬ 
cion del demonio, y santiguaos y 
guardaos como si vi 6 seis al mismo 
demonio que os estA diciendo que 
hagais aquello. 

San Gregorio (1) trae un qjemplo 
que le acontecid al bienaventu- 
rado san Benito con un monje su- 
yo, con que se dedara bien esto. 
Dice que un monje era muy ten- 
tado de la vocacion : pareciale que 
no podia llevar el rigor de la Keli- 
gion, y queriase volver al mundo; 
acudia muchas veces con esta ten¬ 
tacion A san Benito: el Santo decia- 
le que era tentacion del demonib, 
y aconsejAbale lo que convenia. Y 
como hiciese esto muchas veces, y 
(l) Gregor, lib. 2 Dialog, cap. 15. 
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no aprovechase para que el novi- 
cio dejase de hacer instancia para 
irse, el Santo, cansado 6 importu- 
nado, dijo que fuese en buena ho- 
ra, y mAndale dar sus vestidos; pe- 
ro al fin, como padre, no pudo de- 
jar de sentirlo, y piisose en oracion 
por 61. T en saliendo el monje por 
las puertas del monasterio para ir¬ 
se al mundo, ve venir contra si un 
grande dragon que, abiertalaboca, 
le queria tragar. fil temblando y 
palpitando comienza 6 dar grandes 
voces: Succurritefratres: succurri¬ 
te fratres: Socorredme, socorred- 
me, hermanos, porque este dragon 
me quiere tragar. Acudieron los 
monjes A las voces, y no vieron el 
dragon; pero hallaron al monje 
temblando, y cAsi ya agonizando: 
trAenle al monasterio, y en vi6n- 
dose dentro, hizo voto de nunca 
mas salir de 61. Y asi lo cumplid, y 
no fue de ahi adelante molestado de 
aquella tentacion. Nota alii san 
Gregorio que por las oraciones 
del bienaventurado san Benito vi6 
al dragon que le queria tragar, al 
cual antes no veia, y asi le seguia, 
porque no le tenia por dragon ni 
por demonio ; pero cuando le vib 
y conoci6, comenzd A dar voces y 
A pedir socorro para librarse de 61. 
De manera que no es esta ima- 
ginacion ni consideracion inventa- 
da de nuestra cabeza, sino que pa- 
sa asi en realidad de verdad, que 
el demonio es el que nos acomete 
con la tentacion. Y asi nos lo avisa 
tambien el apdstol san Pedro, co¬ 
mo buen pastor, y nos lo trae cada 


dia A la memoria nuestra madre la 
Iglesia, como cosa de mucha im- 
portancia: Fratres, sobrii estote , et 
vigilate: quia adversarius vester 
didbolus, tanquam leo rugiens cir¬ 
cuit, queerens quern decor et: cut re- 
sistite fortes in fide. I Petr, v, v. 8. 
Hermanos mios, estad siempre A 
punto y sobre aviso, porque vues- 
tro adversario el demonio anda co¬ 
mo un leon bramando, buscando y 
rodeando A ver si hallarA A quien 
tragar; resistidle varonilmente, y 
no os dejeis llevar de sus engafios 
y persuasiones. 

CAPITULO XX. 

C6mo nos hdbemos de haber en las 
tentaciones de pensamientos ma- 
los y feos, y de los remedies cen¬ 
tra ellas. . 

Acerca de esto se ha de advertir 
lo primero, que hay algunos que 
se entristecen y afligen mucho 
cuando se ven combatidos de pen- 
samientos malos, de blasfemias, 6 
contra la fe, 6 pensamientos tor- 
pes y deshonestos,' tan to, que al- 
gunas veces les parece que el Se- 
fior les ha desamparado y olvidado, 
y que deben de estar en su des- 
gracia, pues tales cosas pasan por 
ellos. Este es un engano grande. 
Cuenta Gerson, 3 part. fol. 71, de 
un monje, que hacia vida solitaria 
en el yermo, que era muy tenta- 
do y afligido de pensamientos de 
blasfemias, y de otros muy feos y 
torpes, y habia veinte anos que pa- 
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decia esta tentacion, y no se atre- 
yia 4 descubrirla 4 nadie, parecidn- 
dole ser aquella una cosa nunca oi- 
da ni vista, y que se escandaliza- 
ria el que la oyese. Finalmente, al 
cabo de veinte afios, fud 4 un Padre 
muy antiguo y experimentado, y 
aun no se atrevid 4 decirselo de pa- 
labra, sino escribelo en un papel, y 
d4selo. El viejo leyd su papel, y 
comenzdse 4 reir, y dice al monje: 
Pon tu mano sobre mi cabeza ; y 
como la pusiese, dijo el viejo : yo 
tomo todo este pecado sobre mi, 
no bagas mas conciencia de dl de 
aqui adelante. El monje quedd es- 
pantado. Pues jcdmo? pareciame 4 
mi que estaba yo en el infierno, 
jy dlcesme que no haga caso de 
ello? Dicele el viejo: jRecibias tu 
por venture, contento en esos pen- 
samientos malos y torpes ? j Jestis! 
dice, no, sino muy grande pena y 
tormento. Pues de esa manera, di¬ 
ce el santo viejo, claro est4 que no 
hacias tu eso, sino padeciaslo con¬ 
tra tu voluntad procur4ndolo el 
demonio para traerte con eso 4 de- 
sesperacion. Y asi toma, hijo mio, 
mi consejo; y si de aqui adelan¬ 
te te tornaren 4 venir esos pensa- 
mientos malos, di: Sobre ti sea 
esa blasfemia, espiritu maligno, y 
ese pensamiento sdcio; yo no quie- 
ro tener parte en eso, sino que creo 
y tengo todo lo que tiene ycree la 
santa madre Iglesia, y dard la vi- 
da antes que ofender 4 mi Dios. 
Con- esto quedd remediado el mon¬ 
je, y de alii adelante nunca mas 
le vino aquella tentacion. Y ndte- 


se aqui de camino, pare los que 
por la dificultad que sienten dejan 
de manifestar sus tentaciones, co¬ 
mo es mayor pena y tormento el 
no declararse uno, que el decla- 
rarse, como dirdmos en su lugar. 
Yeinte afios estuvo este monje en 
grande aflicciony tormento, 3 part., 
tret. 7, cap. 6, por no manifes¬ 
tar su tentacion, y en manifes- 
tdndola quedd quieto y sosegado. 
; Cu4nto trabajo hubiera ahorrado 
si lo que hizo al cabo de veinte 
afios lo hiciera al principio! De 
manera que no es nueva esta ten¬ 
tacion , ni nos habemos de espan- 
tar de ella. 

Resta decir fcdmo nos babemos 
de baber en semejantes tentaciones 
de pensamientos malos y feos. Al- 
gunos no se saben valer- en ellas, 
porque hacen mucba fuerza y po- 
nen mucho ahinco para desecbar y 
resistir 4 estos pensamientos, apre- 
tando las sienes, arrugando lafren- 
te, meneando la cabeza, cerrando 
los ojos, como quien dice: No ba- 
beis de entrar ac4. Y algunas ve- 
ces, si no bablan y responden no 
quiero, les parece que consienten. 
Mayor es el dafio que se bace uno 
con esto 4 si mismo, que el que le 
bace la tentacion. Estaba el otro 
criado del rey Saul dando voces de 
cerca, y reprendia al que lasdaba 
de ldjos, porque despertaba d in- 
quietaba al Rey: Quis es tu, qui cla- 
mas, et inquietas Regemf I Reg. 
c. xxvi, v. 14. Os estais vos inquie- 
tando y turbando 4 vos mismo de 
cerca, jy os quejais de la tentacion 
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que viene de fuera? Advi6rtase mu- 
do esto, porque esuna cosa que 
suele destruir mucho las cabezas, 
especialmente k gente escrnpulosa. 
No es la oracion ni los ejercicios 
espirituales lo que les tiene casca¬ 
des y quebradas las cabezas, y gas- 
tada la salud; sino sus escriipulos 
6 indiscreciones. Y eso es lo que 
pretende el demonio, que bien sa- 
be 61 que estais muy 16jos de con- 
sentir; y*no es pequefia sino gran¬ 
de ganancia para 1 61 cuando esto 
saca. No es negocio este que se ha 
de hacer por fuerza. 

Pues &c6mo se han de resistir y 
desechar estas tentaciones ? Dicen 
los Santos y maestros de la vida 
espiritual que el modo de resistir 
no ha de ser pelear por desecharlas, 
fatigindose y cans&pdose, y ha- 
ciendo fuerza con la imagination, 
sino no haciendo caso de ellas. De- 
daran esto con algunas compara- 
ciones, que aunque bajas lo de- 
claran bien. Asi como cuando sa- 
len algunos gozquejos 6 ladrar & 
uno, si no hace caso de ellos luego 
se van; y si hace caso y vuelve k 
ellos, vuelven k ladrar; asi aconte- 
ce en estos pensamientos. Y asi el 
remedio es no hacer caso de ellos, 
y de esa manera nos dejarfcn mas 
presto; 6 habemos de hacer, dicen, 
como el que va por alguna calle, 
y el aire trae contra 61 muche- 
dumbre de polvo, y 61 no hace ca¬ 
so de eso, sino cierra los ojos y 
pasa adelante. Y para mayor con- 
suelo de los que son molestados de 
esta tentacion, y para que se aca- 


ben de persuadir & usar de este re¬ 
medio, advierten los Santos, que 
por muy malos que sean los pensa¬ 
mientos no hay que hacer caso de 
ellos; antes mientras mas malos 
son, menos caso habemos de hacer 
de ellos, por ser menos peligrosos. 
jPueden ser peores que contra Dios 
y sus Santos, contra la fe y Reli¬ 
gion? Pues esos son los menos pe¬ 
ligrosos, porque cuanto peores, tan- 
to por la gracia del Sefior est&n mas 
16jos de vuestra voluntad y con- 
sentimiento. Y asi no hay que tener 
pena de que os vengan, porque eso 
no es culpa ninguna, ni est& en 
vuestra mano, ni sois vos el que 
haceis eso, sino padeceislo contra 
vuestra voluntad, procur&ndolo el 
demonio para haceros desmayar y 
caer en desesperacion, 6 en una 
tristeza y afliccion grande. 

Cu6ntase, de santa Catalina de 
Sena que, estando una vez muy fa- 
tigada y afligida de estos pen¬ 
samientos, se le aparecid Cristo 
nuestro Reden tor, y desaparecie- 
ron luego todos aquellos nubla- 
dos. Ella quejdse dulcemente k su 
Esposo: [Ay, Sefior! jy ddndeestA- 
bais Yos cuando tales cosas pasa- 
ban por mi corazon ? Dicele : Hi- 
ja, ahi estaba yo dentro de tu cora¬ 
zon. Jesfismio, centre pensamientos 
tan torpes y malos est&bais Vos? 
Dicele: Dime, hija, jholg&baste tii 
por ventura de tener aquellos pen¬ 
samientos? jOh Sefior, que me lle- 
gaban al alma, y no s6 qu6 me es- 
cogiera antes que tenerlos! jPues 
qui6n, dice, hacia que te pesase 
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sinoiyo que estaJya alii? De mane- 
ra que por malos y feos pensa¬ 
mientos que tengais, si vos no os 
holgais con ellos, antes recibis pe- 
nay pesar, no solo no os ha des- 
amparado Dios, sino podeis tomar. 
esa por senal de que mora en vos; 
porque 61 es el que os da ese abor- 
recimiento del pecado y ese temor 
de perder 4 Dios: Cum ipso sum in 
tribulations. Psalm, xc, v. 15. Con 
61 estoy en la tribulacion, dice el 
Sefior. En medio de la zarza, y de 
las espinas y del fuego est4 Dios. 
Exod. hi, v. 2. 

Dice san Bernardo, de interiori 
domo, c. 19: Molesta est lucta, sed 
fructuosa; quia si habespmam, har 
bebis et coronam: non nocet sensus, 
%bi nonestconsmsus: imo quodresis- 
tentem fatigat, vincentem coronat: 
Fenosa y molesta es esta pelea, pero 
fructuosa; porque todo lo que se le 
afiade de pena y de trabajo se le 
acrecienta de premio y de corona. 
No est4 el pecado en el sentimien- 
to, sino en el consentimiento. Blo- 
sio, in speculo spirituali, cap. 6, en 
confirmacion de esto dice: Cual- 
quiera que gusta de complacerse 
vanamente 4 si mismo, aunque sea 
una sola vez, parece mas mal en 
los ojos de Dios, que si muchos 
afios padeciese semejantes movi- 
mientos, por muy malos que sean, 
como no les d6 consentimiento. Y 
asi no hay que congojarse, ni hacer 
nracho caso de estos movimientos 
y pensamientos, sino como si pa- 
sasen por otro y no por vos, asi 
os habeis de haber en ellos: y muy 


313 

bien podeis hacer cuenta que pa- 
san fuera de vos, ' dice un Santo, 
porque en tanto los pensamientos 
malos est&n dentro de vos, en 
cuanto la voluntad consiente, y no 
mas; y no consintiendo, aun no 
han entrado en vuestra casa, sino 
llaman y dan golpes 4 la puerta 
de afuera; 

Y advierten aqul los maestros 
de la vida espiritual, que el temer 
mucho estas cosas, y hacer mucho 
caso de ellas, no solo no es bueno, 
sino malo y dafioso, porque hace 
crecer la tentacion ; y esta es ex¬ 
perience , y la razon de ello es na¬ 
tural, y los mismos fildsofos la en- 
senan, porque el miedo despierta 
la imaginacion; y el pensar, y dar 
y tomar mucho en una cosa hace 
que se imprima mas profundamen- 
te en la memoria, con lo cual cre- 
ce y se aviva mas la tentacion. Asi 
como vemos que pasa uno segura- 
mente por un madero angosto 
cuando est4 en el suelo; pero cuan- 
do el madero est4 en alto, el temor 
le hace que no vaya por alii se- 
guro, sino con grande peligro de 
caer, porque con el temor recdge- 
se la sangre al corazon, y como 
queflan los miembros destituidos 
de virtud, va con grande peligro 
y viene 4 caer. Eso hace tambien 
el temor y pusilanimidad en las 
tentaciones, y asi con viene no an- 
dar con demasiados temores en es¬ 
tas cosas, ni hacer mucho caso de 
ellas, porque asi se suelen olvidar 
mas presto. Pero nota aqui Gerson 
y otros que aunque no es bue- 
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no entonces este temor particular, 
pero que es bueUo y muy prove- 
choso el temor del pecado en gene¬ 
ral pidiendo A Dios: Ne permittas 
me separari a te: Sefior, no permi- 
tais que jamAs me aparte de Vos, y 
haciendo algunos actos, de antes 
de morir mil muertes que hacer 
un pecado mortal, sin pensar ni 
acordarse en particular de aque- 
11a tentacion que entonces le com- 
bate. 

Anado A lo dicho otro punto que 
encomiendan aqui mucbo los San¬ 
tos, y servirA de medio general 
contra todo gAnero de tentaciones 
interiores : y es, cuando nos viene 
el pensamiento malo, procurar di- 
vertir el entendimiento Aalgun pen¬ 
samiento A consideracion buena, 
como de la muerte de Cristo cru- 
cificado, 6 A otra cosa semejan- 
te ; y esto no ha de ser haciendo 
fuerza con la imaginacion, ni con- 
gojAndose ni fatigAndose, sino solo 
procurando hurtar el cuerpo, co¬ 
mo dicen, al mal pensamiento, y 
emplearlo en el bueno; 6 como 
cuando uno anda por hablar A 
otro, y el otro nunca se desocupa 
para ello, ni le da lugar ; 6 como 
cuando le dicen A un hombre cuer- 
do algunas cosas impertinentes, y 
vuelve la cabeza A otra parte , no 
cuidando de responder ni atender 
A aquello. Este es muy buen modo 
de resistir A estas tentaciones, y 
muy fAcil y seguro, porque mien- 
tras estuviAremos en el pensamien¬ 
to bueno, muy lAjos estarAmos de 
consentir en el malo. Para esto 


ayudarA mucho el cavar y ahon- 
dar uno en la oracion en algunas 
cosas que le suelen mover mas, ha- 
ciAndoselas muy familiares; por¬ 
que con esto, cuando es fatigado 
y molestado de algunas tentacio¬ 
nes y malos pensamientos, luego 
halla alii guarida, y asi es bien que 
cada uno tenga para esto algunos 
lugares de refugio, donde se pueda 
acoger en semejantes aprietos, co¬ 
mo quien se acoge A sagrado. Unos 
se acogen A las llagas de Cristo, 
especialmente A la del costado, y 
se hallan alii muy bien guarecidos: 
In foraminibus petrce, in cwoerna 
maceruB. Cant, n, v. 14. Otros se 
hallan bien acordAndose de la muer¬ 
te, y del juicio A infierno : Qnis 
mihi hoc tribuat, ut in infernoprote- 
gas me, et dbscondas me, doneeper- 
transeatfwror tuus? Job, xiv, 0 .13. 
Cada uno eche mano de lo que mas 
le aprovechare y moviere, y pro¬ 
cure haber ahondado y cavado bien 
en alguna cosa de estas, para que 
asi pueda tener fAcil recurso, y ha- 
llar luego entrada y guarida en 
ella en semejante tiempo. 

Cuenta Esmaragdo abad, lib. de 
gemma animsB, una cosa gracio- 
sa A este propAsito, pero prove- 
chosa. Dice que un religioso viA 
que estaban una vez dos demonios 
platicando entre si: A ti £ cAmo te va 
con tu monje? Decia el uno : L mi 
muy bien; porque le pongo el pen¬ 
samiento, y luego para y se pone 
A pensar en Al, y vuelve A ha¬ 
cer reflexion : £ CAmo fue aquel 
pensamiento, si me detuve, si tu- 
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ve yo alguna culpa en ello, si. re¬ 
sist!, si consent!, de ddnde me vino 
esto, si di yo alguna causa para 
ello, si hice todo lo que pude? Y 
con aquello le traigo al retortero 
medio loco. Muy bien le va al de- 
monio, cuando uno se pone en ra- 
zones, y en demandas y respuestas 
con la tentacion, porque no le fal- 
tar&n k 61 argumentos ni replicas. 
Dice el otro : A mf me va muy 
mal con mimonje ; porque, en re- 
present&ndole el mal pensamiento, 
luego acude k Dios , 6 k otro buen 
pensamiento, 6 se levantade la si- 
11a y toma alguna ocupacion para 
no pensar en aquello, ni hacer ca- 
so de ello ; y asi no le puedo en- 
trar. Este es muy buen modo de 
resistir k estas tentaciones y pen- 
samientos, no los dejar entrar, ni 
responder k ellos, ni ponerse k ra- 
zones con la tentacion ; sino vol- 
ver la cabeza, y huirle el rostro y 
no hacer caso de ella. Y cuando 
este huir y no querer escuchar es 
volviendo la cabeza k algun buen 
pensamiento, comohabemos dicho, 
es mejor. Y cuando eso no bastare, 
es bueno tomar alguna ocupacion 
exterior. 

CAPITULO XXI. 

Que en diferentes tentaciones dife- 
rentemente nos habemos de haler 
en el modo de resistir . 

San Juan Climaco, cap. 26, tra- 
tando de la discrecion, dice que 
en diferentes tentaciones nos ha¬ 


bemos de haber diferentemente en 
el modo de resistir ; porque hay 
algunos vicios que de su naturale- 
za son desabridos y penosos, como 
es la ira, la envidia, elrencor, el 
odio, el deseo de venganza, la im- 
paciencia, la indignacion, la amar- 
gura de corazon, la tristeza, la 
contienda, y otros tales. Otros vi¬ 
cios hay que traen consigo deleite, 
como son los pecados carnales, el 
comer, el beber, el jugar, el reir, el 
parlar, y otros gustos y contenta- 
mientos sensuales. Y porque estos 
segundos vicios, cuanto mas los 
miramos y ponemos los ojos en 
ellos, tan to mas atraen nuestro co¬ 
razon y le lie van en pos de si; di¬ 
ce que habemos de pelear contra 
ellos huyendo, que es apart&ndo- 
nos de las ocasiones, y desviando 
la vista, y la memoria y conside- 
racion de ellos con toda presteza; 
pero en los otros vicios primeros 
habemos de pelear luchando contra 
ellos, mirando atentamente la na- 
turaleza, malicia y fealdad de 
ellos para poder mejor vencerlos: 
lo cual se hace con menos peligro, 
por no ser tan pegajosos; aunque 
k la ira y deseo de veng’anza dice 
que es menester tambien hurtarle 
el cuerpo, no pensando cosas que 
nos puedan incitar k ella. 

Esta misma dOctrina ponen Ca- 
siano y san Buenaventura (1). Y 
anaden: que en los primeros vicios 
puede uno desear ejercitarse y bus- 

(1) Cassian. collat. 19, cap. 16; et Ub. 6 
instit. renunt.; Bonav. de reform, mentis, 
cap. 3; et proc. 4 Relig. cap. 12. 

PARTE II. 
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carloablemente ocasiones de pe- 
, tea* contra ellos : como conver- 
$aado y .tratando con los que le 
persiguen y ofenden para apren- 
derpaciencia, y sujetandose k quien 
en todo le quiebre la voluntad, 
para aprender k obedecer, y k ser 
humilde; pero en los vicios carna- 
les seria indiscrecion y cosa muy 
peligrosa desear estas tentaciones, 
y ponerse en ocasiones de ellas. Y 
asi Cristo nuestro Redentor no 
permitid ser tentado de este vicio, 
para ensenarnos que en tentacion 
semejante no nos babemos nosotros 
de poner, aunque sea con esperan- 
za de mayor premio y triunfo; por- 
que este vicio es muy connatural 
al hombre, y como trae'consigo 
mezclada tanta delectacion, no so¬ 
lo en la voluntad, sino en el mismo 
cuerpo, es mas ffccil y mas peli¬ 
grosa su entrada. 

Trae san Buenaventura una bue- 
na comparacion para declarar es- 
to. Asi como cuando el enemigo 
tiene dentro de la ciudad que com- 
bate algunos que le favorecen, 
mas f&cilmente la entra y la rinde; 
asi el demonio nuestro enemigo 
tiene acd dentro quien le favorezca 
muy particularmente en esta ten¬ 
tacion, que es nuestro cuerpo, por 
el deleite grande que de ello le ca- 
be, conforme k aquellodesan Pablo, 
I ad Cor. vi, v. 18: Omnepeccatum 
quodcmnque fecerit homo extra cor¬ 
pusest. En los dem&s pecados no 
tiene tanta parte el cuerpo : pero 
en este tiene mucha, y por eso 
conviene mucho apartarnos de las 


ocasiones, y huir y desechar luego 
con diligencia los pensamientos d 
imaginaciones que nos vienen de 
estas cosas; y asi anadid alii el Apds- 
tol, I ad Cor. vi, 0 . 18: Fugite for - 
nicationem : Huid la fornicacion. 
Huyendo se ba de resistir y veneer 
esta tentacion. De esta manera de- 
claran Casiano y santo Tom&s este 
lugar. 

Cudntase ell las Crdnicas de la 
Orden d^ san Francisco, 1 part., 
lib. 6, c. 38, que estando una vez 
juntos en pl&tiea espiritual Fr. Gil, 
Fr. Rufino, Fr. Simon de Asis, y 
Fr. Junipero, dijo Fr. Gil k los 
otros: Hermanos, ^edmo os armais 
y resistis k las tentaciones de la sen- 
sualidad ? RespondidFr. Simon: Yo, 
bermano, considero la viveza y 
torpeza del pecadd, y cu&n aborre- 
cible es, no solo k Dios, mas aun 
k los hombres, los cuales por ma- 
los que sean se esconden y encu- 
bren para que no sean vistos come¬ 
ter un pecado sensual; y de esta 
consideracion me viene un grande 
enojo y aborreeimiento, y asi es¬ 
cape de la tentacion. Fr. Rufino 
dijo :. Yo pdstrome en tierra, y 
con muebas l&grimas llamo la cle- 
mencia de Dios y de Nuestra Se- 
nora basta que me siento perfec- 
tamente libre. Fr. Junipero dijo: 
Cuando yo siento las tales tenta¬ 
ciones diabdlicas, y oigo su en¬ 
trada en los sentidos de la carne, 
luego en esa hora cierro fuerte- 
mente las puertas del corazon, y 
pongo mueba gente de santas me- 
ditaciones y buenos deseos para 
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guarda segura de 61. Y cuando aque- 
llas sugestiones de los enemigos 
llegan y combaten la puerta, res- 
pondo yo como de dentro, no les 
abriendo en ninguna manera : k 
fuera, k fuera, que la posada est& 
tomada, y por eso no podeis entrar 
ac&, y as! nunca doy entrada k 
aquella gente ruin, y ella vencida 
y confusa vase. Fr. Gil, habiendo 
oido & todos, respondi6 : k tl me 
atengo, Fr. Junipero, porque con 
este vicio mas seguramente pelea el 
hombre huyendo. De manera que 
el mejor modo de resistir k esta 
tentacion es no dejar entrar en el 
corazon los pensamientos malos, 
ni dar entrada alguna k esta tenta¬ 
cion, porque esto es mas f&cil. Pe- 
ro si una vez entran los malos pen¬ 
samientos, no ser& f&cil, sino muy 
dificultoso, el desecharlos. La puer¬ 
ta f&cilmente se defiende ; mas ella 
tomada, Dios nos libre. En la ter- 
cera parte, en el tratado de la cas- 
tidad, tratar&nos mas largamente 
de esta tentacion, y de los reme- 
dios que habemos de usar contra 
ella, los cuales nos podr&n ayudar 
tambien mucho para las dem&s ten- 
taciones. 

CAPITULO XXII. 

Z>e algunos avisos importantespara 
el tiempo de la tentacion . 

Hartos remedios habemos di- 
clio para las tentaciones ; pero por 
muchoS que se digan, no se 
pueden decir todos : porque as! 


como las enfermedades corporales 
y sus remedios son tantos y tan 
diversos que no se pueden es- 
cribir ni ensenar todos, sino que 
se ha de dejar mucho al arbitrio 
y parecer del medico, que confor- 
me al sujeto y circunstancias par^ 
ticulares aplique el remedio que 
le pareciere convenir ;*asi tambien 
en las enfermedades espirituales. 
Por lo cual los Santos y maestros 
de la vida espiritual ponen por re- 
medio general, ymuy principal pa¬ 
ra todas las tentaciones, el des- 
cubrirlas y manifestarlas al m6di- 
c© espiritual. Pero porque ^le esto 
tratar^mos largamente en la tercera 
parte, trat. 7, aqui solamentnavi- 
sar6mos una cosa que adyierte san 
Basilioacerca deesto. Dice el Santo, 
in reg. brev. 229, que asi como las 
enfermedades del cuerpo no se des-r 
cubren k cualquiera, sino solamen- 
te & los medicos que las han de cu- 
rar; asi tambien las tentaciones y 
enfermedades espirituales no se 
han de descubrir k todos, sino so- 
lamente k aquellos que Dios nos ha 
puesto por ija^dicos para eso, que 
son los superiores 6 confesores, 
conforme k aquello de san Pablo, 
ad Rom. xv, v. 1: Detemus autem 
nos jirmiores iiftecillitates infirmo- 
rum sustinere. Y asi nuestra regia 
dice, 3 p., const. 1, § 12, regul. 14 
summ., que se acuda con estas co- 
sas al prefecto de las cosas espiri¬ 
tuales, 6 al confesor, 6 al supe¬ 
rior. Este es un aviso de mas im- 
portancia de lo que algunos por 
ventura piensan ; porque suele 
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acontecer algunas veces que no mayor continuacion en estos ejer- 
quiere uno descubrir sus tentacio- cicios, y de aiiadir antes que qui- 
nes k quien debe, y descubrelas k tar. Porque si el demonio nos qui- 
quien no debiera, y k quien por ven- ta las armas espirituales, ‘con que 
tura har& dano descubri6ndolas, y nos defendemos y le ofendemos, 
le recibir& 61 tambien; porque po- claro est& que nos llevari, mas f&- 
dr& ser que el otro tenga la misma cilmente k lo que 61 desea. Y asi 
tentacion y flaqueza, y con eso que- conviene mucho ser fieles k Dios 
de mas confirmado en ella el uno y nuestro Sefior en el tiempo de la 
el otro. Pues por esto, y por otros tentacion, y en eso se conocen sus 
inconvenientes que se podrian se- verdaderos siervos : Vos estis, qui 
guir, conviene mucho que solamen- permansistismecumin tentationibus 
te comunique uno sus tentaciones meis. Luc. xxn, v. 28. No es mucho 
y enfermedades espirituales con los perseverar uno en sus buenos ejer- 
m6dicos espirituales que los han de cicios cuando hay bonanza y devo- 
curar y remediar, de quienes pue- cion; pero perseverar cuando hay 
de estar seguro que no le har& dano tempestades, tentaciones, seque- 
yque recibir& provecho. Y asi dice dades y desconsuelos, eso es mu- 
el S&bio : Non enim omni homini cho de loar, porque es gran sefial 
cor tmmmanifeste$:^Q(Lz§zyAT%i$ de verdadero amor, y deque sir- 
vuestro corazon k cualquiera. Y en ve k Dios puramente por • quien 
otro lugar: Multi pacifici sunt tibi, 61 es. 

et consiliarius sittibiunusdemille: El tercer aviso es que se debe 
Amigos muchos, todos han de ser guardar uno mucho en el tiempo 
nuestros amigos; pero consejero ,de la tentacion de hacer mudan- 
uno entre mil. za*y.tomar nuevas resoluciones, 

Otro aviso (1) dap tambien, pa- porque no es aquel tiempo k pro- 
ra el tiempo de las tentaciones, de pdsito para eso. En el agua turbia 
mucha importancia: Que procure- no se ve nada; dejadla asentar y 
mos en los tales tiempos continuar aclarar, y entonces ver6is las gui- 
nuestros ejercicios espirituales, y jitas y arenitas que est&n all& en lo 
perseverar en ellos con diligencia, mas hondo. Con la tentacion esti 
y nos guardemos mucho de dejar- uno muy inquieto y turbado ; no 
los 6 disimularlos; porque cuan- puede ver bien lo que le conviene: 
do no hiciese otra cosa el demo- Comprehenderunt me ityiquitates 
nio con la tentacion sino desbara- mece, et non potui ut riderem, Psal- 
tarnos en eso, habria hecho mu- moxxxix,#. 13; yasinoesesebuen 
cho, y se daria por bien pagado. tiempo para deliberar, y resol verse 
Antes entonces hay necesidad de y determinarse en ningilna cosa de 

.. ■ . nuevo. Deiad asentar y aclarar el 

(1) Divus Vincentius Ferrer, lib. de J J 

spirit, oap. 12 . agua, y cuando esteis sosegado y 
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quieto, entonces ver6is mejor lo 
que os conviene. Todos los maes- 
tros de la vida espiritual encomien- 
dan mucho este aviso. Y nuestro 
santo Padre (1) nos le pone en el 
libro de los Ejercicios, en las re- 
glas que da para discernir los di- 
versos espiritus. Y da alii una ra- 
zon muy buena de esto; porque asi 
como en el tiempo de la consola- 
cion es uno llevado y movido de 
, Dios k lo bueno, asi en la tenta- 
cion es llevado 6 instigado del de- 
monio, con cuya instigacion nunca 
se hace cosa buena. - 
Lo cuarto, es menester que en el 
tiempo de la tentacion seamos di- 
ligentes en aprovecharnos de los 
remedios arriba dichos, y que no 
nos estemos mano sobre mano. Lo 
cual se entenderi bien con el ejem- 
plo siguiente: Cu6ntase en las vidas 
de los Padres que un monje anda- 
ba muy molestado del espiritu de 
fornicacion, y deseando librarse de 
tal molestia, se fu6 k un aprobadi- 
simo Padre del yermo, y con mu¬ 
cho sentimiento le dijo: Pon, Pa¬ 
dre venerable, tu cuidado y solici- 
tud en mi, y ruega k Dios que me 
favorezca, porque pesadamente me 
combate el espiritu de la fornica¬ 
cion. Y como esto oy6 el santo vie- 
ja, de alii adelante suplicaba de 
dia y de nocbe k Dios le favore- 
ciese. Pasados algunos dias volvid 
el monje al Padre, y le suplicd 
que orase por 61 con mas vehe- 
mencia, porque no se le mitigaba 

(1) S. P. N. Ignat. Exerc. spirit, regul. 5 
n U discernendum varios animi motus. 


su pegajosa tentacion. El Padre de 
alii adelante suplicaba con mas ins- 
tancia al Senor diese esfuerzo 
al monje, y enviaba k su Majes- 
tad suspiros y gemidos con mu- 
cha eficacia. Otra y otra vez vol- 
vi6 el monje k 61, y le'dijo que 
no le aprovechaban sus oraciones; 
de lo cual el santo viejo qued6 des- 
consolado, y se maravillaba como 
Dios no, le oia. Estando pues fati- 
gado con este pensamiento, el Se¬ 
nor le reveld aquella noche si¬ 
guiente que la causa por que no le 
oia era la negligencia y poco va¬ 
lor del monje para resistir; y la 
revelacion fue de esta manera: que 
veia estar muy ocioso y sentado 
k aquel monje, y el espiritu de la 
fornicacion andaba delante de 61 
tomando diversas formas y roStros 
de mujeres, jugando y haci6ndo- 
le visajes, y el monje lo miraba, y 
se holgaba mucho con ello : veia 
tambien que el Angel del Senor es- 
taba cabe de 61, muy indignado 
con el monje, porque no se levan- 
taba de alii y acudia al Senor, y se 
postraba en tierra y hacia oracion, 
y dejaba de deleitarse en sus pen- 
samientos. Por esto conocid el 
buen viejo que la causa por que 
Dios no le oia era la negligencia 
del monje. Y asi la primera vez 
que le volvid k visitar le dijo: 
Por tu culpa, hermano, no me oye 
Dios, por cuanto te deleitas con 
los malos pensamientos. Imposible 
es que de ti se aparte el espiritu 
siicio de la fornicacion, aunque 
otros ruegueh k Dios por ti, si tii 
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mismo no tomas el trabajo de mu -1 
chos ayunos, oraciones y vigilias, 
rogando k Dios con gemidos y 1&- 
griinas que te conceda su favor y 
misericordia, y te dd fortaleza, de 
manera que puedas resistir k los 
malos pensamientos*. porque aun- 
que los medicos apliquen k los en- 
fermos todas las medicinas nece- 
sarias, y se las ddn con toda dili- 
gencia y cuidado, ninguna cosa 
les dprovechar&, si por otra parte 
los enfermos comen cosas danosas. 
De la misma manera pasa en las 
enfermedades del alma, queaunque 
los Padres venerables, que son los 
medicos del alma, oren con toda 
su intencion y corazon k Dios por 
aquellos que piden les ayuden con 
sus oraciones, poco aprovechar&n 
los tales mddicos, si los que son ten- 
tados no se ejercitan en obras es- 
pirituales, rezando, ayunando y 
haciendo otras cosas que son k 
Dios agradables. Como esto oy6 
el monje, arrepintidse de todo su 
corazon, y de alii adelante siguid 
el consejo del buen viejo, y afli- 
gidse con ayunos, vigilias y ora¬ 
ciones , y asi merecid la misericor¬ 
dia del Senor, y se le quitd la ten- 
tacion. Pues de esta manera nos 
habemos de haber nosotros en las 
tentaciones, Mciendo lo que es de 
nuestra parte, y poniendo los me- 
dios que debemosporque de esa 
manera nos quiere ej. Senor dar la 
victoria* 

Y porque en esto del resistir k las 
tentaciones puede baber mas y me¬ 
nus, no nos habemos de contentar 


con resistir de cualquier manera, 
sino procurar la mejor. En las Crd- 
nicas de sanFrancisco, p. 2, lib. 7, 
c. 8, se cuenta que declard el Se- 
fior k un grande siervo suyo reli- 
gioso de aquella 6rden, llamado 
Fr. Juan de A1 verne, el diverso 
modo con que se b a bian los reli- 
giosos contra las tentaciones, es- 
pecialmente contra los pensamien- 
tos de la carne : vid c&si innumera¬ 
ble multitud de demonios que sin 
cesar arrojaban contra los siervos 
deDios muchassaetas, algunasde 
las cuales con impetuosa ligereza 
volvian contra los demonios que 
las tiraban, y entonces ellos con 
gran clamor daban k huir como 
afrentadQs: otras de aquellas saetas 
arrojadas de los demonios tocaban 
k los religiosos, mas luego caian 
en el suelo sin hacerles dano algu- 
no : otras entraban con el hierro 
basta la carne, y otras pasaban el 
cuerpo de parte k parte. Pues con- 
forme k esto, el mejor modo de re¬ 
sistir, y el que habemos de procurar, 
es el primero; hiriendo al demo- 
dio con las'mismas tentaciones y 
saetas con que dl nos procura he- 
rir, y hacidndole buir. Y esto ha- 
rdmos muy bien, cuando pensando 
el demonio danarnos con suS ten¬ 
taciones , nosotros sacamos mayor 
provecho de ellas : como si de la 
tentacion de soberbia y vanidad. 
que el demonio nos trae, sacamos 
mas bumildad y confusion; y de'la 
tentacion deshonesta sacamos ma¬ 
yor aborrecimiento del vicio, y 
mayor amor k la castidad, y andar 
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con mayor recato y fervor, y acu- 
dir mas & Dios. T asi dice el bien- 
aventurado san Agustin, sobre 
aquellas palabras, Psalm, cm, v. 26: 
Draco iste, quern formasti ad illu- 
dendum ei: que de esta manera los 
siervos de Dios hacen burla de este 
dragon, porque queda cogido y en- 
lazado con el mismo lazo con que 
nos queria enlazar. Conforme 4 
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aquello del real Profeta, Psalm, rx, 
v. 16: In laqueo isto, quern dbscon- 
derunt, comprehensus estpes eorvm. 
Captio, quant abscondit, apprehend 
dat cum. Et in laqueum cadat in 
ipsutn. Psalm, xxxiv, v. 8. Vinien- 
do por lana, vuelve trasquilado: 
Convertetwr dolor ejus in caput ejus, 
et in verticem ipsius iniquitas ejus 
descendet. Psalm. Vii, v. 17. 


TRATADO QUINTO. 

DE LA AFICION DESORDENADA DE PARIENTES. 



CAPI'TULO I. 

Cudnto le importa al religioso huir 
visilas de parientes, y de las idas 
A su tierra. 

Aoerca del amor y aficion que 
habemos de tener 4 parientes 
nos pone nuestro santo Padre (1) 
una regia que dice bien 4 todos 
los religiosos. «Cada uno de los que 
entran en la Compafiia, siguien- 
do el consejo de Cristo nuestro 
Sefior: Qui dimiserit patrem, etc., 
Matth. xix, v. 29, haga cuenta 
de dejar el padre y madre, ber- 
manos y hermanas, y cuanto tenia 
en el mundo : antes tenga por 

(1) Cap. 4eiam.fi Tjetretrul. 8 stimtn. 


dicha 4 si aquella palabra: Qui 
non odit patrem summ, et matrem, 
adhuc autem et animam suam, 
non potest mens esse discipulus. 
Luc. xrv, v. 26. Y asi debe procu- 
rar de perder toda la aficion car¬ 
nal, y convertirla en espiritual con 
los deudos, am4ndolos solamente 
con el amor que la caridad ordenai- 
da requiere, como quien es muerto 
al mundo y al amor propio, y vive 
en Cristo nuestro Sefior solamente, 
teniendo 4 61 en lugar de padres 
y hermanos, y de todas las cosas.a 
No basta dejar el mundo con el 
cuerpo, es menester que le dejemos 
tambien con el corazon, perdiendo 
todas las aficiones que tratan de 
61, y le inclinan 4 las cosas del si- 
glo. No es malo amar al deudo, 
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porque es deudo; antes por ese res- 
peto debe ser amado mas que otro 
que no lo es : mas si este amor se 
funda solamente en la naturaleza, 
no es amor propio de cristiano, 
y mucho menos del religioso, pues 
todos los hombres, aunque sean in- 
humanos y b&rbaros, quieren bien 
4 sus padres y 4 los que estftn con- 
juntos consigo en naturaleza; pero 
el cristiano, y mas el religiose, di¬ 
ce san Jerdnimo, horn. 27, ha de su- 
bir el punto de este amor natural, 
y apurarle como en crisol con el 
fuego del amor divino, y amar 4 
los suyos, no tanto porque la natu¬ 
raleza le inclina 4 amarlos, como 
porque Dios le manda que los ame, 
cercenando del todo lo que le pue- 
de danar y apartar del amor del 
gUmo Bien, y am&ndolos solamen¬ 
te para lo que Dios los ama, y pa¬ 
ra lo que quiere que nosotros los 
amemos. Y esto es lo que dice la 
regia, que habemos de perder toda 
la aficion carnal, y convertirla en 
espiritual, haciendo de amor pro¬ 
pio amor de caridad, y de amor 
de carne amor de espiritu. Y da la 
razon de esto : porque el religioso 
debe ser muerto al mundo y al 
amor propio ; y asi no ha de vivir 
ya en 61 el amor del mundo, sino 
solo el amor de Cristo. Y apoya 
nuestro santo Padre esta regia con 
autoridades de la sagrada Escritu- 
ra, que es cosa que no suele hacer 
en otras reglas y constituciones, 
aunque lo pudiera f&cilmente ha¬ 
cer, porque la doctrina de nuestras 
Constituciones es tomada del Evan- 


gelio, mas no quiso sino darnos 
esta doctrina con la llaneza y sin- 
ceridad con que de Dios la habia 
recibido; pero en llegando 4 tratar 
de parientes, luego apoya lo que 
dice con autoridades de la Escritu- 
ra, como vemos que lo hace tam- 
bien cuando trata de dejar la ha¬ 
cienda & los parientes, luego trae (1) 
la Escritura que dice : Dispersit, 
dedit pauperibus; y el consejo de 
Cristo : Da pauperibus. Matth. xix, 
v. 21. No dijo que di6semos nues- 
tra hacienda 4 parientes, sino 4 
pobres. Vi6 muy bien nuestro san¬ 
to Padre que todo esto era aqui 
menester, por ser este afecto tan 
natural, y con el cual nacemos to- 
dos , y est4 tan arraigado en nues¬ 
tras entranas, y tan apoderado de 
nosotros. 

Esta es una materia de mucha 
importancia para el religioso, y 
asi muy tratada de los santos Ba- 
silio, Gregorio, Bernardo y otros 
muchos. Recoger6mos aqui breve- 
mente la sustancia de ella. Cuanto 
4 lo primero, san Basilio, in quaest. 
fusius disp. 32, trata muy bien 
cu4nto le eonviene al religioso 
huir el trato y conversacion de pa¬ 
rientes, y excusai;sus visitas, y las 
idas 4 su tierra. Y trae muchas ra- 
zones que muestran bien la impor¬ 
tancia de esto: Nam supra hoc, quod 
illis nullam utilitatem exhibemus, 
insuper, et nostram ipsorum vitam, 
tumuliibus, et turbatione replemus , 
etpeccatorumoccasionesattrahimus: 

(1) Cap.4exam, glet2; Psalm, cxi,9. 
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Porque fuera de que nosotros no 
hacemos fruto ninguno con esto en 
nuestros parientes, recibimos de 
elio mucho dano en nuestras al¬ 
mas ; porque ellos nos cuentan sus 
cuitas, pleitos, y la p6rdida de la 
hacienda y de la honra, y todos 
sus duelos y l&stimas ; y asi volve- 
mos nosotros k nuestra casa carga- 
dos de todo lo que k ellos les da pe- 
na. Y mas, ponbmonos con esto.en 
muchas ocasiones de pecados por 
muchas vias y maneras; porque 
de este trato y conversacion de pa¬ 
rientes se suele recrecer loprimero: 
Memoria prioris vita: El acordar¬ 
se y traer & la memoria las co- 
sas de la vida pasada, que suele 
7 ser no pequena ocasion de pecados, 
porque de aqui suele proceder el 
renovarse las llagas viejas, y el re- 
frescarse la sangre, trayendo k la 
memoria tal casa, tal lugar, tal 
paso; y unas cosas van trayendo 
y Uamando otras, y de lance en 
lance, y de treta en treta nos vie- 
nen k dejar inquietos, y hacer mu¬ 
cho dano. Y es una razon fuerte 
del dano que esto hace, que acon- 
sejan los maestros de la vida espi-r 
ritual, que no nos acordemos de 
los pecados de la vida pasada en 
particular, aun cuando tratamos 
de tener dolor y contricion de 
ellos, sino solamente en general, 
haciendo como un manojito de 
ellos, para que no nos tomen k in- 
quietar. Cuanto mas, ser& danoso el 
tomar nosotros esa ocasion sin ne- 
cesidad; no teneis que quejaros des¬ 
pues de la inquietud y dano que 


sentis, pues vos os lo busc&steis, 
vuestro merecido teneis. 

Mas dice san Basilio, in constit. 
monast., c. 11, que los que gustan de 
tratar y conversar con parientes, 
con aquel trato y conversacion 
van embebiendo poco k poco en sus 
almas las malas costumbres y a.fi- 
ciones de ellos, y ocupada el alma 
con pensamientos mundanos se va * t 
resfriando en el fervor del espiritu, 
y perdiendo la estabilidad y fir- 
meza de los primeros deseos, y se 
va aseglarando y volviendo al mun- 
do sin sentir, conforme k aquello 
del Profeta , Psalm, cv, v . 35: 
Commisti sunt inter gentes, etdidir 
cerunt opera eorum, et servierunt 
sculp tilibus eorum,, etfactum est illis 
in scandalum. &Qub se les podia pe- 
gar k los hijos de Israel de morar con 
los filisteos, sino adorar sus Idolos, 
y que ellos les fuesen esc&ndalo y 
ruina? Asi se os pegar& k vos si tra- 
tais con parientes, su lenguaje se- 
glar, el no andar en verdad, sino 
con ficciones, con fruncimientos 
y cumplimientos, como se usa en 
el mundo; ya sus Idolos os con- 
tentan, su honrilla y regalo, y es- 
tais lleno de presuncion, y deseais 
salir con la vuestra, que es otro 
mundillo que os han pegado. 

Trae otra razon muy principal 
S. Basilio, in const, monast., c. 11, 
por la cual nos conviene mucho 
huir el trato y conversacion de los 
parientes, que es por el dano gran¬ 
de que causa la compasion y ter- 
nura natural; porque de tratar y 
conversar uno con sus parientes 
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naturalmente se sigue el alegrarse 
con sus prosperidades, y entrister 
cerse con sus adversidades y traba- 
jos, y cargarse de pensamientos y 
cuidados, si tienen bien lo que han 
menester, qu6 es lo que les falta, si 
les suceder& bien aquel empleo, si 
saldr&n bien del otro negocio de 
honra 6 hacienda : los cuales pen¬ 
samientos y cuidados van debili- 
tando y apocando la virtud y 
fuerzas espirituales de tal manera, 
que cualquiera tentacion. le viene 
despues k derrotar, porque viene, 
dice san Basilio, k quedar como 
una estatua que estk vestida de h&- 
bito de religioso, sin tener la ver- 
dad y espiritu religioso: Eoquepro- 
movet, ut habitum religionis tan - 
turn instar statute, circumferarnm , 
Mi nullopacto virtutum studio cor - 
respondentes . No tiene uno mas que 
el cuerpo en la Religion, y el cora- 
zon est& all& en el mundo entre sus 
parientes. Casiano, collat. 1, c. 11, 
cuenta de un monje que hizo su 
asiento y morada cerca de sus pa¬ 
rientes , y ellos le proveian alii de 
todo lo necesario ; de manera que 
61 no tenia que hacer sino vacar k 
la oracion y leccion, y estaba 61 
muy contento con esto, pareci6n- 
dole que era aquella una vida muy 
quieta y sosegada. Fu6 una vez k 
visitar al gran Antonio, y pregun- 
t61e el Santo d6nde moraba. El 
respondid que cerca de sus parien¬ 
tes , y que ellos le acudian con to- 
do lo necesario, y 61 no tenia otra 
ocupacion sino vacar 6 Dios. Pre- 
guntdle : Dime, hijo, cuando k tus 


parientes les vieneil algurias adver¬ 
sidades y trabajos jentristdceste? Y 
cuando les va bien &hu61gastede sus 
prosperidades? Eso, Padre, por 
fuerza; no puede ser menos. Con- 
fes6 llanamente la verdad, que de 
uno y otro participaba. Pues en- 
tiende, hijo, dice el Santo, qu6 en 
la otra vida ser&s contado tambien 
en el ntimero de esos de qtfien en 
esta vida fuiste companero en sus 
gozos y tristezas. Con los seglares 
serd contado en la otra vida el que 
con ellos y de sus cosas trata en 
esta. Pues por esta causa dice san 
Basilio que nos importa mucho 
huir el trato y conversacion de 
parientes; porque al fin, lo que 
ojos no ven, corazon no quiebra. 
Y asi como el dejar con el afecto 
la hacienda, como la dejamos por 
el voto de la pobreza, dicen los 
Santos que nos ayuda k perder la 
aficion de ella; asi el dejar con afec¬ 
to los parientes, yno los tratar ni 
conversar, nos har& olvidar esta 
aficion carnal, y asi nos librar6- 
mos de los peligros grandes que de 
ella se siguen. Importa mucho el 
despegarnos de ellos con la obra, 
para despegarnos de ellos con el co¬ 
razon ; y si no hay lo primero, no 
habr& lo segundo. Aun acontece es- 
tar muy apartados 6 irsenos el co¬ 
razon all&; &qu6 ser& si tratamos y 
conversamos con ellos? 

Por esto en nuestra Religion es- 
t&n prohibidas las idas de los nues- 
tros k sus tierras tan estrechamen- 
te como todos saben. Pero para 
qhe esta santa y provechosa prohi- 
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bicion se pueda poner en ejecu- 
cion, es menester que ayudemos 
nosotros 4 ello; y que cuando vues- 
tros parientes piden & los superio¬ 
rs que os ddn licencia para ir 
a!14, vos seais el primero que resis- 
tais, y les satisfagais y persuadais 
que en ninguna manera os convie- 
ne; que no os faltar&n razones bas- 
tantes para ello si vos quereis. Y 
con esto se cumple con los parien¬ 
tes , y quedan satisfechos por vues- 
tro contento, y algunas veces por 
el suyo. Y esto es lo que desean los 
superiors, y se edifican mucho 
cuando vos decis que no es nece- 
sario, y que deshardis eso con 
ellos. Porque los superiors mu¬ 
te veces no pueden cumplir de 
otra manera con quien se lo pide, y 
con los intercesores que algunas 
veces echan si vos no salis 4 esto: y 
ast condescienden y dan una licen- 
cia como estrujada, que no es obe- 
diencia, sino permision, que mas 
quisiera el superior que no fud- 
rais. Este es un aviso muy bueno, 
asi para esto como para otros 
muchoscasos. Cuando vuestros pa¬ 
rientes, li otros amigos 6 devo- 
tos os piden que hagais 6 enten- 
dais en algun negocio que no es 
conforme 4 nuestra voeacion 6 
instituto, no ecbeis todala carga 
al superior, que le obligais, 6 4 
romper con ellos, 6 4 conceder 
lo que piden. No traigais las cosas 
k esos tdrminos; desviadles vos de 
su- pretension con buenas paiabras, 
d&ndoles 4 entender que no es cosa 
aquella de nuestra perfeccion. Eso 


es de buenos religiosos, y no co¬ 
mo hacen algunos, que por no de-' 
jar al otro disgust&do contra si 
quieren echar la carga sobre los 
superiors. Dice san Jerdnimo,. 
sobre aquellas paiabras de Cristo, 
Matth. x, v. 16 : Estote prudentes 
sicut serperites. Serpentis ponitv/r 
exemplvm qui toto corde occultat ca - 
put,utillud, in quomta est,protega,t. 
Se nos pone ejemplo delaserpiente, 
que con el cuerpo defiende la cabe- 
za, en la cual est4 la vida. Asi nos¬ 
otros siempre habemos de defender 
la cabeza, que es el superior, y no 
al revds, que porque no dd el golpe 
en el cuerpo, descubrimos la cabe¬ 
za, y por excusarnos 4 nosotros 
echamos muchas veces la culpa al 
superior: pues con esto se hade te- 
ner muy particular cuenta en el ca- 
so de que vamos hablAndo. Y co- 
munmente todo el punto de este y 
otros semejantes negocios est4 en 
nosotroA Quiera uno, que f4cil- 
mente se desh&r4n las'dificultades. 
Y asi lo que yo aconsejaria en este 
particular 4 quien desease acertar 
es, lo primero, que procure cuanto 
pudiese excusar estasidas y visitas, 
y cuando no las pudiere excusar, sea 
el hacerlas forzado per la obedien- 
cia, y diciendo al superior si sien- 
te algun peligro en ello; y con todo 
eso hay bien de que temer, y es 
menester ir bien preparados. 

Del abad Teodosio cuenta Su- 
rio, que vinidndole 4 ver su ma- 
dre con muchas cartas de los obis- 
pos y prelados para que se le de- 
jasen ver, y d4ndole licencia el 
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santo abad Pacomio, que era su 
superior, paraverla, 61 respondid: 
Padre, asegiirame que no dar6 
cuenta k Dios el dia del juicio de 
- esta visita, y yo la har6. Entonces 
el santo Abad dijo: Hijo, si tii en- 
tiendes que no te conviene, yo no 
te obligo k ello. No le quiso asegu- 
rar, y 61 no quiso hacer la visita 
si no la tomaba el superior sobre su 
conciencia, y asi se qued6. Y suce- 
di6 bien, porque su madre deter- 
miri6 de quedarse en un monaste- 
rio de monjas que estaba cerca- 
no, de que tenian cuidado aquellos 
monjes, con esperanzade ver algu- 
na vez entre ellos k su hijo. Este 
andaba bien, que no queria hacer 
estas visitas si no era por pura obe- 
diencia, y que lo tomase el supe¬ 
rior sobre su conciencia. De esa 
manera ha de ir k su tierra el buen 
religioso cuando fuere. Y si en- 
tendi6semos bien lo que en seme- 
jantes idas suele acontecer, teme- 
riamoslas mas , y las procuraria- 
mos.excusar y estorbar con mayor 
diligencia. Llenas est&n las histo- 
rias y las vidas de los Padres de 
ejemplos de monjes que venian 
perdidos de semejantes jornadas. Y 
ser& razon que escarmentemos en 
cabeza ajena, para que no venga- 
mos k experimentar el daiio en la 
propia. 

Dicesan Basilio,epist. adChilon.: 
Simortuusescum Christo it, cognatis 
tms secundum carnem, quid rursus 
inter ipsos conversari cupis? Si vero 
quce destruxisti propter Christum, 
rursus cedijtcas propter cognatos 


tuos, transgressorem teipsum cons¬ 
titute: ne igitur ob cognatorum tuo- 
rum necessitatem secesseris & loco 
tuo, nam dis % cedensdloco,fortassisex 
mquo discedes d moribus tuis. Si ha- 
beis muerto ya al mundo, y k vues- 
tros padres y parientes, &para qu6 
volveis & tratar y conversar con 
ellos? Mirad que es mal caso volver 
k tomar lo que habeis ya dejado por 
Cristo: por eso guardaos de dejar 
vuestro puesto, y vuestro sosiego y 
r6cogimiento por vuestros parien¬ 
tes, porque no dejeis juntamente 
con eso el espiritu y las buenas 
costumbres, que es cosa que suele 
acontecer: Non invenitur Jesus in¬ 
ter cognatos, etnotos. Luc. n, v. 44. 
No se halla Jesds entre parientes. 
Dice muy bien el glorioso san Ber¬ 
nardo : Quomodo te bone Jesu inter 
meos cognatos inveniam, qui inter 
tuos minime es inventus ? ^C6mo te 
hallar6, 6 buen Jesiis, entre mis 
parientes, pues entre los tuyos no 
te pudo hallar tu sacratisima Ma¬ 
dre? Pues si quereis hallar k Jesiis, 
no le busqueis entre parientes, si- 
no buscadle en el templo, en la 
oracion, en el recogimiento, y ahl 
le hallar6is. 

Del Padre san Francisco Javier 
leemos en su vida, lib. 1, c. 9, que 
cuando vino de Roma k Portugal, 
para de alii ir k las Indias, pasan- 
do cuatro leguas de su tierra, nun- 
ca quiso llegar k ella, ni visitar k 
sus parientes, nik su madre queaun 
vivia, por mucho que se loimpor- 
tunaron; auhque sabia que, pasada 
aquella ocasion, nunca tendria otra 
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para poderlos ver. Y lo mismo hi- 
zo el P. M. Pedro Fabro pasando 
cinco leguas de la suya. Y nuestro 
bienaventurado Padre san Ignacio, 
cuando por necesidad fu6 4 Loyola, 
nunca quiso posar en casa de su 
hermano, sino en el hospital. 

CAPITULO II. 

Que el religioso ha de evitar tam- 
tien, cuantopudiere, elser visita- 
do de parientes, y la comunicacion 
por cartas . 

El buen religioso que de veras 
desea servir 4 Dios, y tratar de 
su aprovechamiento, y del fin 4 
que vino 4 la Religion, no solamen- 
te ha de huir de estas visitas de 
parientes 4 idas 4 su tierra, aun- 
que sean con buen titulo, sino ha 
de procurar cuanto pudiere evitar 
todo el trato y conversacion de los 
deudos, y no se ha de contentar 
con no irles 614 visitar, sino ha de 
procurar no ser visitado de ellos; 
San Efren dice (1), que amoneste- 
mos y persuadamos 4 nuestros pa¬ 
rientes que no nos visiten, sino, 
cuando mucho, una 6 dos veces al 
afio: Sed si inutilem illorum conver - 
sationem penitusprcedderis, melius 
ages . Pero si pudi6seis, dice, evi¬ 
tar del todo su conversacion iniitil, 
mucho mejor seria; y 114mala con 
mucha razon iniitil. Y nuestro santo 
Padre tambien en las Constitucio- 
nes (2) us6 de este t6rmino, porque 

(1) Ephren, tom. 2, tract, de varia doct. 
cap. 53. 

(2) Cap. 4 exam. sees. 2. 
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lo es; y no solo es sin provecho, si¬ 
no de mucho dano, como habemos 
dicho. Y para que entendamos 
cu4nto agrada 4 Dios esta seque- 
dad, y ese despego y desvio de pa¬ 
rientes , y el no querer ser visitados 
de ellos, lo ha querido el Senor 
mostrar y confirmar con mila- 
gros. En el Prado espiritual se 
cuenta de un santo monje liamado 
Ciriaco, que viniendo una vez sus 
padres y parientes 4 verle , llama- 
ron 4 la puerta de su celda; 61 sa- • 
biendo ya lagente que era, y 4 lo 
que venian, hizo primero oracion 4 
Dios nuestro Senor, pidiendo le li- 
brase de ellos, y diese 6rden como 
no le viesen; hecha esta oracion, 
abri6 su puerta y sali6 de su celda 
sin que le viese nadie de aquella 
gente, ni echasen de ver si saliaal- 
guno, y apartdsebien, entr4ndose 
por el desierto adentro, sin querer 
volver hasta que supo de cierto que 
se habian ido. Y del santo abad Pa- 
comio cuenta Surio (1), que vini6n- 
dole 4 visitar una hermana suya, 
no la quiso salir 4 ver, ni que le 
viese, sino envidle 4 decir con el 
portero (2): Ecce audivistime vive- 
re, abi. Ya has oido que soy vivo y 
estoy bueno, v6te en paz. Y apro- 
vechdle mucho la respuesta, como 
4 la madre de Teodosio, porque se 
qued6 en un monasterio de monjas 
que estaba alii cerca, haci6ndose 
religiosa. 

No solamente las visitas, sino 

(1) Surio, 14 de mayo, et legritur in vit. 
Patrum. 

(2) Cap. precedent!. 
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la comunicacion por cartas, ha de 
procurar excusar el buen religiose* 
cuanto pudiere ; porque tambien 
inquieta y desasosiega. Y asi co- 
mo no les visitando vos os libra- 
r6is de muchas visitas, as! no les 
escribiendo os librarlais de muchas 
cartas suyas. Dice muy bien aquel 
santo Tomds de Kempis: «Si tii 
sabes dejar los hombres, elloste 
dejar&n hacer tus hechos.» Todo 
est& en que vos querais ; que si 
• quereis , hallar6is medios para to- 
do lo que. quisi6reis. Ya dejamos 
nuestra tierra, casa y parientes por 
Dios : acabdmoslos de dejar del 
todo, y olvid6monos de ellos, para 
que asi esteinos libres y desemba- 
razados para acordarnos mas de 
Dios, y para amarle y servirle 
mas. Cuenta Casiano, 1. 5 de inst. 
renunt., c. 32, de un santo monje 
que era muy dado k la oracion y 
contemplacion, y tenia mucho cui- 
dado de guardar la puridad y lim- 
pieza de su corazon, como para ta¬ 
les ejercicios se requeria. Habia 
quince anos que estaba en el desier- 
to, y al cabo de ellos traj6ronle un 
grande mazo de cartas de su tierra, 
de la provincia del Ponto, de sus pa¬ 
dres, de todos sus parientes y ami¬ 
gos ; recibe su pliego, y comienza 
k pensar y revqjver entre si: Si yo 
leo estas cartas, &de cu&ntos pensa- 
mientos me ser&n causa? ^Qu6 di- 
versidad de olas se levantar&n lue- 
go en mi corazon de alegria vana, 
si hallo que k mis parientes les va 
bien; 6 tristeza iniitil y desaprove- 
chada, si hallo que les ha sucedido 


mal? iCuAntos dias me llevarit tras 
silamemoria de aquellos que me 
han escrito, y me apartardn del 
reposo y sosiego de mi oracion y j 
contemplacion? &Cu&ntos dias se 
me representar&n y pondr&n delan- 
te las figuras y facciones de susros- 
tros , y los dichos que me dijeron, 
y las cosas de que me escribieron? 

£ Cu&ndo se me acabar&n de olvidar 
y raer de la memoria aquellas es- 
pecies? ^ Con cu&nto trabajo volver6 ' 
yo al estado de la tranquilidad y 
olvido de las cosas del mundo que j 
ahora tengo ? £ Qu6 me aprovechari 
haber dejado los parientes con el 
cuerpo, si con el corazon y con la 
memoria me tomo & ellos, y me 
estoy conversando y entretenien- 
do con ellos? Y diciendo y revol- 
viendo estas cosas en su corazon, 
toma su mazo de cartas asi como 
venia, y da con 61 en el fuego, di¬ 
ciendo : Ite cogitationes patria, pa- 
riter concremamini: ne me ulterm | 
ad ilia , qua fugi, revocare tentetis: 
Apartaos de mi, pensamientos de 
carne y sangre, y quemaos aqui to- 
dos juntamente con estas cartas, 
porque no hagais que me vuelva k 
lo que ya he dejado. No solo no qui- 
so leer carta alguna, pero ni desen- 
volver el pliego , ni ver los nom- 
bres y firmas de los que le escri- 
bian, ni aun mirar los sobrescri- 
tos; porque reconociendo laletra 
no se le representase la memoria 
de ellos, y le impidiese aquello la 
tranquilidad y paz de su corazon. 

De nuestro bienaventurado Padre 
san Ignacio * leemos otro ejemplo . 
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semejante, lib. 5,. c. 1 vitae suae. 
Esto es muy bueno para los que aun 
no se contentan con leer una vez 
las cartas, sino que las tienen muy 
guardadas para tornarlas d leer 
otra y otra vez, y relamerse y sabo- 
rearse en ellas, refrescando la me- 
moria de sus deudos. Ya que no la 
quemdsteis antes de leerla, ^por 
qud no la quemais luego en leydn- 
dola, y con ella todos los pensa- 
mientos de carne y sangre, para 
que no os inquieten mas? 

C APITULO III. 

Que aunque sea con titulo de predi¬ 
car, ha de huir el religioso el 
trato de parientes y las Idas a su 
tierra . 

A algunos les viene esta tentacion 
de ir d su tierra, y visitar y tratar 
sus parientes con titulo de predi¬ 
carles y hacer fruto espiritual en 
sus almas. Y cuando las tentacio- 
nes vienen de esta manera disfrazar 
das con color y apariencia de bien, 
suelen ser mas peligrosas ; porque 
no se suelen tener por tentaciones, 
sino por buenas razones. San Ber¬ 
nardo, serm. 64 sup. Cant., sobre 
aquellas palabras : Capite nobis 
vulpes parvulas, quce demoliyntwr 
vineas. Cant, n, <o. 15, dice que es¬ 
ta es una de las raposillas que en- 
trando con engano y con aparien¬ 
cia de bien suele destruir y echard 
perder d muchos. Y d algunos dice 
©1 Santo que conocid dl que se vi- 
nieron d perder por aqul: pensa- 
ron ganar k otros, y perdidronse k 
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si. Especialmente que para hacer 
fruto espiritual en parientes, co- 
munmente no son aptos parientes; 
porque como ayer los conocieron 
que andaban jugando con ellos, no 
los tratan con la estima y respeto 
que es necesario para el predica- 
dor evangdlico. Y as! dijo Cristo 
nuestro Reden tor: Amen dicovobis, 
quia nemo Propheta acceptus est in 
patria sua . Luc. iv, v. 24. Ningun 
profeta es acepto en su tierra. Y 
queriendo Dios hacer de Abrahan 
un gran predicador y padre de los 
fieles, le mandd que saliese de su 
tierra y de entre sus parientes, 
amigos y conocidos, y se fuese k 
Mesopotamia, donde de nadie fue¬ 
se conocido. Y k san Pablo (que es 
cosa digna de consideracion ), es- 
tando dl en Jerusalen en oracion 
en el templo, le dijo Dios que sa¬ 
liese de alll, y fuese k predicar & la 
gentilidad ; porque aqul en Jeru¬ 
salen , dice, no hards fruto : Non 
recipient testimonium tuum de me . 
Actor, xxn, v. 18. 6 Senor, que 
aqul me conocen, criado k los pids 
de Gamaliel, y sabenque yo perse- 
guia k los que creian en Vos> y que 
cuando los otros apedreaban k san 
Estdban, guardaba sus vestiduras. 
Anda,queno lo entiendes: sal de 
esta tierrra donde eres conocido, 
que te quiero hacer predicador de 
las gentes : Ego in nationes longe 
mittam te . Alld donde no te cono¬ 
cen hards mucho fruto. i Y pardceos 
d vos que hardis fruto en vuestra 
tierra? £ Y qud frutopodeis vos ha¬ 
cer ahl entre parientes? ^Cdmo les 
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podrdis predicar y persuadir el des- 
precio del mundo y del regalo, 
vidndoos ellos k vos regalado y en- 
tretenido en el mundo entre carne 
y sangre? 

El Padre Pedro de Ribadenei- 
ra, en unos di&logos manuscritos, 
cuenta un ejemplo gracioso que 
le acontecid k uno de la Compa- 
fiia, que vencido de la ternura de 
su madre se fud k su tierra en Me- 
sina, y dijo: Que estando un dia un 
sacdrdote conjurando en la iglesia 
un demonio que tenia una pobre 
mujer, delante de mucha gente, 
entrd k deshora este, y quiso ayu- 
dar al sacerdote, y comenzd k ame- 
nazar al espiritu maligno, y man- 
darle en nombre de Dios que sa- 
liese de aquel cuerpo. El espiritu 
le respondid solamente: mamd, 
mami Caydles k todos muy en 
gracia la respuesta, como le cono- 
cian y sabian la causa de su veni- 
da, y dlquedd muy confuso y cor- 
rido. Pues lo mismo os podr&n 
responder k vos cuando en vues- 
tra tierra predicais k los otros que 
se mortifiquen y que dejen los 
regalos y entretenimientos del 
mundo. 

Severo Sulpicio, dialog. 1, cuen¬ 
ta otro ejemplo k este propdsito, 
no gracioso, sino temeroso. Dice 
que un mancebo de Asia muy rico 
d« bienes temporales, de muy ilus- 
tre linaje, casado y ya con un hi- 
jo, era tribuno tambien de Egip- 
to; ysen .viajes que solia haceral- 
guhas ,veces, * sobre negocios que 
pertenecian - 4 su oficio, una de 


ellas le fue necesario pasar por el 
yermo, donde vivian los Padres, 
en donde vid muchos monasteries 
y celdas de monjes: tuvo pl&tica 
con el abad Juan, el cual le tratd 
de las cosas de su alma y salva- 
cion ; y de la pl&tica quedd tan 
movido, que no volvid mas & # su 
casa : antes renunciando al mundo 
comenzd una vida tan admirable 
en aquel desierto, y tomd tan k pe- 
chos el negocio de la virtud*, que 
en breve tiempo hacia ventaja k 
muchos de los viejos.. Yendo tan 
viento en popa, le vino una rdcia 
tentacion, que seria mejor volver 
al mundo y salvar su mujer d hi- 
jo, pues dl estaba ya tan desenga- 
nado, y no ser para si solo. Con 
esta apariencia de caridad, enga- 
nado del demonio, despues de 
haber estado cuatro anos en el de¬ 
sierto , toma el camino para su tier¬ 
ra ; y pasando por un monasterio, 
como visitase k los monjes y les 
dijese su intento, todos le decian 
ser tentacion del demonio, y que 
muchos habian’ sido burlados de 
aquella manera. El no les did erd- 
dito, antes obstinado en su pare- 
cer se despidid de los monjes, y 
queria ya proseguir su camino: 
apenas habia salido del monaste¬ 
rio , cuando permitid Dios nuestro 
Senor que un demonio entrase en 
su cuerpo, y le atorinentase fuer- 
temente, hacidndole despedazarse 
con los dientes,Vy ech'ar espumara- 
jos por la boca. Fue traido en bra- 
zos al monasterio, ry! alii fue for- 
zoso por su ^ereza edharle en pri- 
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siones, y atarle de pi6s y manos, 
digna pena del fugitivo. Y aunque 
los monjes rogaban k Dios por 61, 
y conjuraban al demonio, permi¬ 
ts Dios nuestro Sefior que no le 
dejase hasta pasados dos an os, al 
cabo de los cuales, siendo libre, 
volvid bien escarmentado k su pri¬ 
mer lugar y vida de monje, siendo 
para los otros grande escarmiento 
para que perseverasen en lo co- 
menzado, y para que no se deje 
nadie enganar de estas falsas apa- 
riencias de piedad. De aqui se ver& 
cuin 16jos debe estar el religioso 
de estas idas k su tierra y visitas 
de parientes ; porque si aun con ti- 
tulo de predicarles y hacer fruto 
en sus almas dicen los Santos que 
estentacion, y que hay en ello mu- 
chos inconvenientes y peligros, 

• $qu6 ser& cuando uno va solamen- 
te por consolarlos 6 consolarse ? 

CAPITULO IV. 

Que particularmente se ha de guar- 
dar mucho el religioso de ocupar- 
se en negodos de parientes. 

Sobre todo se debe guardar mu¬ 
cho el religioso de encargarse de 
negocios de parientes, y de ocu- 
parse en ellos, por los muchos y 
grandes inconvenientes y peligros 
que en ello hay. Dice san Gregorio, 
lib. 7 Mor., c. 14: Muchos hay que 
despues de haber dejado sus ha¬ 
ciendas y todo cuanto poseian en 
el siglo, y lo que es mas, k si mis- 
22 


mos, despreci&ndose y teni6ndose 
en poco, y hollando con igual 
constancia la prosperidad y la ad- 
versidad, se hallan todos con el 
vinculo del amor del deudo y san- 
gre, y queriendo indiscretamente 
cumplir con esta obligacion, vuel- 
ven con el afecto de la carne y pa- 
rentesco k las cosas que ya tenian 
dejadas y olvidadas, y amando 
mas de lo que deben k sus deudos, 
olvidados de su profesion, se ocu- 
pan en negocios y cosas exterio- 
res de ellos, entran en las audien- 
cias y tribunales, y seenredan en 
los pleitos y maranas de las cosas 
terrenales, y dejada la paz y quie- 
tud interior se engolfan de nuevo 
en los negocios seglares con mu¬ 
cho peligro de sus almas. Lo mismo 
dice san Isidoro, lib. 1 de summo 
bono : Multi Mongchorum amore 
parentum, non solum terrenis curis, 
sed etiamforensibusjurgiis involuti 
sunt, et pro suorum temporali salu¬ 
te suas animas perdiderunt. 

Este es uno de los mayores bar- 
rancos y atolladeros que hay en es¬ 
ta materia, cuando la aficion car¬ 
nal se ensenorea tanto del religio¬ 
so que le hace cuidar de los ne¬ 
gocios de sus parientes y encargar¬ 
se de ellos, como lo vemos y expe- 
rimentamos mas de lo que quisi6ra- 
mos por nuestro^ pecados. Dice san 
Basilio, in const, monast. c. 21, 
que esto nace de que el demonio, 
envidioso de ver que en el mun- 
do hace un religioso vida celes¬ 
tial, y viviendo en carne vive sin 
ella, y va ganando lo que 61 per- 
parte u. 
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di6, procura con pretexto de pie- 
dad y aun de obligacion embara- 
zar k los religiosos con estos cui- 
dados, para que asi pierdan la paz 
y quietud de las almas, y vayan 
resfri&ndose en el amor que tenian 
puesto en Dios, y en el fervor con 
que caminaban k la perfeccion. Y 
es cosa de ver el ahinco que en es- 
topone el demonio, tomando por 
instrumento k lbs mismos parientes, 
que parece que no saben en todos 
sus negocios, trampas y diferen- 
cias, y en todos sus casamientos 
y embarazos, sino acudir luego al 
pariente religioso. Aquel ha de 
ser como el obligado k la carnice- 
rfa; pardceleS que aquel es mas k 
propdsito y est& mas desocupado, 
y que no tiene en qud en tender si¬ 
no en acudir k sus negocios. Dice 
muy bien Dionisio Cartujano (1), 
aun hablando de los prelados y 
cldrigos seglares: Quitd Dios los hi- 
jos k los cldrigos, y el demonio les 
did sobrinos ; y trae aquello que 
dijo el otro: 

Cum Factor rerum privaret semine cle- 

rum, 

Ad Satanae votum, successit turba ne- 

potum. 

Para eso procura Satan&s el nego- 
cio del sobrino, y el poner en esta- 
do k la sobrina, y meteros k vos en 
la danza para sacaros de vuestro 
puesto y de vuestra profesion. Eso 
es lo que dlpretende, no el bien 
de vuestros parientes, sino vues¬ 
tro mal y dafio. Pues ; cuidado del 

(1} Ludolph. de Saxonia. Carthus. in vi¬ 
ta CRristi, part. 1, cap. 68. 


religioso ! dejd dl su hacien¬ 
da, y su honra, y sus comodi- 
dades y regalo, por libfarse de 
esos cuidados y embarazos, y ^hase 
de encargar acd de los ajenos, y ser 
como el obligado k todas las co- 
sas que tocan k la carne y sangre, 
y perder por eso el fruto de su 
vocaoion ? Muy bien respondid el 
abad Apolo, como refiere Casiano, 
collat. 24, c. 9, el cual como es- 
tuviese en su celda, vino k 61 un 
hermano suyo una noche k pedirle 
que saliese de ella, y le fuese k ayu- 
dar k sacar un buey que se le habia 
atollado en un buhedal 6 pantano, 
porque dl solo no le podia sacar. 
Dijole el abad Apolo : &Por qud 
no fuiste k llamar al otro hermano 
que quedd alld? Respondid dl: Ese 
ya ha quince anos que es muer- 
to. Entonces dijo el abad Apolo: 
Pues, hermano mio, yo ha veinte 
anos que soy muerto y estoy sepul- 
tado en esta celda, y asi no puedo 
salir de ella k ayudarte. De esta 
manera se ha de haber el religioso 
en semejantes ocasiones,y sino se 
sabe sacudir de cuidados y nego¬ 
cios de parientes, tenga por cierto 
que recibird, muy grande dano en 
su dnima, aunque sea con titulo 
de piedad, y cuanto mas justifica- 
do quisiere. 

Concuerda muy bien con esto lo 
que dice san Jerdnimo: QuantiMo- 
Tiachorum, dum patris, matris- 
que miserentu/r, stcas animasperdi- 
derunt[\)\ jOh cu&ntos religiosos, 

. (1) Hieronym. in Reg. Monachor. quam 

I colleg. Lup. de Olivet. 
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dice, con pretexto de piedad y con 
una falsa compasion de sus parien- 
tes perdieron sus Animas, y acaba- 
ron mal! La experiencia cotidiana 
nos lo muestra, y ejemplos hay 
muchos de religiosos que ha der- 
rotado esta falsa compasion de los 
parientes. &Cu4ntos han faltado en 
suvocacion, y dejado de ser reli¬ 
giosos , por enfrascarse en seme- 
jantes cuidados de hacienda de los 
suyos, 6 de ponerlos en estado^ 
&Cu4ntos por consolar 4 sus padres 
los yemos apdstatas por esas ca- 
lles, que despues no sirven sino de 
comerles las haciendas y darles 
mala vejez con su malayida? Y asi 
llama san Basilio, in const, monast. 
c. 21, 4 esta, arma 6 saeta del de- 
monio, de la cual debemos huir, 
porque la toma 41 por instrumento* 
y medio para hacernos grande mal: 
Scientes itaque intolerabile detri - 
mentum hujus erga cognatos affec - 
tus ifugiamus illorvm curam, tanr- 
quam diabolicam ad impugnandum 
nos armaturam habeniem . 

Y no se excuse ni asegure nadie 
en estas cosas, ni piense que est4 
todo santificado con decir que 
lo que hace est4 ya colado y pasa- 
do por la obediencia; porque como 
deciamos de las visitas de parien¬ 
tes, 4 idas 4 sus tierras, asi es 
en esto, que muchas yeces los supe- 
riores no querrian que yos os entre- 
meti4seis en los negocios de vues- 
tros parientes, porque eso entien- 
den que seria lo mejor; pero per- 
mltenlo, porque no ven virtu d en 
vos para otra cosa. No es obedien- 
22 * 


cia esa, sino permision; condes- 
ciende el superior con vos y con 
vuestra flaqueza, y mas hace 41 
vuestra voluntad en eso, que vos la 
suya. Y si el otro monje no quiso 
visitar 4 su madre porque el supe¬ 
rior no lo tomaba sobre su concien- 
ci*, £Cu4nto mas ser4 razon que 
vos no os engolfeis ni entremetais 
en negocios de vuestros parientes, 
si no es puramente por obediencia, 
y que el superior diga que lo to¬ 
ma sobre su conciencia, habiendo 
tanto peligro en ellos? 

CAPITULO V. 

En que se conjwma lo dicho con al - 
gunos ejemplos . 

Del santo abad Pemenes con- 
taban aquellos santos Padres an- 
tiguos que en un cierto tiempo 
habia ido 4 Egipto un juez, el cual 
oyendo la fama y opinion de este 
Santo, le dese6 ver, y para esto le 
envi6 un mensajero 4 suplicarle 
que tuviese por bien de recibirle, 
porque le queria ir 4 visitar. Peme¬ 
nes se entristecid y desconsol6 con 
este recado, pensando entre si que 
si las personas nobles comenzaban 
4 irle 4 visitar y 4 honrar, luego 
acudirian muchos de los popula- 
res, y le inquietarian en su vida y 
ejercicios solitarios, y perderia y 
le robaria el demonio la gracia de 
la humildad, que -con tanto traba- 
jo, favoreci4ndole el Senor, habia 
procurado alcanzar y conservar 
desde su mocedad hasta entonces, 
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y caeria en los lazos de la vanaglo- 
ria. Pensando, pues, en si estas co- 
sas, se determind de excusarse y no 
recibirle. De lo cual el juez quedd 
desconsolado, y dijo k un su ofi- 
cial: A mis pecados imputo el no 
poder ver k este hombre de Dios. Y 
de alii adelante desed verle pt>r 
cualquier ocasion que fuese. Y al 
cabo did en una traza que le pare- 
cid ser bastante para forzarle k que 
le recibiese de buena gana, d dl 
viniese del yermo k visitarle ; y 
fue, que prendid k un su sobrino, 
hijo de una hermana suya, y le pu- 
so en la c&rcel, y secretamente di¬ 
jo k su oficial que, porque no se 
desconsolase el santo viejo por la 
prision de su sobrino, le enviase k 
decir que si venia k visitar al juez, 
luego le sacaria de la c&rcel, aun- 
que la causa era tan grave y cri¬ 
minal que no podia pasar sin ser 
dsperamente castigado. Como esto 
oyd la madre del preso, y enten- 
did que si su hermano venia k vi¬ 
sitar al juez su hijo seria suelto y 
libre , fud al yermo, y comenzd k 
dar en la puerta de la celda de su 
santo hermano muchas voces y so- 
llozos, y con abundancia de l&gri- 
mas desde alii le rogaba que fuese 
k ter al juez, y le rogase por su hi¬ 
jo. San Pemenes, aunque la oyd, ni 
le dijo nada; ni le quiso abrir la 
puerta para que entrase. Viendo 
esto la hermana, se enojd, y le co¬ 
menzd k maldecir y decir : Durisi- 
mo y cruelisimo, que tienes las 
entranas de acero, & cdmo mi gran 
dolor ni mis llantos no te incli- 


nan k misericordia, entendiendo 
que un hijo linico que tengo est& 
puesto en peligro de muerte? Pe¬ 
menes , que esto oyd, dijo al monje 
su compaflero que le servia: Anda, 
dile estas palabras: Pemenes no en- 
gendrd hijos, y asi no se duele. 
Con esto se volvid la hermana des- 
consolada, y el juez supo lo que ha- 
biasucedidoeneldesierto, y vien¬ 
do que era excusado irle k visitar, 
cfijo k ciertos amigos suyos: Per- 
suadidle que k lo menos me escri- 
ba una carta de ruego para que le 
pueda soltar. Muchos fueron con es- 
td recado k Pemenes, y le rogaron 
que escribiese al juez, y dl mo- 
lestado de sus ruegos, le escribid de 
esta manera : Mande tu nobleza in- 
quirir diligentemente la causa de 
ese mancebo, y si ha hecho algu- 
na cosa digna de muerte, muera; 
porque pague en este presente siglo 
la culpa de su pecado, y con esto se 
escape de las penas eternas del in-’ 
fierno. Del santo abad Pastor se 
cuenta en las vidas de los Padres 
otro ejemplo semejante : Que no 
pudieron alcanzar de dl que inter- 
cediese por un sobrino suyo que 
estaba condenado k muerte, por no 
embarazarse en cosas que tocaban 
k la carne y sangre. 

De nuestro bienaventurado Pa¬ 
dre san Ignacio leemos, 1. 5, c. 5, 
vitse S. Ignatii, que nunca se quiso 
encargar del casamiento de su so— 
brina, que era heredera ysenora 
de su casa, ni aun escribir una car¬ 
ta para ello, por mucho que se lo 
rogaron algunos grandes senores. 
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como los Duques de NAjera, y Al- 
burquerque; k los cuales respon¬ 
ds que ya aquellos negocios no, 
le tocaban A 61, ni eran conforme 
A su profesion, por haber ya tan- 
tos anos antes renunciado estos 
cuidados y ser muerto al mundo, y 
que no le estaba bien volver k to- 
mar lo que tanto antes habia deja- 
do, y tratar Cosas ajenas de su voca- 
cion, y vestirse otra vez la ropa de 
que ya se habia desnudado, y ensu- 
ciar los pi6s, que con la gracia di- 
vina, k tanta costa suya, desde que 
de su casa parti6, habia lavado: Ex- 
poliavi me tunica mea, quomodo in- 
duar ilia? Lavipedes meos, quomo¬ 
do inquinabo illos ? Cant, v, v. 3. 

De nuestro Padre san Francisco 
de Borja leemos en su vida, 1. 4, 
c. 6, que nunca se pudo acabar con 
61 que suplicase k Su Santidad dis- 
pensase con D. Alvaro de Borja su 
hijo, para que se casase con su 
sobrina, hija de su hermana dona 
Juana de Aragon, que habia here- 
dado el marquesado de Alcanices, 
y6ndole tanto en ello k su hijo, 
pues le iba heredar un Estado tan 
principal, y sabiendo por otra par¬ 
te la voluntad grande que tenia el 
Papa de favorecerle k 61 y k todas 
las cosas que le tocasen. Y con el 
emperador, se dice alii, que le 
acontecid en esto otro caso, del 
cual quedd el emperador muy 
edificado, y conocid que era ver- 
dad lo que le habian dicho del des- 
pegamiento del Padre san Francis¬ 
co para con sus hijos, que se habia 
con ellos, como si no lo fueran. Con- 


sideremos aqui de qu6 negocios se 
extranaban aquellos Santos, y pu- 
didndolos concluir tan brevemen- 
te; y miremos, por otra parte t en 
qu6 negocios se embarazan ahora 
algunos religiosos. Si aquellos 
ilustres varones, siendo tan san- 
tos, temian tanto, de tratar seme- 
jantes negocios, & cdmo no tememos 
los que no somos tan santos, y as! 
corremos mayor peligro? Y aun 
esa creo que es la causa por que 
no tememos, porque no somos 
tan santos; que si de veras trat&se- 
mos de santidad y perfeccion , te- 
meriamos los peligros grandes que 
hay en estos negocios, y huiriamos 
de ellos, como vemosque lohacian 
los Santos. 

CAPITULO VI. 

De otros males y daflos que causa la 
aficion, d los parientes, y cdmo 
nos ensefld Cristo nuestro Reden - 
tor el desvio de ellos. 

El bienaventurado san Basilio, 
in const, monast., c. 21, dice que 
este afecto y compasion natural k 
los parientes suele aigunas veces 
poner en tal estado al religioso, 
y llegarle k tales tdrminos, que 
viene k hacer sacrilegio, hurtando 
k la Religion para socorrerles. Y 
ya que no tome uno de la Reli¬ 
gion para dar k los parientes, to- 
ma de lo que los devotos habian de 
dar k la Religion : y de aqui y de 
alii, de penitentes y amigos busca 
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para darles, yalgunas veces con 
detrimento de los ministerios; por- 
que no puede uno tener tanta liber- 
tad con aquellos que ha menester, 
y de quien de esta manera est& 
prendado. Otras con algun escrii- 
pulo de conciencia contra el voto de 
la pobreza: si me lo dan k mi, 6 se 
lo dan k otro; si lo doy yo, 6 si 
se lo da el otro. Y an&dese k esto 
qne esta aficion de parientes ciega 
de tal manera, que hace que no re¬ 
pare uno en esas cosas, yque le 
parezca licito lo que algunas veces 
es ilicito, y que le parezca que no 
es contra el voto de la pobreza lo 
que en realidad de verdad lo es. Y 
aunque no llegue uno k hurtar otra 
cosa k la Religion sino el tiempo 
que gasta en los negocios de sus 
parientes, en esto hurta y la de- 
frauda harto; porque ya, dice san 
Basilio, no sois vuestro, sinode la 
Religion, 41a cual ofrecisteis tam- 
bien vuestro cuCrpo, y todas vues- 
tras obras y trabajos, y por eso 
ella tiene cuidado, no solo de 
vuestra alma, sino tambien de 
vuestro cuerpo, d&ndoos todo lo 
necesario; y vos tomais el sustento 
de la Religion, y os ocupais en 
servir k vuestros parientes. Todo 
eso le hurtais, fuera de la desedifr 
cacion que en esto dais k los que 
os ven tan pegado y asido k pa¬ 
rientes. 

No sin gran razon dijo Cristo 
nuestro Redentor en el Evange- 
lio: Si quis venit ad me, et non odit 
patremsuum, et matrem, et uxo- 
rem, etfilios, etfratres, et sorores, 


adhuc autem et animam smm, non 
'potest mens essediscipulus. Luc. xiv, 
v. 26. Si alguno quisiere venir en 
pos de mi, y no aborreciere k su pa¬ 
dre, madre, hijos, mujer, henna- 
nos y tambien k si mismo, no pue¬ 
de ser mi discipulo. Advierte aqui 
muy bien san Gregorio, lib. 7 
Mor., c. 14, que de la misma mane¬ 
ra que manda que nos aborrezca- 
mos k nosotros mismos, manda 
que aborrezcamos k nuestros pa¬ 
dres y parientes. De manera que 
asi como habeis de tener un odio 
santo contra vos mismo, morti- 
fic&ndoos y contradicidndoos en 
todo aquello que la carne pidiere 
contra el espiritu y contra la ra¬ 
zon , y no condescendiendo con 
ello, porque ese es el mayor enemi- 
go que teneis; asi tambien habeis 
de tener un odio santo k vuestros 
padres y parientes, no condescen¬ 
diendo con ellos, sino contradicidn- 
doles en todo aquello que fuere im- 
pedimento para vuestra salvacion y 
para vuestro aprovechamiento y 
perfeccion, porque esos son parte 
de vos, y son tambien vuestros ene- 
migos : Et inimici hominis domes - 
tici ejus. Mich, vii, v. 6. 

En las Crdnicas de san Fran¬ 
cisco, 1 p., c. 24, se cuenta que 
un hombre dijo al santo Fr. Gil 
que en todo caso determinaba 
de ser religioso. Respondid el 
siervo de Dios : Si determinas de 
hacer eso, vd primero, y mata 
cuantos parientes tienes. Y aquel 
hombre dijole llorando que no le 
obligase k hacer tantos pecados. 
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Respondi6 Fr. Gil: ^Por qu6 eres 
de tan poco s$ber* y entendimien- 
to ? Yo no digo que los mates con 
la espada material, sino con la 
mental. Porque, segun la palabra 
del Senor, el que no tiene odio al 
padre, y k la madre, y k los parien- 
tes, no puede ser su discipulo. Es 
cosa digna de consideracion ver 
qu6 de veces nos repite el Salvador 
est& doctrina en el santo Evange- 
lio. Y lo nota muy bien san Basi- 
lio, in const, monast. c. 21, y trae 
aquellos dos ejemplos que en 61 
leemos. El primero,de aquelman- 
cebo que queria seguir & Cristo, y 
le pidi6 licencia para ir k disponer 
de su hacienda y legitima. Al cual 
responds: Nemo mittens manum 
swam ad aratrum, et respiciens re¬ 
tro, aptusest regno Dei. Luc. xcvi, 
v. 2. El que echa mano al arado 
y vuelve atr&s no es apto para el 
reino de los cielos. De manera 
que es volver atr&s, habiendo co- 
menzado k echar mano del arado 
de los consejos evang61icos, tor- 
naros k embarazar en los negocios 
del siglo que dej&steis. Por eso te- 
med la sentencia de Cristo, que 
es no ser apto para el reino de los 
cielos. El segundo ejemplo es del 
otro mancebo que queria tambien 
seguir k Cristo, y pidi61e licencia 
para ir k enterrar k su padre, cosa 
tan honesta y que tan en bi*eve se 
podia hacer, y no se la di6, sino 
respondi61e : Sine ut mortui sepe- 
liant mortuos suos. Luc. ix, v. 60. 
Deja k los muertos enterrar sus 
muertos. Dice Teofilato sobre es- 


tas palabras : Si autefa ilU, neque 
patrem sepelire limit, Ms qm 
monasticem professi, ad rmndana 
regrediwntwr negotia! Si aun par& 
enterrar k su padre no le di6 licen¬ 
cia, ;ay de aquellos queprofesan 
ya la Religion y tornan k negocios 
mundanos y seglares! 

Y no se content6 Cristo nuestro 
Redentor, con avisarnos de esto de 
palabra y con ejemplos ajenos, 
sino con su propio ejemplo nos 
quiso encomendar este desvio de 
parientes. Como se ve en muchos 
lugares del Evangelio, que en lo 
exterior parece que muestra rigor 
y aspereza k su santisima Madre, 
como en aquel desvio, al parecer, 
que le di6 habi6ndole hallado en el 
templo: Quid estquodme queereior 
tis ? Nescieiatis quia in Ms quee Pa- 
tris mei sunt, oportet me esse ? Luc. 
c. n, v. 49. & Para qu6 me busc&bais? 
& no sabiais que me conviene estar 
en las cosas de mi Padre? Y en las 
bodas cuando falt6 el vino : Quid 
miM, et tiii est mulier ? Joan, n, 
v. 4. feQu6 tenemosnosotrosque ver 
con eso? Para ensenarnos k nos- 
otros, dice san Bernardo, serm. 2 
Dom. lpost. octav. Epiph., el modo 
con que habemos de tratar k los pa¬ 
rientes , que cuando nos quisieren 
apartar del fin de nuestra profe- 
sion les demos de mano diciendo: 
In his, quee Patris mei sunt, oportet 
me esse: Convi6nenos atender al ne- 
gocio de Dios y de nuestra sal- 
vac ion. Y al otro que le dijo : 
Maestro, di k mi hermano que 
parta conmigo la herencia, le res- 
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pondi6 sacudidamente : Homo, quis 
me constitute judicem aut divisorem 
sv/per vos? Luc. xn, v. 14. £Qui6nme 
ha hecho k mi juez de partijas? No 
me enviaron k mi k averiguar y 
componer esas diferencias. Para en- 
senarnos que habemos de huir de 
semejantes negocios, porque no son 
conformes k nuestra profesion. 

capitulo vn. 

Como se suele disfraza/r esta tenta- 
cion con titulo; no solo depiedad, 
sino de oiligacion, y del remedio 
para eso. 

Porque esta tentacion se suele 
algunas veces valer y ayudar, no 
solo de titulo de piedad, sino de 
obligacion, que son las mas peli- 
grosas tentaciones , nuestro santo 
Padre, para prevenir y obviar el 
dano grande que de aqul podia re- 
sultar en la Companla, manda en 
las Constituciones, c. 5 exam. § 3, 
que k todos los que entran en ella 
se les pregunte: Si cuando hubiere 
duda si est&n obligados k socorrer 
k sus padres 6 parientes, se deja- 
r&n regir por lo que la Companla 
y superior de ella les ordenare, no 
dej&ndose llevar de su propio jui- 
cio ; porque en negocio de parien¬ 
tes , como en cosa propia, la afi- 
cion*ciega suele ser causa de errar, 
yasl no pueden ser ellos buenos jue- 
ces en esa causa. Pues para que es- 
t6n todos quietos y no tengan que 
tener escrdpulo ninguno, proveyb 
nuestro santo Padre de este reme¬ 


dio. Y as! esti uno obligado k quie- 
tarse con lo que kt Companla le dije- 
re enestaparte, pues hay enellatan- 
tas letras y tanto amor de Dios, y 
lo mira bien conforme k ciencia y 
conciencia. Y para eso se le propo¬ 
ne y pregunta esto al principio al 
que quiere entrar en la Companla; 
y no le reciben si no es contento 
de pasar por esto. Y debe dar mu- 
chas gracias k Dios de que se pue- 
da seguramente descuidar con es¬ 
to , para tratar mas de veras de su 
aprovechamiento y perfeccion. 

Por esta misma razon manda tam- 
bien nuestro santo Padre que cuan¬ 
do la distribucion de la hacienda se 
hubiere de hacer k parientes, por 
ser pobres, se deje k juicio de dos 

6 tres personas de ciencia 6 con¬ 
ciencia, que cada uno eligiere con 
aprobacion del superior, los cuales 
han de juzgar si son verdaderamen- 
te pobres, y si es verdadera necesi- 
dad la que tienen, porque la aficion 
de la carne y sangre no haga errar. 
De manera que para dar uno su 
hacienda k pobres extranos no es 
menester esta consulta, y para dar 
k parientes pobres, si, por el peli- 
gro que hay del amor y aficion na¬ 
tural. Y as! not6 san Gregorio, lib. 

7 Mor., cap. 24, en aquel ejemplo 
en que prohibib Cristo k aquel 
mancebo que no fuese k enterrar k 
su padre. Luc . ix, v . 60. Advertid 
que lo que no prohibiera hacer 
con un extrano, antes lo aconse- 
jara y fuera obra de misericordia, 
lo prohibe para con su padre: para 
que entendamos que lo que se pue- 
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de hacer con los extranos, muchas 
veces no conviene que se hags, con 
los parientes, por el peligro que 
suele haber en ello, y por la des- 
edificacion de los que yen 4 un reli- 
gioso envuelto y embarazado en 
cosas de carne y sangre. Claro est4 
que de otra manera hace uno el 
negocio del extrano que el de sus 
deudos y parientes ; porque aquel 
no le inquieta ni desasosiega, pe- 
ro este otro bien experimenta que 
le causa grande inquietud, y le ro- 
ba la paz de su alma, y le es gran¬ 
de impedimento para los ejercicios 
espirituales s y asi, cuando alguna 
vez fuese necesario ayudar uno en 
algo 4 sus parientes, ser4 mejor y 
mas seguro para 61, y de mas edi- 
ficacion para los prdjimos, que 
otro Padre se encargue d6 eso, y 
no 61. Y en la Compania tenemos 
6rden de que se haga asi, y es 
doctrina de san Basilio, in qusest. 
fusius disp.: fuera de que cuando 
61 propio entiende en esos nego- 
cios, si en 61 hay alguna cosa de 
mundo y carne, querria que los su- 
yos no fuesen pobres ni padecie- 
sen, y Dios quiere que sean pobres, 
y que padezcan necesidad; porque 
aquello les conviene mas 4 ellos pa¬ 
ra su salvacion, y 4 61 para su hu- 
millacion. Y aun suele en esto en- 
trarse algunas veces otra vanidad 
y locilra, que algunos religiosos 
quieren y procuran que sus padres 
y parientes sean y tengan mas de 
lo que fueran y tuvieran si ellos no 
fueran religiosos. En lo cual dan 
claras muestras de no serlo sino 


solamente con el cuerpo, pues ha- 
biendo de ser mas humildes, tienen 
mas vanidad y presuncion. 

Finalmente, el que quisiere al- 
canzar el fin 4 que vino 4 la Reli¬ 
gion , conviene que se sacuda del 
trato y negocios de parientes, y que 
les d6 de mano: Qui dixit patri suo, 
etmatri sues nesdo vos, etfratribus 
suis ignoro vos, et nescieruntfilios 
suos, hi cus todierun teloquium tuum, 
et pactum timm servmerunt . Deut. 
c. xxxm, v. 9. El que por mas ser- 
vir 4 Dios se olvida de sus parien¬ 
tes , y dice 4 su padre, madre y her- 
manos no os conozco, ese guarda- 
r4 bien los mandamientos de Dios 
y los consejos que ha profesado. 
Dice muy bien san Bernardo, y es 
doctrina comun de los Santos, que 
el religioso ha de ser como otro 
Melquisedec, del cual dice san Pa¬ 
blo, ad Hebr. vn, v. 3, que no tenia 
padre, ni madre, ni linaje. No por¬ 
que careciese de esto, que siendo. 
como era verdadero hombre, no 
podia carecer de ello ; pero dicese 
que no lo tenia, porque la sagrada 
Escritura, cuando habla de 61 en 
razon de sacerdote, no hace men- 
cion de esto, ni del principio y fin 
de sus dias; para darnos 4 entender 
que los sacerdotes, y mucho mas 
los religiosos, han de estar tan des- 
pegados de todo esto, como si no lo 
tuviesen, y tan dedicados 4 las co¬ 
sas espirituales y divinas, como si 
hubieran venido del cielo. De ma¬ 
nera que seah en su corazon como' 
otro Melquisedec, sin tener cosaen 
este mundo que trate de 61, y les 
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impida y retarde su apresurado ca- 
minar & Dios. Pues concluyamos con 
lo que concluye san Bernardo: Sede 
itaque solitarius sicut turtur, nihil 
tibi, etturbis, nihil cum multitudi- 
ne cater orum, etiamque ipsum obli- 
viscere populum tmm, et dormm 
patris twi, et concupiscet rex deco - 
rem tmm . Psalm, xuv, v. 11. Re¬ 
cogeos y sentaos k solas, y apar- 
taos, no solamente de la dem&s 
multitud, sino olvidaos tambien de 
vuestro pueblo y de la casa de 
vuestro padre , y codiciarit Dios 
vuestra hermosura. San Jer6ni- 
mo(l) sobre estas palabras del Pro- 
feta, dice : Grande pramium est 
parentis oblivisci, quia concupiscet 
rex decorem tuum: Gran cosa debe 
ser el olvidarse uno de sus padres 
y parientes, pues tan gran premio 
selepromete, que codiciari Dios 
su hermosura. 

En las Crdnicas de la 6rden de 
san Francisco, 2 p. c. 13, se cuen- 
ta que entrd en Paris en la 6rden 
un maestro en teologia, al cual 
habia sustentado su madre con li- 
mosnas y mucha pobreza hasta 
ponerle en aquel estado. Y oyendo 
que su hijo era fraile, vino al con- 
vento, y con muchas l&grimas 6 
importunaciones pedia k voces k 
su hijo descubri6ndose los pechos, 
y dicibndole los trabajos con que 
le habia criado, represent&ndole la 
necesidad y miseria en que la deja- 
ba. Por estas l&grimas fue movido 

(1) Hieronym. in Regul. Monachorum, 
quam collegit Lupus de Oliveto. 


el maestro & dejar su propdsito, 
y determind el dia siguiente salirse 
de la Religion ; y sintiendo sobre 
este caso grande contienda en su 
corazon, acudi6 & la oracion, co- 
mo lo tenia de costumbre, y pos- 
trado ante la im&gen de un Cruci- 
fijo, decia con angustiado cora¬ 
zon : Seiior, no os quiero yo de¬ 
jar, ni Vos permitais tal cosa; mas 
solamente quiero remediar & mi 
madre que estA en gran necesidad. 
Y.como diciendo estas cosas le- 
vantase los ojos & la imdgen, vi6 
que del lado del Senor manaba ver- 
dadera sangre ; y luego oy6 una 
voz que le decia : Mas caro me 
costaste & mi que A tu madre, pues 
te cri6 y redimi con esta sangre: 
no me debes tu dejar por amor de 
tu madl’e. Con este aviso qued6 
el maestro espantado, y prefirien- 
do el amor de Jesucristo al amor 
natural de su madre que le movia 
por su necesidad A dejar aquel es¬ 
tado , perseverd en la Orden aca- 
bando en ella con mucbo loor. 

Aunque en este tratado parece 
que habemos hablado solamente 
con los religiosos, pero si los se- 
glares sacasen de 61, como desea- 
mos, ni inquietar A los religiosos, ni 
embarazarlos en sus negocios, ni en- 
tremeterse en el gobierno de la Re¬ 
ligion, pidiendo yprocurando que 
su pariente 6 amigo vaya 6 resida 
en tal parte, no seria de pequeno 
fruto, asi para ellos como para nos- 
otros. 
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TRATADO SEXTO. 

DE LA TRISTEZA Y ALEGRIA. 


CAPITULO I. . 

Be los dafios grandes que se siguen 
de la tristeza . 

Tristitiam longe repelle & te: 
multos enim occidit tristitia, et non 
est ntilitas in ilia . Eccli. xxx, 
v. 23. Echa muy ldjos de ti la tris¬ 
teza, dice el S&bio, porque la tris¬ 
teza ha muerto k muchos, y no 
hay en ella provecho alguno. Ca- 
eiano, lib. *9 de instit. renunt., 
hace un libro del espiritu de la 
tristeza ; porque dice que para cu- 
rar y remediar estje mal y enfer- 
medad no es menester menor cui- 
dado y diligencia que para las de- 
m&s enfermedades y tentaciones 
espirituales que se nos ofrecen en 
esta vida, por los muchos y gran¬ 
des dafios que se siguen de ella, los 
cuales va alii poniendo y fund&n- 
dolos muy bien en la Escritura sa- 
grada. Guardaos, dicq, de la triste¬ 
za, no la dejeis entrar en vuestro 
coraZon; porque si le dais entrada, 
y se comienza k ensefiorear de vos, 
luego os quitari el gusto de la ora- 
cion, y har& que os parezca larga 


la hora, y que no la cumplais ente- 
ramente, y aun algunas voces hari 
que os quedeis del todo sin oracion, 
y que dejeis la leccion espiritual. 
Y en todos los ejercicios espiritua¬ 
les os pondri un tddio y un has- 
tio que no podais arrostrar k ellos: 
Bormitavit anima mea pra tadioi 
Psalm, cxvm, t?. 28. Eneste verso, 
dice Casiano, lib. 10, c. 3, declara 
muy bien el Profeta estos dafios 
que se siguen de la tristeza. No di¬ 
ce que se adormecid su cuerpo, si- 
no su dnima; porque con la triste^- 
za y acedia espiritual cobra el &ni- 
ma tanto tddio y hastio k todos 
los ejercicios espirituales, y k to- 
das las obras de virtud, que esti 
como dormida, inMbil y torpe para 
todo lo bueno. Y algunas veces es 
tan grande el fiastidio que tiene uno 
con las cosas espirituales, que le 
vienen k enfadar y dar en rostro 
los que tratan de virtud y perfec- 
cion, y aun algunas veces los pro- 
cura retraer y estorbar de sus bue> 
nos ejercicios. 

Tiene tambien otra cosa la tris¬ 
teza, dice Casiano, que hace al 
hombre desabrido y fispero con sus 
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hermanos. San Gregorio, lib 31 en el corazon, diceCasiano, elEs- 
Mor., c. 31, dice: Tristisexpropin- plritu Santo nos los declara breve- 
quo habet iram : La tristeza mueve mente por el Sibio: Sicut tinea ves- 
& ira y enojo. Y asi experimenta- timento , et vermis ligno, ita tristi- 
mos que cuando estamos tristes tiavirinocetcordi.?Tov.xx.v,v. 20. 
ffccilmente nos airamos, y nos en- Lo que hace la polilla en la vesti- 
fadamos luego de cualquiera cosa. dura, y el gusano y carcoma en el 

Y mas, hace al hombre impaciente madero, eso hace la tristeza en el 
en las cosas que trata:Mcelesospe- corazon del hombre. La vestidura 
choso y malicioso, y algunas ve- comida de polilla no vale nada ni 
ces turba de tal manera al hombre la puede servir para nada; y el made- 
tristeza, que parece que le quita el ro lleno de carcoma no es de pro- 
sentido y le saca fuera de si, confer- vecho para el edificio, ni se puede 
me & aquello del Eclesi&stico, xxi, cargar sobre 61 peso alguno, por- 
v . 15: Non est sensus , ubi estama- que luego se hace pedazos : asi el 
ritudo: Dondehayamarguray tris- hombre lleno de melancolia, triste 
teza no hay juicio. Y asi vemos y desgraciado, se hace iniitil para 
muchas veces que cuando reina todo lo bueno. Y no para aqui el 
en uno la tristeza y melancolia, mal, sinolo que peores, la tristeza 
tiene unas aprehensiones tan fuera en el corazon es causa y raiz de, 
de camino, unas sospechas y te- muchas tentaciones y de muchas 
mores tan sin fundamento, que los caidas: Multos enim occidit tristi- 
que est&n en su seso se suelen reir tia: k muchos ha hecho la tristeza 
y hacer conversacion de ellas co- caer en pecados. Y asi llaman algu- 
mo de locuras. Y & otros habemos nos & la tristeza nido de ladrones 
visto, hombres gravisimos de gran- y cueva de demonios, y con mu- 
des letras y talentos, tan presos de cha razon. Y traen para esto aque- 
esta pasion, que era gran compa- llo que dice el santo Job del de- ' 
sion verlos unas veces llorar como monio : Syb umbra dormit: En esa 
criaturas, y otras dar unos suspiros sombra y oscuridad, en esas nie- 
que no parecia sino que bramaban. bias y tinieblas de esa confusion 

Y asi cuando est&n en su seso y que teneis cuando estais triste, ahi 

sienten que les quiere venir esta lo- duerme y se esconde el demonio; 
cura (que bien se puede llamar asi), ese es su nido y madriguera, y ahi 
se encierran en su aposento para 61hace sus mangas, como dicen: esa 
alii & solas llorar y suspirar consi- es la disposition que 61 esti aguar- 
go, y no perder la autoridad y opi- dando para acometer con todas 
nion con los que les vieren hacer cuantas tentaciones quiere : Po - 
tales cosas. suisti tenebras, et facta estnox: in 

Si quereis saber de raiz los efec- ipsa per transibunt omnesbes tie sylr 
tos y danos que causa la tristeza va. Psalm, chi, v. 20 et 22. Asi co- 
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mo las sefpientes y bestias fieras es- 
t&ri aguardando la oscuridad de la 
noche para salir de sus cuevas; as! 
el demonio, serpiente antigua, est& 
esperando esa noche y oscuridad 
de la tristeza, y entonces acomete 
con todo g6nero de tentaciones: Par 
raverunt sagittas suas inpharetra, 
v,t sagittent in obsmro rectos corde . 
Psalm, x, v. 3. 

Decia el bienaventurado san 
Francisco que se alegra mucho 
el demonio cuando el corazon de 
uno esti triste; porque f&cilmente, 
6 le ahoga en la tristeza y desespe- 
racion, 6 le convierte k los place- 
res jnundanos. N6tese mucho esta 
doctrina, porque es de mucha im- 
portancia. A1 que anda triste y 
melancdlico, unas veces le hace el 
demonio venir en gran desconfian- 
za y en desesperacion, como lo hi- 
zo con Cain y con Judas. Otras ve¬ 
ces, cuando por ahi le parece que 
no tiene buen juego, le acomete 
con deleites mundanos, otras con 
deleites carnales y sensuales, so 
color que con aquello saldr& de la 
pena y tristeza que tiene. Y de aqui 
es que, cuando uno est& triste, le 
suelen venir unas veces tentaciones 
delavocacion; porque le represen- 
tael demonio que all& en el mundo 
viviera alegre y contento: k algu- 
nos ha sacado de la Religion la 
tristeza y melancolia. Otras veces 
les suele traer el demonio pen- 
samientos carnales y deshonestos 
que dan gusto k la sensualidad, y 
procura que se detenga en ellos, 
so color d'e que con eso desechari 


343 

la tristeza y se aliviarA su corazon. 
Esta es una cosa mucho de temer 
en los que andan tristes y melan- 
cdlicos ; porque suelen ser muy or- 
dinarias en ellos est&s tentaciones. 
Y lo advierte muy bien san Gre¬ 
gorio (1). Dice , que como todo 
hombre naturalmente desea algu- 
na delectacion y contento , cuando 
no lo halla en Dios ni en las co- 
sas espirituales, luego el demonio, 
que sabe bien nuestra inclinacion,. 
le representa y pone delante cosas 
sensuales y deshonestas, y le ofre- 
ce gusto y contento en ellas: con 
que le parece que se le mitiga y ali- 
via la tristeza y melancolia pre¬ 
sente : Sine delectations anima nun- 
quampotest esse, nam autin infimis 
delectatwr, aut in summis : Exten¬ 
ded, dice el Santo, que si no teneis 
contento y gusto en Dios y en las 
cosas espirituales, le habeis de 
ir k buscar en las cosas viles y sen¬ 
suales porque no puede vivir el 
hombre sin algun contento y en- 
tretenimiento. 

Finalmente ,*son tantos los ma¬ 
les y danos que se siguen de la 
tristeza, que dice el S&bio : A tris - 
titia enimfestinat mors . Y en otro 
lugar: Omnis plag a tris titia cordis 
est: Todos los males vienen con la 
tristeza. La muerte viene con ella; 
y aun la muerte eterna que es el 
infierno. Asi declara san Agustin(2) 

(1} Gregor, lib. 18 Mor. cap. 8. Idem no- 
tat S. Bonavent. tom. 2 opusc. lib. 3 de 
protect. Relig. cap. 2; Eccli. xxxviii,19; 
xxiv, 17. 

(2) August, lib. 52 super Genes, ad lit. 
cap. 33; Genes, xlii, 38. 


Digitized by ^.ooQle 



TRATADO SEXTO, CAP. II. 


344 

aquello que dijo Jacob k sus hijos: 
Deducetis canos meos cum dolore ad 
inferos . Dice que temi6 Jacob no 
hiciese tanta impresion, y causase 
en 61 tanto daqo la tristeza de care- 
cer de su hijo Benjamin, que le pu- 
siese en contingencia su salvacion, 
y diese con 61 en el infierno de los 
condenados. Y por eso, dice, nos 
avisa el apdstol san Pablo que nos 
guardemos de ella: Neque radix 
amaritudinis su/rsum germinans 
impediat, etper illam inquinentur 
multi. Ad Hebr. n, v. 15. Por ser 
tan grandes los danos y peligros 
que se siguen de la tristeza nos pre- 
viene y avisa tanto la sagrada Es- 
eritura y los Santos que nos guar- 
demos de ella. No es por vuestro 
consuelo ni por vuestro gusto; que 
si no hubiera jnas que eso, poco 
importaba que estuvi6seis triste 6 
alegre. Y por eso tambien la desea 
y procura tanto el demonio, porque 
sabe que es causa y raiz de muchos 
males y pecados. 

CAPITULO II. 

En que se ponen algunas razones 
por las cuales nos conviene mucho 
servir d Dios con alegria . 

Qmdetein Domino semper: ite - 
rum dicogmdete. Ad Philip, iv, v. 4. 
Gozaos siempre en el Sefior : otra 
vez os vuelvo & decir que os goceis 
y regocijeis, dice el apbstol san Pa¬ 
blo. Lo mismo nos repite muchas 
veces en losSalmos el profeta Da¬ 
vid : Datamini in Domino, et exul- 


tatejusti, et gloriamini omnes rec¬ 
ti corde . Psalm, xxxi, v . 11. Exul- 
tent, et latentur in te, omnes 9 qui 
quarunt te. Psalm, lxix , v. 5. Mir 
late Deo omnis 'terra, servite Domi¬ 
no in latitia, introite in conspectu 
ejus in exultations. Psalm, xcix, 
v. 1. Latetur cor quarentiwm Domir 
num. Psalm, civ, v. 3. Y en otros 
muchos lugares nos exhortai me- 
nudo k que sirvamos k Dios con ale¬ 
gria. Y con esto saludd el Angel k 
Tobias: Gaudium tibi sit semper. 
Tob. v, v. 11. Dios te d6 siempre 
mucho gozo y alegria. Solia decir 
el bienaventurado san Francisco: 
A1 demonio y k sus miembros per- 
tenece estar tristes, mas k nosotros 
alegrarnos siempre en el Senor: 
Vox exultationis, et salutis in to- 
berna&ulis justomm . Psalm, cxvn, 
v. 15. En las moradas de los justos 
siempre se ha de oir voz de alegria 
y de salud. Hanos traido el Senor 
k su casa y escogido entre milla- 
res, £ c6mo hemos de andar tristes ? 
Bastaba para entender ser esta co- 
sa de mucha importancia, ver qu6 
de veces nos la encomienda y repi¬ 
te la sagrada Escritura, y el ver 
por otra parte los danos grandes 
que dijimos se siguen de la tris¬ 
teza. Pero para mayor abundancia, 
y para que viendo al ojo el prove- 
cho nos esforcemos mas k ello, di- 
r6mos algunas razones por las 
cuales nos conviene mucho andar 
siempre en el servicio de Dios con 
esta alegria jie corazon. Y sea la 
primera, porque asl lo quiere el Se¬ 
nor : Non ex tristitia, aut ex neces - 
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sitate, Mlarem enim datorem diligit 
Dens, II ad Cor. ix, v, 7. Dice san 
Pablo : Quiere Dios un dadivoso 
alegre, conforme k lo que 61 dijo 
por el S&bio: In omni dato Mlarem 
facvultum Imm. Eccli. xxxv, v. 11. 
Asf como ac& en el mundo vemos 
que cualquier sefior quiere que sus 
criados le sirvan con alegria, y cuan- 
do ve que andan encapotados y 
le sirven con cefio y con tristeza, 
no le es agradable su servicio, an¬ 
tes le enfada; asi Dios nuestro 
Sefior gusta de que le sirvamos 
con mucha voluntad y alegria, no 
con cefio ni tristeza. Nota la sa- 
grada Escritura que ofrecid el 
pueblo de Israel mucho oro y plata 
y piedras preciosas para el edi- 
ficio del templo con grande volun¬ 
tad y alegria: Cum ingenti gaudio, 
Y el rey David, I Paral. xxtx, v , 9 
et 17, did gracias k Dios de ver al 
pueblo ofrecer sus dones con tan 
grande gozo. Eso es lo que esti- 
ma mucho Dios; no estima tanto 
la obra que se hace, cuanto la vo¬ 
luntad con que se hace. Aun ac& 
solemos decir: la voluntad con que 
lo hace vale mas que todo. Y aque- 
llo estimamos en mucho, aunque el 
servicio haya sido pequefio. Y por 
el contrario, por grande que sea, 
sinofue hecho con voluntad y ale¬ 
gria, no lo estimamos ni agrade- 
cemos, antes nos descontenta. Di- 
cenmuy bien que es como quien 
sirve un buen manjar, pero com 
salsa amarga, que lo hace todo de- 
sabrido. 

La segunda razon es, que redun- 
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da en mucha gloria y honra de 
Dios el servirle con alegria, por- 
que de esa manera muestra uno 
que hace aquello de buena gana, 
y que le parece todo poco para lo 
que desea hacer. I^os que sirven k 
Dios con tristeza parece que dan k 
entender que hacen mucho y que 
andan reventando con la carga, y 
que apenasla pueden ya llevar, por- 
que es grande y pesada, y eso des- 
agrada y da en rostro. Y asi una 
de las causas porque elbienaventu- 
rado san Francisco no queria ver 
en el rostro de sus frailes tristeza 
era, porque da k entender que hay 
pesadumbre en la voluntad y pere- 
za en el cuerpo para el bien. Pero 
esos otros, segun van de alegres y 
ligeros, parece que est&n diciendo 
que no es nada lo que hacen para 
lo que desean y querrian hacer, co¬ 
mo decia san Bernardo, serm. 14 
sup. Cant.: Opusmeumvix u/nius est 
hor<B 9 etsipluSyprm amore non sen - 
tio: Sefior, lo que yo hago por Vos, 
apenas es trabajo de una hora, y si 
mas es , con el amor no lo siento. 
Eso da mucho contento al Sefior. Y 
asi dice 61 en el Evangelio: Tu au- 
tem cum jejunas, unge caput tmm, 
etfaciem tuam lava, ne videaris ho- 
minibus jejunans, Matth. vi, v, 17. 
Cuando ayun&reis, ungid la cabe- 
za, y lavaos el rostro. Quiere decir, 
poneos4e fiesta, y andad alegres, 
que parezca que no ayunais ni ha- 
ceis nada: Nolite fieri sicut hypo¬ 
crites tristes: No andeis tristes co¬ 
mo los hipderitas, que quieren dar 
k entender k todos que ayunan, y 
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que echen de ver que hacen algo. 
De caminoseha de'adyertir aqui 
que hay algunos que para andar 
con modestia y <recogimiento les 
parece que es menester andar ca- 
bizbajos y con semblante triste. Y 
eng&nanse, dice * san Leon papa, 
serm. 4 Quadrag.: Religiosorum mo¬ 
destia non sit mcesta, sed sancta: La 
modestia del .religiose no ha de ser 
triste, sino.sania. Ha de tener siem- 
pre el religioso una modestia ale- 
gre y una alegria modesta. Y sa¬ 
ber juntar estas dos cosas es gran 
decoro y grande ornato del reli¬ 
gioso. 

Lo tercero, no solamente redun- 
da esto en mucha honra de Dios, 
sino tambien en provecho y edifi- 
cacion de los prdjimos, y en abono 
de la virtud; porque los que de 
esta manera sirven k Dios persua- 
den mucho k los hombres con su 
ejemplo que en el camino de la 
virtud no hay la pesadumbre y 
dificultad que los malos imaginah, 
pues les ven k ellos caminar por 61 
con tanta suavidad y alegria. Oon 
lo cual los hombres, que natural- 
mente son amigos de andar ale- 
gres y contentos ^ $e animan m.ucho 
& darse k la virtud. Por esta ra- 
zon particularmente nos conviene 
mucho k nosotros andar con ale¬ 
gria ,en nuestros ministerios, por 
tratar tanto con pr6jimos, y ser 
nuestro fin 6 instituto el ganar al¬ 
mas para Dios ; porque de esa ma¬ 
nera se ganan y aficionan mucho, 
no solo k la virtud, sino k la per- 
feccion y k la Religion. De algu- 


nos sabemos que han dejhdO/ el 
mundo y entrado en Religionpor 
ver la alegria y contento con que 
andan los religiosos ; porque lo 
que desean los hombres es pasar 
esta vida con contento; y si enten- 
diesen el que tiene el buen reli¬ 
gioso, creo se despoblaria cl mun¬ 
do, y se acogerian todos k la Reli¬ 
gion ; sino que es este un man& es- 
condido que le escondi6 y guar- 
d6 Dios para los que 61 quiso esco- 
ger: k vos os deseubri6 el Sehbr es¬ 
te tesoro escondido, y no se le des- 
cubri6 k vuestro hermano , y as! 61 
se qued6 all&, y k vos os trajo ac k, 
por lo cual le debeis infinitas gra- 
cias. 

La cuarta razon por que nos 
conviene andar con alegria, es por¬ 
que la obra comunmente es de ma¬ 
yor m6rit6 y valor cuando se Ra¬ 
ce con esta alegria y prontitud; 
porque eso hace hacer la obra me- 
jor y mas perfectamente. Ann alii 
dijo Aristdteles, lib. 10 Ethic. 6,4 
et 5: Delectatioperficit-operationem > 
tristitia comimpit: La alegriaiy gus¬ 
to con que se hace la obra es causa 
que se haga con perfeccion, y la 
tristeza de que se haga mal hecha. 
Y asi vemos por experiencia que 
hay mucha diferencia del que hace 
la cosa con gusto al que la hace de 
mala gana. Porque este no parece 
que atiende mas que A poder decir 
que la hizo; pero aquel est&se esme- 
rimdo en hacer bien lo que hace, y 
procura hacerlo lo mejor que pue- 
de. AMdese k esto lo que dice san 
Cris6stomo, horn. 41 sup. Genes., 
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que la alegrla y contento del ini 1 rece sino que cada brazo y cada piA 
ma da fuerzas y aliento para obrar. nos pesa un quintal. Por esto acon- 
Y'asl dice el profeta David, Psal- sejan losSantos, trat. 4, c. 10 et 11, 
mocxvm,'P.32: Viammandatorum que en las tentaciones no nos en- 
tuorum cucwrri, cum dilatasti cor tristezcamos; porque eso quita el 
meum: La alegrla dilata y ensancba vigor del corazon, y hace al bom- 
el corazon. Pues dice elJProfeta: Se- bre cobarde y pusil&nime. 
flor, cuandoYos me dfcbais aquella Otra razon se puede colegir de 
alegrla con que se dilataba mi co- las pasadas, por la cual es mucho 
razon, corria yo con grande lige- de desear que el siervo de Dios, y 
rezaporelcaminodevuestrosman- especialmente el religioso, ande 
damientos. Entonces no se siente con alegrla. Y es, porque cuando 
el trabajo : Current, et non laibo - se ve que uno anda con alegrla en 
rdbunt; amhulaJmnt, et non defi - las cosas de la virtud y de la Reli¬ 
efer. Isai. xl, v . 31. Y por el con- gion , da aquello grande satisfae- 
trario, la tristezaestrecba, aprieta cion y esperanza que aquel per- 
y encoge el corazon: no solo quita several y llevar4 adelante lo co¬ 
la gana de obrar, sino tambien las menzado ; pero cuando le vemos 
fuerzas, y hace que se le haga 4 uno andar triste, sospecha da y temor 
pesado lo que antes le era f&cil. Y si ha de perseverar. Como cuando 
as! confesd su flaqueza el sacerdote veis 4 uno que lleva 4 cuestas una 
Aaron, quQ habi6ndole Dios muer- gran carga de lena, y que va con 
to doshijos de un golpe, y siendo pesadumbre,anhelandoy suspiram 
reprendido de su hermano Mois4s do, y aqul para, y all! se le cae 
por no haber ofrecido sacrificio al un palo, y acull4 otro, luegode- 
Senor, respondid: Quomodo potui els: este no ha de poder con tahto; 
placere Domino in ceremoniis mente creo que lo ha de dejar 4 medio 
lugubri ? Levit. x, v. 19. &C6mo camino : pero cuando le veis lige- 
podia yo agradar con el sacrificio ro con la carga, y que va cantan- 
al Senor con 4nimo lloroso y triste? do y alegre, luego decls: este aun 

Y los hijos de Israel en el destierro mas que aquello llevaria. Pues de 
de Babilonia decian: ^Cdmocanta- la misma manera, cuando uno ha- 
rdmos el c4ntico del Senor en tier- ce con tristeza y pesadumbre las 
ra ajena? Psalm. cxxxvi,^.2et4. cosas de la^ virtud y de la Reli- 

Y por experiencia vemos cada dia gion, y parece que va gimiendo y 
que cuando estamos con tristeza, reventando con la carga, sospecha 
no solo se disminuyen las fuer- da que no ha de durar; porque 
zas espirituales, confqrme 4 aque- ir siempre remando y forcejando 
llo delS4bio: In mcerore animi de- agua arriba es vida de galeray, 
jicitur spiritus, Prov. xv,t?. 13, sino cosa muy violenta. Pero cuando 
tambien las corporales, que rio pa- anda alegre en los oficioshumil- 

23 PARTE II. 
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des y en los dem&s ejercicios de la 
Religion, asi corporales como es- 
pirituales, y todo se le hace f4cily 
ligero, da muy buenas esperanzas 
que ir4 adelante y perseverar4. 

CAPITULO III. 

Que no han de bastar las culpas or- 
, di/narias en que caemos para quir 

tamos esta alegria. 

Estiman tanto los Santos que 
andemos siempre con este 4n'i- 
mo y alegria, que aun en las cai- 
das dicen que no habemos de des- 
mayar ni desanimarnos, ni andar 
tristes y melancdlicos, cjon ser el 
pecado una de las cosas por que 
con razon podemos tener tristeza, 
como luego dir^mos : con todo 
esto, dice san Pablo que esa triste¬ 
za ha de ser templada y modera- 
da con la esperanza del perdon y 
misericordia de Dios, para que no 
cause desmayo ni desconfianza: Ne 
forte abundantiori tristitia absor- 
beatur, qui ejusmodi est. II ad Cor. 
c. n,v. 7. Y as! el bienaventurado 
san Francisco, que aborrecia mu- 
cho esta tristeza en sus frailes, re- 
prendid 4 uno de sus compane- 
ros que andaba triste, diciendo: 
No debe el que sirve 4 Dios andar 
triste, si no es por haber cometido 
algun pecado: si tti le has co¬ 
metido, arrepidntete y confidsa- 
te, y pide 4 Dios perdon y mise¬ 
ricordia , y suplicale con el Profe- 
ta, Psalm. l , v . 14, que te vuelva 


la alegria primera : Redds mihi 
latitiam salutaris tui, et spiritu 
principali confirma me: Tornadme, 
Sefior, aquella alegria y prontitud 
que sentia en vuestro servicio an¬ 
tes que pecara , y sustentadme y 
confirmadme en eso con el espiri- 
tu magnifico y poderoso de vues- 
tra gracia. Asi declara tambien san 
Jerdnimo este lugar: Id est, red - 
demihiillam exultationem, quam 
in Christo habui,prius quam pec - 
carem. El P. M. Avila repren- 
de, y con mucha razon, 4 al- 
gunos que andan en el camino de 
Dios llenos de tristeza desaprove- 
chada, ahelados los corazones, sin 
gusto en las cosas de Dios, de- 
sabridos consigo y con sus prdji- 
mos, desmayados y desanimados; 
y muchos, dice, hay de estos que 
no cometen pecados mortales, si- 
no dicen que por no servir 4 Dios 
como deben y desean, y por los 
pecados veniales que hacen, est4n 
de aquella manera. Este es un en- 
gano grande ; porque mueho ma- 
yores son los danos que se siguen 
de esa pena y tristeza demasiada, 
que los que se siguen de la misma 
culpa; y lo que pudieran atajar, si 
tuvieran prudencia y esfuerzo, lo 
hacen crecer, y que de un mal cai- 
gan en otro. Y eso es lo que pre- 
tende el demonio con esta tristeza, 
quitarles el vigor y esfuerzo para 
obrar, y que no acierten 4 hacer co- 
sa bien hecha. 

I,o que habemos de sacar de nues- 
tras faltas y caidas ha de ser, lo 
primero, que nos confundamos y 
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humillemos mas, conociendo que 
somos mas flacos de lo que pens4- 
bamos. Lo segundo, que pidamos 
mayor gracia al Sefior, pues la ha- 
bemos menester. Lo tercero, que 
vivamos de ahl adelante con mayor 
cautela y recato, tomando avisos 
de una vez para otra, previniendo 
las ocasiones, y apart&ndonos de 
ellas. De esta manera bar4mos mas 
que con desmayos y tristezas des- 
aprovecbadas. Dice muy bien el 
P. M. Avila: Si por las culpas or- 
dinarias que bacemos hubi6semos 
deandar decaidos, tristes y des- 
animados, &qui4n de losbombres 
tendria descanso ni paz, pues to- 
dos pecamos? Siiniquitates observw- 
veris Dominie, Domine quis sustine- 
Mtf Psalm, cxxix, v. 3. Procurad 
vos de servir 4 Dios y de bacer vues- 
tras diligencias, y si no las bici4- 
reis todas, y cay6reis en faltas, no 
os espanteis por eso ni desmayeis, 
que asi somos todos: bombre sois, 
y no Angel; flaco, y no santifica- 
do. Y bien conoce Dios nuestra fla- 
queza y miseria, y no quiere que 
desmayemos por eso, sino que nos 
levantemos luego, y pidamos ma¬ 
yor fuerza al Sefior ; como el ni- 
fio que cae, que luego se levanta 
y corre como primero. Dice san 
Ambrosio, lib. 2 de reparatione 
gentium, c. 3 et ult.: las caidas de 
los nifios no indignan 4 su padre, 
sino entern6cenle. De esa manera, 
dice, se ba Dios con nosotros, con- 
forme 4 aquello del Profeta, Psal- 
mo cii, v. 13: Quomodo miseretw 
pater filiorum, misertus est Do- 
,83* 
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minus timentibus be, qnoniam ipse 
cognovitfigmentnm nostrum. Et re- 
cordains est quoniam pubis su- 
mus: Conoce Dios muy bien nues¬ 
tra enfermedad y miseria, y 4ma- 
nos como 4 bijos flacos y enfer- 
mos ; asi esas caidas y flaquezas 
nuestras antes le mueven 4 com- 
pasion que 4 indignacion. Uno de 
los grandes consuelos que tenemos 
los que somos flacos en el servi- 
cio de Dios es entender que es 
Dios tan rico en amor y miseri- 
cordia, que nos sufre y ama, 
aunque nosotros no le correspon- 
damos tan por entero como era 
razon: Qui dives est in misericor- 
dia. Ad Epbes. n, v. 4. So- 
brepuja su misericordia 4 nues- 
tros pecados. Asi como se derri- 
te la cera delante del fuego, asi 
se desbacen todas nuestras faltas 
y pecados delante de su misericor¬ 
dia infinita. Esto nos ba de animar 
mucho para andar siempre con 
grande contento y alegria, enten¬ 
der que Dios nos ama y nos quiere 
bien, y que por todas estas faltas 
ordinarias que bacemos no perde- 
mos un punto de gracia y amor de 
Dios. 

CAPITULO IY. 

De las raices y causas de la tristeza, 
y desus remedios. 

Pero veamos las raices y causas 
de donde suele nacer la tristeza 
para que asi apliquemos los re¬ 
medios necesarios. Casiano y san 
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Buenaventura (1) dicen que la tris- 
teza puede nacer de muchas raices. 
Algunas veces nace de enferme- 
dad natural de humor melancdlico 
que predomina en el cuerpo , y en- 
tonces el remedio mas pertenece k 
los medicos que k los tedlogos; 
pero se ha de advertir que ese 
humor melancdlico se engendra y 
aumenta con los pensamientos me- 
lancdlicos que uno tiene. Y asi di¬ 
ce Casiano, que no menor cuidado 
habemos de poner en que no en- 
tren ni nos lleven tras si estos 
pensamientos tristes y melancd- 
licos, que en los pensamientos que 
nos vienen contra la castidad 6 
contra la fe, por los danos gran- 
des que dijimos nos pueden de eso 
venir. 

Otras veces dice que, sin haber 
precedido causa alguna particular 
que provoque k ello, de repente se 
Suele hallar uno tan triste y me¬ 
lancdlico , que no gusta de nada, 
ni aun de los amigos y conversa- 
ciones que antes solia gustar, sino 
que todo le enfada y le da en ros- 
tro, y no querria tratar ni conver- 
sar con nadie, y si trata y habla 
no es cSn aquella suavidad y afa- 
bilidad que solia, sino con sacudi- 
miento y desgracia. De donde po- 
demos colegir, dice Casiano, que 
nuestras impaciencias y palabras 
&speras y desabridas no nacen 
siempre de ocasion que nos ddn 
nuestros hermanos para ello, sino 

(1) Cassian. lib. 9 de instit. renunt.; 
Bonavent. tractat. de Reformat, mentis, 
cap. 12. 


de ac k dentro; en nosotros est& la 
causa: el no tenermortificadas nues¬ 
tras pasiones es la raiz de donde 
nace todo eso. Y asi no es el reme¬ 
dio para tener paz el huir el trato 
y conversacion de los hombres, ni 
nos manda Dios eso, sino el tener 
paciencia, y mortificar muy bien 
nuestras pasiones; porque si estas 
no mortificamos, k donde quiera 
que vamos, y k donde quiera que 
huyamos, llevamos con nosotros 
la causa de las tentaciones y turba- 
ciones. 

Bien sabido es aquel ejemplo 
que cuenta Surio (1) de un monje 
airado, el cual por razon de su c6- 
lera k ira poco mortificada era pe- 
sado k si y 4 los otros : determi- 
n6se de salir del monasterio del 
santo abad Eutimio, en el cual 
vivia, pareciSndole que estando 
quitado de tratar con otros, y vi- 
viendo solo, cesaria la ira, pues 
no tendria ocasiones con que airar- 
se. H&celo asi, y encerr&ndose en 
una celda, llev6 consigo un c&n- 
taro de agua, y por arte del demo- 
nio se le derramd : levantdle y 
volvi61e k llenar de agua, y segun- 
da vez se derramd, cayendo en el 
suelo : volvid tercera vez k llenar- 
le bien, y tercera vez se le derra- 
m6 : entonces con mas cdlera, que 
solia, coge el c&ntaro, y da con 61 
en el suelo, haci^ndole pedazos. 
Acabando de hacer esto, cay6 en 
la cuenta, y ech6 de 'verque no 
era la compania de los monjes y 

(1) Surius, in vita S. Euthimii, mens© 
Januarli. 
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la comunicacion con ellos la cau¬ 
sa de su caida en impaciencias 6 
iras, sino su poca mortificacion; y 
al fin se volvi6 k su monasterio. 
De manera que en vos est& la cau¬ 
sa de vuestra inquietud 6 impa- 
ciencia, y no en vuestros herma- 
nos : mortificad vos vuestras pa- 
siones, y de esa manera, dice Ca- 
siano, aun con las bestias fieras 
tendr6is paz, conforme k aquello de 
Job, v, v. 23 : Bestia terra paci¬ 
fic# erunt tibi, cuanto mas con 
vuestros hermanos. 

Otras veces dice san Buenaven¬ 
tura que suele nacer la tristeza de 
algun trabajo que sobreviene, 6 de 
no haber alcanzado alguna cosa de- 
seada. Y san Gregorio y san Agus- 
tin (1), y otros Santos ponen tam- 
bien-estaraiz, y dicen que la tris¬ 
teza del mundo nace de estar uno 
aficionado & las cosas mundanas; 
porque claro est& que se ha de en- 
tristecer el que se viere privado de 
16 que ama; pero el que estuviere 
desasido y desaficionado de todas 
las cosas del mundo, y pusiere to- 
do su deseo y contento en Dios, es- 
tari libre de la tristeza del mundo. 
Dice muy bien el P. M. Avila : No 
hay duda sino que el penar vie- 
ne del desear, y asi, k mas desear, 
mas penar; k menos desear, menos 
penar; k ningun desear, descan- 
sar. De manera que nuestros deseos 
son nuestros sayones: esos son los 

(1) Gregor, lib. 22 Moral, cap. 14; Au¬ 
gust. super lllud Psalm, vn: Conceplt do- 
lorem, et peperlt lnlqultatem; et tract. 4 
super Joan. 
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verdugos que nos atormentan y dan 
garrote. 

Des6endiendo en esto mas en par¬ 
ticular, y apliccindolo k nosotros, 
digo : Que muchas veces la causa 
de la tristeza del religioso es no es¬ 
tar indiferente para todo aquello en 
que le puede poner la obediencia; 
eso es lo que le suele traer muchas 
veces triste y melancdlico, y lo 
que le hace que ande con pena y 
con sobresalto: jSi me quitar&n es¬ 
to en que me hallo bien? jSi me 
mandarin aquello k qua tengo re- 
pugnancia? Asi lo dice san Gregorio, 
lib. 22Mor., c. 24: Quia autnon 
hdbita concupiscit, ut habeat;aut 
adeptametuit, ne amittat; etdum in 
adversissper at prosper a, inprospe-' 
ris/ormidat adversa, hue illucque 
quasi quibusdamfluctibus volvitur, 
aeper modos varios rerum alternan- 
tium mutabilitate versatur. Porque 
desea uno tener lo que no tiene, 6 te- 
me perder lo que tiene, por eso an- 
da con pena y con sobresalto; pero 
el religioso que esti indiferente 
para cualquier cosa que le ordena- 
re la obediencia, y tiene puesto to- 
do su contento en hacer la volun- 
tad de Dios, siempre anda contento 
y alegre, y nadie le podri quitar 
su contento. Bien podri el superior 
quitarle de este oficio y de este 
colegio, pero no podri quitarle el 
contento que en eso tiene, porque 
no le ha puesto en estar aqui 6 
alii, ni en hacer este oficio 6 
aquel, sino en hacer la voluntad 
de Dios; y asi consigo lleva siem¬ 
pre su contento donde quiera que 
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fuere, y en cualquier cosa que le 
ocuparen. Pues si quereis andar 
siempre alegre y contento, poned 
vuestro contento en hacer la vo- 
luntad de Dios en todas las cosas, 
y no le pongais en esto 6 aquello, 
ni en hacer vuestra voluntad, por- 
que ese ho es medio para tener 
contento, sino para tener mil des- 
contentos y sinsabores. 

Declarando esto mas, lo que 
suele ser muy comunmente causa 
y rafz de nuestras melancolias y 
tristezas es, no el humor deme- 
lancolia, sino el humor de sober- 
bia que reina mucho en nuestro 
corazon, como dijimos, trat. 3, 
c. 22, tratando de la humildad; y 
mientras ese humor reinare en 
vuestro corazon, tened por cierto 
que nunca os faltar&n tristezas y 
melancolias, porque nunca falta- 
r&n ocasiones; y asi siempre vivi- 
rdis con pena y tormento. T 4 es¬ 
to podemos reducir lo que acaba- 
mos de decir, de estar uno indi- 
ferente para cualquier cosa que 
la obediencia le quisiere mandar; 
porque muchas veces no es el tra- 
bajo ni la dificultad del oficio lo 
que se nos pone delante. jQu6 ma¬ 
yor trabajo y mayores dificultades 
suele haber en los oficios y pues- 
tos altos que nosotros apetece- 
mos y deseamos, sino la soberbia 
y el deseo de honra? Esa es la que 
nos hace f4cil lo trabajoso, y pe- 
sado lo que es mas f4cil y lige- 
ro, y lo que nos trae tristes y 
melancdlicos en ello. T aun solo 
el pensamiento y temor si nos 


ban de mandar aquello, basta pa¬ 
ra eso. 

El remedio para esta tristeza 
bien se ve que ser4 ser uno humil- 
de y contentarse con el lugar ba- 
jo ; ese tal estar4 libre de todas 
estas tristezas y desasosiegos, y 
gozar4 de mucha paz y descanso: 
Discite & me, quia mitis sum, ethu- 
milis corde, et mvenietis requiem 
animabus vestris. Matth. xi, v. 29. 
De esta manera declara el glorio- 
so san Agustin estas palabras: di¬ 
ce que si imitainos 4 Cristo en 
la humildad, no sentirdmos traba¬ 
jo ni dificultad en el ejercicio de 
las virtudes, sino mucha facilidad 
y suavidad; porque lo que lo hace 
4 eso dificultoso es el amor pro- 
pio, la voluntad y juicio propio, 
el deseo de la honra y estima- 
cion, y del deleite y comodidad, 
y todos esos impedimentos qui- 
ta y allana la humildad ; porque 
ella hace que el hombre se tenga 
en poco 4 si mismo, y niegue sii 
voluntad y juicio, y desprecie 
las honras y estimacion, y todos 
los bienes y contentos temporales; 
y quitado esto no se siente traba¬ 
jo ni dificultad en el ejercicio de 
las virtudes, sino grande paz y des¬ 
canso. 

f. 

CAPfTDLO Y. 

Que es muy grande remedio para 
desechar la tristeza acudir d la 
oracion. 

Casiano, lib. 9 de instit. renunt. 
cap. ult., dice que para todo 
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g6nero de tristeza, por cualquier 
via 6 causa que venga, es muy 
buea medio acogernos 4 la ora- 
cion, y pensar en Dios y en la es- 
peranza de la vida eterna que nos 
est4 prometida. Con lo cual se qui- 
tan y aclaran todos los nublados, 
y huye el espiritu de la tristeza: 
como cuando David taflia con su 
arpa y cantaba., huia el espiritu 
malo de Saul, y le dejaba. Y asi el 
apdstol Santiago en su Can6nica, 
c. v, ®. 13, nos pone este remedio: 
Tristatur aliquis vestrum? oret: 
jEstais triste? acudid 4 la oracion. 
Y el profeta David dice que usaba 
de 61: Renuit consolari anima mea, 
memor fui Dei, et delectatus sum. 
Psalm, lxxvi , v. 4. Cuando me sien- 
to tristie y desconsolado, el remedio 
que tengo es acordarme de Dios, y 
con eso quedo consolado. Cantabi- 
les mihi erantjustifications tua, in 
loco peregrinationis mea; id est, 
erant mihi cantica, et solatium. 
Psalm, cxviii, v. 54. El pensar, Se- 
fior, en Vos, y en vuestros manda- 
mientos y en vuestras promesas, 
eso es para ml cantar de alegria; 
eso es lo que me recrea y consuela 
en este destierro y perfegrinacion 
en todos mis trabajos y desconsue- 
los. Si el conversar ac4 con un ami¬ 
go basta para desmelancolizarnos y 
alegrarnos, &qu6 ser4 el conversar 
con Dios? Y asi el siervo de Dios y 
el buen religioso no ha de tomar 
por medio para desechar sus tris- 
tezas y melancolias el parlar, y el 
distraerse y derramar sus sentidos, 
ni leer cosas vanas 6 profanas, ni 


menos cantarlas, sino el acudir & 
Dios, el recogerse 4 la oracion; 
ese ha de ser su consuelo y des- 
canso. 

Ponderan los Santos aquello que 
cuenta la Escritura divina, que 
despues del diluvio, pasados cua- 
renta dias, abri6 No6 la ventana 
del area, y envid el cuervo para 
ver si estaba ya seca la tierra para 
poder desembarcar, y no- volvid 
mas (por eso dicen : el mensaje- 
ro del cuervo); envid luego tras 61 
la paloma, la cual dice la sagrada 
Escritura que no hallando ddnde 
ponerlospi6s, se vol vi6 al area: Qua 
cum non invenisset, ubi quiesceret 
pes ejus, reversa est ad eum in ar~ 
cam. Genes, viii, ®.9. Preguntan los 
Santos : Pues el cuervo no volvi6* 
claro est6 que ha!16 ddnde poner los 
pi6s: jedmo dice la Escritura que 
la paloma no hall6 ddnde poner- 
lofc? La respuesta es, que el cuervo 
sobre aquellos lodazares y sobre 
aquellos cuerpos muertos hizo su 
asiento; pero la palomica simple, 
.blanca y hermosa no se ceba en 
cuerpos muertos, no hace su asien¬ 
to en lodazares; y asi se volvid al 
area, porque no hall6 d6nde po¬ 
ner los pi6s, no halld ddnde des-* 
cansar. Pues asi el verdadero sier¬ 
vo de Dios y el buen religioso 
no halla contento ni recreacion 
en esas cosas muertas, en esos en- 
tretenimientos vanos del mundo ; 
y asi se vuelve como la palomica 
al area de su corazon, y todo su 
descanso y consuelo en todos sus 
trabajos y tristezas es acudir 4 la 
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oracion, acordarsedeDios, irseun 
rato al santisimo Sacramento k 
consolarse con Cristo, y ^darle 
alii cuenta de sus trabajos, y de- 
cirle : ^C6mo puedo yo, Senor, es- 
tar triste estando en vuestra casa 
y compania? 

Sobre aquellas palabras del real 
profeta David, Psalm, iv, v. 7: De - 
disti Imtitiam in corde meo: diste 
alegria en mi corazon, dice san 
Agustin : Non ergo foris quarenda 
est latitia, sed intus in interiori ho - 
mine, ubi habitat Christus, in ipso 
corde, id est, in illo cubiculo, ubi 
orandum est: Ens6nanos aqui el 
santo Profeta que no se ha de bus- 
car la alegria fuera en las cosas ex- 
teriores, sino all& dentro en la cel- 
da secreta del corazon, donde dice 
Cristo nuestro Redentor que ha- 
bemos de orar al Padre eterno. 
Matth . vi, 0 . 6. 

Del bienaventurado san Martin 
obispo cuenta Severo Sulpicio 
que el alivio de sus trabajos y can- 
sancios era la oracion. i. la mane- 
ra de los herreros, que para ali- 
viar un poco su trabajo suelen 
dar en vacio algunos golpes en el 
yunque, asi 61, cuando parecia que 
descansaba, oraba. De otro siervo 
de Dios se cuenta que estando en 
su celda lleno de gravlsima tris- 
teza 6 increible afliccion, con la 
cual Dios k tiempos le quiso ejer- 
citar, oy6 una voz del cielo que 
en lo interior de su alma le dijo : 
aQu6 haces ahi ocioso consumi6ndo- 
4e (1)? Lev&ntate, y ponte k consi- 
(1) Enriq. Sus. in horolog. sapient, c. 14. 


derar en mi pasion. Levant6se lue- 
go, y piisose con cuidado k medi- 
tar los misterios de la pasion de 
Cristo, y luego se le quit6 la triste- 
za, y qued6 consolado y anima- 
do ; y continuando esta considera- 
cion, nunca jam&s sintid en toda 
su vida esta tentacion. 

CAPITULO YI. 

De una raiz muy ordinaria de la 
tristeza, que es no andar uno co- 
mo debe en el servicio de Dios, y 
de la alegria grande que causa 
la buena conciencia. 

Una de las causas y ralces 
principales de las tristezas, trat. 1, 
cap. 10, y melancolias suele ser 
el no andar uno k las derechas 
con Dios, el no hacer lo que d’ebe 
conforme k su estado y profesion. 
Por experiencia vemos, y cada 
uno lo experimenta en si, que 
cuando anda con fervor y cuida¬ 
do en su aprovechamiento, anda 
tan alegre y tan contento, que no 
cabe de placer; y por el contrario, 
cuando no hace lo que debe, anda 
triste y desconsolado: Cor nequam 
gravabitwr in doloribus, Eccli. hi, 
v. 29, dice el S&bio. Et cor pravum 
dabit tristitiam. Eccli. xxxvi, v. 22. 
Es propiedad y condicion natu¬ 
ral del mal y del pecado causar 
tristeza y dolor en el alma. Esta 
propiedad del pecado intim6 Dios 
k Cain en pecando; porque luego 
que tuvo envidia de su hermano 
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Abel, dice la sagrada Escritura: 
Iratus est Cain vehementer, et con - 
cidit mltus ejus, Genes, iv, v. 6, 
traia consigo una ira y una rabia 
interior que le hacia andar muy 
tristey.cabizcaido: ech&basele bien 
de ver en el rostro la amargura y 
tristeza interior de su alma. Y pre- 
giintale Dios : Quare iratus es, et 
cur concidit facies tua? ^Qu6 es la 
causa que andas de esa manera tur- 
bado, triste y cabizcaido? Y v co- 
mo no respondiese Cain, responde 
el mismo Dios, que es aquella la 
condicion del pecado, diciendo : 
Nonne si bene egeris, recipies ? *,Por 
ventura no es cierto que si hicie- 
res bien recibir&s contento y ale- 
gria? Y asi dice otra letra : Nonne 
si bene egeris lavabis caput tuum ? 
Si bien hicieres, levantar&s el ros¬ 
tro, que es andar alegre. Sinautem 
male, statim in foribus peccatum 
aderit: Perosi mal hicieres, luego 
4 la puerta est4 tu pecado dando 
golpes para entrarte 4 atormentar; 
y tambien luego se te echar4 de 
ver por defuera en el semblante 
del rostro. Asi como la virtud, 
porque es conforme 4 razon, natu- 
ralmente causa grande alegria en 
el corazon, asi el vicio y el peca¬ 
do naturalmente causa grande tris¬ 
teza ; porque pelea uno contra si 
mismo y contra el dict&men natu¬ 
ral de su razon, y luego el gusano 
de la conciencia le est4 dando lati- 
dos all4 dentro, remordiendo y 
royendo las entranas. 

Dice san Bernardo, de inter, do- 
mo, c. 45: Nullaporno, gravior est 


pram conscientia . Mala conscientia 
propriis dgitu/r stimulis, si publica 
fama te non damnat, propria cons¬ 
cientia te condemnat, quonym nemo 
potest se ipsum fugere: Ninguna pe- 
na hay mayor ni mas grave que la 
mala conciencia, porque aunque los 
otros no vean vuestras faltas ni las 
sepan, basta que vos las sepais; 
ese es el testigo que est4 siempre 
acusando y atormentando : no os 
podeis esconder ni huir de vos 
mismo por mas que hagais. Y asi 
decia el otro fildsofo S6neca, que 
la mayor pena que se puede dar 4 
una culpa es haberla cometido, 
por el tormento grande con que la 
propia conciencia est4 atormentan¬ 
do al que hace el mal. Plutarco, 
epist. ad Pacium, compara esta pe¬ 
na y tormento que causa la mala 
conciencia aL calor y frio de la 
calentura. Dice, que asi como los 
enfermos reciben mucha mayor pe¬ 
na con el frio y calentura que na- 
ce de la enfermedad que los sanos 
cuando ac4 por razon del tiempo 
tienen frio 6 calor, asi las tris- 
tezas melanc61icas que vienen de 
nuestras propias culpas, de que 
nos est4 remordiendo la conciencia, 
causan mucha mayor pena y tor¬ 
mento que las que vienen de casos 
fortuitos y desastrados, pero sin 
culpa nuestra. Y particularmente 
tiene esto mas lugar en el que co- 
menz6 ya 4 gustar de Dios, y en ' 
algun tiempo andaba bien, con fer¬ 
vor y diligencia, y despues viene 
4 desdecir y 4 proceder con tibie- 
za; porque venir uno 4 empobre- 
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cer despues de haber sido rico es 
vida mas trabajosa y triste que la 
de los que nunca supieron qu6 co- 
sa eran riquezas. Cuando uno se 
acuerda que en otro tiempo andaba 
con devocion y cuidado de servir 
A Dios, y que le bacia el Sefior 
merced, y ahora se ve tan diferen- 
te de entonces, no puede dejar de 
causarle aquello gran sentimien- 
to, y darle gran golpe en el cora- 
zon. 

Pues si quereis desterrar de vos 
la tristeza, y vivir siempre alegre 
y contento, el remedio es vivir 
bien, y hacer lo que debeis confor- 
me A vuestro estado: Vis numquam 
esse tristis t Bene vive : & Quereis 
nunca estar triste ? dice san Bernar¬ 
do : vivid bien. Entrad en cuenta 
con vos, y quitad las faltas que cau- 
san esa tristeza; de esa manera ce- 
sarA ella, y vendrA la alegria: Bo¬ 
na vita semper gaudium fiabet, COTi- 
scientia rei semper in poena est: La 
buena vida siempre anda acompa- 
nada de gozo y alegria, como la 
mala de pena y tormento. Asi como 
no hay mayor pena y tormento que 
el remordimiento y latidos de la 
mala conciencia, asi no hay mayor 
contento y alegria en esta vida 
que el testimonio de la buena con¬ 
ciencia. Non est ollectamentum su¬ 
per "cordis gcmdium, Eccli. xxx, 
v. 16, dice el SAbio : No hay alegria 
en la tierra que se le pueda compa- 
rar. Secura mens, quasi jug e convir 
vium . Prov. xv. Es, dice, como un 
banquete perpAtuo. Asi como el que 
estA en un convite se alegra con la 


variedad de los manjares y con la 
presencia de los convidados; asi 
el siervo de Dios que hace lo que 
debe se alegra con el testimonio 
de la buena conciencia y con el 
olor de la presencia divina, de la 
cual tiene grandes prendas y conje* 
turasen su Anima. ConformeA aque¬ 
llo de san Juan: Si cor nostrum non 
reprehenderitnoSyfiduciam Mbemus 
ad Deum . I Joan, hi, v. 21. El 
apAstol san Pablo dice, II ad Cor. i, 
v. 12, que la buena conciencia es 
un paraiso, y una gloria y bien- 
aventuranza en la tierra : Gloria 
nostra hmc est, testimonium cm - 
scientice nostra . San CrisAstomo, 
homil. 25 ad populum Ant., dice 
que la buena conciencia causada de 
la buena vida quita y deshace to- 
das las tinieblas y amarguras del 
corazon, como el sol cuando sale 
quita y deshace todos los nubladps: 
de tal manera que toda abundancia 
de tristeza, cayendo en una buena 
conciencia, asi se apaga como una 
centella de fuego cayendo en un 
lago muy profundo de agua. San 
Agustin anade, que asi como la 
miel no solamente es dulce en si, 
sino hace dulces las cosas desabri- 
das con que se junta; asi la buena 
conciencia , no solo es alegre y dul- 
ce en si, sino alegre en medio de 
los trabajos, y los hace dulces y sa- 
brosos, conforme A aquello del Profe- 
ta, Psalm, xviii, v. 10 : Judicial to- 
mini vera justificata in semetipsa ; 
desiderabilia super aurum, et lapir- 
dem pretiosum multum, et dulciora 
super fuel, et/avum: Los juicios de 
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Dios, que son sus santos manda- 
mientos y el cumplimiento de su 
ley, son mas dulces que el panal de 
miel: no solo es en si dulce el ser- 
vir A Dios, sino hace tambien dul¬ 
ces todos los trabajos y molestias 
de esta vida. 

Leemos en las historias ecclesiAs- 
ticas, part. 1,1.4, c. 3, que los per- 
seguidores de la fe hicieron una 
cosa muy nueva, que no hay me- 
moria que otros hiciesen en tiem- 
pos pasados : y fue, que A todos 
aquellos que primero, siendo 11a- 
mados 6 puestos A tormento, ha- 
• bian negado la fe, pusieron junta- 
mente con los santos MArtires en la 
cArcel, y para que su castigo fuese 
sinconsuelo, no ya acusados por 
cristianos, sino por matadores de 
hombresymalhechores.Yndtesealli 
la diferencia que habia en lo exte¬ 
rior, en el gesto y en los ojos de los 
unos k los otros, porque los Santos 
salian k la audiencia y al tormento 
regocijados, y en sus rostros pare- 
cia no sA qu£ divinidad; sus prisio- 
nes los hermoseaban como collares 
de perlas, y de la suciedad de la cAr- 
cel salian olorosisimos k Cristo y 
k sus Angeles, y A si mismos, co¬ 
mo si no hubieran estado en cArce- 
les, mas en jardines. Los otros sa¬ 
lian tristes, la cabeza baja, y en sus 
acatamientos espantables, y sobre 
toda fealdad disformes. A estos su 
propia conciencia les fatigaba y 
atormentaba mas Asperamente que 
los grillos y cadenas, y el hedor de 
la cArcel; pero k los otros su buena 
conciencia y la esperanza del des- 
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canso y'de la gloria los aliviaba 
los dolores y los recreaba. Y asf 
lo experimentan comunmente los 
bueno^; porque es tan grande la 
alegria de la buena conciencia, 
que muchas veces, cuando el bue- 
no se halla triste yatribulado, y 
volviendo los ojos k todas partes, 
no ve cosa que le consuele ; volviAn- 
dolos hAcia dentro, y mirando la 
paz de su conciencia y el testimo* 
nio de ella, se consuela y esfuerza; 
porque entiende bien que todo lo 
demAs, como quiera que suceda, ni 
hace ni deshace k su negocio, sino 
solo esto. 

De aqui se sigue una cosa de 
mucho consuelo, y es, que si la 
buena conciencia y el andar bien 
con Dios es causa de andar ale- 
gre, que tambien esta alegria es- 
piritual serA sefial A indicio muy 
grande de que uno tiene buena 
conciencia y anda bien con Dios, 
y estA en gracia y amistad suya ; 
porque por el efecto se conoce la 
causa: y asi lo nota san Buenaven¬ 
tura, in spec, disc., p. 1, c. 3: Maxi¬ 
mum inhabitants gratia signum est 
spirituals latitia: La alegria espi- 
ritual, dice, es gran serial de que 
mora Dios en una alma, y que estA 
en su gracia y amor. Imx orta est 
justo, et rectis corde latitia . Psal- 
mo xcvi, v . 11. Para los justos naci6 
la luz, y para los rectos de corazon 
la alegria. Impii autem in tenebris 
ambulant . Psalm, lxxxi, v. 5. Pero 
las tinieblas, oscuridad y tristeza, 
esa es para los malos. Contritio, et 
infelieitas in mis eorum, et mam 
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pads non cognoverunt. Psalm, xm, 
v . 3. Y asi una de las causas princi- 
pales por que el bienaventurado 
san Francisco, 1 p., 1. 1, c. 6 de su 
Crdnica, deseaba ver en sus reli- 
giosos esta alegria espiritual, era 
por esto ; porque era indicio de 
que moraba Dios en ellos, y que 
estaban en su gracia y amis tad. 
Fructus autem spiritus estgaudium, 
ad Galat. v, v. 22, dice san Pa¬ 
blo. Esa alegria espiritual, que 
proviene y nace como de fuente 
de la limpieza de corazon y de la 
pureza de vida, es fruto del Espiri- 
tu Santo, y asi es senal de que mo- 
ra 61 alii. Y holg&base tanto san 
Francisco de ver 4 sus religiosos 
con esta alegria, que decia 61: Si 
alguna vez me tienta el demonio 4 
mi con acedia y tristeza de espiri- 
tu, pdngome 4 mirar y considerar 
la alegria de mis frailes y com- 
paneros, y luego con la vista de su 
alegria quedo libre de la tenta- 
cion, como si viese Angeles. Yer 
la alegria de los siervos de Dios 
que est4n en gracia y amistad su- 
ya es como ver Angeles en la tier- 
ra, conforme 4 aquello de la Escri- 
tura: Vidi te quasi Angelum Dei . 
Esther, xv, v. 16. FI homes es 
tu in oeulis meis sicut Angelus Dei . 
I Beg. xxix, v. 9. 


CAPITULO VII. 


Que alguna tristeza hay buena y 
santa. 


Pero dir4 algupo: &Siempre ha- 
bemos de andar alegres? &Nunca 
nos habemos de entristecer? jNo 
hay alguna tristeza que sea buena? 
A esto responde san Basilio, in re- 
gul. brev. 192 et 194, que alguna 
tristeza hay buena y provechosa. 
Porque una de las ochobienaventu- 
ranzas que pone Cristo nuestro 
Redentor en el Evangelio es : Bea - 


buntu/r. Matth. v, v. 5. Bienaven- 
turados los que Horan , porque. 
ellos ser4n consolados. Dice san 
Basilio y san Leon papa, y tr4elo 
tambien Casiano, lib. 9 de instit. re- 
nunt., que hay dos maneras de tris¬ 
teza: una mundana, que es cuando 
alguno se entristece de alguna cosa 
del mundo, como de sucesos ad- 
versos y trabajosos ; y esta dicen 
que no la han de tener los siervos 
de Dios. De san Apolonio se lee en 
las vidas de los Padres, que pre- 
dicaba 4 sus discipulos que los 
siervos de Dios que tienen puesto 
su corazon en 61, y esperan el rei- 
no de los cielos, no conviene que se 
entristezcan. Entrist6zcanse, di¬ 
ce, los gentiles, y los judios, y 
los dem4s infieles, y lloren tambien 
sin cesar los pecadores; pero los 
justos, que con fe viva esperan go- 
zar de aquellos bienes eternos, al6- 
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grense y regocijense : Datamini in 
Domino , et exultate justi, et gloridr 
mini omnes recti corde . Psalm, xxxi, 
v. 11. Porque si aquellos que aman 
las cosas caducas y terrenas se 
alegran y regocijan del buen suce- 
sode ellas, &cu&nta mayor razon 
tenemos nosotros de alegrarnos y 
regocijarnos en Dios y en la glo¬ 
ria eterna que esperamos? Y asi el 
apdstoLsan Pablo aun de la muer- 
te de nuestros amigos y parientes 
quiere que no nos entristezcamos 
demasiado: Nolumus autem vos ig- 
norare fratres de dormientibus, ut 
non contristemini, sicutet cateri qui 
spem non habent. I ad Thessal. iv, 
v. 12. No dice absolutamente que 
no nos entristezcamos ; porque 
mostrar algun sentimiento de eso 
es cosa natural y no es malo, sino 
bueno, y senal de amor. Cristo 
nuestro Redentor lo mostrd, y llo- 
r6 en la muerte de su amigo L&za- 
ro, y dijeron los circunstantes: 
jg T cce quomodo amabat eum. Joan, 
c. xi, v. 36. Pero lo que dice san 
Pablo es, que no nos entristezca¬ 
mos , como los infieles que no es- 
peran otra vida, sino que la triste- 
za sea moderada, consol&ndonos 
con que presto nos verdmos todos 
juntos con Dios en el cielo: aquel 
v& delante, ltifego irdmos nosotros 
tras'dl. De manera que las cosas 
presentes de esta vida, aunque no 
las podemos dejar de sentir como 
hombres, pero no habejnos de re- 
parar mucho en ellas, sino tomar- 
las como de paso. Los que lloran, 
dice el Apdstol, I ad Cor. vii, v. 30, 


como si no llorasen, y los que se 
gozan, como si no se gozasen. 

Otra tristeza hay espiritual y se- 
gun Dios: esta es buena y pro- 
vechosa, y conviene k los siervos 
de Dios. Y esta dicen san Basilio y 
Casiano (1) que se engendra de 
cuatro maneras 6 de cuatro co¬ 
sas. Lo primero, de los pecados que 
habemos cometido contra Dios, 
conforme k aquello del apdstol san 
Pablo, II ad Corinth . vir, v. 9: Gatin 
deo, non quia contristati estis, sed 
quia contristati estis ad pceniten - 
tiam, contristati enim estis secun¬ 
dum Deum; quce enim secundum 
Deum tristitia est, pcenitentiam in 
salutem stabilem operator: El llorar 
uno sus pecados, y entristecerse y 
dolerse por haber ofendido k Dios, 
esa esmuy buena tristeza, ysegun 
Dios. Dice san Crisdstomo una ra¬ 
zon digna de su ingenio : Ninguna 
pdrdida hay en el mundo que se 
restaure con el dolor, pesar y tris¬ 
teza, sino sola la del pecado : asi en 
todas las otras materias es mal em- 
pleado el dolor y la tristeza, sino 
es en esta; porque todas las dem&s 
pdrdidas, no solo no se remedian 
con llorar y estar tristes, sino antes 
se aumentan y acrecientan con eso; 
pero la pdrdida del pecado remd- 
diase con la tristeza y dolor, y asi 
eso habemos de llorar. 

Lo segundo, se engendra y na- 
ce esta tristeza de los pecados de 
otros, de ver que Dios es ofendi¬ 
do y menospreciado, y que es 

(1) Idem August, serm. II ad fratres in 
erem. 
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quebrantada su ley. Esta es tam- mas perfectos. Conforme 4 aque- 
bien muy buena tristeza; porque Ho que dice Cristo en el Evange- 
nace de amor y celo de la honra lio : Beati qui esuriunt, et sitiunt 
y gloria de Dios, y bien de las al- justitiam, quoniam ipsi salwrabun- 
mas. Y as! vemos 4 aquellos san- tur. Matth. v. v. 6. Bienaventu- 
tos Profetas y amigos grandes de rados los que andan con esta ham- 
Dios enflaquecidos y consumidos bre y sed de la virtud y perfec- 
de esta tristeza y dolor, viendo cion; porque ellos ser4n bartos: 
los pecados y ofensas que se co- Dios les cumplir4 sus deseos. 
metian contra su Majestad, y que Lo cuarto, suele nacer tambien 
ellos no las. podian remediar : De- una tristeza santa en los siejvos de 
fectio tenuit me pro peccatoribus de- Dios, de la contemplacion de la 
relinquentibus legem tuam. Psal- gloria y del deseo de aquellos bie- 
mo cxvm, v. 53, 139, 158. Era nes celestiales, vi6ndose desterra- 
tan grande la afliccion que por es- dos de ellos, y que se les dilatan, co- 
ta causa sentia el profeta David, mo Uoraban los hijos de Israel en 
que el dolor del 4nima le enflaque- su destierro de Babilonia, acord4n- 
cia el cuerpo, y le corrompia la dose de la tierra de promision : Su- 
sangre : Tabescere me fecit <zelus perflumina Babylonis illic sedimus, 
mens, quia olliti sunt verba tua ini- et jlevimus, cum recordaremur tui 
mid mei. Et vidi preevaricantes, et Sion. Psalm, cxxxvi, v. 1. Y el pro- 
tabescebam, quia eloquia tua non cus- feta David lloraba el destierro de es- 
todierunt. Pudrfasele la sangre en ta vida : Heu mihi, quia incolatus 
el cuerpo de ver las injurias y ofen- meusprolongatus est! Psalm, cxix, 
sas que se hacian contra Dios. Y el v. 5.j Ay de mi, que se me dilata mi 
profeta Jeremias est4 lleno de se- destierro! Aquel 4 ti suspiramos 
mej&ntes llantos y gemidos, Esta los desterrados hijos de Eva, gi- 
tristeza nos est4 muy bien 4 nos- miendo y llorando en este valle de 
otros, y nos es muy propia; porque 14grimas, suspiros son que hacen 
el fin de nuestro ihstituto es que el muy buena y suave miisica 4 los 
nombre de Dios sea santificado y oidos de Dios, 
glorificado de todo el mundo; y asi Casiano pone las senales para co- 
el mayor de nuestros dolores ha de nocer cu41 sea tristeza buena y se- 
ser ver que esto no se haga asi, si- gun Dios, y cual mala y del de- 
no muy al revds. monio. Dice que la primera es 

Lo tercero, puede nacer esta tris- obediente, afable, humilde, mansa, 
teza del deseo de la perfeccion, que suave y paciente. Al fin, como na- 
es tener una ansia tan grande de ir ce de amor de Dios, contiene en si 
adelante en la perfeccion, que siem- todos los frutos del Espiritu Santo, 
pre andemos suspirando y lloran- que cuenta san Pablo, ad Galat. v, 
do porque no somos mejores y v. 22, que son, caridad, gozo, paz. 
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longanimidad, bondad, fe, man- 
sedumbre, continencia ; pero la 
tristeza mala y del demonio es 4s- 
pera, impaciente, llena de rencor, 
y amargura infructuosa, que nos 
inclina 4 desconfianza y desespe- 
raeion, nos retrae y aparta de to- 
do lo bueno. Y mas, esta tristeza 
mala no trae consigo consuelo ni 
alegria ninguna; pero la tristeza 
buena y segun Dios, dice Casiano, 
est quodammodo lata: es en cierta 
manera alegre, y trae consigo un 
consuelo, y un conforte y aliento 
grande para todo lo bueno; como se 
ve discurriendo por todas esas cua- 
tro maneras de tristeza que habe- 
mos dicho. El mismo andar uno llo- 
rando sus pecados, aunque por una 
parte aflige y da pena, por otra 
consuela grandemente. Por expe¬ 
rience vemos cu4n contentos y 
satisfechos quedamos cuando habe- 
mos llorado muy bien nuestros pe¬ 
cados : y una de las cosas en que 
se echa mucbo de ver la diferen- 
cia y ventaja grande que hay de la 
vida espiritual de los siervos de 
Dios 4 la vida de los del mundo 
es en esto, en que sentimos mayor 
gozo y regocijo en nuestra alma 
cuando acabamos de llorar nues¬ 
tros pecados, que el que sienten los 
mundanos en todas las fiestas y 
placeres del mundo. Asi pondera 
esto muy bien san Agustin dicien- 
do: si esta, que es la primera de las 
verdaderas obras del que comien- 
za 4 servir 4 Dios, si el llorar de 
los justos, si su tristeza les da tanto 
contento, &qu6 ser4 la alegria y 


contento que sentir4n cuando el 
Senor los consuele en la oracion, y 
les d6 aquellos jiibilos espirituales 
que 61 suele comunicar 4 sus esco- 
gidos? &Qu6 ser4 cuando del todo 
les enjugue y limpie las 14grimas 
de sus ojos? Absterget Deus omnem 
lacrymam ab oculis eorum, et mors 
ultra non erit, neque Indus, neque 
clamor, neque dolor erit ultra. Apo- 
cal. xxi, v. 4. Pues el andar siem-. 
pre hecho un Jeremias, llorando 
los pecados ajenos, bien se ve el sa- 
bor, gusto y satisfaccion que cau¬ 
sa en el alma; porque es senal de 
buenos hijos ser muy celosos de 
la honra de su padre. Pues el andar 
siempre anhelando y suspirando 
por la perfeccion y con deseos de 
vernos ya en aquella patria celes¬ 
tial, ^qu6 cosa puede haber mas 
suave y mas dulce? dice san Agus¬ 
tin, 1. 37 Medit.: Quid enim pul - 
chrius, quidve dulcius, quam inter 
tenebras hujus vita multasque ama- 
ritudines, divina dulcedini inhiare, 
et aterna beatitudini suspirare r 
illicque teneri mente, ubi vera ha - 
beri gaudia certissimum est ? &Qu6 
cosa mas dulce que estar siempre 
suspirando por aquella gloria y 
bienaventuranza que esperamos, y 
tener siempre nuestro corazon 4 
donde est4 el verdadero gozo, que 
es en el cielo? 

De aqui se ver4 tambien que la 
alegria que pedimos en los siervos 
de Dios no es alegria vana, de ri- 
sas y palabras livianas, ni de do- 
naires y gracias, que ande uno 
parlando con todos cuantos en- 


Digitized by boogie 



362 


TRATADO SBPTIMO, CAP. I. 


cuentra; porque esa no'seria ale¬ 
gria de siervos de Dios, sino dis¬ 
traction, libertad, y disolucion. 
Lo que pedimos es una alegria ex¬ 
terior que redunde de la interior. 
Conforme 4 aquello del S4bio: Cor 
gaudens exhilarat/aciem. Prov.xv. 
Asi como la tristeza del espiritu 
redunda en el cuerpo, de tal 
manera que viene 4 secar y con¬ 
sume no solo las carnes , pero 


aun los huesos: Spiritus tristis ex~ 
sicat ossa, Prov. xvii, ®. 22; asi la 
alegria interior del corazon re¬ 
dunda tambien en el cuerpo, y ha-, 
ce que se eche de ver en el rostro : 
y asi leemos de muchos Santos, 
que parecia en su rostro una ale¬ 
gria y serenidad, que daba testi- 
monio de la alegria y paz interior 
de su alma. Esta es la alegria que 
habemos nosotros menester. 


TRATADO SBPTIMO. 

DEL TESORO Y BIENES GRANDES QUE TENEMOS EN CRISTO, Y DEL MODO QUE 
HABEMOS DE TENER EN MEDITAR LOS MISTERIOS DE SU SAGRADA PA- 
SION, Y DEL FRUTO QUE HABEMOS DE SACAR DE ELLOS. 


CAPITULO I. 

Del tesoro y bienes grandes que te- 
nemos en Cristo . 

At ubi venit plenitudo tempo- 
ris, misit Deus Filium suum, fac¬ 
tum ex muliere, factum sub le¬ 
ge, ut eos, qui sub lege erant, 
redimeret, ut adoptionem filiormn 
reciperemus . Ad. Galat. iv, v. 4. 
Cuando vino la plenitud del tiem- 
po, dice el apdstol san Pablo, nos 
envi6 Dios A su Hijo. Todos los 
dem&s tiempos fueron como va- 


cios de gracia: esta tiempo es lleno 
de ella y de dones espirituales, y 
por eso con mucha razon se llama 
ley de gracia; porque en 61 se 
nos di6 esta gracia, que es fuente, 
principio y manantial de todas las 
gracias. Envi6 Dios A su unig6ni- 
to Hijo, hecho hombre, para que nos 
librase del pecado, para que nos 
rescatase y remediase de la potes- 
tad y servidumbre * del demonio 
en que est&bamoS': fflunc prin- 
ceps hujus mundi ejicietur foras, 
Joan, xii, 0 . 31, para que nosre- 
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conciliase con Dios, para que nos 
hiciese hijos adoptivos suyos, pa¬ 
ra que nos abriese la puerta del 
cielo que el pecado tenia cerrada, 
despues de aquella miserable caida 
de nuestros primeros padres, con 
la cual perdieron para si y para 
nosotros el estado dichoso de la 
justicia original en que Dios les 
habia criado, y quedaron sujetos, y 
en ellos todos sus descendientes, k 
infinitas miserias: Dens fecit homi- 
nem rectum, etipse se infinitis mis- 
cuit qucestionibus. Eccles. vn, v. 30. 
Un consuelo les qu6d6 entre tan- 
tos trabajos, y fue, que luego que 
peed Adan, maldiciendo Dios k la 
serpiente, alii prometid de dar en 
cierto tiempo k su unig.Snito Hijo, 
para que hecho hombre, y pade- 
ciendo por nosotros, nos librase 
de los males en que caimos por el 
pecado: Inimidtiasponam inter tb, 
etmulierem, et semen tuum, et se¬ 
men illius,ipsa center et caput tu/um . 
Genes, hi, v. 15. PondrS enemista- 
des entre ti y la mujer, y entre tu 
simiente y la suya, y ella quebran- 
tar k tu cabeza. Esa promesa les 
consold mucho, y con esto hicie- 
ron penitencia, y ensenaban k sus 
hijos el estado dichoso que habian 
tenido, y como le habian perdido 
por el pecado; pero que habia de ve- 
nir un Redentor, en cuya virtud se 
salvarian. Esa promesa la confir- 
m6 Dios, Sap . x, v. 2, despues mu- 
chas veces, especialmente k al- 
g*unos que le agradaron mas parti- 
cularmente, como Abrahan, Jacob 
y David, prometiSndoles que de 
24 


su linaje naceria ; y toda la re¬ 
ligion de los judios profesaba eso, 
y los Profetas decian maravillas de 
esta venida; le estaban aguardando 
con clamores, gemidos y oracio- 
nes: Emi tie agnum Domine dominar 
torem terra. Isai. xvi, v. 1. Utinam 
disrumperes ccelos, et descender es. 
Isai. Lxrv, 1. Rorate cceli desuper, et 
nubespluantjustum, aperiatur ter¬ 
ra, etgerminet salvator m.Isai.xLv, 
v. 8. Acabad ya, cielos, de enviar- 
nos ese divino rocio. Acabad, nu- 
bes, de echar ac& al que es por si en- 
teramente justo. Acabad ya, tier- 
ra, de abriros y darnos al Sal- 
dor. Y la esposa de los Cantares; 
c. viii, v. 1, deseaba y decia: Quis 
mihi det te fratrem meum sugentem 
ubera matris mem, ut inveniam tefo- 
ris, et deosculer te, etjam me nemo 
despiciat ? jOh siteviese ac k fuera 
hecho ya hermano mio en los pe- 
chos de la madre, para que alii te 
pudiese besar, y abrazarme conti- 
go, y ya nadie me menosprecie, 
pues que tengo k Dios por herma¬ 
no ! Esta era toda la esperanza de 
las gentes : Et ipse erit expectatio 
gentium . Genes, xlix, v. 10. Estaban 
esperando como cautivos el resca- 
te, y esta esperanza los sustentaba. 
Y en virtud del que habia de venir 
se les perdonaban los pecados : co¬ 
mo nosotros creemos que vino, 
asi ellos creian que habia de venir, 
y asi le llamaban el que ha de 
venir; y eso es lo que preguntaron 
los discipulos de san Juan Bautista : 
Tues quiventuruses, analiumexpec- 
tamusf Matth. xi, v. 3. &Eres tii el 

PARTE II. 
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quehadevenir,6esperamos&otro? grandeza y poder infinito de Dios 
Pues cuando vino el cumpli- mas que ninguna de todas las otras 
miento del tiempo, cuando lleg6 la obras que ha hecho en el mundo. T 
hora en que Dios habia determi- asi dice ei Profeta k Dios, Psal- 
nado de hacer esta misericordia mo lxxix, v. 5: Exdta potentiam 
tan grande al mundo, nos en- tugm, etveni, ut salvos facias nos: 
vi6 k su unigdnito Hijo. No quiso Despertad, Senor, vuestro poder, 
Dios enviar luego el remedio, manifestadvuestraomnipotencia,y 
porque conociesen mas los hom- venid & salvarnos. Pidelequemues- 
bres su miseria, y deseasen su re- tre su potencia en esta venida, por- 
medio, y le estimasen mas cuan- que laobra erade la mayor fuerza 
do se le diesen. Muchas veces no que Dios podia hacer en el mundo. 
nos quiere Dios remediar ni dar Asi lo dice san Agustin,l. lOdeCiv., 
el consuelo luego, porque eche- c. 29. Grande obra fue criar este 
mos de ver nuestra poquedad, y la mundo; criar tan perfectas criatu- 
necesidad que tenemos de acudir k ras sefial fue de su poder, y asi lo 
Dios, y no nos atribuyamos nada canta la Iglesia: Credo in unum 
k nosotros. Pues cuando determi- BewmPatremomnipotentem, Creato¬ 
rs Dios de remediarnos, y llegd remcali, et terra ; pero comparada 
aquel tiempo dichoso y tan desea- la redencion del mundo con esta 
do, porque aquella caida y dano obra, es como cifra. Y asi David, 
ninguno lo podia reparar digna y Psalm, viii, v. 4, llama k la creacion 
debidamente sino el mismo Dios, obra de los dedos de Dios : Quo- 
no bastaban las fuerzas del hombre niam videbo ccelos tuos, opera digi- 
para levantarse, ni bastaban fuer- torum tuorum, lunam, et Stellas, 
zas de Angeles para levantarle; qua tufundasti; pero cuando se ha- 
eran menester fuerzas divinas: y bla de la redencion del linaje hu- 
porque la redencion se habia de mano, ll&maseobradesubrazo-.i^- 
obrar con la satisfaccion de la culpa, cit potentiam in brachio suo: Hizo 
y esta satisfaccion habia deserpeno- fuerza en su brazo. La diferencia 
sa, y Dios en su sustancia y natu- que hay del brazo al dedo, esa hay 
raleza no podia padecer, halld la de la una obra k la otra. Y no sola- 
infinita Sabiduria este medio 6 in- mente fue esta obra manifestado- 
vencion maravillosa de hacerse el ra del poder y grandeza de Dios, 
Hijo de Dios hombre, y unidas sino tambien de la grandeza del 
ambas naturalezas, divina y hu- hombre, y del caudal que Dios 
mana, en una misma persona, ella hace de 61 , mucho mas que lo fue 
obrase este importantisimo nego- la de la creacion. Y asi dice la Igle- 
cio de la redencion de los hom- sia: Bens, qui human# substantia 
bres. Invencion llena de sabidu- dignitatem mirabiliter condidisti, 
ria ybondad, manifestadora de la etmirabiliusre/ormasti. Mucho di6 
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Dios al hombre cuando le cri6; 
pero mucho mas le did cuando le 
redimid. Dice san Leon Papa (1): 
A altisimo ser levantd Dios al hom¬ 
bre , hacidndole k su imigen y 
semejanza; pero mucho mas le le¬ 
vantd y ennoblecid hacidndose 
Dios, no solo k im&gen y seme¬ 
janza del hombre , sino verdadero 
hombre. 

Son tantos y tan grandes los 
bienes que se nos han seguido de 
haberse hecho Dios hombre para 
redimirnos, que k trueque de ellos 
habemos de tener por buena para el 
mundo la culpa de Adan. Como la 
Iglesia en el S&bado Santo, con un 
exceso de amor arrebatada en espi- 
ritu, enternecidndose y regal&ndo- 
se con su esposo Cristo, canta*. 0 
felix culpa, qua talem, ac tantum 
meruit habere Redemptorem! 0 cer - 
te necessarium Adapeccatum, quod 
Christimortedeletumest! jOhdicho- 
so mal, por el cual tan grande bien 
vino k los hombres! jOh dichosa 
enfermedad, que con tal medicina 
sand! Mas se nos da por Cristo, 
que se nos quitd por Adan. Mayor 
es la ganancia de la redencion que 
fue la pdrdida de la culpa: Non si- 
cut delictum, ita et donum , ad Rom. 
c. v, 0 . 15, dice el apdstol san Pa¬ 
blo, ponderando que mas fue la 
gracia que Cristo nuestro Reden- 
tor comunicd al mundo, que el da- 
fio que en dl causd la culpa de 
Adan. Y san Bernardo (2) trayen- 

(1) Leo Papa et August, serm. 9 de tem¬ 
pore. 

(2) Bernardus, serm. 7 de B. M. de ver- 
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do este testimonio de san Pablo, 
dice: Vehementer quidem nobis, dir 
lectissimi, virunus, etmulierunano- 
cuere, sed gratias Deo, per unum nir 
Mlominus virum, etmulieremunam 
omnia restau/rantu/r, nec sine magno 
fcmore gratiarum: neque enim sicut 
delictum, ita et donum , sed excedit 
damni astimationem beneficii mag¬ 
nitude : Mucho dafio nos hicieron un 
hombre y una mujer; pero infini- 
tas gracias sean dadas k Dios, que 
por medio de otro hombre y de 
otra mujer, que son Cristo y la 
Yirgen, se restaurd ese dano, y 
con grande ventaja: excede en in¬ 
finite la grandeza del beneficio y 
don que se nos did, al dafio que 
habiamos recibido. 

No se pueden contar ni decir 
los bienes y tesoros grandes que 
tenemos en Cristo. El apdstol san 
Pablo dice que le habia el Se¬ 
tter dado esta gracia de predicar y 
declarar k las gentes estas rique- 
zas y tesoros inestimables : Mihi 
omnium sanctorum minimo data est 
gratia hac, in gentibus evangelizare 
investigabiles divitias Christi. Ad 
Ephes. in, v. 8. Esta gracia habia¬ 
mos menester nosotros ahora. Dijo 
el mismo Cristo k la Samaritana: 
Si scvres donum Dei, et quis est qui 
dicit tibi, da mihi bibere! Joan, iv, 
v. 10. jOh mujer, si supieses el don 
de Dios, la merced que ha hecho 
al mundo! Aquella didiva tan sena- 
lada que tenia prometida de dar k 
su Hijo, ya la did. Este don es me¬ 
ws. (Apocal. xii), signum magnum, lin 
initio. 
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recedor de este vocablo don, por- 
que en 61 se encierran todos los do- 
nes divinos : Omnia nobis cum illo 
donavit. Ad Rom. viii, y. 32. [Oh si 
conoci 6 semos y entendi 6 semos es¬ 
te don, y los bienes grandes que 
tenemos en 61! |Oh, si el Senor nos 
abriese esta vena, y nos descubrie- 
se esta mina y este tesoro tan ex- 
celente, qu 6 ricos quedariamos, y 
qu 6 dichosos seriamos! A san 
Agustin le habia becho Dios esta 
merced; y asi decia 61: Senor, quien 
no te sirve. por el beneficto' de la 
creacion bien merece el infierno; 
mas el que no te sirve por el de la 
redencion, menester es nuevo in¬ 
fierno para 61. Y del P. M. Avila 
se dice , que andaba tan actua- 
do en esto, que cuando alguno 
se maravillaba de alguna merced 
que el Senor le habia hecho, de¬ 
cia : No os maravilleis de eso, sino 
maravillaos y espantaos de que os 
am 6 Dios tanto, que se hizo hom- 
bre por vos : Sic Deus dilexit mmir- 
dum, ut Filium suum unigenitwm 
daret . Joan, in, v. 16. No supo el 
apdstol y evangelista san Juan de- 
cir ni explicar el grado de la alte- 
za del amor que Dios nos tuvo, si¬ 
no midiendo el amor conforme al 
don. Por la soberania del don que 
nos di 6 , por ahi ver 6 is el amor que 
nos tuvo. Cuan grande fue el don, 
tan grande fue el amor; pues am 6 
Dios tanto al mundo, que nos di 6 
k su unig 6 nito Hijo, que se hicie- 
se hombre, para que muriendo 61, 
vivi 6 semos nosotros : 0 mira circa 
nos tux pietatis dignatio! canta la 


Iglesia: 0 inxstimabilis dilectio cha- 
ritatis! Utservumredimeres,Filim 
tradidisti. In sabbato Sane. jOh ma- 
ravilloso amor! j oh caridad inesti¬ 
mable, que entregksteis, Senor, & 
vuestro Hijo para redimir al es- 
clavo! 5 Qui 6 n pudiera imaginar tal 
cosa? &Qu 6 hombre se atreviera, es- 
tando cautivo en Berberia, & pedir 
k su rey: Senor, enviad ac 6 k vues¬ 
tro linico hijo, que venga k morir. 
entre estos infieles para rescatar- 
me & mi? Pues lo que vos no os&- 
rais boquear, y lo que no pudi 6 - 
rais pensar ni imaginar, ni pudie¬ 
ra caer en vuestro entendimiento, 
eso hace Dios por vos. 

Y mas, no solamente nos sac 6 
del cautiverio en que est&bamos, 
sino levantonos k dignidad de hi- 
jos de Dios ; tom 6 nuestra natura- 
leza para hacernos participantes de 
la suya; hizose Dios hombre para 
hacernos k nosotros hijos de Dios: 
Videte qualem charitatem dedit no¬ 
bis Pater, ut filii Dei nominemwr, et 
simus, dice san Juan, ad Galat. iv, 
v. 5 ; I Joan, iii, v . L Mirad la ca¬ 
ridad y bondad. del Senor , y la 
merced tan grande que nos hizo, 
que no solamente nos llamamos 
hijos de Dios, sino que verdadera- 
mente lo somos. Y con verdad lla¬ 
mamos k Dios Padre, y k Jesucris- 
to su Hijo hermano. Y asi no se 
desdena 61, dice san Pablo, de te- 
nernos por hermanos, y Uamarnos 
asi: Propter quam causam non con - 
funditwr fratres eosvocare, dicens: 
nuntiabonomen tuumfratribusmeis, 
Ad Hebr. n, v. 11 et 12; antes 
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parece que se precia de ello. Y as! 
muchas veces usa de ese t6rmino, 
y nos llama hermanos k boca lie— 
na. Pues quien tiene k Dios por 
padre y por hermano k Jesucris- 
to, en cuyas manos est& todo el po- 
der del cielo y de la tierra: Data 
est mihi omnis potestas in ccelo, et 
in terra , Matth. xxviii, 0 .18, &qu6 
mas tiene que desear? Cuando los 
hermanos de Jos6 vieron k su her¬ 
mano entronizado en Egipto, y 
que mandaba toda la tierra, y que 
Faraon todas las cosas despachaba 
por su medio: Ite ad Joseph, Genes, 
c. xli, v. 55; despues que Jos6 les 
quit6 el miedo por la ofensa que le 
habian hecho, y les ofreci6 todo lo 
necesario : Nolite timere, ego pas- 
cam vos, Genes, l, v. 21, &qu6 ale- 
gres? &qu6 contentos? £qu6 con- 
fiados estarian? A todos los llev6 
all& consign, didles carros en que 
llevasen su hacienda: Venite ad me, 
et ego dabo vobis omnia bona JEgyp- 
ti . Genes, xlv, v . 18. Yenlos con- 
migo, y daros he todo lo bueno 
que hay ac&. Pues eso hace con 
nosotros Cristo nuestro Redentor, 
que es hermano nuestro, y nos 
ama mas que Jos6 k sus herma¬ 
nos ; k todos nos quiere llevar consi¬ 
gn : Pater, quos dedisti mihi, volo ut 
ubisumego, et illi sintmecum, dice 
porelapdstol san Juan, xvn, v . 24. 
Padre, los que me diste quiero que 
donde % yo estoy est6n ellos conmi- 
go. Danos carros para que vamos 
all&, que son tantos Sacramentos, 
y tantas ayudas de costa como te- 
nemos para ello. 


Y si se os pusieren delante las 
ofensas y pecados que contra 61 
habeis cometido pafa haceros des- 
confiar y desmayar, ya por la pe- 
nitencia los tiene olvidados. Y no 
solo eso, sino 61 mismo es nuestro 
medianero 6 intercesor con su Pa¬ 
dre eterno, para alcanzarnos mi- 
sericordia y perdon; y asi nos es- 
fuerza con esto el apdstol y evange- 
lista san Juan, n, v. 1: Filioli mei 
hmc scribo vobis, utnonpeccetis, sed 
et si quis peccaverit, advocatum ha - 
bemus apud Patrem Jesum Christum 
justum: Hijos mios, no pequeis; pe- 
ro si alguno pecare, no desconfie , 
porque tenemos por abogado de¬ 
lante del Padre k Jesucristo su 
Hijo. Y el ap6stol san Pablo dir 
ce que subi6 Cristo al cielo para 
hacer oficio de abogado y pro- 
curador nuestro en la audiencia 
del Padre: Ut appar eat nunc vultui 
Dei pro nobis . Ad Hebr. ix, v . 24. Di¬ 
ce san Bernardo que est& all6 en 
el cielo mostrando y represen- 
tando al Padre eterno sus llagas, 
diciendo : Que por nosotros las re- 
cibi6 y por su mandado, que no 
permita se pierda quien tan caro 
le cost6. Asi como la sacratisima 
Reina de los Angeles muestra k su 
Hijo benditisimo los pechos que 
le criaron, intercediendo por nos¬ 
otros ; asi el Hijo muestra al Pa-* 
dre eterno las heridas y llagas que 
por nosotros recibid. Y esa dicen 
los Santos que es una de las causas 
por que quiso 61 que le quedasen 
las senales y agujeros de ellas des¬ 
pues de su gloriosa resurreccion. 
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Cuando murid Jacob, dice la 
sagradaEscritura, Genes. l, v. 15, 
que fueron sus hijos 4 su her- 
mano Jos6, temerosos no quisie- 
se vengar entonces las injurias que 
en vida del padre no habia ven- 
gado. Y dijdronle : nuestro padre 
4 la hora de su muerte no desed pa¬ 
ra sus hijos otro mayor bien si- 
no que su hermano los perdone, y 
se olvide de las injurias pasadas; y 
nosotros tambien os suplicamos 
que perdoneis 4 vuestro padre esta 
maldad (1): Nos quoque oramus ut 
servo Deipatri tuo dimittas iniqui- 
tatem hanc. Es mucho de notar que 
las injurias no las habia hecho el 
padre; mas el amor paternal los 
yerros de sus hijos hace suyos. 
Asi Cristo nuestro Redentor, por 
el grande amor que nos tuvo, los 
yerros y pecados nuestros hizo su¬ 
yos ; porque se cargd de ellos, y sa- 
lid por fiador nuestro: Posuit Domi- 
nus in eo iniquitatem omnium nos¬ 
trum. Etiniquitates eorwn ipsepor- 
tavit, dice Isaias, Lin, v. 6 et 11. 
Pues vamos nosotros con esta mis- 
ma embajada y peticion al Padre 
eterno, y dig4mosle : Padre eter- 
no, perdonad estos mis pecados 4 
vuestrd Hijo Jesucristo, que no de- 
jd 61 cosa mas encomendada 4 la 
hora de su muerte : Pater dimitte 
illis, non enim sciunt quid faeiunt . 
Luc. xxm, v. 34. Pues ^quidn con 
esto defeconfiar4 de ser perdonado? 
Hdbemus sanguinis aspersionen me¬ 
lius loquentem quam Abel, ad Hebr. 

(1) Vulgata correcta legit: ut servis 
Dei Patris tui. 


c. xn, v. 24, dice el apdstol san 
Pablo: Tenemos la sangre de Cris¬ 
to que est4 clamando y dando vo¬ 
ces por nosotros mejor que la de 
Abel; porque aquella clamaba pi- 
diendo venganza, pero la sangre # 
de Cristo est4 clamando miseri- 
cordia para aquellos por quien se 
derramd, y para aquellos mismos 
que la derramaron. Pues cuando 
el demonio os pusiere delante la 
muchedumbre de vuestros peca¬ 
dos y miserias para haceros des- 
mayar y desconfiar, poned vos los 
ojos en Jesucristo : imaginad que 
61 os toma luego por la mano, 
y os lleva delante de su Padre, y 
que responde y habia por vos co- 
mo abogado y procurador vues¬ 
tro ; y que cubre vuestra confusion 
y vergtienza con los m6ritos y ser- 
vicios que 4 su Padre hizo : y con 
esto cobrar6is luego otro nuevo co- 
razon, y vuestra desconfianza se 
mudar4 en esperanza, y vuestra 
tristeza en alegria; porque 61 es 
nuestra justicia, satisfaccion y 
redencion, como dice el Apdstol: 
Qui factus est nobis justitia, et 
sanctijicatio, et redemptio. I ad 
Cor. i, v . 30. 

San Ambrosio, 1.3 de virgin., dice: 
Omnia igitur hdbemus in Christo, et 
omnia Christus est nobis. Si vulnus 
curare desideras, medicus est. Si/e- 
bribus astuas, fons est. Si gravaris 
iniquitate, justitia est. Si auxilio in- 
dig es, virtus est. Simortem times, vi¬ 
ta est: Si coslum desideras, via est. Si 
tenebras fugis, lux est. Sicibum qua¬ 
rts, alimentum est: Todas las cosas 
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tenemos en Cristo, y todas ellas las asechanzas y tentacionesdelde- 
nos es Cristo. Si deseais ser cura- monio; dice que de lo que luego 
do de vuestras llagas, m6dico es. se sigue, y de todo lo que en la sar- 
Si ardeis con calenturas, fuente es. grada Escritura hallamos de Cristo 
Si os fatiga la carga de los pecados, nuestro Redentor, se colige cla- 
justiciaes.Siteneisnecesidaddeser ramente que todas las armas de 
ayudado, fortaleza es. Si temeis la Dios, de que nos manda vestir aqui 
muerte, vida es. Si deseais ir al cie- el Apdstol, son Cristo nuestro Re- 
lo, caminoes. Si quereis huir las ti- dentor. De manera que es lo 
nieblas, luz es. Si teneis necesidad mismo decir: Yestios todas las ar- 
de manjar, mantenimiento es. To- mas de Dios, como si dijera: Yes- 
do lo que dese&reis y hubi6reis me- tios de Jesucristo. Y va proban- 
nester hallar6is en 61. Y en otra do como Cristo es nuestra lori- 
parte dice: Si in teinsurrexerit In- ga, y nuestra celada, y nuestro ar- 
pus, petram cape , etfugit, petra n6s, y nuestro escudo, y nuestra 
tua Christas est: si ad Christum espada de dos filos: Utraque parte 
confugias, fugit lupus, nec terrere acuta, Apoc. i, v. 16; n, v- 22, y 
te poterit .. Hanc petram queswit todo lo dem&s. Y asi las armas 
Petrus, cum titubaret in jluctibus, que nos habemos de vestir, y con 
et invenit quod quesivit, quiadex- que nos habemos de armar para 
teram amplexus est Christi . Ambr. resistir 6 todas las tentaciones del 
1.6 exam., c.4. Si se levantare con- demonio, y para defendernos de 
tra vosellobo, tomadlapiedra, que todos sus engafios y asechanzas, y 
es Cristo ; si acudis 6 61, huir& el salir 'con victoria, son la virtud 4® 
lobo, y no os podri ni aun espan- Cristo. De manera que todas las 
tar, cuanto mas hacer mal. L esta cosas nos es Cristo, y todas las 
piedra acudi6 san Pedro cuando tenemos en 61. Y para que mejor 
en medio de las olas comenzd k te- entendamos esto la Escritura di¬ 
mer , y luego hall6 lo que buscaba; vina le atribuye innumerables nom- 
porque le tom6 Cristo de la mano, bres y titulos, llamindole rey, 
y le libr6 del peligro. maestro, pastor, sacerdote, m6di- 

San Jerdnimo, sobre aquello de co, amigo, padre, hermano, es- 
san Pablo, ad Ephes. vi, v. 10: Be poso, luz, vida, fuente y otros 
caterofratresconfortaminiinDomi- semejantes. As! como el Apdstol 
no, etinpotentiavirtutisejus indui - dice que en 61 est&n encerrados to- 
tevosarmaturamDei,utpossitissta- dos los tesoros de la sabiduria y 
re adversus insidias diabo li: Herma- ciencia del Padre: In quo sunt omr 
nos mios, deaqui adelante confor- nes thescmri sapientue et scientist 
taos en el Senor y en el poder de absconditi, ad Colos. n, v. 3; asi 
su virtud, y vestios de las armas tambien en 61 est&n encerrados to- 
de Dios para que podais resistir k dos nuestros tesoros y riquezas; 
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porque en 61 estd librado todo 
nuestro bien y remedio, y todas 
nuestras obras, si tienen algun me- 
recimiento, es por 61: tefiidas en 
su sangre, son de valor; como le 
fue dicho d san Juan en el Apoca- 
lipsi, vn, v, 13^ de aquella tan 
grande multitud que vi6 estar an¬ 
te el trono de Dios, que no se po¬ 
dia contar, Vestidos con vestiduras 
blancas y resplandecientes, y con 
palmas en sus manos: estos son los 
que lavaron sus vestiduras, y las 
blanquearon con la sangre del 
Cordero. Todos nuestros bienes 
son unos como pedazos y sobras 
de las riquezas de Cristo. Todos 
los bienes y dones que nos vienen, 
nos vienen por medio de 61 y por 
sus merecimientos. Por 61 somos 
libres de las tentaciones y de los 
peligros ; por 61 alcanzamos todas 
las virtudes : finalmente, todo lo 
tenemos en Cristo y todo lo habe- 
mos de alcanzar por Cristo, y to¬ 
do se lo habemos de atribuir d Cris¬ 
to. Y asi la Iglesia remata y con- 
^ cluye todas las oraciones y petieio- 
nes, diciendo : Per Dominum nos¬ 
trum Jesum Christum, conformed 
aquello deiProfeta, Psalm, lxxxiii, 
v. 10: Protector noster aspice Pens, 
et respice in faciem Christi tui: Se¬ 
nor, concedednos estopor Jesucris- 
to vuestro Hijo: perdonad nuestros 
pecados por el amor que le teneis, 
pues murid por ellos en una cruz: 
poned los ojos en aquellas llagas 
que por nosotros padecid , y tened 
de nosotros misericordia. Si los 
serviciosde Abrahan, Jacob y Da¬ 


vid bastaban en el acatamiento de 
Dios para aplacarle y tenerle la 
mano que no castigase su pueblo; 
y no'solo para eso, sino para que 
por respeto de ellos les hiciese mu- 
chos favores y mercedes, como 
vemos que el Senor lo hacia k ca- 
da paso: Propter servum meum Jo- 
cob, et Israel electum meum, et prop¬ 
ter David servum meum, Isai. xlv, 
v. 4; IV Reg. xix, v. 34; &cudntp 
mas hard el Padre etemo por Jesu- 
cristo su Hijo, en el cual tanto se 
agradd? In quo mihi bene compla- 
cui . Matth. xvii, v. 5. Y asi dice el 
apdstol san Pablo: Gratificavitnos 
in dilecto Filio suo. AdEphes. i, 
v. 6. Y el mismo Cristo dice y nos 
a segura que cualquier cosa que 
pididremos al Padre en su nombre, 
se hard, para que el Padre seaglo- 
rificado en el Hijo: Quodcumquepe - 
tieritis Patrem in nomine meo, hoc 
faciam, utglorificetur Pater in Fi¬ 
lio. Joan, xiv, v. 13. 

i Oh con cudnta razon dijo el An¬ 
gel d los pastores el dia que nacid 
este Senor, y en ellos d nosotros! 
Ecce enim evangelizo vobis gaudium 
magnum, quoderitomnipopulo, quia 
natus estvobishodie Salvator, quiest 
Christus Dominus. Luc. n, v. 10. 
Trdigoos una nueva de grande go- 
zo y alegria para todo el pue¬ 
blo, que ha nacido hoy el Salvador 
para vosotros ,*que es Cristo nues¬ 
tro Senor. Y no es un gozo es¬ 
te, sino muchos gozos y muchos 
bienes. Pregunta Origenes : jpor 
qu6 diciendo Isalas, lii, v. 7, en sin¬ 
gular, anuntiantis bonum, refirien- 
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do san Pablo este lugar, dice en 
plural: Evangelizantium bona? Ad 
Rom. x, 0 . 15. Y responde : Por- 
que Jesucristo no es solo un bien, 
sino todos los bienes. $1 es nues- 
tra salud, nuestra* vida, nuestra 
resurreccion, lu? del mundo, ver- 
dad, camino, puerta del cielo, sa- 
biduria, poder y tesoro de todos 
los bienes. Para nosotros naci6 y 
murid, para que nosotros vivamos. 
Paranosotrosresucitd, paraquenos- 
otros resucitemos. Para nosotros 
subid k los cielos : Vado par are vo- 
bis locum, Joan, xiv, v. 2, dijo 61; 
et expedit vobis, ut ego vadam . 
Joan, xvi, 0 . 7. Yoy k prepararos el 
lugar, y convidneos k vosotros que 
vaya. De all! nos envid el Espiri- 
tu Santo : Dedit dona Aominibus. 
Ad Ephes. iv, v. 8. Y alii donde es- 
t k sentado k la diestra del Padre, 
nos est& haciendo continuos favo- 
res y mercedes. Dice San Cipria- 
no, que para eso tambien le que- 
daron abiertos los agujeros de las 
llagas , para mostrar que los canos 
quedaron como fuentes, manando 
tesoros y gracias, y siempre est&n 
manando con grandisima liberali- 
dad y no se pueden agotar. Manus 
ejus tornatiles aurece, plence hya- 
cmthis . Cant, v, v. 14. Tiene ma- 
nos de oro y llenas de piedras pre- 
ciosas, y como es maniroto, cud- 
lanse por aquellos agujeros los do- 
nes. Pues concluyamos con lo que 
concluye el apdstol san Pablo: Ear 
dentes ergo Pontificem magnum qui 
penetravitccelos, Jeswm Filium Dei, 
ad Hebr. iv, v. 14 et 16 : Teniendo 


un pontifice y un medianero 6 in- 
tercesor tan grande como k Jesu¬ 
cristo, Hijo de Dios, que penetr6 
los cielos y est& sentado k la dies¬ 
tra del Padre, y es. igual con 61: 
Adeamus cum jiducia ad thronum 
gratice ejus ut misericordiam conse - 
quamur, et gratiam inveniamus in 
auxilio opportuno : Acudamos al 
trono de la gracia y misericordia 
de Dios con grande confianza, que 
alcanzardmos perdon. 

Del bienaventurado san Bernar¬ 
do se lee en su historia que en una 
enfermedad grave que tuvo se ar- 
robd, y estando como en dxtasis, le 
parecid que le llevaban delante del 
tribunal de Dios, y que el demo- 
njo le acusaba alii, y le hacia sus 
cargos, diciendo que no era mere- 
cedor de la gloria. Respondid el 
Santo : Yo confieso que no soy 
digno de la gloria eterna; mas k 
mi Senor Jesucristo se le debe, y 
posee el cielo por dos titulos: lo 
uno, por ser unigdnito del eterno 
Padre y heredero del reino ce¬ 
lestial ; y lo otro, por haberle com- 
prado con su sangre, obedeciendo k 
su Padre hasta la muerte: 61 se con- 
tenta con el primero de estos dos 
titulos, y ese solo le basta, y del 
segundo me hace k mi donacion, y 
en virtud de ella tengo yo derecho 
al cielo, y asi en eso tengo con¬ 
fianza. Con esto quedd el perverso 
acusador confuso, y aquella forma 
de juicio y tribunal desaparecid, y 
el Santo volvid en si. Pues en eso 
babemos de confiar nosotros, y esa 
ba de ser toda nuestra esperanza. 
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Jacob vestido de las vestiduras de 
su hermano mayor alcanzd la ben- 
dicion de su Padre. Vist4monos 
nosotros de Jesucristo nuestro her¬ 
mano mayor, cubr&monos con las 
pieles de este Cordero sin man- 
cilia, valg4monos de sus m6ritos y 
pasion, y de esta manera alcan- 
zar6mos la bendicion del Padre 
etemo. 

CAPITULO II. 

Cudn provechosa y agradable sea d 

Dios la meditacion de la pasion 

de Cristo nuestro Redentor . 

El bienaventurado san Agustin, 
serin. 32 ad fratres in eremo, di¬ 
ce : Nihil tarn salutiferum nobis 
esty quam quotidie cogitare quan¬ 
ta pro nobis pertulit Deus, et 
homo: No hay cosa que tan salu- 
dable y provechosa nos sea como 
pensar y considerar cada.dia lo que 
padecid por nosotros el Hijo de 
Dios. Y san Bernardo, serm. 62 
sup. Cant., dice : No hay cosa tan 
eficaz para curar las llagas de nues- 
tra conciencia, y purgar y perfi- 
cionar nuestra alma, como la fre- 
cuente y continua meditacion de 
las llagas de Cristo, y de su muer- 
te y pasion: Quid enim tarn ejfi- 
cax ad curanda conscientice mine - 
ra, nec non ad purgandam mentis 
aciem, quam Christi vulnerum se- 
dula meditation Y para todas las 
tentaciones, y especialmente con¬ 
tra las deshonestas, dicen los San¬ 
tos que es singularisimo remedio 


el acogernos 4 pensar en la pasion 
de Cristo, y escondernos en sus 
llagas. Finaimente, para todo ha- 
llar6mos remedio y ayuda en la 
pasion de Cristo: In omnibus non 
inveni tarn efficax remedium, quam 
miner a Christi, dice san Agustin, 
in Manual, c. 32. En ninguna cosa 
hall6 tan eficaz remedio como en 
esto. Y san Buenaventura, collat. 7, 
dice : Qui se attente, et devote in 
sanctissima vita, et passione Domi¬ 
ni exercet, et omnia utilia et neces- 
saria sibi abundanter ibi invenit, nec 
opus est ut extra Jesum aliquid quo- 
rat : El que se ejercita con devo- 
cion en la vida y pasion santisima 
del Senor, alii halla abundante- 
mente todo lo que ha menester, y 
fuera de Jesiis no hay que buscar. 
Y asi vemos que los Santos y sier- 
vos de Dios han usado muy conti- 
nuamente este ejercicio, y por este 
medio vinieron 4 alcanzar grande 
santidad y pefeccion. 

Aunque no hubiese en este ejer¬ 
cicio otra cosa sino acordarnos 
de Dios, y traer 4 la memoria los 
beneficios que de su mano habemos 
recibido, y estar pensando en ellos, 
seria de mucha estima y valor de- 
lante del Senor; porque condicion 
es del amor hacer al que ama que 
desee y estime en mucho que la 
persona en quien tiene puesto su 
amor se acuerde mucho de 61, y 
piense muy 4 menudo en las bue- 
nas .obras que de 61 ha recibido, y 
que muchas veces trate y hable de 
estas cosas; y el que de veras ama, 
se agrada y gusta de ello mucho 
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mas que si la persona amada le enr 
viase muchos presentes y dones 
de su hacienda. Lo cual vemos en 
unamadre, senora principal yri- 
ca, que ama mucho 4 su hijo au- 
sente, que si le dicen que el hijo se 
acuerda y trata mucho de ella, y 
que siempre le hallan hablando de 
los regalos con que le criaba, y de 
los beneficios y buenas obras que 
siempre le ha hecho, y de los tra- 
bajos que por 61 ha padecido, mas 
lo aprecia, y mas contento y gusto 
reeibe en oir esto de su hijo, que si 
le enviase muchas piezas de seda y 
joy as de oro, sin tene? memoria de 
ella. 

Pues de la misma manera Dios 
nuestro Senor, que en todas las de- 
m4s cosas guardd las propiedades 
y leyes del amor, tambien las guar- 
da en esto, que es propiedad de los 
que mucho aman; y asi desea y 
estima en mucho que siempre nos 
.acordemos de 61, y pensemos en 61, 
y*en los beneficios y maravillas 
que por nosotros ha obrado. Espe- 
cialmente, que si nos ejercitamos 
mucho en la memoria de estos be¬ 
neficios no se pasar4 mucho tiem- 
po sin que se despierte en nosotros 
el deseo de servir de veras al Sefior 
por ellos. * 

Blosio, c. 2 Mon. spiritual., re- 
fiere de la santa vlrgen Gertrudis, 
que entendid del Sefior que cuan- 
tas veces uno mira con devocion 
la imigen ^le Jesucristo crucifi- 
cado, tantas es mirado amorosa- 
mente de la benignisima miseri- 
cordia de Dios. Pues saquemos si- 
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quiera de aqui, que pues 4 61 no se 
le hizo de mal el padecer por nues¬ 
tro amor, que no se nos haga 6 nos¬ 
otros de mal el acordarnos de lo 
que padeci6 por nosotros. De san 
Francisco, 6 part., lib. 1, c. 86 de 
su Crdnica, se cuenta, queunavez 
andando 61 junto 4 Nuestra Senora 
de Porciiincula, llorando y lamen- 
t4ndose en altas voces, acertd 4 pa- 
sar por all! un hombre honrado, 
siervo de Dios que le conocia, el 
cual viendo al Santo tan triste y 
lloroso, pensando haberle sucedido 
alguna desgracia y trabajo, se lle- 
g6 4 61, y le preguntd qu6 tenia, 6 
qu6 le daba pena. Respondid el San¬ 
to con muchas ldgrimas y soUozos: 
Du61ome mucho, y lloro por los 
grandes tormentos y penas que die- 
ron 4 mi Senor Jesucristo tan sin 
culpa, y de ver cu4n olvidados es- 
tamos los hombres de tan sumo be- 
neficio, habiendo nosotros sido la 
causa de su pasion. 

CAPITULO III. 

Bel modo que habemos de tener en 
meditar la pasion de Cristo nues¬ 
tro Redentor, y del a/ecto de com- 
pasion que habemos de sacar de 
ella. 

El modo que habemos de tener 
en la meditacion de la pasion de 
Cristo nue6tro Redentor es el que 
los maestros de la vida espiritual 
ensenan comunmente que habe¬ 
mos de tener en la oracion. En el 
cual advierten que no se nos ha 
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de ir todo en meditar.y discurrir 
por la historia, sino que lo princi¬ 
pal ha de ser mover nuestra volun- 
tad con afectos y deseos , los cua- 
les se forman primero en el cora- 
zon para que despues k su tiempo 
salgan en obra; y eso ha de ser en 
lo que habemos de insistir y dete- 
nernos mas en la oracion. Asi co- 
mo el que cava y ahonda para sa- 
car agua 6 para descubrir algun 
tesoro, en topando con Jo que bus- 
ca para, y no da mas azadonada; 
as! en descubriendo con la medi- 
tacion y consideracion del enten- 
dimiento el oro y tesoro de la ver- 
dad y afecto que buscais, en topan¬ 
do con el agua viva de que est& 
deseosa y sedienta vuesta Anima, 
no habeis de cavar ni ahondar mas 
con el entendimiento, sino detene- 
ros en esos afectos y deseos de la 
voluntad hasta hartaros de esa 
agua, y matar vuestra sed, y que- 
dar satisfecho : porque ese es el fin 
que se pretende en la oracion, y el 
fruto que habemos de sacar de ella; 
y k eso se han de ordenar y ende- 
rezar todas las meditaciones, y 
consideraciones y discursos del en¬ 
tendimiento. Pues este mismo modo 
habemos de guardar en la medita- 
cion de la pasion de Cristo nuestro 
Redentor. Y asi ir6mos diciendo los 
afectos que habemos de sacar de es- 
ta meditacion, y en qu6 habemos 
de insistir, apuntando juntamente 
algunas consideraciones que nos 
despierten k ellos. 

Muchos son los afectos en que 
podemos aqui ocuparnos y dete- 


nernos con mucho fruto ; pero co- 
munmente los reducen los que tra- 
tan de esto k siete g6neros 6 ma- 
neras de afectos. El primero es 
compasion. Compadecerse uno de 
esto es recibir pena de su pena y 
dolor de su dolor, acompan&ndo- 
le en sus trabajos con sentimiento 
y l&grimas de corazon, con lo cual 
parece que se reparte el trabajo y 
dolor entre ambos, y con el que 
yo tomo compadeci6ndome, que- 
da el otro mas aliviado, y con me- 
nor dolor y afliccion : como, por 
el contrario, cuando uno muestra 
holgarse de su mal y trabajo, y 
se rie y hace burla de 61, hace 
que su trabajo y dolor sea mayor, 
y que lo sienta mas. Y aunque es 
verdad que no podemos nosotros 
de esta manera hacer que los do- 
lores y trabajos de Cristo nues¬ 
tro Redentor le sean mas ligeros, 
porque ya son pasados ; pero con 
todo eso le es k 61 muy agradable 
esta nuestra compasion, porque por 
ella en cierta manera hacemos 
nuestros sus dolores y trabajos. Y 
asi.dice el ap6stol san Pablo, ad 
Rom. viii, v. 17: Si autem filii, et 
haredes, haredes quidem Dei, co- 
haredes autem Christi: si tamen 
compatimur, ut et conglorificemwr: 
Si tomamos y traspasamos en nos¬ 
otros los dolores de Cristo, compa- 
deci6ndonos de ellos, ser6mos he- 
rederos de la gloria juntamente 
con 61. ^ 

Para despertar en nosotros este 
afecto de compasion nos ayudarA 
considerar la grandeza de los dolo- 


Digitized by ^.ooQle 



DB LA. MEDITACION DE 

res, penas y tormentos que Cristo 
nuestro Redentor padeci6; porque, 
como. dicen los te61ogos y los 
Santos, fueron los mayores que se 
han padecido y se pueden padecer 
en esta vida , conforme & aquello 
del profeta Jeremias: 0 vos omnes, 
qui transitis per viam, attendite, el 
videte, si est dolor similis, sicut 
dolor mens. Thren. i, v. 12. Lo pri- 
mero, en su cuerpo no hubo parte 
que no padeciese gravisimos dolo- 
res y tormentos: Atlanta, pedis us¬ 
que ad verticem non est in eo sani- 
tas, dice Isaias, i, v. 6. Los pi6s y 
las manos enclavadas, la cabeza 
traspasada con la corona de espi- 
nas, el rostro afeado con salivas y 
herido con bofetadas, todo el cuer¬ 
po acardenalado con azotes y des- 
coyuntada con el tormento de la 
cruz : Dinumeraverunt omnia ossa 
mea. Psalm, xxi, v. 18. 

Y no solamente fue su dolor en 
el cuerpo, sino tambien en el &ni- 
ma; porque .aunque la naturaleza 
humana estaba unida con la perso¬ 
na divina, empero asi sinti6 la 
acerbidad de la pasion, como si 
no bubiera aquella union. An&de- 
se & esto que para que este dolor 
fuese mayor, quiso 61 carecer de 
todo consuelo. Y eso es lo que di- 
jo estando en la cruz : Deus mens, 
Deus meus,ut quid dereliquisti me? 
Matth. xxvii, v. 46. Los santos 
M&rtires en sus tormentos eran re- 
creados con un consuelo celestial 
y divino que. les bacia sufyrlos, 
no solo con animo, sino con ale- 
gria ; y Cristo nuestro Redentor 
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para padecer mas por nuestro amor 
cerr6 las puertas por todas partes & 
todo g6nero de alivio y consolacion, 
asi del cielo como de la tierra, 
cuanto & la porcion inferior, y asi 
fue desamparado, no solo de sus 
amigos y discipulos, sino tambien 
de su Padre : Factus sum sicut homo 
sine adjutorio inter mortuos liber . 
Psalm, lxxxvii, v. 5. Fui hecho co¬ 
mo hombre sin favor y ayuda, siern 
do yo solo el que entre los muertos 
estaba libre del pecado y de mere- 
cer muerte y pena, 

Basta para entender la grandeza 
de los dolores de Cristo que, de 
solo imaginarlos y pensar en ellos, 
sud6 en el huerto sudor de sangre 
con tanta copia y abundancia, que 
corria en tierra. Pues &qu6 seria 
el padecerlos, si solo el pensarlos„ 
caus6 tanta penay agonia en61? 
Finalmente, fueron tales y tan ri- 
gurosos sustrabajos y dolores, que 
dicen los Santos que ninguno pu- 
diera vivir con ellos sin milagro 
que le conservase la vida; y asi fue 
necesario valerse Cristo de su di- 
vinidad para no morir en ellos; 
pero lo que la divinidad alii obra- 
ba no era no sentir los trabajos, 
sino que el excesivo dolor y senti- 
miento no le acabase la vida, para 
asi poder padecer mas : donde po- 
demos considerar y ponderar la 
misericordia y liberalidad del Se- 
nor, que para que los santos M&rti- 
res no sintiesen los tormentos ha- 
cia milagros, y en si los bace para 
padecer y sentirlos mas por nues¬ 
tro amor. 
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Fuera de estos dolores exterio- 
res, que atormentando su cuerpo 
•atormentaban junthmente su &ni- 
ma, como habemos dicho, tuvo 
Cristo nuestro Redentor otros do¬ 
lores interiores, que inmediata- 
mente atormentaban su alma san- 
tlsima, que fueron mucho mayo- 
res que esos otros ; porque desde el 
instante de su concepcion hasta el 
punto en que muri6 tuvo siempre 
presentes todos los pecados de los 
hombres, hechos desde elprincipio 
del mundo, y todos los que sehabian 
de hacer hasta el fin de 61; y como 
por una parte amaba tanto k Dios, 
y veia que eran injurias y ofensas 
suyas, y por otra parte amaba tan¬ 
to las almas, y veia que eran en 
dafio y perdicion de ellas, y que 
con ofrecer 61 su pasion y muerte 
para su remedio, con todo eso tan- 
ta infinidad de almas no se habian 
de querer aprovechar de ella, sino 
que habian de querer mas la muerte 
que la vida,; 6rale esto una espada 
de dos filos que le heria por ambas 
partes : la una por la ofensa de 
Dios, y la otra por el dafio y con- 
denacion de las almas. Y as! no se 
pueden decir ni pensar los dolores 
incomparables que de esto recibia 
aquella 6-nima santlsima. Pues to- 
do esto, junto con los tormentos, i 
dolores y afrentas que, represen- 
t&ndosele en la oracion del huerto, 
le hicieron sudar sangre en tanta 
abundancia, que corria en tierra, y 
todo lo demfts que en su vida san- 
tisima padecid, tuvo siempre de- 
lante de sus ojos, desde el instante 


de su concepcion hasta que espird 
en la cruz, conforme k aquello del 
Profeta, Psalm, xxxvii, v. 18: Etdo - 
lor meusin conspectumeo semper. De 
donde podemos entender que toda 
su vida fue como el dia de su pa¬ 
sion. Y aun k veces suele dar mayor 
pena y tormento el estar esperan- 
do la adversidad y trabajo, que el 
padecerlo. De manera que toda su 
vida fue un mar de inmensos dolo¬ 
res , que sin cesar de noche y de 
dia sin medida atormentaban aque- 
Ua alma sacratisima. 

Pues quien por menudo conside- 
rare y ponderare todas estas cosas, 
y que el que las padece es el mismo 
Hijo de Dios, y que las padece por 
nosotros y por puro amor nuestro, 
corazon mas que de piedra ha de 
tener, si no se mueve k compasion. 
Y asi dice san Bernardo (1): Pues 
la tierra tiembla, y las piedras se 
qtiiebran, y los monumentos se 
abren, y el velo del templo se 
rompe, y el sol y la luna se os- 
curecen ; razon serf, que nosotros 
nos compadezcamos de lo que el 
Senor padecib por nosotros. No es 
razon que seamos mas duros que 
las piedras, y mas insensibles que 
las criaturas iracionales : p&rtase- 
nos el corazon de dolor, y r6mpan- 
senoslasentranas: Filimi Absalom, 
Absalom filimi, quismihi tribuat, ut 
ego moriar pro te, Absalom Jtti mi, 
filimi Absalom! Hijo mio Absalon, 
Absalon hijo mio, jqui6n me diese 
que muriese por ti! Si esto de- 

(1) Bernard, serin. Ferise 4 hebdomad® 
Sanct®; Matth. xxvii , 34, 51. 
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ciael rey David, II Regum, xvm, 
v. 33, sintiendo la, muerte del hijo 
que murid por perseguirle y qui- 
tarle el reino; & cuAnto mayor razon 
serA que lo digamos nosotros sin¬ 
tiendo la muerte del Hijo de Dios, 
que murid por librarnos del cauti- 
verio del demonio y darnos el rei¬ 
no de su Padre eterno? 


CAPITULO IV. 

Del afecio del dolor y % contricion de 
mestros pecados que habemos de 
sacar de la meditacion de la pa- 
sion de Cristo nuestro Sefior. 

El segundo afecto en que nos 
habemos de ejercitar y procurar 
sacar de la meditacion de la pa- 
sion del Senor es dolor y contri¬ 
cion de nuestros pecados. Este es 
uno de los frutos mas propios que 
podemos sacar de ella, por deseu- 
brfrsenos en ella tanto la gravedad 
y malicia del pecado: la considera¬ 
tion del remedio nos ha de abrir los 
ojos, y hacer que echemos de ver 
la gravedad de la enfermedad. Dice 
san Bernardo, serm. 3 de Nativita- 
te: Agnosce, 6 homo, quam gra¬ 
vid sunt vulnera,pro quibus necesse 
est Dominum Christum vulnera- 
ri! jOhhombre, conoce y entiende 
cuAn grande es la llaga que tuvo 
necesidad de tan costosa medicinal 
No hay cosa que tanto declare la 
gTavedad del pecado, aunque en- 
tre en ello el infierno que se le de- 
be para siempre jamAs, como es 
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que es tan grande mal el pecado, 
que fue menester que Dios se hi- 
ciese hombre para pagar esta deu- 
da : porque de otra manera no se 
pudiera pagar ni satisfacer de todo 
rigor de justicia, y quedaramenos- 
cabada la justicia de Dios; porque 
la ofensa habia sido en cierta ma¬ 
nera infinita, porque habia sido 
contra Dios infinito, y asi hombre 
puro no pudo satisfacer por ella, 
por la distancia grande que hay en- 
tre Dios y hombre puro : era me¬ 
nester que el que satisfaciese fuese 
persona de infinita dignidad, igttal 
al injuriado y ofendido, y tan 
bueno como 61. Declaran esto los 
tedlogos con un ejemplo. Da un 
pastor 6 labrador, hombre co- 
mun y bajo, de palos 6 un bofe- 
ton al rey; claro estA que no que- 
dar& el rey satisfecho con hacer 
dar de palos d otro bofeton A 
aquel, ni aunque le haga dar dos- 
cientos azotes, ni aunque le ahor- 
quen; porque hay mucha distancia 
de 61 al rey: &qu6 tiene que ver bo¬ 
feton 6 injuria del rey con bofe¬ 
ton 6 muerte de un pastor? Pues 
£c6mo se podia satisfacer aquel 
rey? ^Sabeis c6mo? Si aquel fuera 
6 le hicieran rey tan grande como 
61, y entonceS le ofreciera satisfac¬ 
tion igual, con eso quedara satis¬ 
fecho. 

Pues asi es acA: habia el hom¬ 
bre vil, y bajo y apocado, polvo 
y ceniza, ofendido 6 injuriado al 
Bey del cielo y de la gloria : ha¬ 
bia, como si dij6semos, dado un 
bofeton A Dios ; porque eso hace 
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uno, cuantoes de su parte, cuando 
hace un peGado mortal: aunque 
‘muera ese hombre vil y bajo, no 
quedar& satisfecha la injuria. Pues 
£c6mo se satisfar&? Si ese hombre 
fuera Dios, igual con elinjuriado f 
padeciendo ese hombre quedar& 
satisfecha la injuria. Pues.&qu6 re- 
medio? $Qu6 no hay otro Dios? No, 
porque no hay mas que un solo Dios 
verdadero. Esa fue la misericor- 
dia infinita de Dios y la inven¬ 
tion y artificio maravilloso que 
hall6 para poder perdonar al hom¬ 
bre sin menoscabo de su justicia : 
que habiendo sido 61 el ofendido, y 
no habiendo otro Dios que pudiese 
satisfacer, se hizo Dios hombre, 
para que asi padeciese y muriese 
el hombre, pues el hombre habia 
ofendido 6 injuriado k Dios ; y pa¬ 
ra que el padecer sea de infinito 
valor, pues la^ofensa y culpa habia 
sido en cierta manera infinita, sea 
el que padece tambien Dios, cuyas 
obras son de valor infinito, porque 
son obras de Dios infinito. Esta 
fue la necesidad de la pasion de 
Cristo nuestro Redentor, que de- 
clara bien la gravedad y malicia 
del pecado ; y asi dice san Juan 
Damasceno, lib. 1, c. 1, que si por 
el pecado echara Dios en el. infier¬ 
no para siempre jam&s k todos 
cuantos hombres ha tenido el mun- 
do y tendr& hasta que se acabe, no 
quedara tan satisfecha ni tan pa- 
gadala justicia divina como encar- 
nando Dios y muriendo. Y no es 
esto hip6rbole 6 exageracion, sino 
una verdad muy liana; porque todo 


el infierno y sus tormentos per- 
durables no es paga igual k la 
vida y muerte de Cristo, con la 
cual, como era Dios elquepagaba, 
se hizo k la justicia entera satis- 
faccion de todo lo que se le debia, 
y aun mas; pero en el infierno 
jam&s se acaba de pagar un solo 
pecado. 

Pues conforme k esto digo que 
uno delos principals frutos queha- 
bemes de sacar de la meditacion de 
la pasion ha de ser llorar y abor- 
recer mucho nuestros pecados, que 
tanto costaron k Jesucristo. Estas 
espinas y azotes, Senor, mis peca¬ 
dos los causaron ; yo,'Senor, os pu- 
se en esos trabajos: Ego svm qui 
pbccavi, egoiniqueegi: f oertatwr, ob- 
secro, mams tua contra me . II Reg. 
c. xxiv, v. 17. Tolliteme , el mittite 
in mare, scio enim ego, quoniam 
propter me tempestas hcec grancKs 
renit . Jonae, i, v. 12. Esa cruz, Se¬ 
nor, yo la merecia; yo soy el que 
habia de ser escupido, azotado y 
escarnecido. 

San Bernardo, serm. 3 de Nativ. 
Domini, pone una consideracion 
muy buena k este propdsito. Est&- 
bame yo jugando en la plaza con 
mis companeros, y all& en la rec&- 
mara real se estaba dando senten- 
cia de muerte contra mi. Oy6 esto 
el hijo unig6nito del rey, y qui- 
tase la corona de la cabeza, y des- 
niidase de sus vestiduras reales, y 
sale vestido de un saco, cubierta la 
cabeza de ceniza, y los pi6s descal- 
zos, liorando y lamentando, por¬ 
que habia condenado k muerte k su 
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siervo. V6ole stibitamente salir de 
esta manera, qued6 at6nito de la 
novedad: pregunt6 la causa: ol de- 
cir que va k morir por ml. &Qu6 
ser^bien que haga en este caso? 
&Qui6n ser& tan loco 6 tan desco- 
medido, que se vuelva al juego, y 
no vaya siquiera acompan&ndole y 
llorando juntamente con 61?Pues 
de esta manera, con*estas d otras 
semejantes consideraciones nos ha- 
bemos de detener en la oracion, 
llorando y doli6ndonos de nuestros 
pecados, que fueron causa de la 
pasion de Cristo. Y as! nuestro 
Padre san Ignacio, lib. Exer- 
cit. spirit., en los ejercicios de la 
pasion, pone esto por peticion, do¬ 
lor, sentimiento y confusion; por- 
que por mis pecados padeci6 tanto 
el Senor. Y la peticion que nuestro 
santo Padre pone en los ejercicios 
por pre&mbulo siempre es lo que 
quiere que procuremos sacar de 
ellos. 

Este ejercicio es muy encomen-1 
dado de los Santos, y es razon que 
no nos olvidemos de 61, sino que le 
usemos y ejercitemos mucho, as! 
los que comienzan, como los que 
van adelante , porque hay grandes 
provechos en 61. Lo primero, es un 
ejercicio con que se conserva uno 
mucho en humildad y temor de 
Dios. Una de las mas fuertes y efi- 
caces consideraciones que pode- 
, mos traer para andar siempre hu- 
miliados y confundidos es la con- 
sideracion de los pecados y el do¬ 
lor y el sentimiento de ellos. Quien 
ofendi6 k su Criador y Senor, y 
25 


mereci6 estar en los infiernos para 
siempre jam4s, &qu6deshonras,qu6 
injurias, qu6 desprecios no reci- 
bir4 de buena voluntad en recom- 
pensa y satisfaccion de las ofensas 
que ha cometido contra la majes- 
tad de Dios?JL.o segundo, es este un 
ejercicio que asegura mucho el 
perdon. Una de las cosas que mas 
satisfaccion puede dar 4 uno de que 
le ha Dios ya perdoliado sus peca¬ 
dos es haberse dolido y arrepen- 
tido mucho de ellos. Si vos traeis 
delante de losojos vuestros pecados, 
doli6ndoos y confundi6ndoos de 
ellos , no los mirari Dios, sino ol- 
vidarlos ha : por eso se acordaban 
tanto los Santos de sus pecados, y 
los traian siempre delante de sus 
ojos : Quoniam iniquitatem meam 
ego cognosco, etpeccatum meum corv- 
tra me est semper; id est coram me, 
Psalm, l, v. 5 et 11, decia el Profeta, 
para que Dios los olvidase y apar- 
tase sus ojos de ellos: Avertefa- 
ciem tuam dpeccatis meis, et omnes 
iniquitates meas dele . Y asi lo nota 
san Jer6nimo sobre estas palabras: 
Quia si tu ponis illud ante te, Dens 
illud nonponit ante se . No hay cosa 
que asi haga apartar k Dios los 
ojos de nuestros pecados, como mi- 
rarlos nosotros, y, confundirnos 
y avergonzarnos de ellos. Y asi 
esta es una de las cosas que mas 
nos asegurard, y mas contento nos 
dar& k la hora de la muerte; y po* 
eso es menester tenerlo prevenido 
de atr4s. Lo tercero, no solamente 
es remedio este para los pecados 
pasados, sino es una medicina muy 

PARTE II. 
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preservativa para no caer de ahi sos ejercicios que uno puedetener 
adelante en pecado. Porque el que en la oracion y fuera de ella es 
andacontinuamenteconfundidndo- ejercitarse en actos de contricion, 
se y dolidndose de haber ofendido aborreciendo mucho al pecado, y 
k Bios, muy ldjos est& de pecar de haciendo propdsitos firmes de dar la 
nuevo. Lo cuarto, es gran remedio vida, y mil vidas, antes que hacer 
para poder consolar y asegurar k un pecado mortal, y pidiendo con 
uno que no consintid en las tenta- muchainstanciaal Sefior, que antes 
ciones y escrtipulos de que es mo- le lleve, que tal permita: Neper - 
lestado; porque el que se andaejer- mittas me sepUrari dte: No permi- 
citando en actos de contricion, abor- tais, Sefior, que me aparte jamfts de 
reciendo mucho el pecado, y ha- Vos. £ Para qudquieroyo, Sefior, la 
ci^ndo propdsitos firifies de dar la vida,sinoparaserviros?Sinoosten- 
vida antes que hacer un pecado go de servir, no la quiero: llevad- 
mortal, seguro puede estar que no me, Sefior, antes que os ofenda. 
consintid en las tentaciones y es¬ 
criipulos que le vienen; porque no CAPITULO V. 

consiente uno tan f&cilmente en lo 

que tantoaborrece. Y mas, el andar Del afecto del amor de Dios. 
en este ejercicio es andar en un 

ejercicio de amor de Dios. Porque El tercero afecto en que nos 
la verdadera contricion nace de habemos de ejefcitar y sacar de 
amor de Dios, por haber ofendido la meditacion de los misterios de 
k un Sefior tan bueno y tan digno la pasion es amor de Dios. No 
de ser amado y servido ; y asi, hay cosa que mas mueva k uno k 
cuanto uno mas conoce y ama k amar que verse amado, ni hay gri- 
Dios, tanto mas le pesa de haberle llos ni cadenas que asi le aten de 
ofendido. pids y manos : pues considerando 

Del glorioso apdstol san Pedro el alma, y ponderando muy de es- 
cuenta san Clemente, lib. 2 Recog- pacio y con atencion el sumo 
nitionum, que acord&ndose que ha- amor de Cristo que aqui tanto 
bia negado k Cristo, lloraba tanto, resplandece, se ha de ir inflaman- 
quelasl&grimaslequemabanelros- do y encendiendo en amor de 
tro, ytenianhechascanales en sus quien tanto le am6. Dice el ap6s- 
mejillas. Y dice que al primer can- tol y evangelista san Juan : In hoc 
to del.gallo se levantaba cada noche appamit charitas Dei in nobis, quo - 
k oracion, y que no dormia mas en niamFilivmsunim unigenitummisit 
toda la noche, y que por toda su Demin mundum, ut vivamus per 
vidaguardd esta costumbre. Pues eum. I Joan. iv,v. 9. En esto se 
eso es lo que nosotros habemos de manifestd el amor grande de Dios 
imitar. Y uno de los mas provecho- para con nosotros, que envid k su 
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unigdnito Hijo al mundo, para 
que con su muerte vivamos. Y el 
evangelista san Lucas, ix, v. 30, 
por ser tan grande este amor, le 
llama exceso de amor. Cuando se 
transfigurd el Senor delante de sus 
tres disdpulos, dice que aparecie- 
ron alii Elias y Moisds, y que habla- 
ban del exceso que habia de cum- 
plir en Jerusalen, que era de la pa- 
sion y muerte: Et loquebantur cum 
illo, etdicebantexcessum ejus, quern 
completwrus erat in Jerusalem, Con 
mucha razon le llamd exceso de 
amor; lo uno, porque murid por 
susenemigos. Grande amor es el 
que llega k dar la vida por los ami¬ 
gos, tan to, que dice el Salvador 
del mundo que es el mayor amor 
que uno les puede mostrar: Majo- 
rem hac dilectionem nemo habet, ut 
animam suamponat quispro amicis 
suis . Joan, xv, v, 13. Pues k mas 
que eso llegd el amor del Hijo de 
Dios, porque llegd k darla por sus 
enemigos. Y asi dice el apdstol san 
Pablo que en eso nos descubrid 
Dios mucho su amor. Commendat 
autem charitatem suam Deus in no¬ 
bis; quoniam cum adhuc peccatores 
essemus, Christus pro nobis mor- 
tuus est. Ad Rom. v, v. 8. 

Lo segundo, ll&mase exceso de 
amor, porque una sola gota de san- 
gre de las que derramd en su cir- 
cuncision, y de su sudor en el huer- 
to, y la menor obra que hiciera 
para redimirnos, bastaba y era 
justisima satisfaccion de todo rigor 
de justicia por todo el mundo, y 
por mil mundos, como dicen los 
25 * 


Santos, porque era obra de infinito 
valor, por ser de Dios infinito : y 
no se contentd con eso aquella 
bondad y misericordia infinita, si- 
no que quiso dar por nosotros toda 
su sangre y su vida. El apdstol san 
Pablo le llama amor nimio : Prop¬ 
ter nimiam charitatem suam, qua 
dilexit nos, ad Ephes. n, v. 4, por¬ 
que excede infinitamente este amor 
todo cuanto se puede decir y pen- 
sar. El profeta Zacarias, padre del 
glorioso Bautista, tratando de este 
beneficio, no se contentd con de¬ 
cir que salia de la misericordia de 
Dios, sino anadid que salia de las 
entranas, y de lo mas intimo y re- 
tirado de ellas: Per viscera ‘mise¬ 
ricordia Dei nostri: in quibus visi- 
tavit nos, oriens ex alio . 
t Pues ^quidn no amar& k quien 
tanto le amd? Y asi dice el amado 
discipulo: Nos ergo diligamusDeum, 
quoniam Pens prior dilexit nos . 
I Joan, iv, v. 19. Hermanos mios, 
amdmosle nosotros k dl, pues que 
dl nos amd primero k nosotros: 
correspondamos siquiera con el re- 
torno, y procuremos mostrarle el 
amor de la manera que dl nos le 
mostrd k nosotros : dl no's le mos- 
trd con obras, y con obras muy cos- 
tosas, que es en lo que mas se des- 
cubre y echa de ver el amor; y asi 
dice san Ambrosio, 1. 2 sup. Luc.: 
Plusigitur DomineJesuinjuriis tuis 
debeo, quod redemptus sum, quam 
operibus, quod creatus sum: Mas os 
debo, Sefior, por lo que hicisteis por 
mi en redimirme, que por lo que 
hicisteis en criarme: gran beneficio 
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fue el criamos; pero al fin eso no 
os costd trabajo ninguno, no fue 
menester mas de decirlo, y luego 
fuehecho: Ipse dixit, etfacta sunt; 
ipse mandavit, et creata sunt, Psal- 
mo xxxii, v. 9; cxlviii, v . 5; pero 
el redimirnos mas os cost6 que de¬ 
cirlo, porque os cost6 la sangre y 
la vida. Pues mostremos nosotros el 
amor que le tenemos, no con pa- 
labras, sino con obras: Filioli mei 
non diligamus verlo, neque lingua, 
sed opera , et veritate. I Joan, in, 
*?. 18. Dice el Evangelista: El Hijo 
de Dios nos mostrd el amor que nos 
tiene en ser despreciado y abati- 
do por nosotros : mostr4mosle nos¬ 
otros 4 41 el amor que le tenemos 
en {jlesear ser despreciados y teni- 
dos en poco por 41, y en holgarnos 
cuando se ofrece la ocasion de la 
humillacion y de la mortificacion. 
El nos mostr6 el amor que nos te¬ 
nia en ofrecerse 4 si mismo ente- 
ramente en sacrificio al Padre eter- 
no en la cruz , en tanto que no le 
quedaba cosa que no lo ofreciese* 
todo por nuestro amor: mostremos 
tambien nosotros el amor que le te¬ 
nemos ofreci4ndonos y entreg4n- 
donos enteramente 4 41, y d4ndole 
todo nuestro corazon, deseando 
que se haga su voluntad en nos¬ 
otros en todo, y no la nuestra. En 
esto se echa de ver el amor, no en 
palabras, ni en decir con la boca: 
Senor, mucho os amo. Y asi decla- 
ran los Santos aquello del apdstol 
Santiago, rr,v. 4: Patientia autem 
opus perfectumhabet: La paciencia 
tiene obra perfecta; porque el que 


abraza y lleva bien el trabajo, la 
mortificacion y humiliacion, da 
testimonio que el amor que tiene 
no es palabrero, sino obrador y ver- 
d4dero; pues no falta en el tiempo 
de la tribulacion y tentacion, que 
es el tiempo donde se prueban los 
verdaderos amigos. 

Este es uno de los mas principa- 
les frutos que habemos de procurar 
sacar de la meditacion de la pa- 
sion. Y asi habemos de procurar 
ejercitarnos mucho en esto en la 
oracion, y particularmente en ofre- 
cernos enteramente y de todo cora¬ 
zon 4 Dios, para que haga de nos¬ 
otros To que quisiere, c6mo quisiere, 
cu4ndo quisiere, y de la manera 
que quisiere, descendiendoen esto 4 
cosas particulares y dificultosas que 
se nos podrian ofrecer, no dejando 
lugar, ni oficio, nigrado, por bajo 
4 infimo que sea, 4 que no nos ofrez- 
camos por su amor; porque este es 
un ejercicio de grandisimo prove- 
cho y de muy grande perfeccion, 
y en que se muestra mucho el ver- 
dadero amor. 

CAPfTULO VI. 

Del afecto de gratitud y hacimien- 
to de gracias . 

El cuarto afecto en que nos ha¬ 
bemos de ejercitar en la oracion" 
y meditacion de la pasion es en 
hacimiento de gracias. Dice san 
Agustin, epist. 77: Quid melius, et 
animo geramus, et oreprof eramus, 
etcalamo exprimamus, quam Deo 
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gratias ? Hocnec did brevius, necau- 
diri latius, nec intelligi grandius, 
nee agifructuosius potest: &Que co- 
sa mejor podemos traer en el cora¬ 
zon, pronunciar con la boca, escri- 
bir con la pluma, que esta palabra: 
Gracias k Dios? No hay cosa que se 
pueda decir con mas brevedad, ni 
oir con mas alegrla, ni sentir con 
mayor alteza, ni hacer con mayor 
utiUdad. Estima Dios en tanto este 
agradecimiento y hacimiento de 
gracias, que en haciendo 61 algun 
seiialado beneficio k su pueblo, lue- 
go queria que le cantasen un c&nti- 
co de alabanzas: Immola Deo sacri - 
ficivm laudis. Psalm, xlix, v . 14. Y 
tenemos llena la Escritura de c&n- 
ticos que hacian los Santos y los 
hijos de Israel en hacimiento de 
gracias por los beneficios que reci- 
bian de la mano del Senor. San Je- 
r6nimo, 1.11 sup. Isai. xxxix, di¬ 
ce que era tradicion de los he- 
breos, que aquella enfermedad que 
tuvo el rey Ezequlas, que le puso 
k punto de muerte: jEgrotavit Eze- 
chias usque ad mortem (1); fue por- 
que despues de aquella tan insigne 
y milagrosa victoria que Dios le 
habia dado contra los asiricfs ma- 
tando el Angel del Sefior en una 
noche ciento y ochenta mil de ellos, 
no habia cantado k Dios c&ntico 
de alabanzas como solian hacer 
los dem&s en semejantes beneficios. 
San Agustin, serm. 10 de verbis 
Apost., tratando de aquellos diez 
leprosos que Cristo sand, pondera 

(1) IV Reg. 20, l; et Isai. xxxviii,1; 
IV Reg. xix, 36; et II Paral. xxxii , 21. 


muy bien que alabd el Redentor 
del mundo al que volvi6 k darle 
gracias por el beneficio recibido, y 
reprendib k los dem&s que habian 
sido ingratos y desagradecidos: Non 
ne decern mundati sunt ? et novem, 
ubi sunt? non est inventus qui re - 
direty et daret gloridm Deo, nisi 
Aicalienigena.Luc. xvn, v. 18. Pues 
no seamos nosotros ingratos k los 
beneficios que habemos recibido de 
la mano de Dios, y especialmente 
al mayor de los beneficios, que es 
haberse hecho hombre y puesto en 
una cruz por nosotros: Gratiam fi - 
dejussoris tui ne obliviscaris, dedit 
enim pro te animam suam, Eccli. 
c. xxix, v. 20, dice el S&bio. Sali6 
Cristo por nuestro fiador, y pagdpor 
nosotros dando su sangre y su vi- 
da: razon es que no nos olvidemos 
de tan grande merced y beneficio, 
sino que seamos agradecidos. 

Santo Tomis, 2, 2, q. 107, art. 2, 
tratando de la gratitud, dice: Que 
de tres maneras puede ser el haci¬ 
miento de gracias. La primera, in- 
teriormente con el corazon, reco- 
nociendo y estimando la grandeza 
del beneficio, y teni6ndose por 
muy obligado k tal bienhechor. La 
segunda, alab&ndole y d&ndole 
gracias con palabras. La tercera, 
recompensando con obras el bene¬ 
ficio , conforme k la voluntad del 
que lo recibe. Pues de todas estas 
tres maneras nos habemos de procu- 
rar ejercitar en este hacimiento de 
gracias en cualquier misterio de la 
pasion. Lo primero, reconociendo 
con el corazon la grandeza de tar- 
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les y tantos beneficios como en 
cada misterio se encierran, y esti- 
m&ndolos en mucho: ponderando 
muy por menudo todas las circuns- 
tancias de ellos, y todos los bienes 
que por ellos nos han venido y 
vendr&n para siempre; y estarnos 
conociendo y confesando por obli- 
gados k servirle perpdtuamente por 
ellos con todas nuestras fuerzas. 
Lo segundo, alabando y glorifi- 
cando tambien con nuestros labios 
k Dios, y deseando que todo lo 
criado nos ayude k alabarle y 
darle gracias por ellos, conforme 
k aquello de san Pablo : Per ipsum 
ergo offeramus hostiam laudis sem - 
per Deo; id est, fructum labiornm 
conjitentium nomini ejus. Ad Hebr. 
c. xm, v. 15. Lo tercero, procu- 
rando de corresponder con obras k 
tantos beneficios, ofrecidndole y 
entregdndole todo nuestro corazon, 
como declamos en el capitulo pa- 
sado. 

Dice san Bernardo que en cual- 
quier misterio que consideremos 
habemos de hacer cuenta que nos 
dice Cristo nuestro Redentor aque- 
lias palabras que dijo k sus disci- 
pulos despues de haberles lavado 
los pi6s: Scitis, quidfecerim nobis ? 
Joan, xm, v . 12. ^Sabeis lo que 
he hecho con vosotros? &Entendeis 
ese misterio? jEntendeis ese bene- 
ficio de la creacion, de la reden- 
cion, de la vocacion? jOh que no 
conocemos ni entendemos lo que 
Dios ha hecho por nosotros, que 
si yo conociese y ponderase bien 
que Vos, Senor, siendo Dios os 


hicisteis hombre por mi, y os pu- 
sisteis en una cruz por mi, no ha- 
biamenester otro motivo para der- 
retirme en vuestro grande amor, 
y entregaros todo mi corazon! 
Y ese ser& el verdadero agradeci- 
miento. 

Nota aqui san Crisdstomo, lib. 2 
de compunct. cordis, una cosa 
de mucho provecho. Dice que es 
afecto y sentimiento de siervo fiel 
estimar los beneficios de su senor, 
que son comunes k todos, y agra- 
decerlos como si k 61 solo se hicie- 
ran, y 61 solo fuera el deudor, y es- 
tuviera obligado k satisfacer por 
todos ellos, como lo hacia el ap6s- 
tol san Pablo, cuando decia : Qwi 
dilexit me, et tradidit semetipsum 
pro me : Que me am6 k mi, y se en- 
tregd k la muerte por mi. Con mu- 
cha razon decia esto, y lo pode- 
mos decir nosotros, dice san Juan 
Crisdstomo, pues.tanto me apro- 
vecha el beneficio k mi, como si k 
mi solo se hubiera hecho. Como 
la lumbre del sol, tanto me alum- 
bra k mi, como si k mi solo alum- 
brase, y el alumbrar k otros no 
disminuye el don, antes le aere- 
cienta, porque alumbrando k otros, 
me da companeros que me ay uden 
y consuelen, y me hagan bien. Asi 
elhaberse hecho Dios hombre, y 
padecido muerte de cruz, tanto 
me aprovecha k mi, como si por 
mi solo se obrara. Y el aprovechar 
k otros, no disminuye mi prove¬ 
cho, antes le aumenta mucho, por¬ 
que me da companeros que me 
amen, alegren y ayuden k mere- 
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cer y acrecentar la gloria. Y mas, 
que fue tan grande el amor de Dios 
para con cada uno, como si 4 61 
solo y no 6 otro amara ; y cuanto 
fue de parte de la voluntad y amor 
de Cristo, tan dispuesto estaba 4 
padecer y obrar estos misterios por 
cada uno, si fuera menester, co¬ 
mo por todos. Y de hecho, dice san 
Juan Crisdstomo, ad Galat. n, fue 
tanto el amor de Cristo, que no re- 
husara hacer por uno solo lo que 
hizo por todo el mundo. Y mas, 
que es verdad que se acordd Dios 
de mi en particular, y me tuvo pre¬ 
sente delante de sus ojos cuando se 
hizo hombre y cuando murid en la 
cruz: In charitate perpetua dilexi 
te, Jerem. xxxi, v. 3, y did por bien 
empleada su muerte por mi vida. 
De manera que cada uno ha de 
considerar los misterios y benefi- 
cios del Senor como si por 61 solo 
se hubieran obrado. Y tambien el 
amor de donde nace el beneficio le 
ha de considerar cada uno como 
si & 61 solo hubiera Dios amado. Y 
decir con san Pablo, ad Galat.. ii , 
v. 20, que me amd 6 mi, y se entre- 
gd 4 la muerte por mi. Considers— 
dos de esta manera los beneficios y 
el amor de donde procedieron, des- 
pertar4n en nuestra alma grande 
agradecimiento y grande amor 4 
aquel que siempre y con caridad 
perpdtua nos amd. 

Anaden los Santos (1), que el 
pedirnos Dios que le hagamos 
gracias por sus beneficios no es 
porque 61 haya menester que se lo 

(1) Chrysost. homll. 25 In Genes. 
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agradezcamos, sino todo es para 
mayor bien y provecho nuestro; 
para que de esta manera nos haga¬ 
mos dignos de nuevos beneficios. 
Dice san Bernardo, que asi como 
la ingratitud y olvido de los bene¬ 
ficios recibidos es causa de que Dios 
vaya despojando al hombre deellos: 
Ingratitudo est ventus wensfontem 
pietatis, exsiccans rorern miseri- 
cordite, et gratia fiuenta non reci- 
piens (1): La ingratitud es un vien- 
to abrasador que todo lo seca y 
consume, y tapa y cierra la fuente 
de la divina misericordia ; asi la 
gratitud, el dar gracias 4 Dios por 
los beneficios es causa que Dios les 
vaya conservando y acrecentando 
otros nuevos dones y mercedes. Co¬ 
mo los rios corren 4 la mar, que es 
como fuente de ellos, para volver 4 
salir de ella; asi cuando volvemos 
4 Dios los beneficios recibidos con 
hacimiento de gracias, vuelven 4 
manar en nosotros nuevos dones y 
beneficios. 

CAPITULO VII. 

De los afeetos de admiradon y es- 
peranza. 

El quinto afecto en que nos po- 
demos ejercitar en la oracion y 
meditacion de la pasion es ad- 
miracion, deteni6ndonos y ad- 
mir4ndonos de que padezca y 
muera Dios, que es impasible 6 

(1) Bernard, serm. contra vitium pessl- 
mum ingratitut. et serm. 1 in cap. jejuniL 
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inmortal: admir&ndonosde que pa- 
dezca y muera por aquellos mis- 
mos que le dan la muerte, y tan 
indignos eran de todo bien ; admi- 
r4ndonos que padezca tantos y ta¬ 
les dolores y tormentos, cuales 
ningun hombre mortal jam4s pa- 
deci6; admir4ndonos de la inmen- 
sa caridad y piedad de Dios, y de 
su infinita sabiduria, y del conse- 
jo altisimo que de ella sali6, esco- 
giendo un remedio tan convenien- 
tisimo para salvar al hombre, con 
el cual cumpliese juntamente con 
su misericordia y con su justicia. 
Estarse uno considerando estas co- 
sas y otras semejantes , que aqui 
resplandecen, muy de espacio,pon- 
der&ndolas y admir4ndose de ellas 
y de la bondad infinita del Senor, 
que por criaturas tan viles y tan 
indignas 4 ingratas las obrd, es 
muy buena oracion. Y aun esa tie- 
qen por muy alta contemplation, 
estarse uno embebecido y absor^ 
to, considerando y ponderando las 
obras maravillosas de Dios; y 
cuanto uno tuviere mayor luz y co- 
nocimiento de estos misterios, y 
mas los ponderare, masse admira- 
r4: y en aquella admiration estd en- 
cerrado un amor grande de Dios 
y un reconocimiento y agradeci- 
miento grande de sus beneficios, 
y una confusion grande nuestra. Y 
as! habemos de procurar ejercitar- 
nos muchas veces en este santo afec- 
to, porque sacardmos de ello gran- 
des provechos. En los Salmos pone 
muchas veces la sagrada Escritu- 
ja en el Hebreo, al fin de los ver¬ 


sos , aquella palabra Selcc, que de- 
nota p4usa, ponderacion y admira¬ 
tion de aquel misterio, para ense- 
narnos que nos habemos de dete- 
ner en este afecto en los misterios 
que meditamos. 

Lo sexto que podemos sacar de 
la meditation de la pasion es una 
esperanza y confianza grande en 
Dios, porque considerando el alma 
lo mucho que Dios ha hecho por 
ella sin haberlo merecido, antes 
habidndolo desmerecido,y conside¬ 
rando la voluntad y gana tan gran¬ 
de que muestra Cristo nuestro Re- 
dentor de jni salvacion, pues esa 
es la sed que en la cruz dijo que 
tenia; lev&ntase con esto 4 esperar 
de tal bondad y misericordia que 
ledar4todas las cosas necesarias 
y convenientes para su salvacion: 
Qui etiam proprio Filio suo nonpe- 
percit, sed pro nobis omnibus tradi- 
dit ilium, quomodo non etiam cum 
illo omnia nobis donavit ? Ad Rom. 
c. viii, v. 30. Dice el apdstol san Pa¬ 
blo : El que nos did 4 su unigdnito 
Hij.o, y le entregd por nosotros 4 
muerte de cruz, todo nos lo did con 
■41. Y si esto hizo Dios por nos¬ 
otros, aun siendo enemigos, £qud 
har4 cuando procurardmos ser ami¬ 
gos? Ndtese mucho esta razon, que 
es del Apdstol, y es de gradisimo 
consuelo: Si enim cvm inimici esse - 
mus reconciliati sumus Deo per mor¬ 
tem Filii ejus, multo magis reconci¬ 
liati salvi erimus in vita ipsius. Ad 
Rom. v, v. 10. Si siendo enemigos, 
y andando nosotros ofendiendo 4 
Dios, nos mird dl con ojos de mi- 
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sericordia, y nos reconcile tan & 
costa suya; ahora que somos ami¬ 
gos , y que no le ha de costar la san- 
gre y la vida como entonces, sino 
que est4 ya hecha toda la costa, 
^con qu6 ojos nos mirar4? El que 
nos am6 estando afeados por nues- 
tros pecados, £c6mo no nos amar4 
ahora que nos ha limpiado y en- 
blanquecido con supangre preciosa? 
Si cuandonosotros huiamos de 61, y 
resistlamos 6 sus inspiraciones, to- 
davia nos buscaba y nos convida- 
ba, y no nos dej6 hasta traernos 4 
su casa, &c6mo nos dejar4 y olvi- 
dar4 despues de traidos? 

Ayudar4nos tambien mucho pa¬ 
ra sacar este afecto de confianza 
cavar y ahondar en la misericor- 
dia grande de Dios, que para eso 
nos canta la Iglesia que es propio 
de Dios tener misericordia y perdo- 
nar: Beus, cuiproprium est misere- 
ri semper, etpar cere, Es verdad que 
Dios tambien es justiciero, y tan 
grande es en 61 sujusticia como 
su misericordia, porque en Dios to- 
do es una misma cosa; pero la obra 
mas propia de Dios, y lo que 61 ha- 
ce de suyo, y mas de voluntad, y la 
virtud que mas usa, es la misericor¬ 
dia, como lo canta el real Profeta, 
Psalm, cxliv , v. 9: Suavis Dominus 
universis, et miserationes ejus su¬ 
per omnia opera ejus: Para todos 
es bueno y suave el Sefior; pero 
sobre todas sus obras la miseri¬ 
cordia es la que campea y resplan- 
dece mas. Esa es la obra que se 
dice mas suya, tanto, que por an- 
tonomasia y excelencia se llama 
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obra de Dios. T el apdstol san Pa¬ 
blo llama 4 Dios rico en misericor¬ 
dia : Bens autem, qui dives est in 
misericordia . Ad Ephes. n, v . 4. 
Aunque es rico en todo, dice parti- 
cularmente que es rico en miseri¬ 
cordia : es manera de hablar para 
significareXcelencia en aquello: co¬ 
mo decimos ac4: fulano es rico en 
ganado ; asi Dios en lo que es mas 
rico, en lo que tiene excelencia y 
eminencia grande su riqueza, es en 
misericordia: Beus qui omnipoten - 
tiam tuam parcendo, et miserando 
maxime manifestos , le canta la Igle¬ 
sia. Eso es en lo que se manifiesta 
mas la omnipotencia y grandeza 
de Dios en perdonar y en tener 
misericordia, y* de eso se precia 61 
mas. Como vemos que suele tam¬ 
bien ac4 un caballero que tiene 
muchas gracias preciarse mas de 
la una ; uno de justo, otro de libe¬ 
ral ; asi Dios se precia mas de ser 
misericordioso. 

Y asi dice el bienaventurado san 
Bernardo, serm. 5 de Nativ. Do¬ 
mini , el tener misericordia es obra 
propia de Dios y lo que 61 hace 
de suyo; porque de su naturaleza 
est4 manando misericordia y bene- 
flcios. Y no ha menester nuestros 
merecimientos, ni depende de eso 
para usar con nosotros de miseri¬ 
cordia; pero el castigar es como 
ajeno de Dios, porque para eso es 
menester que nosotros le provo- 
quemos y compelamos 4 ello con 
nuestros pecados. Como la abeja, 
que su condicion y propiedad es 
hacer miel; pero el punzar eso no 
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lo hace ella sino cuando la moles- 
tan y provocan k ello: como por 
fuerza, y provocada con injuria 
viene k hacer eso; asi Dios, cuando 
viene k castigar y condenar, es co¬ 
mo por fuerza, provocado y como 
compelido de nuestros pecados; y 
aun entonces cuando muy provoca¬ 
do y como compelido viene k cas¬ 
tigar, declarabien su misericordia 
en el dolor y sentimiento que mues- 
tra, como se ve en muchos lugares 
de la Escritura. Cuando creciendo 
la maldad en los hombres quiso 
Dios enviar el diluvio, dice el Tex- 
to : Et tactus dolore cordis intririr- 
secus : Delebo, inquit, homi/iem, 
quern creavi, a facie terra. Genes, 
c. vi, v. 6. Parece que le llegabaal 
corazon haber de asolar al mundo. 
Y cuando anuncid la ruina de Jeru- 
salen, dice el sagrado Evangelio 
que llord Cristo nuestro Redentor: 
Videns civitatem,flevit super illam. 
Luc. xix, v. 11. Yporlsaias, i, a. 24, 
dice: Heu, consolabor super hostibus 
meis, et virndicabor de inimicis meisf 
j Ay que me tengo de vengar de mis 
enemigos! Comoeljuez, que nipue- 
de dejar de firmar la sentencia de 
muerte ; pero firmala con ldgri- 
mas. Y no solo en esto, sino en el 
mismo castigo y juicio con que Dios 
nos amenaza y nos quiere poner te- 
mor, se echa bien de ver su amor y 
misericoi'dia infinita, y el deseo 
grande que tiene de nuestra salva- 
cion. San Juan Crisdstomo nota esto 
muy bien sobre aquello del real 
Profeta, Psalm, vn, v. 13: Nisi con - 
versifueritis, arcum suum tetendit 


etparamt ilium. Etin eoparavitva- 
sa mortis, sagittas suas ardentibus 
effecit : Clemencia y piedad grande 
es del Senor, dice el Santo, amena- 
zarnos con arco, y espantarnos y 
exagerar con palabras el castigo 
para que no vengamos k caeren 61. 
Hase, dice, Dios con nosotro6, k la 
manera que se suelen haber ac k los 
padres que aman mucho k sushijos, 
que muestran suenojo con palabras 
encarecidas, y dicen que har4n y 
acontecer&n, para que el hijo tema 
y se enmiende con aquello, y no 
sea menester venir al castigo. Y 
masque la espada hiere de cerca; 
pero el arco y la ballesta hieren de 
ldjos; y para herir con la espada no 
es menester sino echar mano y dar 
el golpe ; pero para herir con el ar¬ 
co , es menester armarle primero, y 
sacar las saetas de la aljaba, y po- 
nerlas en 61, y al armar y desarmar 
hace ruido; y por eso nos amenaza 
el Senor con arco, para que tenga- 
mos tiempo de huir el castigo y li- 
brarnos de 61, conforme k aquello 
del Profeta, Psalm, lix, v. € et 7: 
Dedisti metuentibus te signifies - 
tionem, ut fugiantd facie arcus, 
ut liberentur dilecti tui. Y para 
destruir el mundo con el diluvio 
did el pregoncien anos antes, para 
que se recogiesen los hombres, co¬ 
mo quien quiere soltar el toro. To- 
do es amor y deseo de no casti¬ 
gar , si pudiese ser. Y en la homi- 
lia diez y siete sobre el Gdnesis, 
tratando de edmo Dios castigd k la 
serpiente, porque habia engafiado 
k Eva, dice el mismo Santo: Mirad 
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la misericordia grande de Dios, 
que asi como aci un padre que 
ama mucho k su hijo no se con- 
tenta con castigar al que le mat6, 
sino toma la espada 6 lanza con 
que le mat6, y qui6brala y hicela 
mil pedazos; asi hace Dios nues- 
tro Senor con la serpiente, que fue 
como la espada y el instrumento 
de la malicia del demonio, conde- 
n&ndola k pena perp6tua. Que no 
quiere Dios la muerte del pecador, 
ni se huelga con la perdicion de 
los hombres, que si eso fuera, harta 
ocasion le habeis dado; porque si os 
hubi6rais muerto cuando vos sa- 
beis, ya estuvi6rais en el infierno 
muchos anos M, y no quiso aque- 
11a bondad y misericordia infinita 
dar licencia k la muerte ni al demo¬ 
nio para que os lie vase alii : Num- 
quid voluntatis me® est mors impii , 
dicitDominus Dens: etnon ut con- 
vertatur d viis suis, et vivat ? Dice 
Dios por el profetaEzequiel, xviii, 
v. 23, que no quiere 61 que os con- 
deneis, que le cost&steis muy ca- 
ro ; y su sangre y vida le costis- 
teis, y asi no querria que se per- 
diese tancaro precio, sino que todos 
se convirtiesen y salvasen, como 
dice el apdStol san Pablo: Qui om - 
nes homines vult salvos fieri, et ad 
agnitionem veritatis venire. I ad 
Tim. ii, v. 4. De todas estas y otras 
semejantes consideraciones, de que 
tenemos llena la sagrada Escritura 
y los Santos, nos habemos de ayu- 
dar para confiar mucho en la mi¬ 
sericordia de Dios, y especialmente 
de lo que ahora tratamos, que es 
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acogernos k la pasion y mdritos de 
Jesucristo. 

CAPITULO VIII. 

Be la imitacion de Cristo que hale - 
mos de sacar de la meditaeion de 
sus misterios . 

Lo s6ptimo que habemos de sa¬ 
car de la meditaeion y oracion 
de la pasion, y en que nos ha¬ 
bemos de ejercitar en ella, es imi¬ 
tacion de las virtudes que alii res- 
plandecen en Cristo. Dos son las 
causas principales , dicen los San¬ 
tos (Basil, in const, monast. c. 2), 
para que el Hijo de Dios vino al 
mundo, haci6ndose hombre, y 
obrando estos sacratisimos miste¬ 
rios. La primera y principal fue 
para redimir al hombre con su 
muerte y pasion. Lasegunda, para 
dar k los hombres ejemplo perfecti- 
simo de todas las virtudes, y per- 
suadirles con 61 que le imitasen y 
siguiesen en eilas. Y por eso habien- 
do hecho en la dltima cena aquella 
obra de tan profundisima humil- 
dad, como fue hincarse de rodi- 
llas delante de sus discipulos, y 
lavarles los pi6s con sus divinas 
manos, les dijo luego : Bxemplum 
enim dedi volis, ut quemadmodum 
ego feci volis, ita et vos faciatis . 
Joan, xm, v . 15. Heos dado ejem¬ 
plo , para que hagais de la manera 
que yo he hecho. Y lo que enton- 
ces avisd de aquella obra, quiso 
que entendi6semos de todas las de- 
mis, como lo signified el apdstol 
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san Pedro en su primera Candni- 
ca, donde hablando de la pasion del 
Senor, dice: Christuspassus estpro 
nobis , nobis relinquens exemplum, 
ut sequamini vestigia ejus . I Petr, 
c. ii, v. 21. Cristo padecid por nos- 
otros, dej&ndoos ejemplo para que 
sigais sus pisadas. Y as! dice el 
bienaventurado san Agustin, ora- 
tione 119in Joan.: Crux Christinon 
solum est lectulum morientis, sed et 
cathedra docentis: La cruz no solo 
es la cama en que muere Cristo 
nuestro Redentor, sino es tambien 
c4tedra de la cual nos est4 ense- 
nando con su ejemplo lo que habe- 
mos de hacer d imitar. Y aunque 
toda la vida de Cristo fue un per- 
fectisimo ejemplo y dechado de 
virtud, pero en su pasion parece 
que quiso recopilar lo que en toda 
su vida por palabra y ejemplo nos 
habia enseiiado, haciendo que res- 
plandeciesen en ella en sumo gra- 
do todas las virtudes. Y asi habe- 
mos de procurar sacar de la consi- 
deracion de estos misterios afec- 
tos de imitacion de las virtudes de 
Cristo, considerando y ponderan- 
do de espacio y con atencion cada 
virtud de por si, y sacando de alii 
en la voluntad una aficion y deseo 
grande de ella, y una determina- 
cion y propdsito eficaz de ejerci- 
tar y poner por obra sus actos y 
operaciones, y un odio y aborre- 
cimiento grande del vicio contra- 
rio. Como considerando la humil- 
dad de Cristo, que siendo Dios se 
abajd tanto, y se ofrecid de volun¬ 
tad 4 los desprecios y afrentas de 


los hombres, y 4 tales afrentas se 
ha de estar el hombre alii despre- 
ciando 4 si mismo, teni6ndose por 
cosa pequena y vil; y estar desean- 
do de corazon que no le honren, 
ni le estimen, ni le d6n ventaja so- 
bre los otros, y estar proponiendo 
que si le sucediesen algunas afren¬ 
tas y desprecios de los' hombres, 
los sufriria de buena gana, y se hol- 
garia que se le ofreciesen por imi¬ 
tar y parecer en algo 4 Cristo 
nuestro Senor. Y de la misma ma- 
nera, considerando la paciencia de 
Cristo, ha de estar alii proponien¬ 
do con la voluntad de sufrir y 
aceptar de buena gana cualesquie- 
ra cosas adversas que le sucedieren, 
y desear que se le ofrezcan, y que 
Dios le envie trabajos y penas en 
esta vida, por imitar 4 Cristo 
nuestro Senor. Nolo Domine sine 
vulnere vivere, quia te video vulne- 
ratum , decia san Buenaventura. 
No quiero, Senor, vivir sin. llagas 
y dolores, pues os veo 4 Yos tan Ue- 
no de ellas. De esta manera habe- 
mos de ir discurriendo por todas 
las dem4s virtudes, por la obedien- 
cia, por la caridad, por la manse- 
dumbre, por la castidad, por la po- 
breza, por la abstinenda; pues to¬ 
das resplandecen alii, ejercit4ndo- 
nos en deseos de imitar 4 Cristo en 
todas ellas. 

Y se ha de advertir aqui, y lo to- 
camos tambien arriba, trat. 3, c. 27, 
que en cada virtud habemos de 
descender 4 los casos particulares 
que se nos pueden ofrecer, acep- 
t4ndolos y holg4ndonos con ellos 
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por amor de Dios. Porque eso es lo 
que aprovecha mas que las genera- 
lidades, y lo que habemos mas me- 
nester. Como si tratais de la virtud 
de la humildad, habeis de descen¬ 
der 4 imaginar los casos particula¬ 
rs que se suelen 6 pueden ofrecer 
de vuestro desprecio y desestima. 
Primero los mas f&ciles, y despues 
otros mas dificultosos, que os pare- 
ce que sentiriais mas si se os ofre- 
ciesen, y os habeis de estar alliac- 
tuando y holg&ndoos en ellos, co- 
mo si los tuvi6seis presentes. Y de 
la misma manera, cuando tratais 
de la iridiferencia, paciencia, mor- 
tificacion 6 conformidad con la vo- 
luntad de Dios ; porque de esa ma¬ 
nera se va poco 4 poco embebien- 
do la virtud en el alma, y remitien- 
do y mitigando la pasion y vicio 
contrario. Y de esa manera se os 
har4 mas f4cil la obra despues, 
cuando se osofrezcala ocasion, co- 
mo 4 quien estaba ya prevenido y 
apercibido para ella, y para eso 
son los deseos y prop6sitos de la 
oracion. 

Con esto habemos dado muy co- 
piosa y abundante materia, y muy 
rica y provechosa para detenernos 
en la oracion y meditacion de la 
pasion de Cristo nuestro Senor, 
y tambien en los misterios de su 
vida santisima. Y no podr4 decir 
nadie con razon que no sabe qu6 
hacer, ni en qu6 entretenerse en 
ella, pues habemos dicho tantos 
afectos en que en cada punto nos 
podemos detener. k lo cual se ana- 
de, que en cada misterio y en cada 


afecto de esos, para movernos mas 
4 61, podemos considerar y pon- 
derar las cosas siguientes: Lo pri¬ 
mero, qui6n es el que padece. Lo 
segundo, qu6 es lo que padece. Lo 
tercero, el modo con que lo pade¬ 
ce : conviene 4 saber, la paciencia, 
humildad, mansedumbre y amor 
con que sufre y abraza aquellos 
trabajos y afrentas. Lo cuarto, 
por qui6n lo padece. Lo quinto, de 
qui6n. Lo sexto, el fin por que lo 
'padece, que son unos puntos que 
comunmente* ponen* y ponderan 
aqui los Santos, en que nos pode¬ 
mos detener con mucho provecho. 
Y aunque no hubiera otra cosa, en 
solo el postrero afecto de la imita- 
cion tenemos materia para toda la 
vida , lo cual se ver4 claramente 
por dos vias. Lo primero, porque 
podemos discurrir por todas las vir- 
tudes ; porque de todas tenemos 
necesidad, y todas las hallar6mos 
alii en Cristo. Lo segundo, por¬ 
que si en cada virtud vamos discur- 
riendo por los casos particulares 
que se suelen y pueden ofrecer, y 
los habemos de dejar todos allana- 
dos, y tan allanados, que no .sola- 
mente los llevemos con paciencia, 
sino con,gozo y alegria, confor- 
me 41o que decimos arriba, trata- 
do 3, cap. 17, tenemos bien en qu6 
entender toda la vida, aun en una 
sola virtud, cuanto mas en tantas: 
y asi digo, que aunque los dem4s 
afectos son muy principales, pero 
este de la imitacion es mas prin¬ 
cipal y mas necesario que todos; 
porque contiene el afecto del amor 
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de Dios y los otros que habemos Cristo nuestro Redentor, k un &s- 
dicho, y abraza todos los actos de pero desierto donde perseverd por 
las virtudes. De manera que la espacio de, treinta y dos anos, 
imitacion no es un afecto solo, si- quiso Nuestro Senor ensena^la en 
no un compendio y suma de todos qu6 ejercicio se habia de ocupar en 
los afectos santos, en que consiste aquella soledad, con que mas le 
la vida cristiana y la perfeccion agTadase y le fuese mas acepta. Y 
de ella. Y asi este ha de ser nues- para eso le envid al principio al 
tro entretenimiento ordinario en arc&ngel san Miguel con una her- 
la oracion de la pasion de Cristo mosisima cruz en las manos, la 
y de su vida santisima , y el fruto cual puso k la puerta de su cue- 
principal que habemos de procu- va, para que tenidndola delante la 
rar sacar de ella, insistiendo cadsu Santa k todas horas sin poderla 
uno en la imitacion de aquella vir- perder de vista, tampoco pudiese 
tud de que tiene mas necesidad ; perder de vista los sagrados miste- 
detenidndose , y cavando y ahon- rios que ella representaba y en ella 
dando, y actu&ndose en ella hasta se habian obrado ; y asl todo el 
queselevayaembebiendo, y arrai- tiempo que estuvo en la soledad 
gando y entrafiando en el corazon, meditaba continuamente en estos 
y se vaya mitigando y apaciguan- misterios de la pasion y muerte de 
’ do la pasion y vicio contrario. Y su Redentor y Maestro. Esto reve- 
despuespasar k otra virtud, y des- 16 la Santa k un siervo de Dios, de 
pues k otra; y esto es mejor y de la 6rden de santo Domingo, como 
mas provecho que picar en la ora- mas largamente lo refiere el mismo 
cion en muchas cosas, y pasar li- Silvestro. 

geramente por ellas. Lodulfo Cartujano (1) cuenta de 

un siervo de Dios que vivia en 
soledad con vida mqy perfecta y 
CAPfTtJLO IX. santa, que deseaba mucho servir k 

Nuestro Senor, y saber en particu¬ 
lars- que se confirma con algunos lar qu6 obras y servicios le eran 
ejemplos cudn provechosay agra- mas agradables para hacerlos por 
dalle sea d Dios la meditacion de su amor : pedia al Senor con mu- 
la pasion de Cristo nuestro Re - cho fervor 6 instancia se lo mani- 
dentor . festase. Y estando una vez en ora¬ 

cion, pidiendo lo que solia, se le 
Silvestro (1) refiere de santa Ma- aparecid Cristo todo llagado, des- 
riaMagdalena, que habi6ndose re- nudo y temblando, con una pesada 
tirado, despues de la ascension de cruz sobre sus hombros, y le dijo : 

(l) Silvest. in Rosa aurea , serm.de (1) Lodulph.de Sdxonia,Cartuj.,In vita 
sancta Maria Magdalene. Christ, in prooBmio Passion. 
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Una de las cosas que mas me agra- 
dan, y en que mis siervos me har&n 
mayor servicio, es en ayudarme k 
llevar esta cru 2 , lo cual har&n 
acompaMndome con la considera¬ 
tion en todas mis penas ytrabajos, 
y sinti6ndolos tiernamente en su 
corazon. T dichas estas palabras 
desaparecid. 

Yincencio, san Antonino y Su- 
rio (1), en la vidade sanEdmundo, 
arzobispo de Canturbel en Ingla- 
terra,cuenta que siendo este San¬ 
to nifio de poca edad, y estudian- 
do en la universidad de Oxonia 
los principios degram&tica, yen- 
do un dia solo por el campo ocu- 
pado en santas meditaciones, re- 
pentinamente se le aparecid el ni- 
no Jestis bianco y Colorado, como 
lepintala esposa, Cant . v,V. 10, 
y d&ndosele k conocer, y traban- 
do con 61 algunas suavlsimas pld- 
ticas, entre otras cosas le aconse- 
j6 y encomendd mucho que de 
alii adelante pensase todos los dias 
algun misterio de su vida, pasion 
y muerte sacratisima ; asegur&n- 
dole que esto le seria de grande 
ayuda y socorro contra el demo- 
nio y sus asechanzas, y eficaclsi- 
mo remedio para alcanzar y con- 
servarse en toda virtud, y para des¬ 
pues tener una buena y dichosa 
muerte. Y dicho este tan saludable 
consejo, desaparecid, dejando al 
nino Edmundo con gran consuelo 
en su corazon. Y desde entonces 

(1) Vincen.in Specul. historic.; Anto¬ 
nin. 3 part, histor. qnos refert Surius, 
tom. 6. 


puso diligencias en meditar todos 
los dias k las noches algun miste¬ 
rio de la vida y pasion de Cristo 
nuestro Sefior. Y de estameditacion 
sacaba gran devocion, y no menos 
proveqho y remedio para todas sus 
cosas. 

En la historia de santo Domin- 
go, 1 p., 1.1, c. 61, se escribe de un 
religioso de aquella sagrada Or- 
den, aleman de nacion, y de mucha 
virtud y santidad, que desde muy 
mozo tuvo particularisms devo¬ 
cion k la pasion de Cristo, en la 
cual solia pensar muy k menudo 
con gran sentimiento y l&grimas, 
y reverenciar sus sacratlsimas 11a- 
gas, diciendo k cada una de ellas 
aquellas palabras delalglesia: Ado- 
ramus te Christe, et ienedicimus ti¬ 
ll, quia per crucem sanctam tuam 
redemisti mundum : Te adoramos, 
Cristo, y te bendecimos, porque 
por tu santa cruz redimiste. el 
mundo. Y dici6ndolas, hincaba cin- 
co veces las rodillas en el suelo, 
rezando cada vez la oration del 
Padre nuestro, y suplicando k Dios 
le diese su santo temor y amor. Y 
cu&n acepta y agradable le fuese 
esta devocion lo mostr6 bien en 
una singular merced y regalo que 
le hizo estando en oracion, apare- 
ctendosele Cristo nuestro Reden- 
tor muy benigno y humano, y 
convid&ndole k que llegase sin 
miedo k gozar de sus llagas : lo 
cual 61 hizo con profunda reveren- 
cia y humildad, llegando la boca k 
ellas, y de ello fue tanta la suavi- 
dad y dulzura que sinti6 en su &ni- 
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ma, que de alii adelante todo lo 
que no era Dios le era amargura 
y tormento increible. 

Lipomano y Surio (1) cuentan 
del santo abad Palemon, maestro 
de san Pacomio, que habi6ndole 
un dia de Pascua de Resurreccion 
aderezado san Pacomio para la co- 
mida las hortalizas ordinarias con 
un poco de aceite .y sal por ser 
el dia que era, soliendo los de- 
m4s dias comer solas yerbas con 
un poco de sal; vi6ndolas el santo 
viejo guisadas con aceite, comenz6 
411orar y derramar muchas 14gri- 
mas, acord&ndose de la pasion del 
Senor, y diciendo: Dominus'meus 
cfucifixus est, et ego nmc oleum 
comedamf Mi Senor fue puesto en 
una cruz, $y habia yo de atrever- 
me 4 comer aceite? Nunca Dios tal 
quiera. Le replied su discipulo Pa¬ 
comio que era Pascua, y que por 
serlo se podia permitir aquel rega- 
lo ; pero por mucha instancia que 
le hizo 4 que las probase, no lo pu- 
do acabar con 61. 

Cu6ntase de un cristiano cauti- 
vo (2), que eramuy devoto de la 
pasion de Cristo nuestro Reden- 
tor, y por la continua memoria 
que de ella traia andaba siempre 

(1) Lipom. et Surius in vita sanct. Pa- 
com. mensejunii. 

(2) Fr. Cantimp. lib. 1 de apibus, e. ul- 
tim. 


triste y lloroso; vi6ndole asi el 
tirano 4 quien servia, pregunt4- 
bale algunas veces por qu6 an¬ 
daba tan triste y no se alegraba 
con los dem4s companeros. ^1 siem- 
pre le respondia que no podia mas, 
porque traia en su corazon im- 
presa la pasion del Senor. Oyen- 
do esta respuesta el tirano, quiso 
ver si decia verdad, y haci6ndo- 
le abrir el pecho, y sacar el cora¬ 
zon , hallaron dentro de 61 una 
im4gen de Cristo nuestro .Reden- 
tor crucificado perfectlsimamente 
formada, la cual maravilla fue par¬ 
te para que el tirano se convirtie- 
se41afe. 

Semejante es 4 esto lo que se 
cuenta (1) de la santa virgen Clara 
de Monte Falco, que habiendo si¬ 
de er^ su vida muy devota de la 
pasion de Cristo nuestro Reden- 
tor, despues de muerta fue hallada 
en su corazon, 4 la una parte de 
61, una im4gen de Cristo crucifi¬ 
cado con tres clavos, lanza, espon- 
ja y cana, todo hecho de la misma 
carne de la Santa perfectisima- 
mente ; y 4 la otra parte estaban 
los azotes de cinco ramales, la 
coluna y corona de espinas, la 
cual maravilla hasta hoy dia se 
muestra en Monte Falco, lugarde 
Italia. 

(1) Part. 3, Ub. 4, cap. 22 de la Crdnica 
de san Francisco. 
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TRATADO OCTAVO. 

DE LA SAGRADA COMUNION, Y SANTO SACRIFICIO DE LA MISA. 


CAPITULO I. 

Bel beneficio inestimable y amor 
grande que el Bettor nos mostrd 
en instituir este divino Sacra¬ 
mento. 

Dos obras nos ha mostrado Dios 
las mas insignes, y que mas pas- 
man y atajan los juicios de los 
hombres que todas cuantas ha her 
cho, y tan artificiosas, que hablan- 
do de ellas Isaias, xn, v. 4, las 
llama invenciones de Dios : Notas 
facile inpopulis adinventiones ejus. 
Obras que parece se puso k pensar 
en que mostrarse comunicador y 
derramador de si mismo. La pri- 
mera obra fue su Encarnacion, en 
la cual el Yerbo del Padre se jun- 
t6 y uni6 con nuestra naturaleza 
eon una, trabazon tan trabada, y 
con un nudo tan apretado y tan 
junto, que en una persona q#e- 
d6 Dios y el hombre. Nudo ciego 
k toda lk razon del mundo, y k 
Solo 61 claro : k todos tinieblas y 
oscuridad, y k solo 61 luz y cla- 
ridad. Nudo insoluble, que lo que 
una vez junt6, nunca jamis se 
26 


desatar4 ni se desatd : Quod semel 
assumpsit y nvmquam dimisit . Dice 
san Dionisio Areop. c. 4 de div., 
que el amor es virtud unitiva, que 
transforma el amante en el amado, 
y hace de los dos uno. Pues lo que 
jam&s pudo hacer amor alguno 
que hubiese en la tierra, eso hizo 
el amor de Dios por el hombre. 
Jam&s se vi6, de los cielos abajo, 
que el amor hiciese verdadera- 
mente uno al que amaba y al ama¬ 
do ; de los cielos arriba bien se ve: 
la misma naturaleza del Padre es 
la del Hijo, y son uno; pero de los 
cielos abajo, tal union jam&s se 
Hizo. Pues fue tan grande el amor 
que Dios nuestro Senor tuvo al 
hombre, que se junto y uni6 con 
el hombre de tal suerte, que de 
Dios nuestro Senor y del hombre 
qued6 sola una persona, y tan 
una, que el hombre es verdadero 
Dios, y Dios es verdadero hom¬ 
bre ; y todo lo que es propio de 
Dios con verdad y con propiedad se 
dice del hombre. Y por el contra- 
rio, lo que es propio del hombre se 
dice tambien de Dios. De mane- 

PARTE II. 
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ra que el que veian los hombres 
era Dios. El que veian hablar con 
instrumento de boca corporal era 
Dios. El que veian comer, andar 
y afanar era Dios. Tenia naturale- 
za humana realmente y operacio- 
nes humanas, y el que las hacia era 
Dios: Quisaudivitunquam tale, et 
quis vidit huic simile ? dice el profe- 
ta'Isaias, lxvi, v . 8. &Quidnjam4s 
vi6 ni oy6 tal cosa? Dios nino, 
Dios envuelto en panales, Dios 
llorar, Dios tener flaquezas, y can- 
sarse, y sufrirdolores y tormentos. 
A114 dice el real Profeta, Psalm, xc, 
v. 9, que pusisteis, Senor, vuestro 
asiento muy alto, y que no llegaria 
4 Vosazote, ni trabajo: A Itissimum 
posuisti refugium tmm, non accedet 
ad te malum , et flagellum non ap- 
propinquabit tabernaculo tuo; pero 
ahora, Sefior, vemos que han llega- 
do 4 Vos los azotes, los clavos, las 
espinas, y que os han puesto en la 
cruz; cosa tan ajena de Dios. Pe- 
regrinum est opus ejus ab eo, dice 
Isaias, xxvm, v. 22. Cosa peregri- 
na, obraquepasmay atajalosjuicios 
de los hombres y de los Angeles. 

Otra obra hizo Dios (invencion 
propia desuinfinito amor), quefue 
la institucion del santisimo Sacra¬ 
mento. En la primera cubrid su ser 
divino con una cortina de carne, 
para que le pudidsemos ver: en esta 
cubre no solo lo divino, sino tam- 
bien lo humano con la cortina de 
los accidentes de pan y vino para 
que le podamos comer. En la pri¬ 
mera entrand Dios al hombre, 
uniendo la naturaleza humana con 


el Verbo divino ; le entr£ en las 
entranas de Dios. En esta segun- 
da quiere que vos le entraneis 4 
dl en las vuestras. Antes estaba el 
hombre unido con Dios, ahora quie¬ 
re Dios y hombre unirse con vos. 
En la primera la comunicacion y 
union fue con sola una naturaleza 
singular, que es la santlsima hu- 
manidad de Cristo nuestro Se¬ 
nor, que personalmente est4 unida 
con el Verbo divino. En esta se- 
gunda linese con cada uno que le 
recibe singularmente, y h4cese una 
cosa con dl, ya que no por union 
hipost4tica 6 personal, que eso no 
convenia, por la union mas intima 
y mas estrecha que se pudo imagi- 
nar fuera de aquella. El que come 
mi carne, y bebe mi sangre, est4 en 
mi, y yo en dl, dice el mismo Senor. 
i Obra maravillosa! Memoriam fecit 
mwabilium suorum, misericorsl et 
miserator Dominus, escam dedit tir- 
mentibusse. Joan, vi, v. 57; Psal- 
mo cx, v. 4. No solo es la mayor de 
sus maravillas, como dice santo To- 
m4s, serm. festi Corp. Christ.: Mi - 
raculorum ab ipso factorum maxi¬ 
mum ; sino es una cifra y recopi- 
lacion de todas ellas. 

Del rey Asuero cuenta la sagra- 
da Escritura que hizo un grande y 
solemne convite que durd ciento y 
ochenta dias: Ut ostenderet divitias 
gloria regni sui . Esther, i, v. 4. 
Para mostrar sus grandes rique- 
zas y la gloria de su poder; asf 
este gran rey Asuero, Cristo nues¬ 
tro Redentor, quiso hacer un con¬ 
vite real, en el cual mostrase la 
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grandeza de sus tesoros y riquezas, mayores beneficios, y les dej6 ma- 
y el poder y majestadde sugloria; yores prendas de amor, entre las 
porque elmanjar que nos da en es- cuales, una de las principales 6 la 
te convite es el mismo Dios. Obra mas principal fue este santisimo 
que admira y espanta tambien al Sacramento, qued&ndose en 61 su 
mundo, no inenos que la primera, Majestad verdadera y realmente. 
y aun en sola la sombra de este ad- En lo cual nos declard bien el amor 
mirable misterio, que fue el man&, grande que nos tenia ; porque la 
se admiraron : Mmhuf Quid est condicion del amor verdadero es 
hot? Exod. xvi, 0 . 15. Y despues querer tener siempre presente al 
decian: Quomodo potest hie nobis que ama, y gozar siempre de su 
carnem suam dare ad manducan - companla; porque el amor no su- 
dum ? Joan, vi, 0 . 53. &Qu6, es posi- fre la ausencia del amado. Y asi lia¬ 
ble que habemos de comer su car- bi6ndose de partir Cristo nuestro 
ne? Y no dura este convite ciento y Redentor de este mundo k su Pa- 
ochenta dias, como dur6 el del rey dre, quiso de tal manera parfirse, 
Asuero, sino mil y seiscientos anos; que del todo no se partiese, y de 
y durari hasta el fin del mundo, y talmanerairse, que tambien se quer 
siempre comemos, y siempre dura. dase. Asi como sali6 del cielo sin 
Con razon se admira y exclama el dejar el cielo , asi sale ahora de 
Profeta, Psalm. xlv, 0 . 9: Venite, et la tierra sin dejar ,1a tierra; y as! 
videte opera Domini, qua posuit como sali6 del Padre sin dejarle, 
prodigia super terram: Yenid y ved asi sale ahora de sus hijos sin de- 
las obras del Senor, los prodigies jarlos : Exivid Patre, et veni in 
que ha hecho sobre la tierra. Pasma mundum: iterum relinquo mundum, 
el artificio y sabiduria de los conse- etvado adPatrem. Joan, xvi, 0.28. 
jos de Dios que tom6 para la salud Mas es tambien condicion del amor 
de los hombres; De esta segunda desear viviren la memoria del ama- 
obra habemos de tratar ahora: d6- do, y querer que siempre se acuer- 
nos el Senor su gracia para ello^ de de 61; y para eso se dan los que 
que bien la habemos menester. se aman, cuando se apartan, algu- 
E1 glorioso ap6stol y evangelis- nos memorlales 6 prendas que dis- 
ta san Juan, xiii, 0 . 1, en su sa- pierten esta memoria. Pues para que 
grado Evkngelio, tratando de la no nos olvid&semos de61,nosdej6 
institucion de este santisimo Sa- por memorial este santisimo Sacra- 
cramento, dice: Cumdilexissetsuos mento, en que se queda 61 mismo 
qui erantin mu/ndo, in Jinem dilexit en persona, no queriendo que entre 
eos : Como amase Cristo nuestro 61ynosotroshayaotramenor pren- 
Redentor k los suyos que tenia en da que despierte esta memoria que 
el mundo, en el fin senafadamente 61 mismo. Y asi en acabando de ins- 
los am6, porque entonces les hizo tituirse este santisimo Sacramento, 
26 * 
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dijo: Hocfadte in meam commemo- 
rationem. Luc. xxn, v. 19; I Cor. xi, 
v. 24, 26. Cada vez que celebr&reis 
este misterio, celebradlo en memo- 
ria deml; acord&ndoos de lo mucho 
que os am 6 , de lo mucho que os 
quise, y de lo mucho que por vues- 
tra causa padecl. 

Engrandecia mucho Mois 6 s al 
pueblo de Israel, que no habia na- 
cion tan grande que tuviese k Dios 
tan c^rcano k si como ellos: Nec est 
alia natio tarn grandis, qua habeat 
Deos appropinquantes sibi, sicut 
Deus nosier adestcunctis obsecratio - 
nibusnostris . Deut. iv, v. 7* Y Sa¬ 
lomon, habiendo edificado el tem- 
plo, se espantaba, y decia: &Es po- 
sible que more Dios con los hom- 
bres en la tierra? Si el cielo y los 
cielos de los cielos con toda su 
anchura no bastan, Senor, para 
darte lugar, ^cu&ntomenos bastard 
esta pequena casa que yo he edifi¬ 
cado? 4 Con cu&nta mayor razon po- 
demos nosotros decir esto, pues 
no ya la sombra y la figura, sino 
al mismo Dios tenemos en nuestra 
companla? Ecce ego vobiscum sum 
omnibus diebus, usque ad consummar 
tionem saculi. Matth. xxvm, v. 20. 
Gran consuelo y favor fue querer 
quedarse Cristo nuestro Redentor 
en nuestra companla para consuelo 
y alivio denuestraperegrinacion. Si 
ac& la companla de un amigo nos 
es consuelo en nuestros trabajos y 
aflicciones, ^qu 6 ser&tener en nues¬ 
tra companla al mismo Jesucristo, 
y ver que entre Dios por nuestras 
puertas, y se pasee por nuestros 


barrios y calles, y se deje llevar, y 
sea port&til, y que le tengamos de 
asiento en nuestros templos, y 
que le podamos visitar muchas ve- 
ces, y k todas horas, de dia y de 
noche, y tratar all! con 61 nuestros 
negocios cara k cara, d&ndole cuen- 
ta de nuestros trabajos, y comuni- 
c&ndole nuestras tentaciones, y pi- 
di 6 ndole remedio y ayuda para 
todas nuestras necesidades, confia- 
dos que quien nos am 6 tanto, que 
quiso estar tan c 6 rca de nosotros, no 
estar& 16jos para remediarnos ? Po- 
nam tabernaculum meum in medio 
vestri: ambulabo inter vos, et ero 
Deusvester . Levit. xxvi, v. 11. An- 
dar 6 y pondr 6 mi asiento en medio 
de vosotros: ir 6 donde me quisi 6 reis 
llevar: pasearmehepor vuestras ca¬ 
lles, honraros he. ^Qu 6 corazon hay 
que no se enternezca 6 inflame 
viendo k Dios tan casero? 

No se content 6 el Senor con que 
le tuvi 6 semos en nuestros tem¬ 
plos y casas, sino quiso que le tu- 
vi 6 semos dentro de nosotros mis- 
mos ; quiso entranarse en nuestro 
corazon. Quiso que vos mismo fu 6 - 
seis el templo y el c&liz, la cus- 
todia y relicario donde estuviese 
y se depositase este santlsimo Sa¬ 
cramento : Inter ubera mea commo- 
rabitur . Cant, i, v. 12. No nos le 
dan aqul k besar como k los pasto- 
res y reyes, sino para recibirle en 
nuestras entranas. \ Oh amor inefa- 
ble! j oh largueza nunca oida! j Que 
reciba yo en mi pecho y en mis 
entranas al mismo Dios en per¬ 
sona , al mismo Jesucristo verda- 
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dero Dios y verdadero liombre ! 
Al mismo que recibid y trajo la 
sacratisima Keina de los Ange¬ 
les nueve meses en sus entranas, 
al mismo recibimos nosotros en las 
nuestras. Si santa Isabel, madre 
del glorioso Bautista, por entrar 
en su casa la Virgen vuestra ma¬ 
dre, en cuyas entranas ibais yos, 
maravillada y llena del Espiritu 
Santo, di6 voces diciendo : Ft unde 
hoc mihi, ut veniat Mater Domini 
mei ad me? Luc. i, v. 43. ^De d6n- 
de&mi, que venga la Madre de 
Dios & mi? ^qud dird yo viendo que 
no por las puertas de mi casa ma¬ 
terial , sino de las de mi cuerpo y 
alma, dentro de mi mismo entrais 
Yos, Senor, Hijo de Dios vivo? ^Con 
cu&nta mayor razon dird: Ft unde 
hoc mihW &De d6nde k mi? &A mi, 
que tanto tiempo he sido morada 
del demonio? £ A mi, que tantas ve- 
ces os he ofendido? ^A mi, tan des- 
conocido d ingrato ? &De ddnde k 
mi, sino de la grandeza de vuestra 
misericordia, de ser Yos quien sois, 
tan bueno, tan amador de los hom- 
bres? ^De d6nde, sino de ese infi- 
nito amor vuestro? 

Anaden y ponderan aqui los 
Santos, y con mucha razon, que si 
este beneficio concediera el Senor 
k solos inocentes y limpios, aun 
fuerad&divainestimable: mas &qud 
dirdmos que, por el mismo caso 
que se quiso comunicar k estos, se 
obligd k pasar por las manos de 
muchos malos ministros ; y asi co- 
mo permitid ser crucificado por 
manos de aquellos perversos sayo- 


nes por nuestro amor, asi permite 
ahora ser tratado por manos de ma¬ 
los y perversos sacerdotes, y en¬ 
trar en las bocas y cuerpos siicios 
y hediondos de muchos malos y 
pecadores, por visitar y consolar k 
sus amigos? A todo esto se pone el 
Senor, y quiere ser otra y otras 
muchas veces vendido, y escarne- 
cido, y crucificado, y puesto entre 
ladrones: al modo que dice san Pa¬ 
blo, que los que pecan toman k 
crucificar k Jesucristo, cuanto es 
de su parte: Crucifigentessibimetip- 
sis Filium Dei, ad Hebr. vi, v. 6: to- 
do por comunic&rseos k vos. Mirad 
si tenemos bien que agradecerle, y 
bien por qud para servirle. Canta 
la Iglesia, y esp&ntase que no tu- 
viese horror este gran Senor de en¬ 
trar en el vientre de unadoncella: 
Non horruistimrginisuterum. Pues 
cotejad la pureza de aquella don- 
cella y la impuridad nuestra, y ve¬ 
rbis cu&nta mayor razon tenemos 
para espantarnos que no tenga 
horror de entrar en el pecho de un 
pecador. 

CAPITULO II. 

De las excelencias y cosas maravi- 
llosas que la fe nos ensefla que 
habemos de creer en este divino 
Sacramento . 

Muchas cosas maravillosas nos 
ensena ki fe catdlica, que obran 
aqui las palabras de la consagra- 
cion. La primera es, que habe¬ 
mos de creer que en acabando de 


Digitized by Google 



400 


TBATADO OCTAVO, CAP. II. 


pronunciar el sacerdote las palabras 
de la consagracion sobre la bostia 
est& all! el verdadero cuerpo de Cris- 
to nuestro Redentor, el mismo que 
naci 6 de las entranas virginales de la 
sacratlsima Virgen, y el mismo que 
estuvo en la cruz y resucitd, y el 
mismo que ahora esti sentado & la 
diestra de Dios Padre. Y enacaban- 
do de pronunciar el sacerdote las 
palabras de la consagracion sobre 
el c&liz, est& alii su verdadera y pre- 
ciosa sangre. Y dici 6 ndose en una 
misma hora cien mil misas en toda 
la Iglesia, en el punto que acaba el 
sacerdote de pronunciar las pala¬ 
bras de la consagracion, obra Dios 
esta conversion maravillosa; y en 
todas ellas esta real y verdadera- 
mente el cuerpo y sangre de nues¬ 
tro Redentor, y aqui le estan con- 
sumiendo, y alii le estan consagran- 
do, y en todas partes es uno. 

La segunda cosa maravillosa que 
aqui habemos de crepr es, que 
despues de las palabras de la con¬ 
sagracion no queda alii pan ni vi¬ 
no, aunque a nuestros ojos, tacto, 
gusto y olfato parezca que si; pe- 
ro la fe nos dice que no. Dijo el 
patriarca Isaac a su hijo Jacob, 
cuando para alcanzar la bendi- 
cion y mayorazgo cubri 6 sus ma- 
nos con unos pellejos de cabrito, 
para parecer a su hermano Esaii: 
Vox quidem Jacob est: sed maims 
stmt Esau. Genes, xxvii , v. 22. La 
voz es de Jacob, pero las manos 
son de Esaii. Asi aqui lo que pal- 
pamos con las manos, y tocamos 
con nuestros sentidos, parece pan 


y parece vino ; pero la voz, que 
es la fe: Auditus autem per ver- 
bum Jidei, ad Rom. x, v. 18, otra 
cosa nos dice. Prcestet Jides sup - 
plementum sensuum de/ectui: La fe 
suple aqui la falta de los sentidos. Y 
alia en el mana, sombra y figure 
de este Sacramento, hubo tambien 
este, que sabia el mana a todas las 
cosas; sabia a perdiz, y no eraper- 
diz; sabia a trucha , y no era tru- 
cha : asi este divino mana sabe a 
pan, y no es pan; sabe a vino, y no 
es vino. En los demas Sacramentos 
no se muda la materia en otra, sino 
el agua en el Bautismo se queda 
agua, y el 61eo, 61eo en el Sacramen¬ 
to de la Confirmacion y Extre- 
mauncion ; pero en este Sacra¬ 
mento miidase la materia. De ma- 
nera que aquello que parece pan, 
no es pan; y aquello que parece vi¬ 
no, no es vino: sino la sustancia 
del pan se muda y convierte en el 
verdadero cuerpo de Cristo nues¬ 
tro Salvador, y la sustancia del vi¬ 
no en sangre preciosa. Dice muy 
bien san Ambrosio, 1. de his qui 
initiantur minist. c. 9:« Quien pudo 
hacer algo de nada, criando los 
1316108 y la tierra, mucho mas po- 
dri hacer una cosa de otra, y mu- 
dar una sustancia en otra.» Y mas, 
vemos que el pan que cada dia co¬ 
memos, por virtud del calor natu¬ 
ral , en breve espacio se muda en 
nuestra came: mucho mejor podri 
la virtud omnipotente de Dios ha¬ 
cer en un instante esta conversion 
maravillosa. Y para que con un es- 
panto se nos quite otro, mucho 
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mas es que Diossehayahecho hom- 
bre sin dejar de ser Dios, que no 
que el pan, dejando de ser pan, se 
vuelva en carne. Pues con aquella 
virtud divina, con la cual el Hijo 
de Dios se hizo hombre, con ella 
misma el pan y el vino se convier- 
ten en la carne y sangre de Cristo: 
Quia non estimpossibile apud Deum 
omneverbvm: A Dios ninguna cosa 
le es imposible, como dijo el An¬ 
gel & Nuestra Senora. Lo tercero, 
hay otracosa particular en esta con¬ 
version, que no es al modo de las 
dem&s conversiones naturales, en 
las cuales cuando una cosa se con- 
vierte en otra queda algo de la 
sustancia de la cosa que se muda; 
porque la materia es la misma, y 
solamente se muda la forma : co¬ 
mo cuando la tierra se convierte en 
plata, y en agua el cristal. Es co¬ 
mo cuando de un poco de barro 6 
cera haceis una vez un caballo, 
otra un leon. Pero en esta admira¬ 
ble conversion, despues de la con- 
&agracion, en la hostia no queda 
nada de la sustancia del pan, y en 
el c&liz no queda nada de la sus¬ 
tancia del vino, ni de la forma, ni 
de la materia, sino que toda la sus¬ 
tancia del pan se convierte y muda 
en todo el cuerpo de Cristo, y toda 
la sustancia del vino en toda su 
sangre preciosa. Y asi lalglesia con 
mucha conveniencia y propiedad, 
como dice el concilio Tridentino (1), 
para significarnos esta total con¬ 
version, la llama transustancia- 

(1) Concil. Trident, sess. 13 de Sanctiss. 
Euch. Sacramento, cap. 4. 


cion, que quiere decir mudanzade 
una sustancia en otra. Porque asi 
como la generacion natural, por¬ 
que en ella se muda la forma, se 
puede Uamar propiamente transfor- 
macion; asi en este Sacramento, 
porque toda la sustancia del pan y 
del vino se convierte en toda la sus¬ 
tancia del cuerpo y sangre de Cris¬ 
to , se llama con mucha razon tran-. 
sustanciacion. 

De manera que no queda en es¬ 
te Sacramento cosa alguna dela 
sustancia del pan, ni de la sustancia 
del vino, sino solamente queda alii 
el color, olor y sabor, y los dem&s 
accidentes del pan y del vino, que 
llaman especies sacramentales. Y 
esta es otra maravilla grande que 
resplandece en este santisimo Sa¬ 
cramento, que est&n alii estos acci¬ 
dentes sin estar en sustancia y su- 
jeto alguno; siendo propio de los 
accidentes estar juntos y pegados 
con la sustancia, como lo ensena 
toda la filosofia; porque la blan- 
cura claro est& que naturalmente 
no puede estar por si, sino junta y 
pegada con alguna sustancia, y el 
sabor y el olor tambien: pero aqui 
sobre todo 6rden de naturaleza ^e 
quedan los mismos accidentes del 
pan y del vino, siendo sobrenatu- 
ralmente sustentados por si solos, 
como en el aire; porque la sustan¬ 
cia del pan y del vino ya no esti 
alii, como habemos dicho. Y en 
el cuerpo y sangre de Cristo, 
que sucede en su lugar, no pue- 
den estar aquellos accidentes ; y 
asi los tiene y sustenta Dios de 
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por si con un perpAtuo milagro. 

Mas habemos de creer que en este 
santlsimo Sacramento, debajo de 
aquellas especies y accidentes de 
pan, estA no solo el cuerpo de 
Cristo, sino todo Cristo, verda- 
dero Dios y verdadero hombre, 
as! como estA en el cielo. De ma- 
nera que en la hostia, juntamente 
con el cuerpo, estA tambien la san- 
gre de Cristo nuestro Redentor, y 
su Anima sacratisima y su santi- 
sima divinidad. De la misma ma- 
nera en el cAliz, debajo de las es¬ 
pecies de vino estA no solamente 
la sangre de Cristo, sino tambien 
el cuerpo, y el Anima y la divi¬ 
nidad. Pero advierten los tedlo- 
gos que no estAn aqui todas estas 
cosas por una misma razon y ma- 
nera, sino unas estAn en este Sa¬ 
cramento por virtud y eficacia de 
las palabras de la consagracion, y 
otras por via de concomitancia 6 
compania. Aquello se dice estar en 
este Sacramento por virtud y efi¬ 
cacia de las palabras, que se signi- 
fica y explica por las mismas pala¬ 
bras de la forma de la consagra¬ 
cion. Y de esta manera no estA en la 
hostia mas que el cuerpo de Cris¬ 
to , ni en el cAliz mas que la san- 
gre , porque las palabras hacen lo 
que significan ; y eso solo es lo que 
significan: Este es mi cuerpo, esta 
es mi sangre. Aquellas cosas se di- 
cen estar por via de concomitan¬ 
cia 6 compafiia, que estAn juntas, 
y en compaiiia de aquello que se 
explica y declara por las palabras: 
y porque el cuerpo de Cristo no estA 


ahora solo, sino juntamente con la 
sangre, y con el Anima y con la 
divinidad; por eso estAn alii tam¬ 
bien en la hostia todas estas cosas. 
Y porque la sangre tampoco estA 
ahora sola, sino juntamente con el 
cuerpo, y con el Anima y con la 
divinidad ; por eso estAn tambien 
en el cAliz todas estas cosas. Por¬ 
que cuando algunas cosas estAn en- 
tre si juntas y unidas, A donde estA 
la una ha de estar necesariamente 
la otra. Entenderse ha esto bien 
por aqui. Dicen los teologos 
que si en aquellos tres dias que 
Cristo estuvo en el sepulcro con- 
sagrara san Pedro li otro de los 
Apdstoles, que no estuviera en el 
santlsimo Sacramento el Anima de 
Cristo ; porque entonces no estaba 
el Anima junta con el cuerpo, sino 
solamente estuviera alii el cuerpo 
muerto, como estaba en el sepul¬ 
cro, aunque junto con la divini¬ 
dad, porque esa nunca la dej6. De 
la misma manera cuando consagrA 
Cristo el jueves de la cena, esta¬ 
ba alii en el Sacramento Cristo 
nuestro Redentor, verdadero Dios 
y verdadero hombre; pero pasible 
y mortal, como entonces lo era. 
Mas ahora estA en el Sacramento, 
vivo, glorioso y resucitado, inmor¬ 
tal A impasible como estA en el 
cielo. 

Empero, aunque esto es asi, que 
en la hostia estA la sangre, y en el 
cAliz el cuerpo de Cristo nuestro 
Redentor, con todo eso convino 
que se hiciesen estas dos consagra- 
ciones distintas, cada una de por si ; 
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para que asf se representase mas 
al vivo la pasion de Cristo, en la 
cual la^sangre se apartd del cuer- 
po. Y asi se hace mencion de esto 
en la misma consagracion de la san- 
gre : Quipro vobis, et pro multis 
effwridetwr. Y tambien, pues se ins- 
tituia este Sacramento paraalimen- 
tar y sustentar nuestras Animas, 
convino que se instituyese no solo 
en manjar, sino tambien en bebi- 
da. Porque el perfecto alimento 
del cuerpo de estas dos cosas cons- 
ta. Pero una cosa podemos sacar de 
aqui para consuelo de los que no 
son sacerdotes, y es, que aunque 
no comulgan debajo de ambas es- 
pecies, como los que dicen misa, 
sino solamente debajo de especies 
de pan, por muchas y muy graves 
razones que para esto tuvo la Igle- 
sia; pero recibiendo en la hostia 
el cuerpo de Cristo nuestro Re- 
dentor, reciben juntamente su san- 
gre, y su 4nima y su divinidad; 
porque todo entero y perfectamen- 
te est4 debajo de cualquiera de las 
dos especies. Y dicen los tedlo- 
gos y los Santos, que reciben tan- 
ta gracia como los sacerdotes que 
comulgan debajo de ambas espe¬ 
cies, llegando con igual disposi- 
cion. San Hilario dice que asi co¬ 
mo en el man4, que fue figura de 
este santisimo Sacramento, ni el 
que cogia mas hallaba por eso 
mas,ni el que cogia menos ha¬ 
llaba por eso menos, como dice la 
Escritura, Sxod. xvi, v. 18; asi 
tambien en este divino Sacramen¬ 
to, ni el que le recibe debajo de es¬ 


pecies de pan y vino recibe por eso 
mas, ni el que le recibe solamente 
debajo de especies de pan recibe 
por eso menos. Todos son iguales 
en esto. 

Mas hay otra maravilla grande en 
este altisimo Sacramento, y es, que 
no solamente est4 Cristo todo en¬ 
tero en todas las hostias, y todo en¬ 
tero en el c41iz, sino en cada par- 
ticula de la hostia y en cada par- 
tecica de las especies del vino est4 
tambien todo Cristo, tan entero 
como est4 en toda la hostia, y tan 
entero como est4 en el cielo, por 
minima que sea la particula , co¬ 
mo se colige claramente del mis- 
mo Evangelioporque Cristo 
nuestro Senor no consagrd de por 
si cada bocado de aquellos con 
que com'ulgd 4 sus Apdstoles, sino 
consagrd de una vez tanta canti- 
dad de pan que, dividida, bastase 
para comulgarlos 4 todos. Y asi 
del c41iz dice expresamente el sa- 
grado Evangelio, que le did Cristo 
4 sus Apdstoles,' diciendo : Accipi- 
te, et dividite inter vos . Luc. xxii, 
v. 17. Tomad este c41iz, dividid- 
le entre vosotros. Y no solo cuan- 
do se parte y divide la hostia 6 el 
c41iz, sino tambien antes que se 
parta, est4 el cuerpo de Cristo to¬ 
do entero en toda la hostia, y to¬ 
do entero en cualquier parte de 
ella, y todo entero en todas las es¬ 
pecies del vino, y todo entero en 
cualquier particula de ellas. Algu- 
nos ejemplos y comparaciones hay 
ac4 en lo natural que nos pueden 
daralgunaluzenesto. Porquenues- 
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tra Anima est& tambien toda en to- 
do el cuerpo, y toda en cualquiera 
parte de 61. Y la voz que yo hablo, 
que es ejemplo que trae san Agus- 
tin, est& toda en vuestros oidos, y 
toda en los de todos los oyentes. Y 
si tomais un espejo, ver6is en 61 
vuestra figura toda entera, aunque 
el espejo sea pequeno, y mucho me- 
nor que vos. Y si dividis el espejo 
en muchas partes, en cada parte ve- 
r6is tambien vuestra figura, ni mas 
ni menos como la veiais en todo el 
espejo. Estos y otros semejantes 
ejemplos y comparaciones traen los 
Doctores y los Santos para decla- 
rarnos estos misterios, aunque nin- 
guno hay que del todo tenga seme- 
janza; pero tOdavia ayudan y dan 
alguna luz. 

Y hay aqui otro misterio, que 
cuando se parte y divide la hostia 
6 el c&liz, los accidentes del pan y 
del vino son los que alii se parten y 
dividen; pero Cristo no se parte ni 
divide, sino entero se queda en cual- 
quier particula, por pequena que 
sea. Y de la misma manera cuando 
mascais la hostia, no mascaisnides- 
menuzais k Cristo. Dice san Jer6ni- 
mo, t. 4, p. 358 apudEuseb.: 0 
humanotum ilium sensuum! fran- 
guntur ilia qua humanis sensibus in 
te videntur accidentia, et tamen nec 
corrumperis, necfrangeris: te dentes 
videntur masticare, velut materia - 
lempanem, qt tamen nunquam mas - 
ticaris: perfectus> et integer, sub 
qualibet, quantumcumque minima, 
contineris particula . \ Oh engano 6 
ilusion de nuestros sentidos! parece 


que os partimos y mascamos como 
al pan material que comemos; pero 
la verdad es que no partimos ni 
mascamos sino aquellos accidentes 
que vemos. Pero Yos, Senor, ente¬ 
ro y perfecto os quedais on cual- 
quier particula sin corruption ni 
division alguna, y entero os reci- 
bimos; y asi lo canta la Iglesia: A 
sumente non concisus, non confrac - 
tus, non divisus , integer accipitur. 
Nullareifitscisura, signi tantvm fit 
fractu/ra. Acont6cenos en este con- 
vite al rev6s que en los convites de 
ac6, en los cuales cortais un man- 
jar, pero no cortais los platos ni va- 
sija. Pero en esta divina mesa no es 
asi, pirtese el plato y la vasija, que 
son los accidentes, y qu6dase el 
manjar y la sustancia entera: mas 
en las otras mesas comeis la vianda 
y el manjar, pero no comeis las va- 
sijas ni los platos; pero en esta me¬ 
sa soberana comemos el manjar, y 
es tan sabroso, que nos comemos el 
plato tras 61. 

Todas estas cosas que la fe nos en- 
sena nos habemos de contentar por 
ahora con creerlas y venerarlas, 
sin quererlas escudrinar curiosa- 
mente, yendo siempreen aquel fun¬ 
dament*) de san Agustin, t. 12 sup. 
Joan.: Demus aliquid Deum posse, 
quod nos fateamur illud investigate 
non posse . Este ha de ser como pri¬ 
mer principio, que puede Dios mas 
de lo que podemos nosotros alcan- 
zar; porque, como dicen muy bien 
los Santos, no fueran grandes las 
cosas de Dios, si nuestro entendi- 
miento y razon las pudiera com- 
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prender ; y as! es el mdrito de la 
fe creer lo que no vemos. Y aun 
en los misterios de este santlsimo 
Sacramento hay una cosa especial, 
que no hay en los dem&s misterios 
de la fe; porque en los dem&s 
, creemos lo que no vemos, que es 
mucho de loar: Beati qui non vide - 
runt, et crediderunt . Joan, xx, 
v. 29. Mas aqui no solo habemos de 
creer lo que no vemos, sino contra 
lo que nos parece que vemos. Por¬ 
que, segun nuestros sentidos, pard- 
cenos que hay alii pan y vino, y 
habemos de creer que no los hay. 
Es semejante la fe que tenemos de 
este misterio & la que tuvo Abra- 
han, que tanto encarece san Pablo: 
Qui contra spent in spent credidit. 
Ad Rom. iv, v. 18. Vencid la espe- 
ranza sobrenatural h la desconfian- 
za natural que los ojos veian, por¬ 
que creyd y esperd que tendria hi- 
jo, contra todo lo que le prometia 
la esperanza natural, pues natural- 
mente no le podia tener, por ser dl 
y su mujer ya muy viejos; y des¬ 
pues queriendo sacrificar pse hijo, 
como Dios se lo habia mandado, 
con todo eso creyd que le habia 
el Senor de cumplir la promesa que 
le habia hecho de multiplicar en dl 
su generacion. Asi en este divino 
Sacramento creemos contra lo que 
naturalmente nos dicen todos nues¬ 
tros sentidos; y asi es de gran md- 
rito lo que aqui creemos. Dijo 
Dios, Exod . xvi, v. 12, & su pueblo: 
A la mafiana comerdis pan, y k la 
tarde os dard carne. La manana es 
esta vida presente. D&senos Dios en 


especie de pan y vino ; pero cuan- 
do asome la tarde, por la cual es 
significada la gloria, verdis la car¬ 
ne de Cristo, entenderdis clara- 
mente cdmo y de qud fnanera esti 
alii: romper&se entonces el velo, 
correr&nse las cortinas, y verdmos 
todas estas cosas claramente cara 
& cara. 

Muchos milagros y muy autdn- 
ticos pudidramos aqui traer en con- 
firmacion de lo que habemos di- 
cho ; porque estin los Santos y las 
historias llenas«de ellos. Pero solo 
quiero decir uno que se refiere en 
la Crdnica de la 6rden de san 
Jerdnimo, 1. 2, cap. 9 de su Crdni¬ 
ca. Un religioso llamado Fr. Pedro 
de Cavanuelas, que despues fue 
prior de Guadalupe, fue muy com- 
batido de tentaciones de fe, y es- 
pecialmente acerca del santlsimo 
Sacramento del altar, dicidndole 
el pensamiento cdmo podia ser 
que hubiese sangre en la hostia. 

Y quiso el Senor librarle del todo 
de esta tentacion con un modo ma- 
ravilloso. Y fue, que diciendo dl 
un s&bado misa de Nuestra Seno- 
ra, despues que hubo consagrado, 
inclin&ndose & decir la oracion que 
comienza: Supplices te rogamus, 
vid una nube que descendid de lo 
alto, y cubrid todo el altar donde 
dl decia la misa, de manera que 
con la oscuridad de la nube dl 
no podia ver la hostia ni el c&liz. 

Y como se espantase mucho de es¬ 
te acaecimiento, y fuese lleno de 
grandisimo temor en ver lo que 
habia, rogd &Nuestro Sefior con 
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muchas l&grimas que le quisiese li- 
brar de este peligro, y manifestar 
por qu6 causa aquello habia acaeci- 
do. Y estando as! llorando y con 
gran temor, poco k poco se fu6 qui- 
tandolanube, y esclareciendo el 
altar del todo; y mirando al al¬ 
tar, vi6 que le faltaba la hostia 
consagrada, y que el c&liz estaba 
descubierto y vaclo, porque tam- 
bien le habia sido de 61 tomada la 
sangre. Y fue tan grande el espan- 
to y temor que recibi6 cuando es- 
to vi6, que qued6 como muerto ; y 
tornando en si, comenz6 con gran 
dolor de su corazon, y derraman- 
do muchas l&grimas de sus ojos, k 
rogar de nuevo k Nuestro Senor y 
k su santisima Madre, cuya misa 
decia, que le perdonasen, si lo que 
habia acaecido era por su culpa , y 
le librasen y sacasen de aquel tan 
grande peligro. Y estando en esta 
congoja, vi6 venir por el aire la 
hostia puesta en una patena muy 
resplandeciente, y piisose encima 
de la boCa del c&liz, y comenza- 
ron luego k destilar y salir de ella 
gotas de sangre dentro del c&liz, 
y sali6 en tanta cailtidad como an¬ 
tes estaba. Y acabada de salir la 
sangre, se volvi6 la hijuela de los 
corporales k poner sobre el c61iz, 
y la hostia k su lugar, sobre el 
ara, donde estaba primero. El sa- 
cerdote, estando muy espantado en 
ver tan grandes misterios, y no sa- 
biendo qu6 se hacer, oy6 una voz 
que le dijo: Acaba tu oficio, y s6a- 
te en secreto todo esto que has vis- 
to. Y de ahi adelante nunca mas 


sinti6 aquella tentacion. El acdlito 
6 ministro que servia k la misa 
no vi6 ninguna cosa de esta,s, ni 
oy6 la voz, mas sinti6 las l&grimas 
del sacerdote, y como se tard6 mu- 
cho mas en la misa que solia. Todo 
lo susodioho se hall6 despues de 
su muerte escrito en una c6dula de 
su mano, puesta entre su confe- 
sion general; lo cual 61 hizo en se- 
nal del secreto que le fue mandado 
guardar. 

CAPITULO III. 

Comiinzase d tratar de la prepa¬ 
ration que pide la excelentia y 
dignidad de este divino Sacra¬ 
mento. 

Esta ventaja tiene este divino 
Sacramento sobre todos los de- 
m&s, que est k aqui real y ver- 
daderamente el mismo Jesucristo, 
verdadero Dios y verdadero hom- 
bre.* Y por esto es el mas excelente 
de los Sacramentos, el que ma- 
yores gracias y efectos obra en 
nuestras almas: porque en los otros 
Sacramentos participamos la gra- 
cia que se nos comunica alii; pero 
en este participamos la misma fuen- 
te de gracia. En los otros Sacra¬ 
mentos bebemos como de arroyo 
que mana de la fuente; pero en es¬ 
te bebemos en la misma fuente, 
porque recibimos al mismo Cris- 
to, verdadero Dios y hombre. Y 
asi se llama este santisimo Sacra¬ 
mento Eucaristia, que quiere de- 
cir buena gracia; porque todo el 
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bien y el principio de la gracia! 
aqul esti. Y porque aqui se nos da el 
mismo Hijo de Dios, que con ver- 
dad se llama gracia y don hecho 
al linaje humano por el misterio 
de la Encarnacion; por esto tam- 
bien se llama por antonomasia Co- 
munion : conforme k aquello de 
san Lucas, que dice de los fieles en 
los Actos de los Apdstoles, n, v. 42: 
Erant perseverantes in commu- 
nicatione fractionis panis. Porque 
recibiendo este santisimo Sacra¬ 
mento participamos del sumo y 
mayor bien que hay, que es Dios, 
y con 61 de todos los bienes y gra- 
cias espirituales. DCndonos su car- 
ne y sangre, nos hace participes 
de todos aquellos tesoros que con 
esa sagrada carne y sangre nos 
adquirid. Aunque tambien se dice 
comunion, porque une los fieles 
entre si; porque recibiendo todos 
un manjar y k una mesa, nos co- 
municamos y juntamos , y hace- 
mos una misma cosa, k lo menos 
en la fe y Religion somos todos 
un cuerpo, conforme k aquello 
que dice san Pablo : Unus panis, 
unum corpus, multi sumus, omnes, 
qui de wiopaneparticipamus. I Cor. 
c. x, v . 17. Todos somos un pan 
y un cuerpo aquellos que partici¬ 
pamos de un mismo pan. Y por 
eso dice san Agustin que institu- 
y6 Cristo este Sacramento debajo 
de especies de pan y de vino, para 
denotar que como el pan se hace 
de muchos granos de trigo que se 
unen en uno, y el vino de muchos 
granos de uvas; asi de muchos fie¬ 


les que comunican y participan de 
este Sacramento se hace un cuer¬ 
po mistico. San Juan Damasceno 
compara este santisimo Sacramen¬ 
to k aquel carbon 6 brasa encen- 
dida con que uno de los Serafi- 
nes purified los labios del profeta 
Isaias, y quite todas sus imperfec- 
ciones. Isai. vi, v. 6. Asi, dice, este 
manjar celestial, por estar unido 
con la divinidad, que es fuego con- 
sumidor: Pens noster ignis consu- 
mens est; Deut. iv, v. 24; ad Hebr. 
c. xii, v . 29, consume y purifica to¬ 
das nuestras imperfecciones y mal- 
dades, y nos llena de dones y bie¬ 
nes espirituales. Finalmente estees 
aquel convite del Evangelio, en 
el cual manda Dios decir k log 
convidados : Ecce prandium meum 
poravi; tauri mei, et altilia occisa 
sunt, et omniaparata, Matth. xxii, 
v. 4; diciendo que todas las cosas 
est&n k punto y preparadas, da iien- 
tender que aqui en este sagrado 
convite tenemos todas las cosas que 
se pueden desear. Y asi dijo el profe¬ 
ta David, Psalm, lxvii, v. 21, de este 
manjar : Parasti in dulcedine tua 
pauperiDeus . No dice qu6 es lo que 
nos prepard, porque es tan grande 
el bien que alii se encierra, que no 
se puede con palabras explicar. Y 
asi con razon exclama lalglesia: 0 
sacrum convivium, in quo Christus 
sumitur,recoliturmemoriapassionis 
ejus, mens impletur gratia, etfutur 
rce g lorice noiispignus datu/r! j Oh sa¬ 
grado convite, en el cual recibimos 
k Dios! El mismo nombre de con¬ 
vite nos dice la alegria y conten- 
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to, y la abundancia y hartura quo 
hay en 61. jOh sagrado convite, 
en el cual se nos refresca la memo- 
t ria de su pasion, de aquel exceso 
de amor con que Dios nos am6, 
entreg&ndose por nosotros k la 
muerte, y muerte de cruz! j Oh sa¬ 
grado convite, en el cualnuestra 
alma se harta y queda llena de gra- 
cia! j Oh sagrado convite, en el cual 
se nos da una prenda de 1 k gloria, y 
tal, que no es cosa distinta de lo 
que nos han de dar despues, como 
lo suelen ser ac& las prendas, sino 
el mismo Dios, que ha de ser nues- 
tro premio y galardon, se nos da 
por prenda en este soberano convi¬ 
te, salvo que aqui nos sirven&pla- 
to cubierto, y en aquel convite y 
cena de la gloria nos servir&n &pla- 
to descubierto! 

Pues la excelencia de tan alto 
Sacramento, y la majestad grande 
del Sefior que habemos de recibir, 
pide que la disposicion y prepa- 
racion para eso sea muy grande. 
Tratando el real Profeta de edificar 
el templo de Jerusalen, decia: Opus 
namque grande est, neque enim ho - 
minipraparatur habitatio, sedDeo . 
I Paral. xxix, v. 1. Grande cosa es 
esta, porque no tratamos de prepa- 
rar morada para hombres, sino para 
Dios. Y habiendo preparado gran¬ 
de cantidad de oro y plata, vasos 
y piedras preciosas, todo le parecia 
nada, y todo esto era para el tem¬ 
plo donde se habia de poner el area, 
y en ella el man&, figura de ese 
divino Sacramento. Pues ^qu6 serit 
de la preparacion del templo yl 


morada en que habemos de recibir 
al mismo Dios en persona? Que 
tanto habia de ser mayor, cuanto 
excede lo figurado k la figura, y lo 
vivo k lo pintado; y fuera do lo 
que se debe k la majestad de tan 
gran Sefior, k nosotros nos impoir- 
ta mucho ir muy preparados para 
recibir este santisimo Sacramen¬ 
to, porque cual fuere la prepara¬ 
cion y disposicion que llevar6mos, 
tal ser& la gracia que recibir6mos. 
Como el que va k coger agua de la 
fuente, tanta coge cuan grande va- 
so lleva. Y para que se entienda 
mejor lo que queremos decir en es¬ 
to, notan aqui los tedlogos que 
no solamente recibe uno mayor 
gracia por el mayor m6rito de los 
actos y buenas obras con que se 
llega k recibir el Sacramento, que 
llaman ex opere operantis , y es 
modo de hablar del concilio Triden- 
tino, sess. 7, c. 9; sino que la gra¬ 
cia sacramental, que fuera de esto 
da de suyo el Sacramento, por pri- 
vilegio 6 institucion divina, que 
llaman ex opere operato, ser& ma¬ 
yor, cuanto mayor fuere la disposi¬ 
cion con que nos lleg&remos k 61; 
porque obra Dios las obras de gra¬ 
cia conforme k las de naturaleza. 
Y en lo natural vemos que todas 
las cosas obran conforme k la dis¬ 
posicion que hallan en los sujetos; y 
asi el fuego luego se enciende en la 
lena seca; mas si no lo est&, mas tar- 
de se encender& : de modo que se- 
gun fueren los grados de la seque- 
dad, asi ser& la operacion del fue¬ 
go. Pues k este modo es tambien 
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en este divino Sacramento. Y asi 
por todas partes nos importa ran¬ 
cho llegamos 4 61 muy bien pte- 
parados. 

CAPITULO IY. 

De la limpieza y puridad, no solo 
de pecados mortales, sino fern-* 
Men de veniales e imperfecciones, 
con que nos habemos de llegar a 
la sagrada Commion. 

Tres cosas principals tratar6- 
mos aqui. La primera, de la dis- 
posicion y preparacion que se re- 
quiere para llegar 4 recibir este di¬ 
vino Sacramento. La segunda, de lo 
que habemos de hacer despues de 
haberle recibido, y cu41 ha de ser 
el hacimiento de gracias. La terce- 
ra, que es el fruto y provecho que 
habemos de sacar de la sagrada Co- 
munion. Y comenzando de lo pri- 
mero, la disposicion y prepara¬ 
cion que para esto se requiere es 
mucho mayor que para los dem4s 
Sacramentos ; porque cuanto son 
mas excelentes los Sacramentos, 
tanto piden mayor preparacion y 
pureza para haberlos de recibir. Y 
as! algunos Sacramentos hay que 
para recibirse dignamente basta 
tener dolor y arrepentimiento ver- 
dadero de los pecados, sin ser ne- 
cesaria la confesion. Mas este divi- 
no Sacramento es de tanta digni- 
dad y excelencia, por estar en 61 
encerrado el mismo Dios, que de- 
mis de lo dicho pide otro Sacra¬ 
mento por disposicion, que es el de 


la Confesion, cuando precedid al- 
gun pecado mortal. De manera que 
no basta Uegarse con dolor y con- 
tricion, sino es menester que pre- 
ceda la confesion, como lo deter¬ 
mini el concilio Tridentino, con- 
forme & aquello del apistol san Pa¬ 
blo : Probet autem se ipsum homo, 
etsic de pane illo edat, et de calice 
Mbat . Las cuales palabras declara 
el Concilio (1) de esta manera: que 
es menester que vaya uno probado 
y examinado con el ex&men y jui- 
cio de la confesion^ Esta disposi¬ 
cion y preparacion es necesaria & 
todos los cristianos, so pena de pe¬ 
cado mortal, y basta ella para re¬ 
cibir gracia en el Sacramento. 

Mas aunque sea verdad que por 
los pecados veniales y por otras 
faltas 6 imperfecciones que no 
llegan 4 pecado mortal no pierde 
el hombre del todo el fruto de ese 
santo Sacramento, sino que recibe 
aumento de gracia, como dicen los 
teilogos ; pero pierde aquel fru¬ 
to copioso y abundante de gra¬ 
cias y virtudes, y otros efectos ad- 
mirables que suele 61 obrar en las 
almas mas limpias y devotas. Pqr- 
que aunque los pecados veniales no 
quitan la caridad, amortiguan su 
fervor y disminuyen la devocion, 
que es la mas propia disposicion 
que para este divino Sacramento 
se requiere; y asi, si queremos par- 
ticipar del copioso fruto de que 
suelen gozar los que se llegan 4 co- 
mulgar como deben, es menester ir 

(1) Concil. Trident, sess. 13, cap. 7; I ad 
Cor. xi, 28. 
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limpios, no solo de pecados morta- 
les, sino tambien de .los veniales. 

Y as! el mismo Jesucristo nos en- 
sen6 esta disposicion (1) con aquel 
ejemplo de lavar los pids A sus 
discipulos autes de comulgarlos, 
dAndonos A entender, como dice 
san Bernardo, serm. de Ccena Do¬ 
mini, la limpieza y puridad con que 
nos habemos de llegar A este san- 
tisimo Sacramento, no solo de pe¬ 
cados mortales, sino tambien de 
veniales, que es el polvo que se nos 
suele pegar A los pids. 

San Dionisio Areopagifta (2) di¬ 
ce que no solo ,de los pecados ve¬ 
niales, sino tambien de las demAs 
faltas d imperfecciones, pide el Se- 
nor limpieza, con este ejemplo: 
JExigit, dice, extremam munditiem. 

Y trae A este propdsito aquella ce- 
remonia santa que usa la Iglesia 
en la misa de lavarse el sacerdote 
las manos antes de ofrecer aquel 
sacrosanto sacrificio. Y pondera 
muy bien que no se lava todas las 
manofc, sino solamente las extremi- 
dades de los dedos,.para significar 
que no solamente habemos de ir 
limpios de los pecados graves, sino 
tambien de los ligeros, y de las fal¬ 
tas d imperfecciones. Si allA Nabu- 
codonosor mand6 que escogiesen 
ninos, inquibus nulla esset macula, 
Dan. i, v. 4, puros, limpios y her- 
mosos,, para darles y mantenerles 
de los manjares de su mesa, ^cuAnto 

(1) Joan, xiii, 5: Ccepit lavare pedes 
Discipulorum. 

(2) D. Dionys. cap. 3 de Ecclesias. hier.; 
et S. Thom. 3 p. q. 83, art. 5 ad 1. 


mayor razon serA que para llegar- 
nos A esta mesa real y divina va- 
yamos con gran limpieza y puri¬ 
dad? A1 fin es pan.de Angeles, y asi 
nos habemos de llegar A 61 con pu- 
reza de Angeles. 

Pedro Cluniacense, 1. 1 de Mir., 
cap. 2, cuenta de un sacerdote, en 
una parte de Alemania que llaman 
de .los teutones, que habiendo pri- 
mero sido de buena y santa vida, 
despues vino A caer miserablemen- 
te en cierto pecado deshonesto; y 
afiadiendo pecados A pecados, se 
atrevia A llegar al altar A decir 
misa sin haberse enmendado ni 
confesado : que este suele ser en- 
gano de algunos que han vivido 
bien, que cuando les acontece al- 
guna cosa vergonzosa, no se atre- 
ven A confesarla ni A dejar de co- 
mulgar, por no perder la opinion 
yi*cr6dito que antes tenian : ci6ga- 
les la soberbia. Quiso Dios casti- 
garle piadosamente como padre 
con una cosa que le hizo abrir los 
ojos, y fu.e, que al tieinpo de con- 
sumir, teniendo A Gristo en sus 
manos , se le desaparecid de ellas, 
y de la misma manera el sanguis 
se desaparecid del cAliz , quedan- 
do aquel dia sin comulgar, y no po- 
co espantado. Esto mismo le acae- 
cid otras dos veces en que qui¬ 
so volver A decir misa, por ver 
si Dios nuestro Senor mostraba la 
misma senal de indignacion con 
dl que la primera ; y con esto co- 
nocid cuAn grandes eran sus peca¬ 
dos, y con cuAnta razon tenia pro- 
vocada contra si la ira de Dios : y 
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lleno de muchas l&grimas se fu6 k 
los pids de su obispo, y con gran 
sentimiento y dolor le cont6 lo 
que le habia acaecido: confes6 con 
61 y recibi6 de sn mano la peni- 
tencia que merecia de ayunos, dis- 
ciplinas y otras asperezas, en las 
cuales se ejercitd mucbo tiempo 
sin atreverse k llegar k celebrar, 
hastaque su prelado y pastor se lo 
vino k mandar 6 dar licencia, cuan- 
do le pareci6 que ya babia bastan- 
temente satisfecho k Dios por sus 
pecados. Y fue cosa maravillosa la 
que acaeci6 en la primera misa 
que dijo: que despues de haber di- 
cho la mayor parte de ella con gran- 
disimo sentimiento y l&grimas, 
queriendo consumir, siibitamente 
se le aparecieron delante las tres 
hostias que antes por su indigni- 
dad se le habian desaparecido, y 
en el c&liz hall6 toda aquella can- 
tidad del sanguis. Queriendo con 
aquesta tan evidente senal mos- 
trarle el Senor como .ya sus peca¬ 
dos eran perdonados. Qued6 muy 
agradecido k esta misericordia del 
Senor, y con muchaalegria recibi6 
tambien las otras tres hostias, y de 
* alii adelante persever6 en muy per- 
fecta vida. 

Este caso dice Pedro Cluniacense 
que se le cont6 el obispo de Clara- 
monte delante de muchas perso¬ 
nas. Cesario en sus Di&logos, lib. 2, 
cap. 5, cuenta otro ejemplo seme- 
jante. 


27 


CAPITULO Y. 

Be otra disposition y preparation 
mas particular con que nos ha- 
lemos de llegar d este divino Sa¬ 
cramento. 

Para gozar cumplidamente de 
los frutos admirables que trae 
consigo este divino Sacramento, 
dicen los Santos y Maestros de la 
vida espiritual, que nos habemos de 
procurar preparar con otra dispo- 
sion mas particular, que es con 
actual devocion. Y asi declarar6mos 
aqui qu6 devocion ha de ser esta, 
y c6mo la despertar6mos en nos- 
otros. Para esto dicen que nos ha¬ 
bemos de llegar k la sagrada Comu- 
nion : lo primero, con grandisima 
humildad y reverencia. Lo segun- 
do, con grandisimo amor y con- 
fianza. Lo tercero, con grande 
hambre y deseo de este pan celes¬ 
tial. k estas tres cosas se pueden re-. 
ducir todas las maneras de afectos 
con que podemos despertar la ac¬ 
tual devocion, asi antes de recibir 
este santisimo Sacramento, como 
al tiempo de comulgar, y tambien 
despues de la comunion. Y est&n 
llenos los libros de consideraciones 
k este prop6sito muy buenas y 
muy dilatadas; y asi solamente to- 
car6mos algunas de las mas ordi- 
narias, que suelen ser las inas pro- 
vechosas, abriendo el camino pa¬ 
ra que sobre ese fundamento pue- 
da cada uno discurrir por si; por- 
que eso le mover& mas, y le ser& 

PARTE II. 
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de mas provecho, conforme k la 
doctrina (1) que de esto tenemos 
en el libro de los Ejercicios espiri- 
tuales. 

Pues, lo primero, habemos de lie- 
gar k este santisimo Sacramento 
con grandisima humildad y reve- 
rencia, la cual se despertari en 
nuestra inima, considerando por 
una parte aquella soberana majes- 
tad y grandeza de Dios que ver- 
daderamente esti en aquel santisi- 
mo Sacramento, y que es el mismo 
Senor que con sola su voluntad 
cri6, conserva y gobierna los cie- 
los y la tierra, y con sola ella lo 
puede todo aniquilar, en cuyapre- 
sencia los Angeles y mas altos Se- 
rafines encogen las alas, tiemblan y 
se estremecen con profundisima re- 
verencia: Columna c(Bli contremis- 
cunt, et parent ad nutumejus . Job, 
c. xxvi, v. 11. Y por otra parte vol- 
viendo luego los ojos k nosotros 
mismos, mirando nuestra bajeza 
*y miseria. Y asi unas veces nos po- 
demos llegar con el corazon de 
aquel publicano del Evangelio, 
que no se osaba acercar al altar ni 
alzar los ojos al cielo, sino de 
16jos con mucha humildad heria 
sus pechos, diciendo : Deuspropi- 
tius esto mihi peccatori. Luc. xvii, 
v. 13. Senor, habed misericordiade 
mi, que soy grande pecador. Otras 
veces nos podemos llegar con aque- 
llas palabras del hijo prddigo, Luc. 
c. xv, v. 18 et 19: Senor, pequ6 
contra el cielo y contra Yos: ya no 

(1) S. Ignat, lib. Exerc. spirit, in annot. 
in princ. positis, aiuiot. 2. * 


merezco llamarme vuestrohijo: re- 
cibidme como k uno de los joma- 
leros de vuestra casa. Otras, con 
aquellas palabras de santa Isabel: 
Ft unde hocmihi? Luc. i, v. 43, co¬ 
mo dijimos arriba. Seri tambien 
muy bueno considerar con mucha 
atencion aquellas palabras que tie- 
ne instituidas la Iglesia para el 
tiempo de comulgar, tomadas del 
sagrado Evangelio : Lomine non 
sum dignuSy ut intres sub tectum 
mernn, sed tantum die verbo, et sa- 
nabitwr animamea . Matth. vm, v. 8. 
Senor, no soy digno; pero por eso 
me llego, para que Yos me hagais 
digno. Senor, flaco soy y enfermo; 
pero por eso me llego para que Yos 
me saneis y esforceis; porque, co¬ 
mo Yos dijisteis, no tienen los sa- 
nos necesidad de medico, sino los 
enfermos, y para esto senalada- 
mente venisteis Yos. 

Eusebio, escribiendo la muerte 
del bienaventurado sani Jerdnimo, 
que se halld k ella, y fud su disci- 
pulo, dice que estando-el Santo 
para recibir este santisimo Sacra¬ 
mento, admirado por una parte de 
la majestad y bondad inmensa del 
Senor, y volviendo por otra parte 
los ojos k si, decia: Cur nunc tan¬ 
tum te hvmilias, utpatiaris ad ho- 
minem descendere publicanum , et 
peccatorem, et non solum cum illo 
manducareriSy sed teipsummandu- 
cariabillojubes?&C6mo, Senor, os 
humillais ahora tanto, que quereis 
venir y descender k un hombre pu¬ 
blicano y pecador, y no solo quereis 
comer con 61, sino que mandais que 
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41 os coma & Vos? En el libro se- 
gundo de los Reyes cuenta la sagra- 
da Escritura, que dijo David & Mi- 
fiboset, hijo de Jonat&s : Tu co- 
medespanem in mensa mea semper. 
II Regum, ix, r. 7. Tii comer4s siem- 
pre 4 mi mesa. Respondid 41: Quis 
ego sum serms tms, quoniam res- 
pexisti super canem mortuum simv- 
lem mei? jQuidn soy yo paraponer 
los ojos en mi, sino como un perro 
muerto? Si dice esto Mifiboset por 
verse convidado & la mesa de un 
rey, jque ser4 bien que diga un 
hombre convidado 4 la mesa de 
Dios? Ya que no podemos llegar 4 
este divino Sacramento con la dis- 
posicion que 41 merece, supl4moslo 
con humildad y reverencia; y di- 
gamos con el real profeta David, 
Psalm, viii,®. 5: Quidesthomo, quod 
memor es ejus, autjilius hominis, 
quoniam visitas eum? Y con el santo 
Job, vii, v. 17: Quidest homo, quia 
magnijicaseum?& Qui4n es, Senor, 
el hombre, para que os acordeis de 
41:6elhijo del hombre para que le 
visiteis, y magnifiqueis y engran- 
dezcais tanto? Con razon se admi- 
ra y canta la Iglesia: 0 res mirabi- 
lis, manducat Dominum pauper, ser- 
rus, et humilis! jOh cosa admira¬ 
ble , que el siervo pobre y bajo reci- 
ba en su boca y en su pecho 4 su 
Dios y Seiior, Criador de cielo y 
tierra! 

Lo segundo, habemos de llegar 
4 este santlsimo Sacramento con 
grandisimo amor y confianza ; y 
para avivar este afecto en nosotros 
habemos de considerar la bondad, 
27* 


y misericordia y amor infinito del 
Senor, que tanto aqui resplandece, 
como al principio dijimos (c. 1 ). 
Porque jquidn no amar4 4 quien 
tanto nos am6? jQui4n no confiar4 
en quien tanto bien nos hizo ? El 
que'nos di6 4 si mismo, &qu4 no nos 
dar4? Dice muy bien san Crisdsto- 
mo (1): Quis pastor ores proprio 
pascit cruore? St quid dico pastor ? 
Matresmulteesunt, qua post partus 
dolores Jilios aliis tradunt nutrici- 
bus; hoc autem ipse non estpassus, 
sed ipse nos proprio sanguine pascit, 
et per omnia nos sibi coaugmentat: 
l Qu4 pastor hubo que apacentase 
sus ovejas con su propia sangre? j Y 
qu4 digo pastor? Muchas madres 
hay que despues de los dolores del 
parto entregan 4 sus propios hijos 
4 otras mujeres que los crien; mas 
esto no lo consintid 41, sino con 
su propia sangre nos mantiene, y 
uni4ndonos consigo nos realza y 
ennoblece, y hace crecer en todo. 

La tercera cosa que pide este 
santisimo Sacramento es que nos 
lleguemos 4 41 con grande hambre 
y deseo: Panis iste, dice el bien- 
aventurado san Agustin, esuriem 
qucerit hominis interioris: Asi como 
el manjar corporal entonces parece 
que entra en provecho cuando se 
come con hambre ; asi tambien 
este divino manjar nos entrar4 
en gran provecho, si va el alma 
4 41 con grande hambre, ansiosa 
de unirse con Dios, y de alcanzar 
algun don y merced particular: 

(1) Chrysost. homil. 6 ad populum, et 
homil. 83 In Matth. 
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Et animam esurientem sdtiabit bo¬ 
nis. Psalm, cvi, v. 9. A1 fcnimaham- 
brienta harta Dios de bienes. Y lo 
mismo dijo la sacratisima Reina de 
los Angeles en su c&ntico : Esu- 
rientesimplevit bonis. Luc. i, v. 53. 
Para despertar esta hambre y de- 
seo en nuestras almas nos ayuda- 
r& considerar por una parte nues- 
tra grande necesidad, y por otra 
los efectos admirables que obra este 
santisimo Sacramento. Asi como 
cuando Cristo nuestro Redentor 
andaba ac& en elmundo, k todos 
los que llegaban k 61 los sanaba de 
todas sus enfermedades, y no se lee 
que alguno le pidiese salud y se la 
negase : lleg6 k 61 aquella mujer 
que padecia flujo de sangre, y toc6 
el ruedo de su vestidura, y luego 
qued6 sana; lleg6 k sus pi6s aquella 
pecadora del sagrado Evangelio, 
y qued6 perdonada; llegaban k 61 
los leprosos, y quedaban limpios ; 
llegaban k 61 los endemoniados, 
los ciegos, los paralfticos, y todos 
quedaban buenos y sanos : Quia 
mrtus de ilb exibat, et sanabat om- 
nes. Luc. vi, v. 19. Porque saliade 
61 virtud que los sanaba. As! har& 
tambien en este santisimo Sacra¬ 
mento si llegamos con esta ham- 
bre y deseo, pues es el mismo que 
entonces, y no ha mudado la con- 
dicion. 


CAPITULO YI. 

En que seponen otras consideratio¬ 
ns y modos de prepararse para 
la sagrada Comunion muy pro- 
vechosas. 

Entre otras consideraciones con 
que nos podemos preparar para la 
sagrada Comunion es muy propia 
la memoria de la pasion de Cris¬ 
to, considerando aquella inmen- 
sidad de amor con que el Hijo 
de Dios se ofrecid por nosotros 
en la cruz; porque una de las ra- 
zones principales porque Cristo 
nuestro Redentor instituyd este di- 
vino Sacramento fue para que tu- 
vi6semos siempre presente y viva 
en la memoria su pasion; y asi 
nos mand6 que cada vez que le ce- 
lebr6semos, nos acord&semos de 
ella: Hoc facite in meam commemo- 
rationem. Luc. xxn, v. 19. Y nos lo 
repite el glorioso apdstol san Pablo: 
Quotiescumque manducabitispanem 
hunc, etcalicem bibetis, mortem Do¬ 
mini annuntiabitis. I ad Cor. xi, 
v. 24 et 26. Y asi san Buenaven¬ 
tura (1) aconseja mucho esta de- 
,vocion, que cada vez que vamos k 
comulgar consideremos un paso de 
la pasion. Y 61 dice que usaba ha- 
cerlo asi, y que con esto liquefie- 
batanima ejus, su &nima se derretia 
en amor de Dios. El bienayentu- 
rado San Crisdstomo dice, que el 
que se Uega k comulgar ha de ha- 

(1) D. Bonav. de praeparatione ad Mis- 
san*, c. 6; et in Fasciculario, c. 8, Cant. v. 
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cer cuenta que todas las veces que 
comulga pone la boca en aquella 
preciosa llaga del costado de Cris- 
to, y chupa su sangre, participan- 
do de todo lo que 61 nos gan6 con 
ella. Santa Catalina de Sena cada 
vez que comulgaba hacia cuenta 
que iba, como cuando era nifia, al 
pecho de su madre. Otros, como 
este soberano Sacramento es me- 
moria de la pasion de Cristo, 
imaginan'4 Cristo crucificado, y 
hacen calvario de su corazon, y fi- 
jan alii la cruz del Senor; y abra- 
z4ndose con ella recogen en si las 
gotas de sangre que por ella caen. 
Otrop hacen cuenta que se hallan 
en aquella cena que cen6 Cristo 
nuestro Redentor con sus discipu- 
los la noche de su pasion, como si 
estuvieran alii sentados entre los 
Apdstoles, y que reciben de su ma- 
no su sagrado cuerpo y sangre. Y 
esta no es solamente consideracion 
y representacion de aquella cena, 
sino en realidad de verdad esta es 
aquella misma mesa, el mismo 
convite; y el mismo Sefior que 
did entonces su cuerpo y sangre 4 
sus Apdstoles, 61 mismo nos le da 
ahora 4 nosotros, y con el mismo 
amor que entonces lo di6. 

Tambien es muy buena prepara- 
cion ejercitarse en la considera¬ 
cion de los puntos siguientes: Lo 
primero, qui6n es el Senor que vie- 
ne, que es el Criador de todas las 
cosas, Rey y Senor de los cielos 
y tierra, Dios de infinita majes- 
tad y perfeccion. Lo segundo, 4 
qui6fi viene, que es 6 mi que soy 


polvo y ceniza, y que mudhas ve¬ 
ces le he ofendido. Lo tercero, A 
qu6 viene, que es 4 comunicarme 
el fruto de su pasion y los dones 
preciosisimos de su gracia. Lo 
cuarto, qu6 le mueve 4 venir, que 
es, no su interds, porque es Senor 
de todas las cosas, y no tiene nece- 
sidad de nadie ; sino puro amor y 
deseo de que mi 4nima se salve, y 
est6 siempre acompanada de su 
gracia. Lq quinto, se ha de ejerci- 
tar uno en los actos de las tres vir- 
tudes teologaies, fe, esperanza y 
caridad. 

Y porque nosotros no podemos 
dignamente prepararnos para r6ci- 
bir este Sefior, si 61 no nos lo da, 
habemos de pedir que 61 disponga 
y atavie nuestra alma con la hu- 
mildad , limpieza, amor y reveren- 
cia que conviene, aleg4ndole para 
ello aquella razon comun: Senor, si 
un rey poderoso y rico se hubiese 
de hospedar en casa de una viuda 
pobre, no esperaria que ella le ade- 
rezase el palacio donde habia de re- 
posar, sino enviaria delante su re- 
c4mara y criados que lo adereza- 
sen. Pues hacedlo Vos asi con mi 
alma pobre, pues venis 4 hospeda- 
ros en ella : enviad, Senor, vuestra 
rec4mara delante, y vuestros An¬ 
geles para que aderecen y adornen 
esta posada que tan siicia ha esta- 
do, y tan llena de telarafias de pe- 
cados, y la hagan digna morada 
vuestra. Y volvi6ndonos 4 la so- 
berana Virgen y 4 los Santos 
nuestros devotos, pid4mosles con 
humildad que nos alcancen el 
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cumplimiento de esta peticion. 

Fuera de estas preparaciones 
anadir^mos aqui una muy f&cil y 
muy provechosa, y de mucho con- 
suelo para todos. Cuando no lleg&- 
reis k tener aquel fervor y aque- 
llos deseos encendidos quequeriais, 
y era razon tener para recibir tan 
gran Seflpr, ejercitaos en tener 
gran voluntad y deseo de tener 
esos deseos, y con eso suplir6is lo 
que os falta; porque Dios mira el 
corazon, y recibir& y aceptarii lo 
que deseais tener, como si lo tuvi6- 
seis, conforme k aquello del Profe- 
ta, Psalm, x, v. 17: Desiderium 
pauperum exaudivit Domims; pra- 
parationem cordis eorum audivit 
auris tm . Esta devocion y prepara- 
cion, diceBlosio, c. 6 Mon. spiritual., 
que ensend Dios k santa Matilde. 
Dfjola una vez el Senor : Cuando 
has de recibir la sagrada Comu- 
nion, desea k glbria de mi nombre 
tener todo el deseo y amor con 
que ardi6 algun tiempo para con- 
migo el mas encendido corazon, y 
de esta manera te puedes llegar k 
mi; porque pondrd yo los ojos en 
aquel amor, y lo recibir^ confor¬ 
me k como deseas tenerlo. Lo mis- 
mo se cuenta de santa Gertrudis. 
Estando esta Santa un dia para re¬ 
cibir el santisimo Sacramento, co¬ 
mo recibiese mucha pena por no 
estar tan preparada, rog6 k la glo- 
riosa Virgen Maria y k todos los 
Santos que ofreciesen k Dios por 
ella toda la preparacion y mereci- 
mientos con que cada uno de ellos 
se habia preparado algun dia para 


recibirle, porlo cual la dijo el Se¬ 
nor: Jam vere omnibus call dm- 
bus appares in eo ornatu, quern ti - 
bipetisti: Yerdaderamente que de- 
lante de los cortesanos del cielo 
pareces con aquel aderezo que pe- 
diste. De manera que serii muy 
buena disposicion y preparacion 
desear llegar k recibir este santi¬ 
simo Sacramento con aquel fervor 
y amor con que los grandes Santos 
se llegaban k 61, y desear y pedir 
al Senor que lo que k nosotros nos 
falta lo supla de los merecimien- 
tos y virtudes de Jesucristo y de 
sus Santos. Y de esto mismo nos 
podemos ayudar para el hacimiento 
de gracias, como dirdmos en el ca- 
pitulo siguiente. 

Con estas d otras semejantes 
consideraciones habemos de des- 
pertar en nosotros la actual devo¬ 
cion con que los Santos dicen que 
nos habenos de llegar k la sagrada 
Comunion, unas veces con unas, y 
otras con otras, como cada uno 
mejor se hallare. Pero hase de ad- 
vertir que para prepararnos'de es¬ 
ta manera, y hacer en esta parte lo 
que debemos, es menester que to- 
memos algun tiempo para gastar 
en ello. Nuestro Padre san Fran¬ 
cisco de Borja, en el tratado que 
hace de la preparacion para la sa¬ 
grada Comunion, pone tres dias 
antes para prepararse, y tres dias 
despues para hacimiento de gra¬ 
cias , y da muchas consideraciones 
y ejercicios en que se ocupen estos 
dias; y seria ese un medio muy 
bueno para andar toda la semana 
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y toda la vida devotos y recogidos, 
parte con la esperanza derecibir tan 
g*ran Sefior, parte con la memoria 
del beneficio recibido. Porque solo 
pensar mananatengo de comulgar, 
6 acordarme que hoy 6 ayer comul- 
gu6, basta para traer recogido el co- 
razon; pero si no fuere tanto como 
eso el tiempo que tom&remos para 
esta preparacion, k lo menos es ra- 
zon que aquella manana que uno ha 
de comulgar gaste la oracion 6 par¬ 
te de ella en alguna 6 algunas de 
las consideraciones dichas. Y ayu- 
dar& mucho que la noche antes de 
la comunion, cuando nos vamos k 
acostar, seaconaquelcuidadoy pen- 
samiento que tengo de comulgar 
manana, y cuantas veces despertA- 
remos, sea con el mismo pensa- 
miento. Y & la manana, apenasha- 
bemos de haber abierto los ojos, 
cuando ya estemos abrazados con el 
mismo pensamiento. Porque si pa¬ 
ra la oracion de cada dia pide esto 
nuestro santo Padre en las adver- 
tencias (1) que para ella da, £ cu&n- 
ta mayor razon ser& que se haga 
el dia que habemos de recibir tan 
alto Sacramento? 

CAPITULO VII. 

De lo que habemos de hacer despues 
de haber recibido este divino Sa¬ 
cramento, y cudl ha de ser el ha- 
cimiento de gracias. 

Asi como antes de comer sue- 
le ser provechoso algun ejercicio 

(1) S. Ignat, lib. Exerc. spirit. In addi- 
tionibus prim® hebdomad®. 


corporal que avive el calor natu¬ 
ral , asi lo es antes de la comu- 
nion tener algun ejercicio de me- 
ditacion y consideracion que avi¬ 
ve el calor del alma, que es la 
devocion y amor, de lo cual habe¬ 
mos ya dicho. De la misma mane- 
ra, sobre comida tener un rato de 
conversacion es cosa muy saluda- 
ble; y lo ser& tambien despues de 
esta divina comida: y de esto trata- 
r6mos ahora. Este es el mejor tiem¬ 
po para negociar con Dios, y para 
abrazarle dentro de nuestro cora- 
zon. Y a$i es razon que nos sepa- 
mos aprovedhar de 61, y que no le 
dejemos pasar en balde ni una 
partecita de 61, conforme k aquello 
del S&bio: Non defrauderis it die 
bono. Et particula boni doni non te 
prater eat. Eccli. xiv, v. 14. En lo 
que se ha de gastar este tiempo 
ha de ser en algunas consideracio¬ 
nes y afectos semejantes k los que 
dijimos que habian de preceder k 
la sagrada Comunion. Y particular- 
mente nos habemos de ocupar, lo 
primero, en las alabanzas y haci- 
miento de gracias por todos los be- 
neficios recibidos, y sefialadamen- 
te por el beneficio inestimable de 
nuestra redencion, y por este que 
aqui nos hace el Sefior, d&ndose- 
nos k si mismo, y entrando en nues- 
tras entranas. Y porque nosotros 
no sabemos ni podemos dar las de- 
bidas gracias por tan alto benefi¬ 
cio , para suplir nuestra insuficien- 
cia habemos de ofrecer al Senor 
todas las gracias y alabanzas que 
dieron y dan todos los Serafines y 
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coros de los Angeles desde el prin- 
cipio del mundo, y todos los santos 
bienaventurados mientras vivieron 
en el mundo, y mas principalmen- 
te las que ahora le dan en la gloria, 
y las que le han de dar por toda la 
eternidad, yj untar nuestras voces 
con las suyas, deseando alabarle 
con los corazones y lenguas de to- 
dos : Cum quibus, et nostras voces 
ut admitti jubeas, deprecamur; y 
convidar 4 todas las criaturas que 
nos ayuden 4 lo mismo: Magnifica- 
te Dominum mecum, etexaltemus no¬ 
men ejus in idipsum. Psalm, xxxnl, 
v . 4. Y porque ni aun todo eso lie— 
ga 4 lo que se debe 4 Dios, porque 
es mayor que toda alabanza, habe¬ 
mos de desear que 61 se ame y ala- 
be 4 si mismo, que solo se puede 
amar y alabar bastantemerite. 

Lo segundo, habemos de ocupar 
este tiempo en actos de amor de 
Dios. Porque aqui principalmente 
da lugar el ejercicio de aquellas 
santas inspiraciones, que no son 
otra cosa que unos actos amorosos 
y unos deseos entranables de aquel 
sumo Bien, cuales eran los del Pro- 
feta, Psalm, xvii, v . 1, cuando decia: 
Diligam te, Domine,fortitudomea: 
Amete yo, Senor, fortaleza mia. 
Q,uemadmodum desiderat cervus ad 
fonles aquarum > ita desiderat ani- 
ma mea ad te Dens . Psalm, xli , v . 2. 
Asi como el ciervo herido de los ca- 
♦zadores desea las fuentes de las 
aguas, asi mi 4nima, herida de 
amor, desea 4 ti, Dios. 

Lo tercero, habemos de ocupar 
este tiempo en peticiones, porque 


es muy propio tiempo para despa- 
char nuestros negocios y alcanzar 
mercedes de Dios. De la reina Estefr 
cuenta la sagrada Escritura, c. v, 
v. 8; vn, v. 3, que no quiso decla- 
rar al rey Asuero su peticion, sino 
pidele que sea su convidado, y que 
alii se la declarar4. H4cese asi, y 
alii alcanzd todo lo que pidi6. Asf 
aqui en este convite, donde el Rey 
de los reyes es nuestro convidado, 

6 por mejor decir, nosotros suyos, 
alcanzar6mos todo lo que pidi6re- 
mos : In die enim bona venimus. v 
I Reg. xxv,- v. 8. Porque llegamos 
en buen dia y en buena coyuntu- 
ra, y podemos decir lo que Jacob 
luchando con Dios dijo: Non dir- 
mittam te, nisi benedixeris mihi . 
Genes, xxxn, v. 26. No os dejar6, 
Senor, si primero no me dais vues- 
trabendicion. Cuando entr4steis en 
casa de Zaqueo, dijisteis: Hodie sa¬ 
ins domui huic facta est. Luc. xix, 
v. 9. Hoy Jia venido la salud 4 esta 
casa. Decidme ahora, Senor, otro 
tanto de esta casa donde habeis en- 
trado: Die anima mem sains tua ego 
sum . Psalm, xxxiv, v . 3. Sea hecha 
hoy la-salud en mi 4nima. 

Aqui habemos de pedir 4 Dios 
perdon de nuestros pecados, forta¬ 
leza para veneer nuestras pasiones, 
y resistir 4 las tentaciones, gracia 
para alcanzar las virtudes, la hu- 
mildad, la obediencia, la pacien- 
cia y la perseverancia. Y no sola- 
mente ha de pediruno para si, sino 
ha de rogar 4 Dios por las necesi- 
dades de la Iglesia generales y par¬ 
ticulars, por el Papa, por el Rey y 


Digitized by ^.ooQle 



DE LA sagrada comunion. 


419 


por todos los <^ue gobiernan la re- 1 
piiblica cristiana, en lo espiritual y 
temporal, y por otraS personas par- 
ticulares k quien tiene obligacion y 
devocion, k la manera que lo hace- 
mos en el memento de la misa, y 
dir^mos despues, c. 15. 

CAPITULO VIII. 

j De la otra manera de accion de 
gradas . 

Algunos dan gracias despues de 
la sagrada Comunion de la manera 
siguiente : Imaginan y consideran 
k Cristo nuestro Senor dentro en 
sus entranas como en un estrado 6 
sitial, y llaman k todas sus poten- 
cias y sentidos para que le conoz- 
can y reverencien por su Sefior y 
Bey, k la manera . que ac& cuando 
uno hospeda en su casa alguna per¬ 
sona principal suele llamar k todos 
sus hijos y allegados para que le 
reverencien y reconozcan. Y con 
cada uno de sus sentidos y poten- 
cias hacen tres cosas. La primera, 
darle gracias porque les did aque- 
ila potenciatS sentido. La segunda, 
aciisanse y dudlense de no haberle 
empleado en aquello para que el 
Senor se le did. La tercera, piden fa¬ 
vor y gracia para enmendarse de 
abi adelante. Y es muy buena y 
provechosa manera de dar gracias. 
Y en efecto, es el primer modo de 
orar de los tres que nuestro santo 
Padre pone en el libro de los Ejerci- 
cios espirituales. 


Otros imagin&ndose enfermos en 
todos sus sentidos y potencias, como 
Cristo es mddico que sana todas las 
enfermedades: Quisanat omnesin - 
Jirmitates tuas, Psalm, cn, v. 3, lo 
llevan por todas ellas, como al md¬ 
dico por las enfermerias, pididndo- 
le : Domine veni, et vide . Joan, xi, 
v . 34. Senor, mirad estos mis ojos en¬ 
fermos, esta lengua, etc., y compa- 
deceos de mi, y sanadme: Misere - 
re met Domine, quoniam infir mus 
sum: sana animam meam, quia pec - 
cavi tibi . Psalm, vi, v . 3; Psal- 
mo xl, v . 5. 

Advidrtase aqui que para actuar- 
nos y ejercitarnos en estos ejerci- 
cios, y en otros semejantes en este 
tiempo, no es menester fingir la 
composicion de lugar, ni buscarla 
fuera de nosotros, pues tenemos 
presente y dentro de nuestro pe- 
cho al mismo Jesucristo, no sola- 
mente cilanto k la presencia de su 
divinidad, la cual estd en todo lu¬ 
gar , sino tambien cuanto k la pre¬ 
sencia de su santisimahumanidad, 
la cual estd realmente en nuestras 
entranas por todo eL tiempo que 
duran las especies sacramentales, 
que es por todo el tiempo que dura- 
ra la sustancia del pan, si alii estu- 
viera. Pues si el mirar una im&gen 
de Cristo nos recoge para tener 
oracion, £ qud serd mirar al mismo 
Cristo , que e&tk aqui presente, no 
en dibujo como en el Crucifijo, 
sino en su propia persona? Y asi 
cada uno se ha de convertir k si 
mismo, considerando dentro de si 
k Cristo, como lo hacia la sacra- 
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tisima Reina de los Angeles cuan- 
do le traia en sus entranas, y tratar 
all! con su amado, diciendo con la 
esposa: Inveni quern diligit anima 
mea, tenui eum, nec diwittam. 
Cant, hi, v. 4. Hallado he al que 
ama mi&nima; t6ngole, no le dejar6. 

Para que nos animemos k dete- 
nernos, y gastar mas tiempo en 
el hacimiento de gracias, nos po- 
dr& ayudar una cosa que dicen 
aqul algunos tedlogos (1), y es, 
que por todo el tiempo que duran 
las especies sacramentales, y la 
real presencia de Cristo en nues- 
tro pecho, mientras mas uno se ac- 
tuare y ejercitare en semejantes 
actos, recibir4 mayor gracia, no 
solamente por el mayor merito de 
los actos que llaman ex opere ope - 
r antis, sino ex opere operato, por 
la virtud del Sacramento: de la ma- 
nera que deciamos tratando de la 
disposicion. 

De lo dicho se ver& cu&n mal 
hacen los que dejan perder este 
tiempo en que tan to podian ganar: 
y en acabando de recibir tal hum¬ 
ped en su casa, luego le vuelven las 
espaldas, y apenas ha entrado 61 
por unapuerta, cuando estos sesa- 
len por otra, dej&ndole, como dicen, 
con la palabra en la boca. Si ac& 
tendriamos por muy mala crianza 
recibir en casa un hu6sped de respe- 
to, y despues de recibido no le ha- 
blar ni ofrecer servicio ninguno ; 

(1) Cayetan., Cab. Major., Paludanus, et 
alii, quos refert P. Fr. Suarez, tom. 3, in 
3 part. disp. 63, sect. *7, dicens esse valde 
probabile. 


*qu6 ser& k un tal hu6sped como 
este? De la gloriosa virgen Mar¬ 
garita , hija del rey de Hungria, 
cuenta Surio, que cuando habia de 
comulgar, el dia antes no comia 
mas de pan y agua, en reverencia 
de aquella comida y manjar celes¬ 
tial que esperaba, y luego toda la 
noche entera pasaba en oracion; 
despues de comulgar, gastaba todo 
aquel dia en oracion y rezar hasta 
la noche, que tomaba alguna poca 
de comida. 

CAPITULO IX, 

Del fruto que hatemos de sacar de 
la sagrada Comunion. 

Las virtudes y afectos admira- 
bles que los Santos declaran de 
este divino Sacramento no so¬ 
lamente son para descubrirnos su 
excelencia, y el amor y caridad in- 
mensa que nos tuvo el Senor, sino 
tambien para que pongamos los 
ojos y el corazon en ellos, para sar- 
car ese fruto de la sagrada Comu¬ 
nion. Y asi ir6mos diciendo algunos 
de ellos para este fin. Este divino 
Sacramento, asi como todos los 
otros, tiene un efecte comun con 
todos los dem&s Sacramentos, que 
es dar gracia al que dignamente le 
recibe ; y tiene otro efecto propio 
con que se diferencia de los dem&s 
Sacramentos, al cual llaman los 
teblogos refeccion espiritual, que 
es ser mantenimiento del alma, 
con el cual ella se rehace, restaura 
y toma fuerzas para resistir k sus 
apetitos, y abrazarse con la virtud. 
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T asi sobre aquellas palabras que 
dijo Cristo nuestro Senor : «Mi 
came es verdadero manjar, ymi 
sangre verdadera bebida,» Joan . 
c. vi, v. 56, dicen comunmente los 
Santos, y dicelo tambien el conci- 
lip Florentino, que todos los efec- 
tos que obra el mantenimiento cor¬ 
poral en los cuerpos, obra espiri- 
tualmente este divino manjar en 
las almas. Y por eso dice que qui- 
so Cristo nuestro Senor instituir es¬ 
te santisimo Sacramento en espe- 
cie de mantenimiento, para que en 
la misma especie en que le insti- 
tuia nos declarase los efectos que 
obraba, y la necesidad que nues- 
tras almas tenian de 61. Pues con- 
forme k esto, asi como el manteni¬ 
miento corporal sustenta la vida 
del cuerpo, y renueva las fuerzas, 
y en cierta edad hace crecer ; asi 
tambien este santisimo Sacramen¬ 
to sustenta la vida espiritual, reha- 
ce las fuerzas del alma, repara la 
virtud enflaquecida, fortalece al 
hombfre contra las tentaciones del 
enemigo, y h&cele crecer hasta su 
debida perfeccion. Este es el pan 
que conforta y esfuerza el corazon 
del hombre , y con el cual esforza- 
dos como Elias, III Reg. xix, v. 8, 
habemos de caminar hasta ilegar al 
monte santo de Horeb. 

Mas, tiene otra propiedad el 
manjar corporal, que es dar gusto 
y sabor al que come ; y tanto ma¬ 
yor, cuanto es mayor y mas pre- 
cioso el manjar, y el paladar est& 
mas bien dispuesto ; asi tambien 
este divino manjar, no solamente 


nos sustenta, conserva y esfuerza, 
sino tambien causa un gusto y sua- 
vidad espiritual, conforme k aque- 
llo que dijo el patriarca Jacob en 
aquellas bendiciones prof6ticas que 
k la hora de su muerte ech6 k sus 
hijos, anunciando lo que habia de 
ser enla ley evang61ica; cuando 
lleg6 k su hijo A.ser, dice: Aserpin- 
guis panis ejus, etprcebebit delicias 
regibus. Genes, xlix, v. 20. Cristo 
es pan perfectisimo, suavisimo y 
gustosisimo. Dice santo Tom&s, 
opusc. 57, que es tan grande el 
gusto y deleite que causa este pan 
celestial en aquellos que tienen 
purgado el paladar de su &nima, 
que con ningunaspalabras se puede 
explicar, por gustarse aqui la dul- 
zura espiritual en su misma fuen- 
te, que es Cristo nuestro Salvador, 
fuente de toda suavidad, y vida de 
todas las cosas, el cual por medio 
de este Sacramento entra en el &ni- 
ma del que comulga. Y muchas 
veces es tanta la suavidad, que no 
solo recrea el espiritu, sino redun- 
da tambien en la misma carne, 
conforme k aquello del Profeta, 
Psalm, lxxxiii, v. 3: Cor mewn, et 
caro mea exultaverunt in Deum vi - 
vum: Mi corazon y mi cdrne se ale- 
graron en Dios vivo. 

De ahi nace lo que dice san Bue¬ 
naventura, lib. de perfect, ad soro- 
rem suam, que muchas veces acae- 
ce Ilegar una persona muy debili- 
tada y flaca k la sagrada Cornu- 
nion, y ser tan grande la alegria y 
consolacion que recibe con la vir¬ 
tud de este manjar, que se levanta 
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de ahi tan esforzada como si nin- 
guna flaqueza tuviera. Guimando 
Adversano obispo, autor antiguo, 
escribe de aquellos monjes anti- 
guos, que era tanto el consuelo y 
fortaleza que tenian con la sagrada 
Comunion, que algunos con solo 
este sustento se pasaban sin nin- 
guna otra comida, si6ndoles este 
todo su consuelo y sustento, asi pa¬ 
ra el alma como para el cuerpo, y 
el dia que no comulgaban sentian 
en si una flaqueza y desmayo gran¬ 
de , y les parecia que desfallecian 
y que no podian vivir. Y dice que k 
algunos les llevaba un Angel la Co¬ 
munion k su celda. En las Crdnicas 
de la 6rden Cisterciense se cuenta 
de un monje que siempre que co- 
mulgaba le parecia recibir un pa- 
nal de miel, cuya suavidad le du- 
raba tres dias. 

Pues, conforme k esto, elfruto 
que nosotros habemos de sacar de 
la sagrada Comunion ha de ser un 
&nimo varonil para caminar 6 ir 
adelante en el camino de Dios, 
una fortaleza muy grande para 
mortificar nuestras pasiones, y re- 
sistir y veneer las tentaciones: Pa - 
rasti in conspectu meo mensam ad - 
versus eos qui tribulant me. Psal- 
mo xxn, v. 5. Para eso nos prepard 
el Senor e£ta mesa. En las dem&s 
mesas quien tiene enemigos teme 
y no osa estar ; pero en esta recibe 
el hombre esfuerzo y fortaleza pa¬ 
ra veneer k todos sus enemigos. Y 
asi dice san Crisdstomo, hom. 61 ad 
populum, et45in Joan., que nosha- 
bemos de levantar de esta sagrada 


mesa como unos leones, echando 
fuego por la boca, con que espan- 
temos y nos hagamos terribles k 
los demonios: Tanquam leones ig - 
nem spirantes, db hoc mensa rece - 
damnsfacti diabolo terribiles. Y es¬ 
te efecto nos significa Cristo nues- 
tro Reden tor, cuando acabandode 
comulgar k sus discipulos les di- 
jo: Surgite, eamushinc, Joan, xiv, 
v. 31, como quien dice : Ya habeis 
comulgado, levantaos , y vamos k 
padecer. Y asi vemos, que en la pri- 
mitiva Iglesia, cuando se frecuen- 
taba tanto este divino Sacramento, 
no solo tenian los cristianos fuer- 
zas para guardar la ley de Dios, sino 
para resistir k la fuerza y rabia de 
los tiranos, y dar la sangre y la vi- 
da por Cristo. 

CAPITULO X. 

Que el frecuentar la sagrada Co¬ 
munion es gran remedio contra 
todos las tentaciones, y partim- 
larmente para conserwr la cos- 
t%dO/d. 

Contra todas las tentaciones di- 
cen los Santos que es gran re¬ 
medio frecuentar este divino Sa¬ 
cramento ; porque fuera de dar 
grande fortaleza, enflaquece las 
pasiones y los h&bitos 6 inclina- 
ciones malas, disminuye el fuego 
de la concupiscencia, que es raiz de 
todos los males, y h&cenos pron- 
tos para cumplir la voluntad de 
Dios. 

Santo Tom&s, 3 p., q. 69, art. 7, 
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dice que una de las razones por 
que este santisimo Sacramento nos 
defiende y libra de las tentaciones 
y de las caidas es porque como es 
memorial de la pasion de Cristo, 
por la cual * los demonios fueron 
vencidos, en viendo en nosotros el 
cuerpo y sangre de Cristo, ellos 
echan & huir, y los santos Angeles 
nos acompanan y ayudan. San Ig¬ 
nacio y san Cirilo (1) aconsejan 
por esta razonla frecuencia de es¬ 
te santisimo Sacramento para que 
huyan los demonios de nosotros. 
Y san Crisdstomo , horn. 61 ad po- 
pulum Antioch., dice: si la san¬ 
gre del Cordero, figura de este Sa¬ 
cramento* puesta en los umbrales 
de las puertas de las casas libraba & 
sus moradores del castigo y matan- 
za que iba haciendo el Angel des- 
truidor, Exod. xn, v. 22 , &cu&n- 
to mas lo har& este divino Sacra¬ 
mento? 

Pero particularmente dicen los 
Santos que es este eficacisimo re- 
medio para veneer las tentaciones 
deshonestas y conservar la casti- 
dad ; porque pacifica los movi- 
mientos de la carne, mitiga el /o- 
mes peccati , y, como dice san Ciri¬ 
lo, apaga el ardor y apetito de 
la sensualidad, como al fuego el 
agua. De esta manera declaran san 
Jerdnimo y santo Tom&s (2), 
y otros Santos, aquello del pro- 
feta Zacarias, ix, v. 17 : Quid 

(1) S. Ignat, epist. ad Ephes.; Ciril. lib. 
in Joannem, cap. 37. 

(2) S. Hieronym.; S. Thom, opusc. 58, 
cap. 26. 


enimbonum ejus, et quid pulchrum 
ejus, nisi frumentum electorum , 
et vinum germinans virgines ? Di-r 
cen que es virtud y efecto parti¬ 
cular de este manjar celestial en- 
gendrar virgenes. Asi como el man- 
tenimiento corporal cuando es bue- 
no cria buena sangre y buenos hu- 
mores ; asi este divino manjar cria 
en nosotros castidad y pureza de 
afectos. De donde vino 4 decir san 
Cirilo que este divino Sacramento 
no solo santifica el &nima, sino tam- 
bien el cuerpo, cumplidndose aque¬ 
llo que la Iglesia pide en el sacri- 
ficio de la misa: Fiat nobis ad sa- 
lutem mentis , et corporis . IY Reg. 
c. iv, v. 41. Es laharina de Eliseo, 
que quita la ponzona de la olla, y # 
le da sazon. Y como tocando aque- 
11a mujer del Evangelio , Lac . viii, 
t?. 44; Josue, hi, v. 16, el ruedo de 
la vestidura del Salvador, cesd en 
ella el flujo de sangre , y entrando 
el area del Testamento en el Jor¬ 
dan, las aguas se detuvieron Mcia . 
arriba, y dejaron de correr ; asi 
entrando Cristo en nuestro cuer¬ 
po se detienen las tentaciones, y 
cesa el ardor y fuego de la concu- 
piscencia. Ofelixfructus ubertatis, 
ex quo virginitas germinatur! Yi- 
guer. instit. theol. c. 16, § 1. Con 
razon exclaman los Santos: j Oh di- 
choso fruto el de este divino Sa¬ 
cramento, pues engendra castidad 
y hace virgenes! Un Doctor grave 
dice que no hay medio tan efi- 
caz para ser uno casto como fre- 
cuentar de votamente la sagrada Co- 
munion. 
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Cuenta Nicdforo Calixto, Gre¬ 
gorio Turonense, Nauclero (1), y 
otros graves autores, unacosa ma- 
ravillosa que aconteci6 en la ciu- 
dad de Constantinopla ; y fue que 
habiendo costumbre muy antigua 
en la Iglesia griega de consagrar 
el cuerpo santisimo de Nuestro 
Senor Jesucristo en pahes, como 
los que se hacen para comer , de 
aquellos panes consagrados comul- 
gaban al pueblo; y si algunas reli- 
quias sobraban en la custodia, 11a- 
maban los sacerdotes algunos nifios 
de los mas virtuosos que andaban 
k la escuela, y de cuya sinceridad 
'se pudiera tener mayor satisfaccion, 
y estando ayunos les daban aque- 
llas santisimas reliquias para que 
las recibiesen. Y esto dice el mis- 
mo Nicdforo que pas6 con 61 mu- 
chas veces, siei\do nino y de poca 
edad, y cri&ndose en la Iglesia. 
Acaecid, pues, que yendo una vez 
los nirios que para esto estaban 11a- 
mados, fud entre ellos un bijo de 
unjudio, oficial de hacer vidrio, 
y comulgd juntamente con ellos. 
Con esto tardd el nino de acudir k 
casa k la hora acostumbrada, y 
pregunt&ndole su padre de ddnde 
venia, dijo que de la iglesia de 
los cristianos y que habia comido 
del otro pan que daban k los mu- 
chachos. Tomdle aljudio tan gran¬ 
de ira contra su hijo, que sin es- 
perar mas razones le tomd y le 
echd en el horno de vidrio que es-: 

(1) Nicephor. Calixt. in sua histor. Ec- 
cles. lib. 17, cap. 26; Gregor. Turon. lib. de 
Martyr, cap. 8. 


taba encendido, y cerrd la puerta 
del horno. La madre hallando me- 
nos k su bijo, y viendo que pasaba 
mucho tiempo y no parecia, sali6 
k buscarle por toda la ciudad con 
grandes ansias y diligencias, y co¬ 
mo no le pudiese descubrir ni ha- 
llar rastro de 61, volvidse k su casa 
muy lastimada, donde al cabo de 
tres dias, estando junto al homo 
renovando sus l&grimas y gemi- 
dos, mesando sus cabellos, comen- 
zd k llamar k su hijo por su nom- 
bre , el cual oyendo y conociendo 
la voz de la madre, le respondid de 
dentro del horno donde estaba. En- 
tonces ella quebrando la puerta 
del horno, vid su hijo estar en me¬ 
dio del fuego tan sano y sin le¬ 
sion, que ni k un cabello solo le 
habia tocado el fuego. Sale el nino, 
y pregunt&ndole quidn le habia 
guardado, respondid que una Se- 
iiora vestida de grana habia venido 
alll muchas veces, y con agua que 
echaba apagaba el fuego. Y dem&s 
de esto, le traia de comer todas las 
veces que lo habia menester. Supo 
esta maravilla el emperador Justi- 
niano, y mandd luego bautizar al 
nifio y k la madre, que quisieron 
ser cristianos. Y al desventurado 
del padre, que no se quiso conver¬ 
ts, como k parricida le hizo col- 
gar en un drbol, y as! murid ahor- 
cado. Pues lo que obrd este santi¬ 
simo Sacramento en el cuerpo de 
este nifio que le habia recibido, 
conserv&ndole sin lesion alguna en 
medio del fuego , eso obra espiri- 
tualmente en las almas de los que 
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dignamente le reciben, defendi6n- 
dolas y conserv&ndolas sin lesion 
alguna en medio del fuego de las 
tentaciones. 

CAPITULO XI. 

De otro fruto principal que habe - 
mos de sacar de la sagrada Cornu * 
nion, que es unirnos y trans/or - 
marnos en Crislo. 

Uno de los mas principals 
efectos y fines para que ins- 
tituyd Cristo nuestro Redentor es- 
te divino Sacramento, 6 el mas 
principal, dicen los Santos que fue 
para unirnos, incorporafnos y ha- 
cernos una cosa consigo. Asi co-> 
mo cuando se consagra este divi¬ 
no Sacramento, por virtud de las 
palabras de la consagracion lo 
que era pan se convierte en sus- 
tancia de Cristo ; asi por virtud de 
esta sagrada Comunion el que era 
hombre se viene por una maravi- 
llosa manera k tyansformar espiri- 
tualmente en Dios. Y eso es lo que 
dice el mismo Cristo en el sagrado 
Evangelio: Cart) mea vere est cibus, 
et sanguis mens vere estpotus . Qui 
manducat meam carnem, et Mbit 
meum sanguinem, in me manet, et 
ego in illo. Joan, vi, v. 56. Mi car- 
ne verdaderamente es comida, y mi 
sangre verdaderamente es bebida. 
El que come mi came y bebe mi 
sangre, est&en mi y yo en 61. De 
manera que asi como el manjar 
por virtud del calor natural se con¬ 


vierte en la sustancia del que le co¬ 
me, y se hace una misma cosa con 
61; asi el que come este pan de An¬ 
geles se une y junta, y hace una 
cosa con Cristo , no convirti6ndose 
Cristo en elmantenido, sino convir- 
tiendo y transformando 61 en si al 
que le recibe, como el mismo Senor 
dijo al bienaventurado san Agustin, 
1.10 Conf. c. 19: Cibus sum gran - 
dium; cresce, et manducabis me: nec 
tu me mutabis in te y sicut cibum car - 
nis turn; sed tu mutaberis in me: 
Manjar soy de grandes; crece, y co- 
merme has; pero Mgote saber que 
no me mudar&s tu k mi en tu sus¬ 
tancia y naturaleza como k los de- 
mas manjares, sino tii te mudar&s y 
transformar6s en mi. Y asi dice santo 
Tom6s, 4 Sent. disp. 2, q. 2, art. 1, 
que el efecto propio de este Sacra¬ 
mento es transformar el hombre en 
Dios, haci6ndole semejante k si; 
porque si el fuego, por ser elemento 
tan noble, convierte en si todas las 
cosas que se juntan con 61, gastan- 
do primero todo lo que en cllas le es 
contrario, y comunic&ndoles des¬ 
pues su forma y perfeccion, &cu&n- 
to mas aquel abismo de infinita 
bondad y nobleza gastar& todo lo 
malo que hallare en nuestras almas, 
y las har& semejantes k si? 

Pero dejando aparte la union 
real y verdadera de Cristo con el 
que le recibe, que 61 pos quiso sig- 
nificar por aquellas palabras: l5l 
est k en mi y yo en 61, la cual de- 
claran los Santos con algunas com- 
paraciones muy encarecidas; des- 
cendiendo mas en particular k la 
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pr&ctica, el fruto que nosotros ha- 
bemos de procurar sacar de la sa- 
grada Comunion es unirnos, mu- 
darnos y transformarnos en Cristo 
espiritualmente; esto es, que nos 
hagamos semejantes k 61 en la vi- 
da y costumbres , humildes como 
Cristo , pacientes como Cristo, 
obedientes como Cristo, castos y 
pobres como Cristo. Y esto es lo 
que el glorioso apdstol san Pablo 
dice v por estas palabras, que nos 
vistamos de Jesucristo : Induimi - 
ni Dominum Jesum Christum . Ad 
Rom. xiii, v. 14. Et induite novum 
hominem. Ad Ephes. iv, v. 24. En 
la consagracion convi6rtese la sus- 
tancia del pan en la sustancia del 
cuerpo de Cristo, qued&ndose en- 
teros los accidentes : en la Comu¬ 
nion es al contrario, que se queda la 
sustancia del hombre, y se mudan 
los accidentes ; porque el hombre 
de soberbio se hace humilde, de in- 
continente casto, de airado pacien- 
te, y de esta manera se transforma 
en Cristo. 

San Cipriano, 1. 2, epist. 2 ad Cse- 
cilium, sobre aquellas palabras del 
real Profeta, Psalm, xxii,*?. 5: Et ca- 
lix meus inebrians , quampr (Belarus 
est, las cuales entiende de este san- 
tisimo Sacramento, dice que asi 
como la embriaguez enajena k un 
hombre de si, y le hace otro ; asi 
este divino Sacramento enajena k 
uno de si, y le hace otro , haci6n- 
dole olvidar las cosas del mundo, 
y que de ahi adelante todo su tra- 
to sea de las cosas del cielo. ;Qu6 
otros salieron los discipulos de 


Emails despues de haber recibido 
este divino Sacramento ! Qognoye- 
runt eum in fractione panis. Luc. 
c. xxiv, v . 35. De dudosos, fieles; de 
medrosos, esforzados. Pues asi nos¬ 
otros habemos de salir de la sagra- 
da Comunion trocados y mudados 
en otros hombres: Mutaberis in vi - 
rum alium . In virum perfectum . 
I Reg. x, v. 6. Lo mismo dice san 
Basilio (1), y trae para esto aquello 
de san Pablo: Ut, etqui vivunt,jam 
nonsibi vivant, sed eiqui pro ip- 
sis mortuus est, etresurrexit: Para 
que el que vive, ya no viva para 
si, sino todo para Dios. , \ 

Dice una (2) Santa una cosa muy 
sustancial y muy espiritual k este 
propdsito. Ya tratando de las con- 
diciones y senales en que se cono- 
ce ser el dnima transformada en 
Dios; y una de ellas dice que es 
cuando desea el hombre ser menos- 
preciado, abatido y deshonrado 
de toda criatura, y desea y quiere 
que todos crean que 61 es digno 
de deshonras, y que ninguno se 
compadezca de 61, y no quiere vi- 
vir en el corazon de alguna criatu¬ 
ra, sino de solo Dios; y no.sola- 
mente no quiere ser reputado en 
cosa alguna en ninguna manera, 
sino que tiene por grande honra ser 
despreciado, por conformarse. con 
Cristo nuestro Senor, al cual se- 
guir es grande honra, y dice con 
san Pablo: Mihi autem absit.gloria- 
ri nisi in cruce Domini nostri Jesu 

(1) Ephes. iv, 13; Basil, in qusest. bre- 
viorib. n. 1*72; II Corinth, v, 15. 

(2 j Santa Angela de Fulgino, cap. 66. 
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Christi. Ad Galat. vi;v. 14. No ple- 
gue A Dios que yo me honre ni glo- 
rie sino en la cruz de Jesucristo 
nuestro Senor. Pues de esta mane- 
ra nos habemos de transformar en 
Cristo. T esto es lo que habemos de 
sacar de la sagrada Comunion. 

San Crisdstomo, horn. 51 ( ad po- 
pulum Antioch., declarando la obli- 
gacion que para esto nos pone el 
recibir tan alto Sacramento, dice : 
Cum nos db wa corripi rider imus, 
vel db alio vitio, cogitemus, quibus 
facti sumus digni, et sit irrational 
lium nobis motmm correctio , tdlis 
cogitdtio: Cuando nos vidremos aco- 
sados de la ira il otro vicio 6 ten- 
tacion, consideremos de cu&n gran¬ 
de bien habemos sido dignos, y sir- 
vanos eso de freno para guardar- 
nos de todo pecado y de toda im- 
perfeccion. Lengua que ha tocado 
A Cristo razon es que quede santi- 
ficada, y que no hable ya livianda- 
des, ni se profane mas. Pechoy co- 
razon que ha recibido al mismo 
Dios, y sido custodia y relicario 
del santisimo Sacramento no e.s 
razon que se eche en el estidrcol de 
vanos deseos, ni que trate ni pien- 
se ya de otra cosa sino de Dios. 
AcA come uno una alcorza, y todo 
el dia aspira olor. Habeis comido 
esta alcorza divina que tiene el 
Ambar celestial, olor de toda vir- 
tudydeidad, ^qu6 olor ser& ra¬ 
zon que aspireis? De una santa 
yirgen se lee que decia: Cuando 
comulgo, todo aquel dia guardo 
con mas diligencia mi corazon, 
imaginando al Senor en 61 , como 
28 


si estuviera reposando en su casa. 
Por lo cual procuro de guardar to¬ 
da la modestia posible, asi en el 
hablar, mirar y andar, como en 
toda la conversacion exterior, co¬ 
mo quien pone el dedo sobre la bo- 
ca, pidiendo silen.cio y que no ha- 
gan ruido, porque nodespierten al 
que duerme. 

CAPITULO XII. 

De otrofruto muy principal que ha¬ 
bemos de sacar de la sagrada Co¬ 
munion, que es ofrecernos y re- 
signarnos enteramente en las mo¬ 
nos de Dios. Y de la preparacion 
y hacimiento de gracias que con- 
forme d esto habemos de hacer. 

Una de las principales cosas que 
habemos de sacar de la sagra¬ 
da Comunion ha de ser resig- 
narnos y ponernos del todo en las 
manosdeDios, como un poco de 
harro en manos del artifice, pa¬ 
ra que haga de nosotros lo que 
quiere, y como quisiere, y cuando 
quisiere, y de la manera que quisie¬ 
re , sin exceptuar ni reservar cosa 
alguna. El Hijo de Dios se ofrecid 
& si mismo enteramente en sacri- 
ficio al Padre eterno en la cruz, 
dando por nosotros toda su sangre 
y su vida, y cada dia se nos da en 
manjar en este santisimo Sacra¬ 
mento enteramente su cuerpo, san¬ 
gre,'alma y divinidad: razon serA 
que nosotros tambien nos ofrezca- 
parte n. 
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mos y entreguemos enteramente y 
del todo 6 61. Eso dicen que es 
propiamente comulgar: Comrrmni- 
care: Hacer con Dios lo que 61 
hace con vos: 61 os da y comuni- 
ca cuanto tiene; dadle vos cuanto 
teneis. 

Este ha de ser tambien el haci- 
miento de gracias despues de la sa- 
grada Comunion : Quid retribuam 
Domino pro omnibus, qua retribuit 
miAif Psalm. cxv, 0 .12. £Qu6ofrece- 
r6 al Senor por tantas mercedes y 
beneflcios, y especialmentepor este 
que ahora he recibido? &Sabeis que 
quiere 61 que le ofrezcais? Lo que 
vamos diciendo : Prabe Jili mi cor 
tmm mihi . Prov. xxm, v. 26. Hijo, 
dame tu corazon. Decl&ralo muy 
bien aquel santo Tom&s de Kem- 
pis: «^Qu6 otra cosamas quiero de 
ti, sino que estudies de renunciarte 
del todo en mi ? Cualquiera cosa 
que me das sin ti, no me euro de 
eBa; porque no quiero tu don, sino 
& ti. Asi como no te bastarian 6 
ti todas las cosas sin mi, asi no 
paede agradar 6 mi cuanto me 
ofreces sin ti. Ofr6cete 6 mi, y da¬ 
te »todo por mi, y ser& muy acepto 
tu sacrificio.» San Agustin, lib. 1 de 
Civit. Dei, c. 7, dice que en lo 
que Cain desagradb & Dios cuan- 
do le ofrecia sacrificio, y la causa 
por que no mir6 ni acept6 su sacrifi¬ 
cio, como el de su hermano Abel, 
fue porque no repartia bien con 
Dios: Dans Deo aliquid suum, sibi 
autem se ipsum: Porque daba & Dios 
alguna cosa suya, y no le daba rfi 
entregaba & si mismo. T esto mis- 


mo dice san Agustin (1) que hacen 
los que ofrecen 6 Dios alguna cosa 
y no le ofrecen su voluntad: Reg - 
num coelorum aliud non quarit pre- 
tium, quamteipsum . Tantumralet, 
quantum es tu . Te da, et Aabebis 
illud: El reino del cielo no tiene 
otro precio sino 6 ti mismo. Tanto 
vale, cuanto eres tii. Date y ofr6- 
cete k ti, y alcanzarlo has. 

Pues en este ofrecimiento y re- 
signacion entera en las manos de 
Dios nos habemos de ocupar y de- 
tener despues de la sagrada Comu¬ 
nion. Y esto no ha de ser solamen- 
te en general, sino desmenuz&ndo- 
lo y descendiendo 4 casos particu¬ 
lars, resign&ndonos y conform&n- 
donos con la voluntad de Dios, 
asi en la enfermedad como en 
la salud, asi en la muerte como 
en la vida, asi en la tentacion 
como en la consolacion : especifi- 
cando aquello en que cada uno le 
pareciere que sentiria mas repug- 
nancia y dificultad ; y ofreci6ndo- 
selo al Senor en hacimiento de gra- 
cias, no dejando lugar, ni oficio, 
ni grado, por bajo 6 infimo que 
sea, hasta que no se nosponga co¬ 
sa delante en que no sintamos 
nuestra voluntad muy conforme y 
unida con la de Dios. Y es muy 
buena y muy devota para esto 
aquella oracion que nuestro santo 
Padre (2) pone en el libro de los 

(1) August. serm.2de omnibus Sanc¬ 
tis, et in Manual, cap. 16. 

C2), S. Ignat, lib. Exerc. spirit, in con- 
tempiat. ad amorem spiritualem in nobis 
excitandum, punct. 1. 
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Ejercicios espirituales: Suscipe Do-* 
mine universam meam libertatem, 
accipememoriam, intellectum, atque 
voluntatem omnem, quidquidhabeo, 
velpossideo, mihi largitus es: id tibi 
to turn restituo, ac tuaprorsus volunr 
tati trado gubernandum. Amorem tui 
solum, cum gratia tua, mihidones, et 
dives sum satis, nec aliud quidquam 
ultraposcam: Recibid, Senor, toda 
mi libertad, memoria, entendimien- 
toy voluntad; todolo que tengodpo- 
seo, Vos, Sefior, me lo disteis, todo 
os lo ofrezco y restituyo, y pongo en 
vuestras manos para que hagais de 
ello lo que os pluguiere: dadme so- 
lamente vuestro amor y gracia, y 
quedar6 rico sin tener mas que de¬ 
sear. Aqui nos habemos tambien de 
ejercitar y actuar en los actos de 
algunas virtudes, especialmenteen 
aquellas de que cadajuno tiene mas 
necesidad. Porque 4 todo lo que 
uno quisiere y hubiere menester 
le sabr4 este divino man4: Hdben- 
tem omnis saporis suavitatem. Sa¬ 
pient. xvi, v. 20. Todos los sabores 
de las virtudes tiene; y asi una 
vez os habeis de actuar y ejercitar 
en una virtud, otra en otra, tenien- 
do siempre puesta la mira en vues- 
tra mayor necesidad. Si os sentis 
necesitado de humildad, procurad 
que os sepa 4 humildad, que buen 
dechado y sabor hallar6is aqui de 
ella, pues est4 vestido el Hijo de 
Dios de unos accidentes de pan, 
que por ser accidentes son mas 
pobres v bajos que los panales y 
fajas con que le envolvid su sacra- 
tisima Madre en Belen. $ Y qu6 mar 
28 * 


yor humildad, ni qu4 cosa masba- 
ja se puede imaginar que poner- 
se Dios como manjar comun pa¬ 
ra que le comamos ; que extenda- 
mos alii en aquella mesa del altar 
los manteles, y como servilleta los 
corporales, como plato la patena, 
como vaso el c41iz ; que le trate- 
mos con nuestras manos, y le reci- 
bamos en nuestra boca y en nues- 
tro estdmago? &Qu6 mayor bajada 
deDios, y qu4 mayor subida del 
hombre? En cierta manera res- 
plandece aqui mas la humildad 
que en la obra de la Encarnacion. 
Pues ejercitaos y actuaos en ella, 
hasta tanto que sintais que se os va 
embebiendo y entranando en vues- 
tra 4nima. Ofreced al Senor el des- 
precio de toda la honra y estima- 
cion del mundo en hacimiento de 
gracias, abrazando el ser menos- 
preciado y tenido en poco por su 
amor. 

Tambien es muy bueno descen¬ 
der 4 algunas cosas mas particula- 
res y menudas, y ofrecerlas aqui 
al Senor en hacimiento de gra¬ 
cias. Ya entiende cada uno poco 
mas 6 menos sus faltas, y sabe lo 
que le impide su aprovechamien- 
to y en lo que suele tropezar or- 
dinariamente. Pues procurad en 
cada comunion sacrificar y ofre- 
cer 4 Dios alguna cosa de esas en 
hacimiento de gracias. Sois ami¬ 
go del regalo y de vuestras como- 
didades, y de que no os falte nada: 
ofreced al Sefior el mortificaros en 
eso, hoy en una cosa y otro dia en 
otra. Sois amigo de parlar y de 
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perder tiempo, mortificaos en eso, 
y ofrecedlo al Senor en otra co- 
munion. Sois tan amigo de vues- 
tra voluntad, que por no recibir 
vos un poco de mortificacion y 
trabajo, no sabeis dar gusto ni 
contento k nuestros hermanos, y 
algunas veces les hablais sacudida 
y desabridamente : procurad ven- 
ceros en eso, y ofrecerlo al Seiior 
enotracomunion. Y comodeciamos, 
1 p., trat. 5, c. 20, tratando de la 
oracion, que es muy bueno propo- 
ner alii algo que hacer aquel mis- 
mo dia; asi tambien en la comu- 
nion serii muy bueno sacar prop6- 
sito de venceros y mortificaros en 
algo aquel mismo dia, y ofrecer 
esa mortificacion al Seiior en haci- 
miento de gracias. Haced cuenta 
que esto es lo que os est& pidiendo 
el Senor por la merced y benefi- 
cios que habeis recibido. Que no 
quiere Dios de nosotros otra cosa 
ni otra recompensa, sino que nos 
mejoremos en la vida, y nos vamos 
enmendando en aquello que sabe- 
mos que desagrada k Dios : y asi 
ese es el mejor hacimiento de gra¬ 
cias que podemos hacer despues 
de la comunion, y el servicio mas 
agradablo que le podemos ofrecer; 
De tres m&neras decimos arriba, 
trat. 7, c. 6, que puede ser el haci¬ 
miento de gracias. La primera, re- 
conociendo los beneficios interior- 
mente con el corazon. La segunda, 
alabando y dando gracias con pa- 
labras al bienhechor. La tercera, 
con obras, y este es el mejor haci¬ 
miento de gracias, pues eso es lo 


que ahora decimos. No se no6 vaya 
todo en consideraciones, que aun- 
que buenas, mejoresson las obras, 
y para eso han de ser las conside¬ 
raciones , para que vengamos k las 
obras. 

De la misma manera digo de la 
preparacion para comulgar: aun- 
que es muy buena aquella particu¬ 
lar preparacion que se acostumbra 
hacer antes de la sagrada Comu¬ 
nion con algunas consideraciones; 
y ninguno la debe dejar, porque 
la reverencia de tan alto Sacra¬ 
mento pide que cada uno haga 
tambien en eso lo que mas pudie- 
re ; pero la mejor y mas principal 
disposicion ha de ser la buena y 
santa vida; y el irnos cada dia me- 
jorando y perfeccionando en las 
cosas que hacemos, para asi liegar 
con mayor limpieza y puridad k 
este divino Sacramento, conforme 
k aquello de los gloriosos santos 
Ambrosio y Agustino (1): Sic vive, 
ut quotidie merearis accipere : Vi¬ 
vid de tal manera, que merezcais 
recibir cada dia este santisimo Sa¬ 
cramento. Y asi el P. M. Avila, en 
una carta que de esto escribe k un 
devoto, le dice : La preparacion 
para la sagrada Comunion ha de 
ser el buen 6rden que tenga en to- 
da su vida y en toda la semana. Y 
trae para esto el ejemplo de un 
siervo de Dios que decia que 61 
nunca hacia particular prepara- 

(1) Ambros. lib. 3 de Sacramentis, c. 4; 
August, de verbis Domini in Evang. se¬ 
cundum Lucam, serm. 8; M. Avila, tom. 2, 
epist. f. 187. 
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cion para colnulgar, porque cada 
dia, dice, hago todo lo que puedo: 
esa es muy buena preparacion, har- 
to mejor que el recogerse uno sola- 
mente' un cuarto de hora antes y 
otro despues, y quedarse tan tibio 
y tan inmortificado d imperfecto 
como antes. 

De manera que es esta la princi¬ 
pal disposicion, y este es el princi¬ 
pal hacimiento de gracias, y este 
ha de ser tambien el principal fru- 
to qua habemos de sacar de la sa- 
grada Comunion. Y asi como deci- 
mos de la oracion que la disposi¬ 
cion principal para ella ha de ser 
la mortificacion de nuestras pasio- 
nes, el recogimiento de los senti- 
dos y la guarda del corazon ; y 
decimos que ese ha de ser tambien 
el fruto que habemos de sacar de 
ella, y que lo uno ha de ayudar k 
lo otro ; asi tambien aqui la bue¬ 
na y santa vida, el hacer uno to- 
das las cosas lo mejor que puede 
para agradar k Dios ha de ser la 
principal disposicion para recibir 
la sagrada Comunion ; y eso mis- 
mo ha de ser el principal fruto que 
ha de sacar de ella, y lo uno ha de 
ayudar k lo otro, y una comunion 
ha de ser disposicion para otra. Y 
asi como decimos que el tener 
buena oracion y el ir aprovechan- 
do en ella no est& en tener consue- 
los y sentimientos, ni en tener 
muchas consideraciones ni gran- 
des contemplaciones, sino en que 
saiga uno de alii muy humilde, pa- 
ciente, indiferente y mortificado; 
asi tambien la buena comunion y 


el fruto de ella no est& ni se ha de 
medir por las muchas consideracio¬ 
nes que uno tiene, po^muy buenas 
y santas que sean, ni por los gus¬ 
tos y consolaciones, ,sino por la 
mortificacion de las pasiones, y por 
la mayor resignacion y conformi- 
dad con la voluntad de Dios que de 
alii se saca. 

De aqui se sigue una cosa de 
grandisimo consuelo , y es, que 
siempre est& de nuestra mano co- 
mulgar bien, y sacar mucho fruto 
de la Comunion; porque el ofrecer- 
nos y resignarnos en las manos de 
Dios, el mortificarnos y enmen- 
darnos en aquello que sabemos 
desagrada k su divina Majestad, 
siempre est& en nuestra mano con 
la gracia del Senor, Pues haced 
vos eso, y saeardis mucho fruto de 
la Comunion: idos cada dia vencien- 
do y mortificando, y enmendan- 
do en alguna cosa; caiga el idolo 
de Dagon, I Reg. v, v. 3, en presen- 
cia del area del Testamento; ese 
idolo de la honra, ese idolo del re- 
galo y de buscar vuestras comodi- 
dades, ese idolo de la propia volun¬ 
tad quede todo por tierra en reve- 
rencia de este Senor. j Oh si comul- 
g&semos de esta manera, mortifi- 
c&ndonos y enmend&ndonos cada 
vez en alguna cosa, por pequena 
que fuese, c<Jmo medraria nuestra 
alma! 

San Jerdnimo declara k este pro- 
pdsito aquello que dice el S&bio 
de la mujer fuerte : Consider amt 
semitas domus sua, etpanem otio - 
sa non comedit. Prov. xxxi, v. 21. 
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Consider6 los rincones y escon- 
drijos de su casa, que es el exA- 
men y prep%racion que se requie- 
re para llegar k esta mesa divina, 
y no comi6 ociosa su pan, no co- 
miri el pan de balde. Dice san Je- 
rdnimo, quecuando unosaca fruto 
de la sagrada Comunion de la ma- 
nera que habemos dicho, no come 
el pan de balde, pues le aprovecha 
bien lo que come. Pero \ ay de vos 
que habeis comido este pan de balde 
tantos anos h k , pues nunca os ha¬ 
beis vencido ni mortificado en una 
pasion ni en un siniestro malo 
que tenlais! Grave enfermedad 
teneis, pues no os aprovecha nada 
lo que comeis. Pues no sea asi de 
aqui adelante: entre cada uno den- 
tro de si, y considere los rincones 
de su alma, mire la pasion 6 Si- 
niestro 6 inclinacion que mas da- 
no y estorbo le hace, y procure ir- 
la quitando y mortificando hasta 
que pueda decir con el ap6stol san 
Pablo: Vivo autem, jam non ego, 
vivit vero in me Christus. Ad Galat. 
c. ii, v. 20. Vivoyo, yano yo , sino 
Cristo es el que vive en mi. Co¬ 
mo dice san Jerdnimo sobre estas 
palabras: Id est, non vivit ille, qm 
quondam vivelat in lege, quippe 
persequebatur Bcclesiam: vivit au¬ 
tem in eo Christus, id est sapientia, 
fortitude, sermo, pax, gaudium, 
cater aque virtutes, quas qui non 
habet, non potest dicere, vivit au¬ 
tem in me Christus. Vivo yo, ya no 
yo, ya no vive aquel que vivja an- 
tiguamente en la ley, aquel que 
perseguia la Iglesia; sino vive en 61 


la sabiduria, la fortaleza, la paz, el 
gozo y las dem&s virtudes, las cua- 
les, el que no las tiene, no puede 
decir vive en mi Cristo. 

CAPITULO XIII. 

Qui es la causa que obrando este dir 
. vino Sacramento tan maravillo- 
sos efectos algunos que le fre- 
cuentan no los sienten en si. 

Preguntari alguno : pues este 
santisimo Sacramento da tanta 
gracia, y obra tantos y tan mara- 
villosos efectos, &qu6 es la causa 
que muchas personas que cele- 
bran y comulgan k menudo no 
sienten en sus almas, no solo aquel 
gusto y suavidad espiritual que 
deciamos, c. 9, pero niaunparece 
que aprovechan en la virtud, sino 
que se est&n siempre c&si de una 
misma manera? Algunos suelen 
responder k esto con aquel pro- 
verbio comun: que la mucha con- 
versacion es causa de menospre- 
cio ; pareci6ndoles que la mucha 
frecuencia es causa que no se lle- 
guen con tanta reverencia y dis- 
posicion , y asi que no saquen tan- 
to fruto. Pero no tienen razon, 
porque esto no ha lugar en las co- 
sas espirituales y trato con Dios. 
Aun con los hombres sibios y 
prudentes dicen que no ha esto 
lugar, sino que antes la mucha 
conversacion y familiaridad con 
ellos causa mayor estima y reve¬ 
rencia; porque cuanto uno mas 
les trata, tanto mas conoce su pru- 
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dencia y virtud, y asi tanto mas 
los estima. Pero demos que tenga 
lugar este proverbio en los s&bios 
del mundo; porque al fin como en 
esta vida miserable no puede haber 
ninguno tan perfecto que no tenga 
algunas faltas, y esas se descubran 
tratando mucho y muy familiar- 
mente con 61, puede la mucha fa- 
miliaridad ser causa que se dismi- 
nuya su opinion y estima. Empe- 
ro en el trato y familiaridad con 
Dios no puede haber esto lugar; 
porque como este Senor sea de in- 
finita perfeccion y sabiduria, cuan- 
to mas uno trata con 61 y mas le 
conoce, tanto mas le reverencia y 
estima, como lo vemos en los san- 
tos Angeles y bienaventurados, 
que conocen perfectlsimamente 6 
Dios en el cielo, y conversan con 
61 familiarmente; y lo experimen- 
tamos tambien ac6 en la tierra, 
porque cuanto mas uno trata con 
Dios en la oracion, tanto mas le 
reverencia y estima. Y declirase- 
nos esto bien en lo que el sagrado 
Evangelio cuenta de aquella mu- 
jer samaritana, que al principio 
trat6 6 Cristo como k uno del.pue¬ 
blo : Quomodo tu Judmis cum sis, 
libere d me poscis, qua sum mulier 
samaritana ? Joan, iv, v. 9. Llam6- 
le el nombre comun de la nacion; 
pero procediendo un poco mas 
adelante en la conversacion, 11a- 
m61e Senor: Domine da mihi hanc 
aquam. Y procediendo un poco mas 
adelante, Uam61e Profeta: Video, 
quiaPropheta es tu . Y prosiguiendo 
mas adelante, recondcele por Cris¬ 


to y por Mesias. De la misma ma- 
nera es en la frecuencia de los Sa-e 
cramentos. Antes una comunion 
dispone para otra; y es engano* 
grande pensar que por llegarse uno, 
de tarde en tarde k recibir este 
santisimo Sacramento irk con ma¬ 
yor preparacion y reverencia; y 
asi dijo muy bien san Agustin y 
san Ambrosio (1), que el que no 1$ 
merece recibir cada dia, no merece 
recibirle una vez al ano: Qui non 
meretur quotidie accipere, non me-r 
retur post annu/m accipere . 

Pues respondiendo k la duda di-> 
go : lo primero, que el no sentir 
tanto fruto con la frecuencia de es¬ 
te santisimo Sacramento unas ve-? 
ces viene por culpa nuestra, porr 
que no nos preparamos y dispone- 
mos para recibirle como debemos, 
sino llegamos k 61 por una mane.-r 
rade costumbre 6 cumplimiento, 
que es como si dij6semos : Comul- 
go porque otros comulgan, y por¬ 
que ya lo tengo por costumbre: lle- 
gimonos como por via de ceremo- 
nia, sin haber precedido considera^ 
cion ni sentimiento de lo que va- 
mos k hacer: esa es la causa de sen* 
tir poco fruto ; y asi cuando uno 
siente en si que no medra ni apro- 
vecha con la frecuencia de este 
santo Sacramento, debe mirar y 
examinar muy bien si es por falta 
de disposicion, y si halla serlo, ha 
de procurar remediarlo. ' 

(1) August, de Verbis Domini in Evan- 
gelium secundum Lucam, serm. 23 et 
eplst. 18 in Joan.; Ambroe. lib. 5 de Sao. 
cap. 4. 
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Otras veces suele provenir esto 
de dejarse caer uno advertidamen- 
te en culpas veniales. J)os maneras 
hay de culpas veniales, Lud. Bios, 
in Specul. spir. c. 6: unas que se 
hacen por inadvertencia aunque 
con algun descuido y negligencia; 
otras hay que se hacen advertida- 
mente y de propbsito. Las culpas 
veniales, en que por no advertir 
caen las personas temerosas de 
Dios y diligentes en su servicio, 
no hacen este dano ; mas las que 
con deliberacion, de propdsito y 
advertidamente hacen las personas 
tibias y remisas en el servicio de 
Dios, impiden en gran parte los 
efectos , divinos de este santisimo 
Sacramento. Y lo mismo podemos 
decir de las faltas que deliberada- 
mente y de propdsito hace uno en 
la observancia de sus reglas 6 ins- 
tituto. Asi como un padre suele 
mostrar 4 su hijo el rostro torci- 
do cuando ha hecho alguna falta, 
para reprenderle con aquello y 
avisarle que ande con mas cuida- 
do de ahi adelante: asi lo suele ha- 
cer Dios con nosotros en la comu- 
nion y en la oracion. Y asi si que- 
remos participar del copioso fru- 
to de que suelen gozar los que se 
llegan 4 este divino Sacramento 
como deben, es menester que pro- 
curemos no hacer faltas advertida^ 
mente y de propdsito. Y noten 
mucho esto las personas temero¬ 
sas ; porque es de mucha impor¬ 
tance para que el Senor les haga 
mercedes. . 

Lo tercero, digo que el no sen- 


tir aun con este divino Sacramen¬ 
to aquellos efectos que habemos di- 
cho, muchas veces no es por culpa 
alguna, ni por eso deja de recibir 
en su alma grande fruto, aunqne 4 
bl le parezca que no lo siente, co¬ 
mo solemos decir de la oracion, 
de la cual suelen tener muchos la 
misma queja, que aunque uno no 
sienta en ella el gusto y consuelo 
que desea, y otras veces por ventu- 
ra suele sentir, no por eso deja de 
ser de mucho provecho. Como el 
manjar al enfermo, que aunque no 
le dd gusto, no por eso le deja de 
sustentar y ser provechoso. Son 
esas cosas que pertenecen 4 la pro- 
videncia altisima de Dios, el cual 
suele de esa manera purgar y pro¬ 
bar 4 sus siervos, y ejercitarlos y 
humillarlos, V sacar otros.bienes 
que dl se sabe. Anbdese 4 esto que 
algunas veces obra este Sacramen¬ 
to tan secretamente, queapenaslo 
puede el hombre entender; porque 
la gracia comunmente obra como 
la naturaleza, poco 4 poco, como 
parece en una planta, que sin echar- 
se de ver cu4ndo crece, vemos des¬ 
pues que ha crecido. Y asi dice san 
Laurencio Justiniano, que asi co¬ 
mo el manjar corporal sustenta al 
hombre y hace que crezca aun¬ 
que no lo advirtamos, asi este di¬ 
vino Sacramento conforta y forta- 
lece al alma con aumento de gra¬ 
cia aunque no lo sintamos. 

Lo cuarto, digo que no^ sblo se 
cuenta por aprovechamiento el ir 
adelante, sino tambien el no caer 
y volver atr4s. Y no es menos de 
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estimar la medicina que nos pre- 
serva de la enfermedad, que la que 
nos acrecienta la salud ; y advidr- 
tase mucho esto, porque es cosa de 
gTan consuelo para aquellos que 
no ven tan palpablemente en si el 
fruto de este Sacramento. Yemos 
comunmente que los que reciben 
k menudo este divino manjar vi- 
ven en temor de Dios, y se les 
pasa todo el ano, y k muchos toda 
la vida, sin hacer pecado mortal; 
pues ese es uno de los principa¬ 
ls frutos y efectos de este Sacra¬ 
mento, preservar k uno que no 
caiga en pecados, como lo es del 
manjar conservar la vida tempo¬ 
ral; y lo not6 muy bien el concilio 
Tridentino (1), diciendo que es: 
Antidotum, quo .liberamwr a culpis 
quotidianis, et d peccatis mortali - 
bus prceservamur: Remedio y me¬ 
dicina que nos libra de las culpas 
cotidianas, y nos preserva* de las 
mortales ; y asi aunque uno no 
sienta en si aquel fervor y devo- 
cion, ni aquella hartura y consue¬ 
lo espiritual, ni despues de haber 
comulgado sienta aquel aliento y 
ligereza para las buenas obras que 
otros suelen sentir, sino antes se- 
quedad y tibieza, no por eso de- 
ja de recibir fruto. Y si comulgqn- 
do cae en algunas faltas, no comul- 
gando caeri en otras mayores. Ha- 
gamos nosotros buenamente lo que 
qs de nuestra parte para llegar- 
nos con la disposicion y reveren- 
cia que habemos dicho, que sin 

(1) Concil. Trident, sess. 13 de Sanct. 
Eucbar. Sacram. cap. 2. 
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duda ser& grande el provecho que 
recibird, nuestra alma con la 
frecuencia de este divino Sacra¬ 
mento. 

Cuenta Timal Bredembraquio (1) 
de un duque de Sajonia, llama- 
do Wedequindo, que era infiel, 
y vinole curiosidad de ver lo que 
pasaba en los reales catdlicos de 
Carlomagno, y por hacerlo mas 
k su placer, vistidse en Mbito de 
peregrino, y vase alld. Era tiempo 
de Semana Santa y Pascua, cuan- 
do toda la gente comulgaba ; 61 
andaba con atencion mir&ndolo to- 
do, y entre otras cosas que vi6 
fue: Que cuando el sacerdote co¬ 
mulgaba al pueblo, veia un nifio 
muy hermoso y resplandeciente en 
cada forma, y dice que en las bo- 
cas de unos entraba el nino tan ale- 
gre, tan regocijado y tan de buena 
gana, que parecia que 61 mismo se 
iba y daba priesa k entrar; en otros 
dice que parecia que entraba de 
muy mala gana y como forzado, 
porque volvia el rostro y las manos 
atr&s, y meneaba los pi6s como 
haciendo resistencia para no entrar 
en su boca. Y con este milagro se 
convirtid y se hizo cristiano -este 
principe y toda su tierra. Otro 
ejemplo semejante, y que declara 
mas el pasado, se cuenta (2) de un 
sacerdote seglar que, diciendo mi- 

(1) Tim. Bredemb. lib. 1 collat. cap. 2 
ex histor. Eccles. Alberti Granti, lib. 1, 
cap. 9. 

( 2 ) Enrique Gran, en bus ejemplos, vei> 
bo Euchar. ejemplo 4, alegado por el doc¬ 
tor Santoro, lib. 4 de su Prado espiritual, 
cap. 100. 
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sa, un siervo de Dios que la oia, al 
tiempo de consmnir vi6 en la pa- 
tena, no las especies de pan, sino 
un nino. Y al tiempo que el sacer- 
dote le levantd para tomarle, volvi6 
el nifio el rostro, y como quien por- 
fiaba, contradiciendo con los pi6s 
y con las manos k que no le reci- 
biese. Y esto vi6 aquel siervo de 
Dios, no una, sino algunas veces. 
Y hablando una vez aquel sacer- 
dote con 61, vinole k decir que no 
sabia qu6 era que cada vez que 
tomaba el cuerpo del Senor, lo to- 
maba con mucha dificultad. En- 
tonces el siervo de Dios le cont6 lo 
que habia visto, y aconsej61e que 
mirase por si y se enmendase. El 
sacerdote tom6 muy bien el aviso, 
y compungido enmend6 su vida, 
y despues oyendo su misa el mismo 
siervo de Dios vi6 al nino como de 
antes, mas que al tiempo de con- 
sumir, con los pi6s y manos juntas 
se le entraba por la boca sin mucha 
violencia. 

CAPITULO XIY. 

Del santo sacrificio de la misa. 

Ya habemos tratado de este di- 
vino Sacramento, y de sus efec- 
tos y virtudes admirables, en cuan- 
to es Sacramento/Resta tratar aho- 
ra de 61 en cuanto es sacrificio, 
que es una cosa que el sagrado 
concilio Tridentino, sess.22, man- 
da 6 los predicadores y pastores 
de las almas, que declaren k sus 
ovejas, para que todos entiendan 


el tesoro grande que dej6 Cristo 
nuestro Redentor en su Iglesia, en 
dejarnos este sacrificio, y se sepan 
aprovechar de 61. Desde el princi- 
pio del mundo, k lo menos despues 
del pecado, aun en la ley natural, 
siempre hubo y fueron necesarios 
sacrificios para aplacar 6 Dios,.y 
para reverenciarle y honrarle en 
reconocimiento de su infinita cle- 
mencia y majestad. Y asi en la 
ley vieja instituyd Dios sacerdo- 
tes y sacrificios muchos ; empero 
como la ley era imperfecta, los sa¬ 
crificios tambienlo eran: sacrifica- 
ban y mataban muchos animales; 
no les podia aquello llevar k per- 
feccion, no bastaba el sacerdocio 
de Aaron ni sus sacrificios para 
santificar k los hombres y quitar- 
leslospecados: ImpossiUleenimest, 
sanguine taurorum, et hircoruan, 
auferri peccata. Ad Hebr. x, v. 4, 
dice el apdstol san Pablo. Era me- 
nester que viniese ot?o sacerdote 
segun el 6rden de Melquisedec, 
que es Jesucristo, y que ofreciese 
otro sacrificio que es k si mismo, 
que fuese bastante para aplacar k 
Dios, y santificar k los hombres y 
llevarlos k perfeccion. Y asi dice 
san Agustin (1) que todos los sa¬ 
crificios de la ley vieja significa- 
ban y eran figura de este sacrifi¬ 
cio, y que asi como una misma co¬ 
sa se puede significar y dar k en- 
tender con diversas palabras y en 
diversas lenguas; asi este linico y 
verdadero sacrificio fue significa- 

(1) August, lib. 1 contra adversarium 
legis, et prophetarum, cap. 18. 
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do y figurado mucho antes con 
toda aquella multitud de sacrifi- 
cios, para por una parte encomen- 
d&rnosle mucho y muchas veces, 
y por otra con diversidad y va- 
riedad quitarnos el fastidio que 
suele causar el repetir muchas ve¬ 
ces una misma cosa. Y por eso, di¬ 
ce, mandaba Dios que le ofrecie- 
sen sacrificios de animates limpios, 
para que entendi6semos que asi 
como aquellos animates que se ha- 
bian de sacrificar carecian de los 
vicios y defectos del cuerpo, y no 
tenian m&cula, as! el que habia de 
venir k ofrecerse en sacrificio por 
nosotros no habia de tener m&cula 
de pecado. Y si aquellos sacrificios 
agradaban k Dios nuestro t Senor 
(como es cierto que por entonces 
le agradaban), era en cuanto por 
ellos confesaban y profesaban los 
hombres que habia de venir un Sal¬ 
vador y Redentor que habia de ser 
el verdadero sacrificio, y en virtud 
de este tenian aquellos entonces al- 
gun valor; pero en viniendo, y asi 
que vino este Salvador y Redentor 
al mundo, desagradaron k Dios 
aquellos sacrificios, como lo dice el 
ap6stol san Pablo : Ideo ingrediens 
mundum dicit: Hostiam, et oblatio- 
nemnoluisti; corpus autem aptasti 
mihi, holocautomata, et pro pecca- 
to y non tibiplacuerunt . Ad Hebr. x, 
v. 5. Tuncdixi ecce venio: in capi - 
te libri scriptum est de me, ut fa - 
dam Deus voluntatem tuam . Psal- 
mo xxxix, v . 6. Di6 Dios cuerpo k 
su unig6nito Hijo, para que hicie- 
se la voluntad de su Padre, ofre- 


ci6ndose por nosotros en la cruz; y 
asi viniendo al mundo lo figurado, 
ces6 la sombra y la figura, y deja- 
ron de agradar k Dios aquellos an- 
tigtros sacrificios. 

Pues este es el sacrificio que te- 
nemos en la ley de gracia, y el 
que cada dia ofrecemos en la mi- 
sa. El mismo Jesucristo, verdade¬ 
ro Hijo de Dios, es nuestro sacri¬ 
ficio : Tradidit semetipsum pro no¬ 
bis oblationem, et hostiam Deo in 
odorem suavitatis. Ad Ephes. v, v. 2. 
Y estas no son consideraciones ni 
pensamientos propios, sino cosas 
que nos ensena la fe. La misa es 
verdad que es memoria y represen- 
tacion de la pasion y muerte de 
Cristo. Y asi dijo 61 cuando ins- 
tituyd este soberano sacrificio: Roe 
facitein meam commemorationem . 
Luc. xxn, v. 19. Pero es menes- 
ter que entendamos que no sola- 
mente es memoria y representa- 
cion de aquel sacrificio en que 
Cristo se ofrecib en la cruz al Pa¬ 
dre eterno por nuestros pecados, 
sinp es el mismo sacrificio que en¬ 
tonces se ofreci6, y del mismo va¬ 
lor y eficacia. Y mas, no solo es el 
mismo sacrificio, sino tambien el 
que ofrece ahora este sacrificio de 
la misa es el mismo que el que 
ofrecid aqu^l sacrificio en la cruz. 
De manera que asi como entonces 
en tiempo de la pasion el mis¬ 
mo Cristo fu6 el sacerdote y el 
sacrificio ; asi tambien ahora en la 
misa el mismo Cristo es no so- 
lamente el sacrificio, sino tambien 
el sacerdote y el pontifice que se 
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ofrece & si mismo cada dia en la 
misa al Padre eterno por ministe- 
rio de los sacerdotes. Y asi el sa- 
cerdote que dice la misa repre- 
senta la persona de Cristo, y como 
ministro 6 instrumento suyo y en 
su nombre ofrece este sacrificio. 
Lo cual declaran bien las palabras 
de la consagracion; porque no dice 
el sacerdote: Hoc est corpus Christi: 
Este es el cuerpo de. Cristo ; sino 
Hoc est corpus meum : Este es mi 
cuerpo, como quien habla en per¬ 
sona de Cristo, que es el sacerdote 
y pontifice principal que ofrece es¬ 
te sacrificio. Y por esta razon el 
profeta David, Psalm, cix, v. 4, y 
el apdstol san Pablo, ad Hebr. vn, 
v. 17, 21, le llaman sacerdote eter¬ 
no segun el 6rden de Melquisedec. 
Y no se dijera bien sacerdote per- 
p6tuo, si una sola vez bubiera ofre- 
cido sacrificio ; pero dicese sacer¬ 
dote eterno, porque siempre ofrece 
sacrificio por medio de los sacerdo¬ 
tes , y nunca cesa ni cesar& de ofre- 
cerle hasta el fin del rnundo: Tails 
enim decebat ut nobis esset pontifex, 
sanctus, innocens, impollutus, se- 
gregatus apeccatoribus, et excelsior 
coelis factus: qui non habet necessi- 
tdtem quotidie , quemadmodum sa¬ 
cerdotes, priuspro suis delictis hos - 
lias off err e, deinde pro ^populi. Ad 
Hebr. vn, v. 26. Tal sacerdote y tal 
pontifice hablamos nosotros me- 
nester, dice el apdstol san Pablo, 
que no fuese como los otros sacer¬ 
dotes, que primero han menester 
rogar k Dios por sus pecados, y des¬ 
pues por los del pueblo ; sino tal: 


Qui in diebus carnis sumpreces, sup - 
plicationesque ad mm, qui possit 
ilium salvum facere a morte, cum 
clamor e, et lachrymis offer ens, exau - 
ditus est pro sua reverentia , ad 
Hebr. v, v. 7, que por su dignidad 
y reverencia fuese oido. Tal, que 
no con sangre ajena, sino con la 
suya propia aplacase k Dios. 

Pues ponderemos aqul las inven- 
ciones de Dios, y el artificio y sa~ 
biduria de sus consejos, que to- 
m6 para la salud de los bombres; 
y lo que hizo para que este sacri¬ 
ficio fuese por todas partes acepto 
y agradable, como lo pondera muy 
bien san Agustin, lib. 4 de Trinit. 
Porque habiendo en un sacrificio 
cuatro cosas que considerar : La 
primera, k qui6n se ofrece ; la se- 
gunda, quidn le ofrece; la tercera, 
qu6 es lo que se ofrece ; la cuarta, 
por quidn se ofrece ; la sabidurla 
de Dios ordend de tal manera este 
sacrificio, y con tal artificio , que 
el mismo que ofrece este sacrificio 
para reconciliarnos con Dios es 
uno con aquel k quien le ofrece : y 
se hizo uno con aquellos por quien 
le ofrecia, y 61 mismo era lo que 
ofrecia ; para que por todas partes 
fuese acepto, agradable y eficaz 
este sacrificio. Y asi fue de tanto 
valor y eficacia, que bastd para sa- 
tisfacer y aplacar k Dios, no solo 
por nuestros pecados, sino por los 
de todo el mundo, y de cien mil 
mundos quehubiera: Ipse estpropi - 
tiatio pro peccatis nostris, non pro 
nostrisautem tantum, sed etiampro 
totius mundi, I Joan, n, t?. 2, dice el 
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ap6stol y evangelista san Juan. 
Y asi dicen los tedlogos y los San¬ 
tos que este sacrificio no solo fue 
suficiente satisfaccion y recom- 
pensa por nuestras deudas y peca- 
dos, sino muy superabundante; 
porque mucho mas es lo que se da 
y ofrece aqui, que la deuda que de- 
biamos; y mucho mas agrad6 al Pa¬ 
dre eternoeste sacrificio, que le ha- 
bia desagradado la ofensa cometi- 
da. Y de aqui es tambien que aun- 
que el sacerdote sea malo y peca- 
dor, no por eso deja de aprovechar 
• y valer este sacrificio 4 aquellos por 
quien se ofrece, ni se disminuye 
nada de su valor y eficacia; porque 
Cristo es no solo el sacrificio, si¬ 
no el sacerdote y pontifice que le 
ofrece. Como la limosna que vos ha- 
ceis, aunque la envieis por medio 
de un criado tjue sea malo y peca- 
dor, no por eso pierde nada de su 
virtud y m6rito. Y asi dice y define 
el concilio Tridentino, sess. 22, 
c. 2: Una enim, eademque est hos - 
tia, idemque nunc offerens sacerdo - 
turn ministerio qui se ipsum tunc in 
cruce oitulit, sola offerendi ratione 
dicersa: Elmismo sacrificio es este 
que el que entonces se ofrecid en la 
cruz, y el mismo es el que ahora le 
ofrece por ministerio de los sacer- 
dotes: solamente eSt& la diferencia, 
dice el Concilio, en que aquel que 
se ofrecid en la cruz fue sacrificio 
cruento, que quieredecir sangrien- 
to, con derramamientb de sangre, 
porque Cristo Redentof nuestro era 
entonces pasible y mortal; y este 
de la misa es sacrificio incruen - 


to, que quiere decir sin derrama- 
miento de sangre, porque ya Cris¬ 
to est& glorioso y resucitado, y asi 
no puede morir ni padecer: Chris - 
tus reswrgens ex mortuis, jam non 
moritur, mors illi ultra non domihar 
Utwr . Ad Rom. vi, v. 9; Matth. xxvi, 
v, 26. Dice el Concilio, y dicenlo 
los Evangelistas, que habiendo el 
Redentor del mundo de ser sacrifi- 
cado, y morir en la cruz para re- 
dimirnos, no quiso que se acabase 
alii el sacrificio: Quia erat sacerdos 
in aternum, Marc, xiv, v. 22; por¬ 
que 6ra sacerdote para siempre. 
Quiso que la Iglesia tuviese y le 
quedase su sacrificio; y porque era 
sacerdote segun el 6rden de Mel- 
quisedec, Luc. xxn, v. 17, el cual 
ofrecid sacrificio de pan y vino, 
Psalm . cix, v. 4, convenia que se 
nos quedase en sacrificio debajo de 
especies de pan y vino. Y asi en la 
ultima cena: In qua node tradela- 
tur, accepitpanem , et gratias agens 
fregit, deditque discipulis suis . 

I Cor. xi, 0 V 23. Entonces, cuando 
los hombres trataban de darle la 
muerie, trataba 61 de darles 6 ellos 
la vida: quiso dejar 6 su esposa la 
Iglesia visible un sacrificio visible, * 
como lo pide la naturaleza de los 
hombres, que no solo representa- 
se y trajese & la memoria aquel sa¬ 
crificio sangriento de la cruz, si¬ 
no que tuviese la misma virtud y 
eficacia que aquel para perdonar 
pecados y aplacar 6 Dios, y recon- 
ciliarnos con 61, y que fuese en 
efecto el mismo sacrificio. Y asi 
consagrd su cuerpo y sangre san- 
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tfsima debajo de especies de pan 
y vino, cohvirtiendo el pan en su 
cuerpo y el vino en su sangre, y 
debajo de aquellas especies se ofre- 
ci6 al Padre eterno. Aquella, dicen 
lo^ Doctores, que fue Id primera 
misa que se celebrd en el mundo , 
y entonces ordend k sus discfpu- 
los sacerdotes del nuevo Testa- 
mento, y les mandd & ellos y k sus 
sucesores en el sacerdocio que 
ofrecieseneste sacrificio, diciendo: 
Hocfacite in meam commemoration 
nem . Luc. xxii, v . 19. Por esta ra- 
zon dicen algunos <jue la fiesta del 
santlsimo Sacramento es la ma¬ 
yor de cuantas la Iglesia celebra 
de Cristo nuestro Senor, porque 
las dem&s solamente son memoria 
y representacion, como la de la En- 
carnacion , Natividad, Resurrec- 
cion y Ascension: no se hace en¬ 
tonces el Hi jo de Dios hombre, ni 
nace, ni resucita, ni sube k los cie- 
los de nuevo, que all&jse est& siem- 
pre; pero esta fiesta no es solamen¬ 
te memoria y representacion, sino 
que de nuevo viene, y est& Cristo 
debajo de aquellas especies sacra- 
mentales cada vez que el sacerdo- 
“te dice las palabras de la consagra- 
cion; y de nuevo se ofrece cada dia 
en la misa el mismo sacrificio que 
se ofrecid cuando Cristo murid por 
nosotros en la cruz. 

Consideremos aqul el amor gran¬ 
de de , Cristo para con los hom- 
bres, y lo mucho que le debe- 
mos, que no se contentd con ofre- 
cerse una vez en la cruz por nues- 
tros pecadog, sino quiso quedarse 


ac& en sacrificio, para que tenga- 
mos no sola una vez, sino mu- 
chas, y cada dia hasta el fin del 
mundo, un sacrificio agradable que 
ofrecer al Padre eterno, y un pre¬ 
sente tan grande y tan precioso 
que le presentar por nuestros peca- 
dos para aplacarle, que no puede 
ser mayor ni mas precioso y agra- 
dable. &Qud fuera del pueblo cris- 
tiano si no tuvidramos este sacrifi¬ 
cio con que aplacar k Dios? Quasi 
Sodoma fuissemus, et quasi Gomor - 
rha similes essemus. Isai. i, v. 9. 
Ya estuvidramos como otro Sodoma 
y Gomorra, y 'nos hubiera Dios 
asolado y destruido como nuestros 
pebados merecian. Esto dice san- 
to Tom&s, 3 p., quaest. 49, art. 4, 
que es el efecto propio del sacrifi¬ 
cio, aplacar k Dios con dl, conforme 
k a % quello de san Pablo : Tradidit 
semetipsumpro nobis oblationem, et 
hostiam Deo in odorem suavitatis . 
Ad Ephes. v, v. 2. Como cuando 
ac k un hombre se aplaca y perdo- 
na la injuria que le han hecho, por 
algun servicio 6 presente que le ha- 
cen; asf es tan acepto y tan agra¬ 
dable k Dios este sacrificio y pre¬ 
sente que le hacemos, que basta pa¬ 
ra aplacarle y para que podamos 
parecer delante de dl, y que nos 
mire con ojos de piedad. Si el Vier- 
nes Santo cuando fue crucificado 
el Redentor del mundo os halli- 
rais al pid de la cruz, y cayeran 
sobre vos aquellas gotas de su pre- 
ciosa sangre, j qud consolacion sen- 
tiriavuestra alma! iqud esfuerzo 
tomariais! j qud esperanza tan 
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cierta cobrariais de vuestro reme- 
dio! El ladron, que en toda su vida 
no habia sabido sino hurtar, cobi*6 
tan grande 4nimo, que de ladron 
se volvid santo, y de la cruz hizo 
paraiso. Pues el mismo Hijo de Dios, 
que entonces se ofrecid en la cruz, 
61 mismo se ofrece ahora en la mi- 
sa por yos, y de tanto valor y efi- 
cacia es este sacrificio como aquel. 
T as! dice la Iglesia, Dom. 9 post. 
Pent, in oration, secret.: Quoties hu- 
jushostia commemoratiocelebratur, 
opus nostra redemptions exercetur. 
Aquellos frutos grandes de aquel 
sacrificio sangriento manan y se 
nos comunican 4 nosotros por este 
sin sangre. 

Es tan alto y tan soberano este 
sacrificio, que 4 solo Dios se puede 
ofrecer ; y lo nota el concilio Tri- 
dentino, sess. 22, c. 3, diciendo: Que 
aunque lalglesia acostumbra decir 
misa en reverencia y memoria de 
los Santos, pero que no se ofrece 
este sacrificio de la misa 4 los San¬ 
tos. T asi no dice el sacerdote: 
Offero tibi Sancte Petre, vel Sancte 
Paule; sino ofrdcele 4 solo Dios, 
d4ndole gracias por las victorias y 
coronas que did 4 los Santos, 6 im- 
plorando su patrocinio: Utipsipro 
nobis intercedere dignentur in cce- 
lis, quorum memoriam facimus in 
terris: Para que ellos intercedan por 
nosotros en el cielo, pues nosotros 
los honramos y reverenciamos en 
la tierra. 

De manera que este divino mis- 
terio no solamente es Sacramen¬ 
to como los dem4s, sino junta- 


men te es sacrificio. Y bay mucbadi- 
ferencia entre estas dos razones de 
Sacramento y de sacrificio; porque 
el ser sacrificio consiste en que se 
ofrezca por medio del sacerdote en 
la misa. Sentencia es muy recibida 
de los tedlogos que la esencia de 
este sacrificio consiste en la consa- 
gracion de entr'ambas especies, y 
que entonces se ofrece, cuando se 
acaban de consagrar. As! como en 
el punto que Cristo espird se acabd 
de bacer aquel sacrificio cruento 
en que se ofrecid al Padre eterno 
por nosotros en la cruz; asi este 
sacrificio de la misa, que es ver- 
dadera representacion de aquel, 
y es el mismo que aquel, se aca- 
ba esencialmente en el punto en 
que se acaban de decir las pala- 
bras de la consagracion sobre el 
pan y sobre el vino; porque enton¬ 
ces est4 alii, por virtudyfuerza de 
las palabras, el cuerpo en la hos- 
tia y la sangre en el c41iz ; y en 
aquella consagracion de la sangre, 
que se ba<je en acabando de consa¬ 
grar el cuerpo, se representa al vi¬ 
vo el derramamiento de la sangre 
de Cristo, y consiguientemente el 
apartamiento del 4nima del cuer¬ 
po, que de ese derramamiento y 
apartamiento de la sangre del cuer¬ 
po se siguid. De manera que por las 
palabras de la consagracion se pro¬ 
duce el sacrificio que se ofrece, y 
porellas mismas se hacelaoblacion. 
Pero el ser Sacramento lo es siem- 
pre despues de consagrado, mien- 
tras duran las especies de pan, cuan¬ 
do est4 reservado en la custodia, y 
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cuando le llevan k los enfermos, y 
cuando uno comulga, y no tiene 
entonces razon ni fuerza de sacri- 
ficio. Y hay otra diferencia que, en 
cuanto es Sacramento, aprovecha 
al que lo 'relcibe' como los dem&s 
Sacramentos, d&ndole gracia y los 
dem&s efectos propios suyos; pero 
en cuanto es sacrificio, aprovecha 
no solamente al que lo recibe, sino 
tambien & otros por quien se ofre- 
ce. Y asi nota el concilio Triden- 
tino, que para estas dos cosas y 
por estas dos causas instituyd Cris- 
to este divino misterio. La una, 
para que como Sacramento fuese 
mantenimiento del alma, con el 
cual se pudiese conservar, res- 
taurar y renovar la vida espiri- 
tual. La otra, para que la Iglesia 
tuviese un sacrificio perp6tuo que 
ofrecer & Bios, para perdon y satis- 
faccion de nuestros pecados , para 
remedio de nuestras necesidades, 
en recompense y agradecimiento 
de los beneficios recibidos, y para 
impetrar y alcanzar nuevas gra- 
cias y mercedes del Senor. Y no 
solamente para remedio y alivio 
de los vivos, sino tambien de los 
difuntos que mueren en gracia y 
est&n en purgatorio, k todos apro¬ 
vecha este sacrificio. Y hay aqui 
una cosa de gran consuelo, que as! 
como el sacerdote cuando dice mi- 
sa ofrece este sacrificio por si y 
por otros, asi tambien todos los 
que la est&n oyendo ofrecen junta- 
men te con 61 este sacrificio por si 
y por otros. Asi como cuando un 
pueblo ofrece un presente k su se¬ 


nor vienentres 6 cuatro hombres 
y habla el uno solo con 61, pero 
todos traen presente, y todos le 
ofrecen ; asi ac&, aunque solo el 
sacerdote habla, y con sus manos 
ofrece este sacrificio; pero por ma¬ 
nos del sacerdote ofrecen todos. 
Yerdad es que hay diferencia; 
porque en el ejemplo que traemos, 
aunque escogen uno que hable, pe¬ 
ro cualquiera de los otros podia 
hacer aquello, y en la misa no; 
porque solo el sacerdote , que est&, 
escogido de Dios para ello , puede 
consagrar y hacer lo que se hace 
en la misa; pero -todos los dem&s 
que sirven 6 asisten k ella ofrecen 
tambien aquel sacrificio. Y asi lo 
dice el mismo sacerdote en la mi¬ 
sa : Orate fratres, utmeum, ac ves- 
trum sacrificium, acceptafiile fiat 
apud Deum Patrem omnipotentem ; 
y en el c6non dice: Pro quibus tibi 
offerimuSy vel qui tibi offerunt: Ro- 
gad, hermanos, k Dios que mi sacri¬ 
ficio y vuestro sea acepto y agra- 
dable k Dios todopoderoso. Lo cual 
deberia poner mucha codicia k to¬ 
dos de oir y ayudar k las misas , y 
lo declarar6mos mas en el capitulo 
siguiente. ’ ; ; 

CAPITULO XV. 7 

De que manera se ha de oir la 
misa . 

Lo que habemos dicho parece 
que nos obliga k tratar c6mo se 
debe oir la misa, y lo que h'abe- 
mos de hacer en ella. Y asi dir6- 
mos acerca de esto tres cosas*que 
serin tres devociones que podemos 
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tener en la misa, y cacla una de 
ellas es muy principal, y todas tres 
se pueden tener juntamente. Y no 
serin de nuestra cabeza, sino de 
nuestra madre la Iglesia, para que 
se tengan y estimen en lo que es 
razon. Cuanto & lo primero, habe- 
mos de presuponer que la misa es 
una memoria y representacion de' 
la pasion y muerte de Cristo, co- 
mo queda dicho. Quiso el Reden- 
tor del mundo que este santo sa- 
crificio fuese memoria de su pa¬ 
sion , y d^l amor que nos tuvo; 
porque entendid que acordindo- 
nos de lo que por nosotros pade- 
ci6, nos seriaesta continua memo¬ 
ria un despertador grande para 
amarle y servirle, y que no seria- 
mos como el otro pueblo: Qui obliti 
sunt Deum qui salvmit eos, Psal- 
mo cv, v. 21, que se olvidd'del Se- 
nor que los salvd y sacd de Egip- 
to. Y as! una de las buenas* devo- 
ciones que podemos tener en la 
misa, conforme k esto, es irconsi- 
derando los misterios de la pasion 
que en ellase nos representan , sa- 
cando de alii actos de amor y pro- 
pdsitos de servir mucho al Senor. 
Para esto ayudari mucho saber las 
significaciones de lo que se hace y 
dice en la misa, para que asi va- 
mos entendiendo y gustando mas 
de los misterios tan grandes que 
alii se nos representan, porque no 
hay palabra, ni signo, ni ceremo- 
nia que no tenga grandes signifi¬ 
caciones y misterios, y todas las 
vestiduras y ornamentos con que 
se viste el sacerdote para decir 
29 


misa nos representan tambien eso 
mismo. El amito dicen los San¬ 
tos que representa el velo con que 
los judlos cubrieron el rostro k 
Cristo nuestro Redentor, cuando 
le decian, hiridndole en el rostro : 
Profetiza quidn te did. La alba, 'la 
vestidura blanca con que Herodes, 
haciendo burla y escarnio de 61, 
con su ejdrcito le envid vestido k 
Pilato. El cingulo representa, d 
las primeras ataduras y sogas con 
que fue atado cuando le prendie- 
ron, d los azotes con que fue azo- 
tado por mandado de Pilato. El 
manipulo significa las segundas 
ataduras con que ataron k Cristo 
las manos k la columna cuando 
le azotaron. Pdnese en el brazo iz- 
quierdo, que esti mas cercano al 
corazon, para denotar el amor 
grande con que recibid aquellos 
crueles azotes por nuqgtros peca- 
dos, y el amor con que es razon 
que nosotros correspondamos k tan 
grande amor y beneficio. La es- 
tola representa las terceras atadu¬ 
ras , que fue aquella soga que le 
echaron al cuello cuando llevaba 
la cruz & cuestas para ser crucifi- 
cado. La casulla representa la vesti¬ 
dura de grana que le vistieron para 
hacer burla y escarnio de 61, 6 se- 
gun otros representa aquella tiini- 
ca inconsiitil que le desnudaron 
para crucificarle. El entrar el sa¬ 
cerdote en la sacristia k vestirse de 
estas vestiduras sacerdotales repre¬ 
senta la entrada de Cristo en este 
mundo, en el sagrario sacratisimo 
del vientre virginal de la Virgen 

PARTE II. 
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Maria madre suya, donde se vistid 
de las vestiduras de nuestra huma- 
nidad, para ir k celebrar este sacri- 
ficio en la cruz. Y al salir el sacer- 
dote de la sacristih canta el co- 
ro el intrdito de la misa, el cual 
significa los grandes deseos y sus- 
piros con que aquellos santos pa¬ 
dres esperaban la encarnacion del 
Hijo de Dios: Emitte agnvm, Domi- 
nc,dominaiorem terra. Isai. xvi, v. 1. 
Et utinam disrumperes ccelos., et 
descenderes. Isai. lxiv, v . 1. Y t6r- 
nase k repetir otra vez el intrbito, 
para significar la frecuencia de es- 
tos clamores y deseos que tenian 
aquellos santos padres de ver k 
Oristo en el mundo vestido de 
nuestra carne. El decir el sacerdo- 
te la confesion, como hombre pe- 
cador, significa que Cristo tom6 
sobre si todos nuestros pecados, 
para pag^r por ellos, y quiso pare- 
cer pecador y ser tenido por tal, 
como dice el profeta Isaias, lot, 
v. 4 et 11, para que nosotros fu6- 
semos justos y santos. Los kyries, 
que quiere decir: Senor, misericor- 
dia, significan la grande miseria en 
que est&bamos todos antes de la ve- 
nida de Cristo. Seria cosa muy lar- 
ga discurrir por todos los miste- 
rios en particular; basta entender 
que no hay cosa en la misa que no 
est;6 Uena de misterios, y todos 
aquellos signos y cruces que hace 
el sacerdote sobre la hostia y el 
c&liz es para representarnos y 
traernos k la memoria los muchos 
y varios tormentos y dolores que 
Cristo padecid por nosotros en la 


cruz; y el levantar en alto la hos¬ 
tia y el c&liz, en acabando de 
consagrar (fuera de que se hace pa¬ 
ra que el pueblo le adore)* nos re- 
presenta cuando levantaron la cruz 
en alto, para que todos le viesen 
crucificado. Cada uno puede entre- 
tenerse en la consideracion de un 
misterio 6 dos que mas devocion 
le diere, sacando de ellos fruto pa¬ 
ra si, y procurando corresponder 
k tan grande amor y beneficio; y 
eso ser k mas provechoso que el 
pasar de corrida miichoa misterios 
por la memoria. Esta es la prime- 
ra devocion que podemoq tener en 
la misa. 

La segunda devocion y modo de 
oir la misa es muy principal y 
muy propio de ella, y le apunta- 
mos en el capitulo pasado, para 
cuya inteligencia es menester pre- 
suponer dos cosas que alii declara- 
mos. Laprimera, que la misa no 
solamente es memoria y repre- 
sentacion de la pasion de Cristo, 
y de aquel sacrificio en que 61 se 
ofreci6 en la cruz al Padre eterno 
por nuestros pecados, sino que es 
el mismo sacrificio que entonces se 
ofrecii, y del mismo valor y efica- 
cia. La segunda, que aunque so¬ 
lo el sacerdote habla y con sus 
manos ofrece este sacrificio ; pero 
tQdos los circunstantes le ofreceu 
tambien juntamentecondl. Supues- 
to esto, digo, que el mejor mo¬ 
do de oir la misa es ir juntamen— 
te con el sacerdote ofreciendo este 
sacrificio, y haciendo en cuanto 
pudi6remos lo que 61 hace, hacien— 
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do cuenta que nos juntamos todos 
all!, no solo k oir misa, sinQ k ha- 
cer y ofrecer este sacrificio junta- 
mente con el sacerdote, pues en 
realidad de verdad es &si. Y por eso 
est& ofdenado que los sacerdo- 
tes digan con voz clara y modera- 
damente> alta las cosas de la mi¬ 
sa que conviene que el pueblo oi- 
ga, para que vayan gustando y 
prepar&ndose juntamente con el 
sacerdote para ofrecer este sacri¬ 
ficio con la preparacion que la 
Iglesia con tan grande consejo y 
acuerdo ha ordenado para eso. Por- 
que todo lo que all! se dice y se ha¬ 
ce es un preparar y disponer asi 
al sacerdote, como k los que asis- 
ten, para que con mas devocion y 
reverencia ofrezcan este tan altisi- 
mo sacrificio. 

Para que mejor podamos poner 
esto en ejecucion, se ha de notar 
que tres partes principales tiene la 
misa: la primera es desde la con- 
fesion hasta el ofertoyo, que toda 
ella es un preparar al pueblo para 
que dignamente pueda ofrecer es¬ 
te sacrificio. Al principio con la 
confesion y aquellos versos de sal- 
mos, aun antes de Uegar al al¬ 
tar. Luego los kyries, que fuera de 
significar, como dijimos, la gran¬ 
de miseria en que est&bamos antes 
de la venida de Cristo, nos dan 
tambien k entender que el que ha 
de tratar negocios con Dios no los 
ha de tratar por justicia, sino por 
misericordia. Luego se sigue el 
Gloria in excelsis Deo, dando gloria 
k Dios por la Encarnacion, y re- 
29 * 


conociendo el bien grande de este 
beneficio. Luego se sigue la ora- 
cion. Y 'd6bese notar que dice el 
sacerdote oremus, y no oro; por- 
que todos oran con 61, y 61 en per¬ 
sona de todos. Y para que esto se 
haga con mas espiritu, precede el 
pedir para ella la asistencia del Es¬ 
piritu Santo, volvi6ndose el sacer¬ 
dote al pueblo con el Dominus co¬ 
liseum; y respondiendo el pueblo: 
Et cum spiritu tuo. La eplstola sig- 
nifica la doctrina del viejo Testa- 
mento y la de san Juan Bautista, 
que precedid como preparacion y 
catecismo para la doctrina del 
Evangelio. El gradual que se di¬ 
ce despues de la eplstola signifi- 
ca la penitencia que hacia el pue¬ 
blo con la predicacion de san Juan 
Bautista. Y el alleluya , que se sigue 
despues del gradual, significa la 
alegrla que tiene el alma despues 
de haber alcanzado el perdon de los 
pecados por medio de la peniten¬ 
cia. El evangelio significa la doc¬ 
trina que Cristo predic6 en el 
mundo. Y hace el sacerdote la se- 
nal de la cruz sobre el libro que 
ha de leer, porque nos ha de pre¬ 
dicar k Cristo crucificado : y des¬ 
pues hace la sefial de la cruz en la 
frente, boca y pecho, y el pueblo 
tambien , en lo cual profesamos 
que tenemos k Cristo crucificado 
en nuestro corazon, y que le con- 
fesar6mos con nuestras lenguas y 
con nuestros rostros descubiertos, 
y vivir6mos y morir6mos en es- 
ta confesion. Enci6ndense nuevas 
lumbres para decir el evangelio; 
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porque estadoctrinaes la que alum- cio, y 4 decir las oraciones en se- 
bra nuestras almas, y la luz que creto, que no sean oidas de los cir- 
trajo el Hijo de Dios al mundo: cunstantes, como quien se acerca 
Lumen ad revelationem gentium, et ya al sacrificio. Como cuando se 
gloriam pleiis tuce Israel . Luc.n, acercaba lapasion, dice elsagrado 
v. 32. Seoye el evangelio en pi6, Evangelio, Joan, xi, v. 54, que 
para darnos & entender la pron- Cristo nuestro Redentor se reti- 
titud que babemos de tener para r6 al desiecto junto 4 la ciudad 
obedecerle y para defenderle cuan- de Efren, y que ya no andaba en 
do fuere menester. Se oye descu- publico. Pues acerc&ndose ya el 
bierta la cabeza, que da 4 enten- sacerdote 4 ofrecer el sacrificio, 
der la reverencia que habemos de 14vase las manos, para darnos 4 en- 
tener 4 la palabra de Dios. Luego tender la limpieza y puridad con 
se sigue el Credo, que es el fruto que nos habemos de llegar 4 este 
quesesacadeladoctrinadelEvan- sacrificio. Y vu61vese al pueblo, 
gelio, porque en 61 confesamos los diciendo que hagan oracion jun- 
artlculos y principals misterios de tamente con 61, para que aquel sa- 
nuestra fe. Esta es la primera par- crificio sea acepto y agradable 4 
te de la misa, la cual llaman misa la majestad de pios. Y despues de 
de los catectimenos, porque hasta haber orado un poco secretamente, 
aqui se permitian estar en la misa torna 4 interrumpir el silencio con 
los cateciimenos que no estaban el prefacio, que es un apercebi- 
bautizados,ylosinfieles,asi judios, miento mas particular, con que el 
como gentiles, para que oyesen la sacerdote se dispone 4 si y al pue- 
palabra de Dios y fuesen instruidos bio para este santo sacrificio, ex- 
en ella. hort4ndolos#4 que levanten los co- 

La segunda parte de la misa es razones al cielo, y 4 que d6n gra- 
desde el ofertorio hasta el Pater cias al Sefior por haber bajado del 
noster, que llaman misa del sacri- cielo 4 tomar nuestra carne, y mo- 
ficio, 4 la cual solo los cristia- rirpor nosotros: Benedictus qui ve¬ 
nds pueden estar. Y asi solia el nit in nomine Domini, hosanna in 
di4cono desde el piilpito mandar ir excelsis, Matth. xxi, v. 9, que son 
4 los cateciimenos, y entonces se de- aquellos loores con que le recibie- 
cia antiguamente el Jte missa est: ron en Jerusalen el domingo de 
Idos, porque la misa, esto es el Ramos. Y Sanctus, Sanctus, Sane- 
sacrificio, se comienza ya ; al cual tus, Dominus Deus Sabaoth, Isai. 
no es licito 4 vosotros el asistir. Es- c. vi, v. 3, que son aquellas voces 
ta es la principal parte de la misa conqueleest4nperp6tuamenteala- 
donde se hace la consagracion y bando los cortesanos del cielo. 
se ofrece lo consagrado. Y as! el como dice Isaias, y san Juan en 
sacerdote comienza 4 tener silen- su Apocalipsi, iv, v. 8. Luego co- 
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mienza el c&non de la misa, don- 
de primero ruega el sacerdote al 
Padre eterno, que por los m6ritos 
de Jesucristo su linieo Hijo y Se- 
nor nuestro acepte este sacrifi- 
cio por la Iglesia, por el Papa, por 
el Prelado, por el Rey. Y luego en 
secreto ruega k Dios por otras per¬ 
sonas particulares, ofreciendo tam- 
bien el sacrificio por ellas, hacien- 
do el primer memento que llama- 
mos de los vivos, y particularmen- 
te ofrece este sacrificio por los que 
est&n presentes: Et omnium circum - 
stantium. Y asi es cosa muy prove- 
chosa asistir k la misa; porque los 
que asisten k ella participap. mas 
de los dones de Dios, como los 
que asisten k la mesa del Rey ; y 
como los que le salen k recibir 
cuando entra en la ciudad; .y co¬ 
mo los que estuvieron al pi6 de la 
cruz, san Juan y Nuestra Senora, 
la Magdalena y el buen Ladron. 
Ruperto abad, c. 20, dice que ha- 
llarse presente k la misa es ha- 
llarse presente k las exequias de 
Cristo nuestro Redentor. Luego 
se hace la consagracion, en que, 
como dijimos, consiste y se ofrece 
este sacrificio de la misa por todos 
aquellos de quien en el memepto se 
ha hecho mencion. 

Pues digo que la mejor devo- 
cion que uno puede tener en ella 
es ir atendiendo k lo que el sacer¬ 
dote dice y hace, 6 ir haciendo 
con 61, en cuanto puede, lo que 61 
hace, como persona que es parte en 
tan grande negocio como alii se 
trata y se celebra. Y cuando el sa¬ 


cerdote hace el memento de los 
vivos, es bueno hacer tambien ca- 
da uno su memento, rogando k 
Dios por los vivos, y despues el da. 
los difuntos tambien con el sacer¬ 
dote. Nuestro Padre san Francisco 
de Borja hacia el memento de esta 
manera: presupuesta la considera- 
cion dicha, que este sacrificio re- 
presenta, y es el mismo que se ofre- 
ci6 en la cruz por nosotros, iba 
haciendo su memento por las cin- 
co llagas de Cristo. En la llaga de 
la mano derecha encomendaba k 
Dios al papa y los cardenales, y 
todos los obispos y prelados, cl6- 
rigos y curas, y todo el estado 
eclesi&stico. En la llaga de la ma¬ 
no izquierda encomendaba k Dios 
al rey y todas las justicias y cabe- 
zas del brazo seglar. En la llaga 
del pi6 derecho todas las religio- 
nes, y en particular la Compania. 
En la llaga del pi6 izquierdo to¬ 
dos sus deudos, parientes, amigos, 
bienhechores, y todos los que se 
habian encomendado en sas oraeio- 
nes. La llaga del costado reserva- 
ba para si, y alii se entraba y aco- 
gia 61: Inforaminibuspetra, in ca - 
verna maceria, Cant, n, v. 14; pi- 
diendo & Dios perdon de sus peca- 
dos y remedio de sus necesidades 
y miserias. Y asi ofrecia este sacri¬ 
ficio por todas estas cosas, y por 
cada una de ellas, como si por sola 
ella le ofreciera; ofreci6ndole siem- 
pre en particular por aquella per¬ 
sona 6 personas por quien decia la 
misa por obligacion 6 devocion, 
con voluntad de que se le aplicase 
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de aquel santo sacrificio toda la 
parte que se le debia, sin que fuese 
defraudado en nada por los dem&s 
k quien lo aplicaba. De la misma 
manera hacia el memento <J e los 
difuntos, ofreciendo aquel sacrifi¬ 
cio , lo primero, por la persona 6 
personas por quien particularmen- 
te decia la misa. Lo segundo, por 
las Animas de sus padres y parien- 
tes. Lo tercero, por los difuntos de 
su Religion. Lo cuarto, por sus 
amigos, bienbechores, encomen- 
dados, y por todos aquellos & quien 
teiiia alguna obligacion. Lo quin- 
to, por las Animas que estdn mas 
desamparadas qjie no tienen quien 
haga bien por ellas, y por las que 
estdn en mas graves penas y en 
mayor necesidad, y por las que es¬ 
tdn mas cerca de salir del purga- 
torio, y por las que seria mayor 
caridad y servicio de Dios ofrecer- 
le. Asi habemos de hacer nosotros; 
de esta li otra manera, como cada 
uno mejor se hallare. Y particu- 
larmente habemos de ofrecer este 
sacrificio por ires cosas, que entre 
otras muchas nos tienen muy obli- 
gados y cercados por todas partes. 
La primera, en hacimiento de gra- 
cias por los beneficios tan grandes 
que habemos recibido de la mano 
deDios, asi generales como par- 
ticulares. La segunda, en satisfac¬ 
tion y recompensa de nuestros pe- 
cados. La tercera, para pedir re- 
medio de nuestras necesidades y 
flaque'zas, y alcanzar nuevas mer- 
cedes del Senor. Y es muy bueno 
ofrecer cada uno A Dios este sacri¬ 


ficio por estas tres cosas, no solo 
por si mismo sino tambien por 
lospr6jimos, ofrecidndole no solo 
por los beneficios que 61 ha reci¬ 
bido, sino tambien por las merce- 
des tan grandes que ha hecho y ca¬ 
da dia hace A todos los hombres; 
y no solo en satisfaction y recom¬ 
pensa de sus pecados, sino de todos 
los pecados del mundo, pues basta 
y sobra para' satisfacer y aplacar 
por todos ellos al Padre eterno. Y 
no solo para pedir remedio de las 
miserias y necesidades propias y 
particulars, sino de todas las de 
lalglesia. Y en esto se conforma 
uno mas con el sacerdote que lo 
hace asi; fuera de que la caridad y 
celo de las almas pide que no solo 
tenga uno cuenta con su particular, 
sino con el bien comun de la Igle- 

sia, y generalmente es bueno ofre¬ 
cer este sacrificio por todo aquello 
que Cristo le ofreci6 estando en 
la cruz. Y serA bueno ofrecernos 
tambien A nosotros mismos junta- 
mente con Cristo en sacrificio al 
Padre eterno cada dia en la misa, 
por estas mismas cosas , sift que- 
dar nada en nosotros que no se lo 
ofrezcamos. Porque aunque es ver- 
dad que son de muy poco valor 
nuestras obras de suyo; pero teni- 
das en la sangre de Cristo, y en 
union de sus mdritos y pasion, se- 
rAn de mucho valor, y agradarAn 
mucho k Dios. 

San Crisdstomo (1) dice que la 
hora en que se ofrece este .divi- 

(1J Chrysost. homil. 2 de incomprehen- 

sib. Dei natura. 
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no sacrificio, es el tiempo mas 
oportuno que hay para negociar con 
Dios. Y que los Angeles tienen esta 
por una suavisima coyuntura para 
pedirle mercedes en favor del g6ne- 
ro humano, y que daman alii con 
grande ahinco por nosotros k Dios 
por ser el tiempo tan acomodado. 
Y asi dice que esthn alii escuadro- 
nes celestiales de Angeles, de Que- 
rubines y Serafines, arrodillados 
con gran reverencia ante la majes- 
tad de Dios, y que lue^o en ofre- 
ci6ndose este sacrificio van volan- 
do estos correos celestiales, para 
que las c&rceles del purgatorio se 
abran, y se ejecute lo que all! se ha 
despachado. Y asi es razon que nos¬ 
otros sepamos estimar esta coyun¬ 
tura, y aprovecharnos de tan bue- 
na ocasion, y que vamos k la misa 
k ofrecer este divino sacrificio con 
grande confianza, que por medio 
de 61 aplacar6mos la ira del Padre 
eterno, y pagar6mos las deudas de 
nuestros pecados, y alcanzar6mos 
los dones y mercedes que le pidi6- 
remos. 

La tercera devocion pertenece 
particularmente 4 la tercera parte 
de la misa, que es desde el Pater 
noster hasta el fin, donde el sacer- 
dote consume; y las oraciones que 
se dicen despues de la comunion 
todas son un hacimiento de gra- 
cias por el beneficio recibido. Pues 
lo que han de hacer entonces los 
que oyen la misa es ir tambien en 
esto con el sacerdote eh cuanto 
pudieren. No podemos comulgar 
en cada misa sacramentalmente; 


pero espiritualmente si. Pues esta 
sea la tercera devocion de la misa, 
que es muy buena y muy prove- 
chosa, que cuando comulga el sa¬ 
cerdote sacramentalmente, comul- 
guen tambien espiritualmente los 
que se hallan presentes. Comulgar 
espiritualmente es tener un deseo 
grande de tomar este santisimo Sa¬ 
cramento, conforme k aquellaspalar 
bras de Job, xxxi, v. 31: Si non dixe - 
runt viri tabernaculimei (idestbo - 
ni christiani, et timorati): quis det 
de carnibus ejus, ut saturemur? Asi 
como al goloso se le van los ojos 
tras la golosina, asi al siervo de 
Dios se le han de ir los ojos y el 
corazon tras este divino manjar. Y 
cuando el sacerdote abre la boca 
para consumir, ha de abrir 61 la bo¬ 
ca de su inima con un deseo gran¬ 
de de recibir aquel divino manjar, 
y estarse saboreando en aquello. 
De esta manera Dios satisfarh el 
deseo del corazon con aumento de 
gracia y de caridad, conforme k 
aquello que 61 promete por el Pro- 
feta , Psalm, lxxx , v. 11: Dilata os 
tuum, et implebo illud . 

Pero nota pqui el concilio Triden- 
tino, ses. 13, c. 8, que para que el 
deseo de recibir este ^sacratisimo 
Sacramento sea comunion espiri- 
tual, es menester que nazca de fe 
viva informada de la caridad. Quie- 
re decir, que es menester que el 
que tiene este deseo est6 en cari¬ 
dad y gracia de Dios, porque en¬ 
tonces consigue este fruto espiri- 
tual, uni6ndose mas con Cristo; 
pero en el que estuviese en pecado 
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mortal, este deseo no seria comu- 
nion espiritual, antes sidesease co¬ 
mulgar estando en pecado, pecaria 
mortalmente: y si Lo desease sa- 
liendo primero de 61 ; aunque seria 
buen deseo, no seria comunion es¬ 
piritual , porque como no est& en 
gracia, no puede recibir el fruto de 
ella. De manera que es menester es- 
tar en gracia de Dios, y tener en- 
tonces ese deseo de comulgar espi- 
ritualmente ; porque por ese deseo 
de recibir este santisimo Sacra¬ 
mento participa de los bienes y 
gracias espirituales que suelen par- 
ticipar los que le reciben sacra- 
mentalmente. Y aun puede ser que 
el que copmlga espiritualmente 
reciba mayor gracia que el que 
eomulga sacramentalmente, aun¬ 
que comulgue en estado de gracia; 
porque aunque es verdad que la 
comunion sacramental de suyo es 
de mayor provecbo y de mayor 
gracia que la espiritual, porque al 
fin es Sacramento y tiene privile- 
gio de dar gracia ex opere opera¬ 
te, lo cual no tiene la comunion 
espiritual; pero con tanta devo- 
cion, reverencia y bumildad pue¬ 
de uno desear recibir este santi- 
simo Sacramento, que reciba con 
eso mayor gracia que el que 
le recibe sacramentalmente, no 
con tanta disposicion. Y mas, hay 
otra cosa en esta comunion espiri¬ 
tual , que como es secreta y no la 
yen los d'em&s, no hay ningun peli- 
gro de vanagloria de los circuns- 
tantes, como le hay en la comunion 
sacramental, que es piiblica. Y 


mas, tiene otro privilegio particu¬ 
lar que no tiene la sacramental, y 
es que se puede hacer mas veces, 
porque la sacramental h&cese una 
vez en la semana, 6 cuando mu- 
cho una vez cada dia; pero la espi¬ 
ritual pu6dese hacer no solamen- 
te cada dia, sino muchas veces al 
dia. Y asi tienen muchos esta loa- 
ble devocion de comulgar espiri¬ 
tualmente, no solo cuando oyen 
misa, sino cada vez que visitan 
el santisimo Sacramento, y otras 
veces. 

Y es bueno el modo de comul¬ 
gar espiritualmente que usan algu- 
nos siervos de Dios, el cual pon- 
dr6mos aqui para que se pueda 
aprovechar de 61 el que quisiere. 
Cuando ois misa, 6 cuando visi- 
tais el santisimo Sacramento, 6 
cada vez y cuando que quisi6reis 
comulgar espiritualmente, desper- 
tad vuestro corazon con afectos y 
deseos de recibir este santisimo 
Sacramento, y decid : \ Oh Senor, 
qui6n tuviera la limpieza y puri- 
dad que es menester para recibir 
dignamente tan gran hu6sped! j Oh 
qui6n fuera digno de recibiros cada 
dia, y teneros siempre en sus entra- 
nas! jOhSefior, qu6 rico estiiviera 
yo si os mereciera recibir y traer 
6 mi casa! jqu6 dichosa fuera mi 
suerte! Pero no es necesario, Senor, 
venir Yos 6 mi sacramentalmente 
para enriquecerme, queredlo Vo6, 
Dios mio, que eso bastard; man- 
dadlo Yos, Seiior, y quedar6 justifi- 
cado. Y en testimonio de esto de¬ 
cid con el Centurion : Domine non 
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sum dignus, ut intres sub tectum 
meum; sed tantum die verbo, et sa- 
nabitur animamea. Matth. vm,®.8. 
Sefior mio Jesucristo, yo no soy 
digno que Yos entreis en mi mora- 
da, mas decidlo Yos, que con vues- 
tra sola palabra mi 4nima ser4 Sa¬ 
na y salva. Si mirar la serpiente de 
metal bastaba para sanar los heri- 
dos, Num. xxi, v. 9, tambien basta¬ 
rd el miraros con viva fe y con ar- 
diente deseo de recibiros. Y ser4 
bueno afiadir laantifona: 0 sacrum 
convivium, etc., y el verso: Pmem 
de ccelo, etc., con la oracion del san- 
tisimo Sacramento. 


CAPITULO XVI. 

De algums ejemplos acerca de la 
devodon de oir misa, y de dr la 
cada dia, y la reverencia con que 
habemos de estar en ella. 

El papa Pio II y Sabdlico (1) 
cuentan que en la provincia de 
Histria, que confina con Panno- 
nia y Austria, vivia un devoto Ca¬ 
ballero , el cual era molestado de 
una grave tentacion de ahorcarse, 
y algunas veces estuvo en puntos 
de hacerlo. Andando con esta pe- 
nosa tentacion, descubridse & un 
hombre religioso, letrado y teme- 
roso de Dios nuestroSefior, pididn- 
dole consejo, el cual despues de 
baberle confortado y consolado 
muebo, le dijo que tuviese en su 

(1) Plus II, In sua Cosmographia in 
descriptions Europe. 
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compafiia un capellan que cada dia 
le dijese misa. Parecidle bien este 
remedio, y asi se concertd con 
un sacerdote, y los dos se fueron 
4 vivir 4 una buena fortaleza que 
tenia en el campo, donde habien- 
do un afio que por medio de esta 
santisima devocion vivia en so- 
siego, acaecid que un dia le pi- 
did licencia su capellan para ir 
4 celebrar una fiesta 4 un pueblo 
alii vecino con un cldrigo ami¬ 
go suyo. El caballero did la licen¬ 
cia-con intencion de ir all4 4 oir 
misa y hallarse en la fiesta ; pero 
por cierta ocasion se detuvo de mo- 
do que era ya mediodia cuando 
vino 4 salir de su fortaleza muy 
congojado, pensando no hallar mi¬ 
sa; y molestado de su antigua ten¬ 
tacion, yendo asi fatigado encon- 
trdse con un labrador que venia 
del lugar, el cual le certified que 
eran ya acabados los oficios divinos. 
Recibid de esto el caballero tanta 
pena, que comenzd 4 maldecir su 
ventura, y 4 decir: que pues aquel 
dia no habia oido misa se tenia ya 
por perdido. El labrador le di¬ 
jo que no se fatigase, que dl le 
venderia la misa y lo que delante 
de Dios habia merecido con ella: 
al caballero le agradd esto, y asi 
se concertaron en que le diese una 
ropa que traia vestida, la cual dl 
did de buena voluntad, y con esto 
se partid el uno del otro. Con todo 
eso quiso el caballero llegar al pue¬ 
blo 4 hacer oracion en la igle- 
sia: hizolo asi, y poco despues vol- 
vidndose 4 su casa, llegando al lu- 
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gar de la simonia, vi6 que el la¬ 
brador se babia ahorcado de un 4r- 
bol, permitidndolo as! Dios en cas- 
tigo de su pecado : quedd atdnito 
y did gracias al Senor porque le 
habia k dl librado ; y confirmdse 
mas en su devocion, y desde enton- 
ces quedd libre de la tentacion, 
aunque vivid mucbos afios. 

Ldese en las Crdnicas de san 
Francisco, part. 2, lib. 8, cap. 28, 
de santa Isabel reina de Portugal, 
y sobrina de santa Isabel reina de 
Hungria, que entre otras grandes 
virtudes que tenia, una era ser muy 
piadosa y compasiva de los po- 
bres y enfermos, y amiga de so- 
correrlos. Y asi se dice de ella que 
ningun pofcre le pidid que no le 
socorriese. Y fuera de esto tenia 
mandado k su limosnero que k nin- 
guno se negase limosna. Teniendo 
pues esta santa Reina un paje d cria- 
do de c&mara de quien se ser via 
en la distribucion de estas limos- 
nas y obras de piedad, por ser vir¬ 
tuoso y de buenas costumbres, 
acontecid que otro paje de la c&- 
mara del rey D. Dionisio, su ma- 
rido, y muy privado suyo, viendo 
la privanza que el otro paje tenia 
con la Reina, por enyidia que tuvo 
de dl, y por caer en gracia del 
Rey, le juiso poner mal con 61, 
afirmdndole que la Reina le tenia 
mala aficion. Y como el Rey vivia 
no muy honestamente, inducido 
por el demonio, traia consigo al- 
gunos descontentos, y tenia alguna 
desconfianza de la Reina su mujer. 
Por lo cual espantado de lo que 


su paje le habia dicho, aunque es 
verdad que no lo acabd de creer, 
sino que quedd dudoso, con todo 
eso se determind de hacer matar 
iaquelpaje secretamente, y sa- 
liendo aquel dia k pasearse k caba- 
llo, pasd por donde habia un hor¬ 
no de cal que se estaba cociendo, 
y Uamando aparte los hombres 
que le daban fuego, les mandd 
que k un criado de c&mara que 
61 les enviaria alii con un reca- 
do, diciendo si tenian hecho lo* 
que el Rey les habia mandado, le 
arrebatasen luego, y le echasen 
dentro del horno de la cal, de mo- 
do que alii luego muriese, porque 
convenia asi k su servicio. Yenida, 
pues, la manana siguiente mandd 
el Rey al paje de la Reina que fue- 
se con este recado al dicho hor¬ 
no para que aquellos hombres pu- 
siesen en ejecucion lo que 61 les 
habia mandado, y asi muriese; mas 
Nuestro Senor, que nunca falta k 
los suyos, y vuelve por los que es- 
t&n inocentes y sin culpa, ordend 
que, pasando este mozo por una 
iglesia, tanesen la campanilla del 
alzar, en una misa que entonces 
estaban diciendo, y entrando den¬ 
tro estuvo hasta que se acabd esta 
misa, y otras dos que se comen- 
zaron luego una en pos de otra. 
En este tiempo deseando el Rey 
saber si era ya muerto, acertd k 
ver al otro paje de cdmara que 
era el que le habia acusado y le- 
vantado el falso testimonio delan- 
te del Rey, al cual envid muy de 
prisa al horno k saber si se habia 
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hecho lo que 61 habia mandado. Y 
llegado que fue con el recado, co- 
mo este conforme 4 la$ senas era el 
que elRey les habia dicho, arreba- 
t4ronle luego los hombres, y at4n- 
dole le echaron vivo en £1 borno. 
En este interin, acabando el otro 
mozo inocente y sin culpa de oir 
sus misas, fu6 4 dar el recado del 
Rey 4 los que cocian el borno, di- 
ciendo si habian cumplido lo que 
su Sefior les habia mandado; y res- 
pondiendo ellos que si, 61 se vol- 
vi6 con la respuesta al Rey, el cual 
asi como le vi6 qued6 como fue- 
ra de si, viendo y considerando 
que habia acontecido este negocio 
muy al contrario de como 61 lo ha¬ 
bia ordenado y mandado. Y voi- 
vi6ndose al paje le comenzd 4 re- 
prepder pregunt4ndole d6nde se 
habia detenido, tan to. Entonces el 
criado, dando cuenta de si, le res¬ 
ponds : Senor, yendo yo 4 cum- 
plir el mandato de vuestra Alteza, 
acerte 4 pasar junto 4 una iglesia 
en donde estaban tanendo la cam¬ 
panula de alzar, y entrando dentro 
oi aquella misa hasta el cabo; y 
antes que aquella se acabase co- 
menzaron otra y otra, y asi aguar- 
d6 basta que se acabaron todas; 
porque mi padre me dej6 por ben- 
dicion antes que muriese que 4 to- 
das las misas que viese comenzar 
estuviese hasta el fin. Entonces vi¬ 
no el Rey 4 caer por este juicio de 
Dios en la cuenta de la verdad, y 
en la inocencia de la buena Reina, 
y en la fidelidad y virtud del buen 
criado ; y asi ech6 de si la imagi- 


nacion mala que contra ella tenia. 

En el Prontuario (1) de ejem- 
plos se cuenta que en un pueblo 
vivian dos oficiales de un mismo 
oficio, y el uno tenia mujer , bijos 
y familia, y con todo eso era tan 
devoto de oir misa cada dia| que 
por ninguna cosa la dejaba ; y asi 
le ayudabaNuestro Senor, y le iba 
bien en su oficio, y le multiplicaba 
su bacienca. El otro , por el con¬ 
trario , no teniendo bijo ningpno, 
ni criado, sino solo su mujer, 
siempre trabajaba de dia y de no- 
che y aun en los mismos dias de 
fiesta, y oia misa muy pocas ve- 
ces, y nunca salia.de miseria, si¬ 
no que padecia mucha necesidad y 
pobreza. Yiendo, pues, este que al 
otro le iba tan bien, haci6ndose 
un dia encontradizo con 61, le pre- 
gunt6 qu6 de ddnde le venian 
tantos bienes y sucedia tanta ga- 
nancia; que con tener 61 tanta fa¬ 
milia de bijos y mujer nunca le 
faltaba lo necesario, sino que siem¬ 
pre tenia bastantemente lo que h&- 
bia menester, y 61 siendo solo con 
su mujer y tabajando mas, siem¬ 
pre vivia en necesidad y pobre¬ 
za. k esto respondid 61, que te¬ 
nia devocion de oir cada dia mi¬ 
sa, diciendo : que 61 le mostraria 
el dia siguiente el lugar donde ha- 
llaba aquella ganancia; y veni- 
da la manana, se fu6 por casa del 
otro, y le llev6 consigo 4 la igle¬ 
sia, y acabada de oir la misale 

(1) Promptuar. exemplor. verb. Mis., et 
in vit. Patrum; et Surius , in vita S. Joan. 
Eleemosynar. 
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dijo que se volviese 4 su casa & 
trabajar. Lo mismo hizo el segun- 
do dia, y las mismas palabras le 
dijo. Pero al tercero dia, volvien- 
do otra vez 4 su casa para llevarle 
consigo 4 la iglesia, le dijo el otro: 
Hermano, si yo quisiese*ir 4 la 
iglesia no be menester que vos me 
Ueveis all4, que bien sd el camino: 
lo que yo deseaba saber de vos era 
el lugar donde habeis hallado tan 
buena comodidad para enriquecer, 
y que me llev4seis all4 para que 
yo tambien me pueda bacer ri- 
co. Entonces respondid 41 dicien- 
do : Yo no sd ni tengo otro lugar 
de donde busque el tesoro del cuer- 
po y el premio de la vida eterna, 
sino es en la iglesia. Y para confir- 
mar esto dijo: &Por ventura no har 
beis oido lo que el Senor dice en el 
Evangelio: Buscad primero el rei- 
no de los cielos y su justicia, y to- 
das las dem4s cosas se os dar4n por 
afiadidura? Oyendo esto el buen 
hombre entendid el misterio, y cayd 
en la cuenta, y compungido de su 
pecado enmendd su vida, hacidn- 
dose desde luego muy devote), y 
oyendo de alii adelante su misa ca- 
da dia, y asi le comenzd 4 ir bien 
y suceder prdsperamente en todos 
sus negocios. 

Cuenta san Antonino de Floren- 
cia, 2 part. Tbeolog., tr. 8, c. 10, § 2, 
que saliendo un dia de fiesta de una 
ciudad dos amigos mancebos pa¬ 
ra irse 4 holgar al campo 4 cierta 
caza, el uno de ellos tuvo cuidado 
de oir primero misa y cumplir con 
elprecepto, y el otro no. Yendo, 


pues, juntos su camino, comenzd 
4 revoiverse el tiempo y turbar- 
se el aire, de modo que parecia 
que el cielo se queria venir abajo, 
y hundir el mundo con los gran- 
destruenos que comenzaron y mu- 
chos rel4mpagos que venian 4 toda 
priesa con grandes senales de mu- 
cha agua ; y entre estas y estas se 
oyd en el aire una voz, la cual 
oyeron los misinos mozos que de- 
cia:Dale, bidrele. Quedaron con 
esta voz atemorizados; pero prosi- 
guiendo su camino, al mejot tiem¬ 
po, cuando no se cataron, cayd un 
rayo’, y matd al desdicbado mozo 
que aquel dia no babia oido misa. 
Fue tan grande el espanto y asom- 
bro que le did al otro, que quedd 
como fuera de juicio sin saber lo 
que babia de bacer, mayormente 
que estaba ya cerca del puesto don¬ 
de iban 4 cazar. Finalmente pasd 
adelante y prosiguid su camino, 
y oyd otra voz que dijo : Hidrele, 
bidrele 4 ese. Quedd el pobre muy 
atemorizado con esta voz, aicord4n- 
dose de lo que babia pasado con su 
companero; mas oydse otra voz en 
el aire que dijo: No puedo, porque 
ha oido hoy el Verlmm caro factum 
est; entendiendo por esto que ha- 
bia oido mjsa, porque al fin de ella 
se suele decir el Evangelio de san 
Juan donde est4n estas palabras. 
Y de esta manera se escapd aquel 
mozo de aquella tan terrible y re- 
pentina muerte. 

De san Buenaventura se lee (re- 
fertur in ejus vita) que consideran- 
do la soberana majestad de Dios 
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que estA en el santlsimo Sacramen¬ 
to del altar, y su gran vileza, y te- 
miendo que no recibia al Senor 
con la disposicion que convenia, 
estuvo muchos dias sin Uegarse al 
altar, y un dia oyendo misa, al 
tiempo que el sacerdote partia la 
hostia, una parte de ella se vino A 
41, y se le puso en la boca; y ha- 
ciendo gracias al Senor por este 
tan incomparable beneficio (1), en- 
tendi6 que con 41 le queria ense- 
fiar que gusta mas Dios de los que 
con amor y entrafiable afecto se 
llegan A 41 y le reciben, que no de 
los que por temor se apartan y de- 
jan de recibirle , como despues el 
mismo Santo lo escribid. Y lo mis- 
mo escribid santo TomAs,3p.,q.80, 
art. 10 ad 3. 

Del santo Fr. Hernando de Ta- 
lavera, primer arzobispo de Gra¬ 
nada , se cuenta que estando en la 
corte ocupado en muchos y muy 
graves negocios del reino, como 
sus dmulos, que eran muchos, no 
hallasen otra cosa en que le poder 
acusar, murmuraban algunos por- 
que decia cada dia misa, maravi- 
llAndose de 41 que, teniendo tan- 
tos y tan arduos negocios sobre si, 
se hallaba tan dispuesto y con Am¬ 
mo reposado y quieto para cele- 
brar cada dia, como si estuviera 
en el monasterio. Y como el carde- 
nal de Espana y arzobispo de Tole¬ 
do, D. Juan Gonzalez de Mendoza, 
un dia familiarmente le dijese lo 
que se decia, responds el siervo 

(1) Bonav. In tract, de Exercit. spirit, 
qul Fasciculus inscribitur,*cap. 7. 


de Dios: Asi es, Sefior, que porque 
sus Altezas me han puesto en co- 
sas tan arduas, y encomendado 
carga que es sobre todas mis fuer- 
zas, no tengo otro refugio para no 
dar con la carga en el suelo sino 
llegarme cada dia al santo Sacra¬ 
mento, porque con eso pueda tener 
fuerzas para salir al cabo, y dar 
cuenta de lo que sus Altezas me 
han encomendado. 

De san Pedro Celestino, que 
despues fue papa, cuenta Surio, in 
vita ipsius, tom. 3, que poni4ndose 
41 una vez A considerar por una 
parte la majestad grande del Se¬ 
nor que estA en el santisimo Sa¬ 
cramento, y por otra su vileza 4 
indignidad , y acordAndose de san 
Pablo primer ermitafio, san An¬ 
tonio , san Francisco y otros San¬ 
tos que no se habian atrevido A 
ejercitar el santo misterio de la 
misa y comunion cotidiana, es¬ 
tuvo dudoso y perplejo sobrq la 
frecuencia en esto, y abstdvose al¬ 
gunos dias con el temor, temblor 
y reverencia de tan gran Sefior, 
con determinacion de ir A Roma A 
consultar al Papa sobre esto, si le 
seria mejor abstenerse de celebrar 
del todo 6 algun tiempo. Y yendo 
con este intento, en el camino se le 
aparecid un santo abad ya difun- 
to, el cual le habia dado el hAbito 
de monje, y le dijo: ^Quidn, 6 hi- 
jo, aunque sea Angel, es digno de 
este misterio? Pero con todo eso 
aconsAjote que con temor y reve¬ 
rencia celebres frecuentemente. Y 
luego desaparecid. 
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Cuenta san Gregorio (1) que 
poco antes de su tiempo acaecid 
que un hombre fue preso y Ueva- 
do cautivo de los enemigos k muy 
lejas tierras, donde estuvo mucho 
tiempo aprisionado sin saber ni 
tener nuevas al^unas de 61. Como 
su mujer despues de tan largo 
tiempo no supiese de 61, creyd ser 
ya muerto, y asi como & tal bacia 
cada semana decir misas y sacri- 
ficios por su 6nima. Y era Nuestro 
Senor servido que todas las veces 
que las misas se decian por 61, se 
hallaba el pobre cautivo libre de 
sus prisiones. Acontecid, pues, que 
no mucbo despues de esto salid el 
hombre del cautiverio y volvid k 
su casa libre ; y como entre otras 
cosas contase k su mujer esta ma- 
ravilla, y espantado y admirado 
de que en ciertos dias y horas de 
cada semaha se le quitaban las pri¬ 
siones como est& dicho, haciendo 
la jnujer la cuenta, halld que era 
en los mismos dias y boras que 
ella hacfa ofrecer el sacrificio y 
decir las misas por 61. Y anade san 
Gregorio : De aqul podeis, herma- 
nos , colegir cudnta fuerza tendril 
para deshacer las pasiones y ata- 
duras del dnima este sacrificio 
ofrecido por nosotros. El venerable 
Beda cuenta otro ejemplo seme- 
jante(2). 

San Crisdstomo, lib. 1 de Sacer- 


(1) Gregor, homil. 37 super Evang. et 
lib. 4 Dialog, cap. 57. 

(2) Beda, lib. 4 histor. Anglic, cap. 21 et 
22; et Titellman. Bredembrac. lib. I coll, 
sacrarum, cap. 4. 


dot., dice que por el tiempo que el 
sacerdote celebra, asisten los An¬ 
geles , y que en honra del que alb 
es ofrecido el altar estd rodeado 
de Angeles. Y dice que oyd contar 
k una persona fidedigna, que un 
viejo gran siervo de Dios habia vis- 
to de repente descender gran mul- 
titud de Angeles, y estar 61 rodea¬ 
do de ellos, vestidos de tan resplan- 
decientes ropas, que su claridad no 
se podig, mirar, tan bumillados co¬ 
mo est&n los soldados delante de 
su rey. Y asi lo creo yo, dice el 
glorioso san Cris6stomo, porque 
al fin donde est k el rey est& la 
corte. Y san Gregorio, lib. 4 Dial, 
c. 30, dice: &Qui6n duda sino que en 
aquella hora en que se ofrece este 
sacrificio, k la voz del sacerdote 
se abren los cielos y bajan junta- 
mente con Cristo aquellos corte- 
sanos del Ciqjo, y est& todo aque- 
Uo cercado de coros de Angeles, 
que como buenos cortesanos est&n 
acompanando k su rey ? Y asi de- 
claran mucbos Santos aquello de 
san Pablo, I ad Cor. xi, v . 20, que 
mandando que las mujeres estu- 
viesen en la iglesia cubiertas las ca- 
bezas, da la raztm : Propter Ange¬ 
los: Por amor de los Angeles. Por¬ 
que por estar alii el santisimo Sa¬ 
cramento, dicen que hay alii Ange¬ 
les que le reverencian y respe- 
tan. SanNilo (1) escribe del mis- 
mo san Juan Cris6stomo, que fue 
su maestro, que cuando entraba en 

(1) Nilus, in epist. ad Anastas. Episc. 
in Bibl. Sanct. Patrum. Et refert etiam 
Turrian. tract. 2 de Eucbar. cap. 2. 
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la iglesia veia gran multitud de 
Angeles vestidos de bianco, los 
pi6s descalzos, y encorvados sus 
cuerpos por la gran referenda, 
con sumo silencio y como asom- 
brados de la presencia de Jesu- 
cristo nuestro Dios y Senor en es- 
te Sacramento. Conforme 4 esto, 
dice el glorioso Crisistomo, lib. 3 
de Sacerdot., cuando te hallas de- 
lante de este divino Sacramento 
no has de pensar que est&s entre 
hombresen la tierra: $por ventura 
no sientes la vecindad de aquellos 
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escuadrones celestiales de Queru- 
bines, Serafines, etc., que asisten 
ante aquel gran Senor de los cielos 
y tierra? Yasi dice : Estad,herma- 
nos, enlaiglesia con gran silencio, 
con temor y temblor. Mirad de la 
manera que est&n los criados de un 
rey delante de 41, qu6 modestos y 
serenos, con cu&ntareverencia; no 
hay quien alii se atreva 4 hablar 
una palabra, ni 4 volver los ojos de 
una parte 4 otra; y aprended de 
aqul de la manera que habeis de 
estar delante de Dios. 


FIN DE LA SEGUNDA PARTE. 
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de gracias despues de la comunion, y en mulgado, para andar concertados, p. 427, 
qu6 se ba de emplear aquel tiempo, p. 417 430,481. 

y sig. La consideracion de que se ayudaba una 

Otras consideraciones provechosas para Santa para esto, p. 427. 
despues de la comunion, p. 419 , 420, Qu6 es la causa de no sentir algunos 

CuAl ba de ser la composicion del lugar tanto fruto con la frecuencia de este Sa- 
en estas consideraciones, p. 420. cramento, p. 423 y sig. 

Como nos habemos de oeupar de spues Algunas veces recibe uno gran fruto, 
de la comunion en ofrecernos enteramen- aunque 61 no lo siente, p. 432 y sig. 
te en las manos de Dios. Y este^ ba de ser Es frutb y muy principal de este divino 
uno de los principales frutes que babe- Sacramento preservar 6 uno que no caiga 
mos de sacar de la comunion, p. 420,421. en pecados, p. 422. 

H6monos de ejercitar en aquel tiempo Mejor es llegarse 6 este divino Sacra- 
en los actos de algunas vlrtudes, espe- mento con amor, que abstenerse por te- 
cialmente en aquellas de que cada uno mor, p. 455. 

tiene mas neceaidad, p. 421 y sig. Em el trato con Dios no ba lugar: La mu- 

Como habemos de ir descendiendo A cha conversacion es causa de menospre- 
otras cosas mas particularee, procurando cio, p. 432,433. 

en cada comunion mortiflcarnos en algo, EJemplo notable para animar A comul- 
y ofrecer eso en hacimiento de gracias, gar bien, p.495,436. 

p. 433,434,435. ' Qn6 es comulgar espiritualmente, p. 449 

CuAn mal bacen los que dejan perder es- y 450. 
te tiempo ; y una cosa particular que nos Para comulgar espiritualmente es me- 
ayudarA A emplearle bien, p. 411,412,415. nester estar en gracia de Dios, p. 449 , 450. 

Lo que hacia una Santa cuando comul- El que comulga espiritualmente puede 
gaba, p.*4l5. recibir mayor gracia que el que comulga 

Todos los efectos que obra el manteni- sacramentalmente, aunque est6 engra- 
miento corporal en los cuerpos, obra es- C ia de Dios, p. 450. 

piritualmente este divino Sacramento en Algunos bienes y provechos que hay en 
las almas,414,421. 

No solo recrea el esplritu, sino da tam- 
bien fuerzas corporales, p. 421,422. 

Frecuentar la comunion es gran reme- 
dio oontra ^odas las tentaciones, y parti- 
cularmente para conservar la castidad, 
p. 422 y sig. 

El Animo y fortaleza que bemos de sacar 
de la sagrada comunion, p. 472. 

30* 


la comunion espiritual, que no bay en la 
sacramental, p. 450. 

Un modo bueno de comulgar espiritual¬ 
mente, p. 450. 

Conocimiento propio. 

Es la piedra fundamental de todo el edi- 
flcio espiritual, p. 277,278. 
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Es principle* y fundamento necesario 
para alcanzar la humildad, y tenernos en 
lo que somos, p. 142,143, 151. 

El conocimiento propio, y el desconflar 
uno de si, y conflar en Dios, es muy prin¬ 
cipal medio para que Dios obre por 61 gran- 
des cosas, y le haga mercedes, p. 135,154 
y Sig., 213,259,264,402. 

Para todas las cosas es remedio univer¬ 
sal el propio conocimiento, p. 152,153. 

La razon por que Dios Lace tantas mer¬ 
cedes y favores 6 los humildes que des- 
confian de si, y los niega 6 los otros,p. 134, 
149,150,154,255,300. 

Cudnto estima Dios que no estribemos 
en nuestras fuerzas, ni nos atribuyamos 
nada, sino todo 6 61, p. 136 y sig. 

Por qu6 nos niega el Sefior muchas vo¬ 
ces sus dones, 6 los dilata, y permite que 
duren en nosotros las malas inclinacio- 
nes, p.301. 

Por conflar de si, ban venido muebos 
siervos de Dios 6 dar miserables caidas, 
p. 149,150. 

El conocimiento propio no causa des- 
mayo, sino antes 6nimo, p. 139,154y sig. 

La bumildad no es contraria61a magna- 
nimidad, antes es fundamento y cauaa de 
ella, p. 246 y sig. 

No es humildad algunos desmayos que 
nos suelen venir unas veces acerca de 
nuestro aproveebamiento, otras acerca de 
los ministerios con los pr6jimos,p.l55,156. 

Como hemos de ir cavando y abondando 
en nuestro propio conocimiento, comen- 
zando del ser corporal, p. 142 y sig. 

Un medio muy principal para conocerse 
el bombre 6 si mismo, y alcanzar la bu¬ 
mildad, que es la consideracion de sus 
pecados y miserias, p. 145 y sig. 

El no saber uno si est£ en gracia 6 en 
pecado es gran medio para andar humi- 
llado, p. 146. 

Que por mas que abondemos en nfiestro 
propio conocimiento, bay mas que ahon- 
dar, p. 153. , 

Cu&n dificultoso es conocerse el hom- 
bre 6 si mismo, p. 158. 

Que es esta mas alta y mas proveebosa 


ciencia- que cuantas han inventado los 
bombres, p. 152, 158. 

Como se ejercitaban los Santos en este 
ejercicio para venir en mayor conoci¬ 
miento y amor de Dios* p. 128, 129,153,154. 

Otros bienes y provechos grandes que 
bay en este ejercicio,p. 151 y sig., 156y sig. 

Por qu6 ama Dios tan to la humildad, 
p. 142. 

Por qu6 los Santos se tienen en tan poco 
y son tan humildes, y mas cuanto mas 
santos, p. 138 y sig., 153. 

Como nos habemos de ejercitar en el 
propio conocimiento para no desmayar ni 
desconflar, p. 148 y sig. 

Cu6nto conviene que no se nos pase dia 
en que no gastemos algun tiempo en esto, 
p. 158. 

Este-ejercicio no es de solos principian- 
tes, ni es triste y melancdlico, ni causa 
turbacion y d6sasosiego, sino antes gran 
paz, quietud y alegria, p. 161,162. 

Verbo Humildad. 

Compania de Jesus. 

Por qu6 se le did este nombre, p. 140. 

La perfeccion grande que pide su Insti¬ 
tute , p. 23 y sig., 27 y sig., 210. 

La causa de ser suave el gobiemo y mo- 
do de proceder de ella, p. 24,26,27. 

Debemos ser agradecidos 6 Dios, que 
habiendo en ella cosas de suyo muy difl- 
cultosas, nos las haya heebo faciles y 
suaves, p. 17. 

Por qu6 han faltado algunos de ella, 
p. 28,29. 

* 

Cosas pequenas. 

Cu£nto importa jio las menospreciar, 
p. 51. 

Dos maneras de culpas pequeiias, y 
cu6nto importa no las bacer de propdsito, 
p. 451. 

Hacer caso de cosas p&juefias es seiial 
que trata uno de perfecion, p. 105. 

Cu&nto mal bacen los que & los que son 
muy exactos en cosas pequefias les dan 
en rostro con ello. Y que no ba de dejar 
uno esto por el qu6 dir£n, p. 51,95. 
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Devotion. 

El silencio y guarda de los sentidos es 
medio para conservar la devocion,p,83,84. 

En tlempo de devociom no se echa de 
yer lo que es uno, p. 280. 

Algunas veces se comunica el Sefior 
mas abundantemente £ los menos perfec- 
tos y £ los que ban sido mas pecadores, 
p. 271,272. 

Verbo Eucaristia, Comunion, Misa. 

Gratia de Dios. 

No sabemos de cierto si estamos en gra- 
cia de Dios, p. 146,147. 

Por qu6 quiso Dios que no se supiese 
esto de cierto, p. 147. 

Servir £ Dios con alegrla es buena seiial 
de estar en gracia de Dios, p. 44,45. 

Elbacerse £ uno f&cil el trabajo es seiial 
de mucbo amor de Dios, p. 64. 

Gustar de hablar y tratar de Dios es se¬ 
iial de amar £ Dios, p. 118,119. 

Hablar de Dios. 

Nuestras pl&ticas y conversaciones ban 
de ser de Dios, y cu&nto importa esto, 
p. 116,117,119 y sig. 

Algunos medios que nos ayudar&n £ bar 
cer esto,p. 116 y sig. 

El Padre san Francisco Javier hacia mas 
fruto con las conversaciones particulares 
que con los sermones, p. 116,120. 

Humildad. 

Cristo nuestro Redentor fue el maestro 
de esta virtud, p. 125 y sig. 

Los flldsofos no la conocieron, ni aun el 
nombre, p. 124. 

Lanecesidad que tenemos de ella,p. 125. 

La necesidad particular que de ella tie- 
nen los que tratan de ayudar £ los prdji- 
mos, p. 132 y sig. 

Es fundamento de todas las virtudes, 
p. 126y sig., 128y sig. 

Ayuda para la castidad, p. 130 y sig. Para 
conservar la caridad y union fraterna, 
p. 169. 

Por qu6 se compara £ la ralz, p. 126. 


No son virtudes verdaderas, sino apa- 
rentes, las que no se fundan en bumil-. 
dad, p. 126,127. 

Tres grados de bumildad. El primero es 
tenerse uno en poco, y sentir bajamente 
de si mismo. Verbo Conocimiento pro'pio . 

El segundo grado de bumildad es de¬ 
sear uno ser tenido de los otros en poco, y 
holgarse de ello, p. 166 y sig., 262 y sig. 

Si estuvidsemos bien fundados en el pri¬ 
mer grado, no se nos haria tan dificil este 
segundo, p. 162 y sig. 

Algunos dicen mal de si, y no pueden 
sufrir oirlo de otros-, p. 163. 

Humillarse por ser alabados y tenidos 
por bumildes es gran soberbia, p. 164 y sig. 

Cuatro escalones para subir al segundo 
grado de bumildad. El primero, no desear 
ser honrado, antes huirlo, p. 166. El se¬ 
gundo , sufrir con paciencia las ocasiones 
de desprecio que se ofrecieren, p. 167. El 
tercero, no bolgarnos cuando somos ala¬ 
bados , p. 168 y sig., 213,214. 

El cuarto escalon es desear ser despre- 
ciado-y tenido en poco, y bolgarse con 
ello,p. 170 y sig. 

Dos maneras de bumildad: una de los 
que van aprovecbando, otra de perfectos, 
p. 177 y sig. 

La perfeccion de la humildad y de las 
dem&s virtudes est& en ejercitar sus actos 
con deleite y gusto, p. 173 y sig., 212. 

Cu&n importante es esto paraperseverar 
en la virtud, p. 156. 

Es buena seiial de baber alcanzado la 
virtud, aun durmiendo resistir £ la tenta- 
cion, p. 175. 

Como algunos Santos flngian algunas 
faltas que no tenian, para ser tenidos en 
poco. Y lo que les movia £ esto,p. 176y sig. 

Dos maneras de medios para alcanzar 
las virtudes, p. 179. 

Cu&n eficaz y necesario medio fue, para 
que seamos bumildes, el ejemplo de 
Cristo, p. 179 y sig. 

Cu&n grande beneficio fue que ya con 
verdad y santidad podamos ser semejan- 
tes £ Dios, p. 180 y sig., 419 , 420. 

Ser& buen medio considerar bien qu6 
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cosa sea esta estima de los hombre s, 
p. 182 y sig. 

El camino cierto y seguro para ser uno 
amado y estimado es darse A la virtud y 
a la humildad, p. 187 y sig. 

La virtud es como el almizcle , que 
mientras mas le escondeis, mas se mues- 
tra con ef olor que da, p. 209. 

La humildad es medio para alcanzar la 
paz interior, y sin ella nunca la tendre- 
mos, p. 190, 199 y sig. 

yo bastan consideraciones para alcan¬ 
zar y conseryar la humildad; es menester 
ejercicio de ella, p. 195 y sig. 

Como con el ofldo 6 vestido bajoy vil 
que est& en el cuerpo puedeganar humil¬ 
dad el alma, p. 197. 

Ejemplo con que se conflrma lo dicho, 
p. 204 y Sig. 

El ejercicio grande de humildad que te- 
nemos en la Religion, p. 205 y sig. 

Con qu4 esplritu y consideracion se han 
de hacer estos ejercicios, p. 206. 

Como nos habemos de ejercitar en la 
oracion en este segundo grado de humil¬ 
dad , p. 201 y sig., 392. 

Como se ha de traer ex&men particular 
de esta virtud, p. 213 y sig. 

Como con la humildad se puede compa- 
decer el querer ser tenidos y estimados 
de los hombres, p. 218 y sig. 

C<5mo se conocerA si se huelga uno con 
la honra y estimacion puramente por la 
gloria de Dios y provecho de las almas, 6 
p'or su gusto y comodidad, p. 119 y sig. 

El tercero grado de humildad es cuando 
uno teniendo grandes virtudes y dones de 
Dios, y grande honra y estimaoion, no se 
ensoberbece en nada, ni se atribuye A si 
cosa alguna, sino todo A Dios, p. 225 y sig. 

Como se halld esta humildad en Nuestro 
Senor, p. 226. 

Como se halla en los bienaventurados, 

p. 226. 

DeclArase mas en quA con slate este ter¬ 
cero grado de humildad, p. 230 y sig. 

Por quA llaman A esta humildad de gran¬ 
des y perfectos varones, p. 230 , 231, 249 
y sig. 


Como podian los Santos decir con ver- 
dad que eran mas malos y pecadores que 
cuantos habia en el mundo, p. 298 y sig. 

La humildad se ha con las otras virtu¬ 
des , como el sol con las demAs ©strellas, 
p. 241. 

El verdadero humilde no desprecia A 
nadie, aunque le vea caer en pecados, 
p. 146,252. f 

De los mlsmos beneflcios recibidos to- 
ma ocasion para humillarse mas, y andar 
mas temeroso, p. 251,252. 

CuAnto nos eonviene acogernos A la hu¬ 
mildad, para suplir con ella lo que nos 
falta de virtud yperfeccion. Y para que no 
nos castigue y humille Dios, p. 257 y sig. 

Aborrece Dios tanto la soberbia, que pa¬ 
ra humlllar a uno permite tenga tentacio- 
nes, y caiga en pecados veniales, y algu- 
nas veces en mortales, y feoB y afrento- 
sos, p. 258 y sig. 

Algunos ejemplos con que se confirms 
lo dicho, p. 263y sig. 

. Intencion. 

El fin 4 intencion que hemos de tener 
en todas nuestras obras, p. 45,46. 

Como habemos de ir creciendo en esta 
rectitud y puridad de Intencion, p.214,215. 

Como iba subiendo y creciendo en esto 
nuestro Padre san Ignacio, p. 73. 

Ira. 

Hace parecer A un hombre furioso, y 
aun serlo, p. 33 y sig. 

CAmo vencid un flldsofo la ira, p. 83y sig. 

El desasosiego con que qdeda el que se 
deja llevar de la ira, p. 95. 

Jesucristo. 

La necesidad de su Encarnaeion y Pa- 
sion, p. 365 y sig. 

La obra de la EncarnadOn cuAn manl- 
festadora es de la omnipotencia de Dios, 
p. 265,364 , 387. Y de la dignidad del hom- 
bre, y del caudal que Dios hace de 41, y 
amor que le tiene, p. 963 , 896. 

Hizose Dios hombre para redimirnos, y 
para darnos ejemplo, p. 380, 390. 
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El tesoro y blenes grander que tenemos 
en Cristo, p. 462 y sig. 

Es nuestro medianero, abogado 6 inter- 
cesor eon su Padre, p. 905 y sig. 

Por qu6 quiso que se quedasen las se- 
Hales y agujeros de las liagas despuee de 
su resurrqecion, p. STL 

Todas las cosas nos es Cristo, y todas 
las tenemos en el, p. 368 y sig. 

Por qu6 la Escritura atribuye & Cristo 
innumerables noinbres y titulos, p. 369 y 
sig. 

La eonfianza qne habemos de toner en 
Cristo, p. 362 , 363 , 369 y Sig. 

Las armas Con qUe nos nemos de armar 
para resistir & todas las tentaclones es 
Cristo, p. 399. 

Todas nuestras obras, si tienen algun 
valor, es por Jesucristo, p. 309,370. 

Todoslos bienes y dones que nos vie- 
nen es por medio «uyo y por sus mereci- 
mientos, p. 370. 

Juicio t enter ario. 

El que juzga & otro de alguna culpa 
debe temer no venga 6 caer en la misma, 
p: 252,253. 

Justicia original. , 

Los efectos que causaba, y cu&n llagada 
quedd nuestra naturaleza por el peeado, 
p. 8 y sig. 

Mentir. 

Cudn baja y afrentosa cosa eS, p. 110. 

Hdmonos de guardar de todo gdnero de 
mentiras, no afiadiendo, ni encaredendo, 
ni hablando palabrasque tengan diverges 
sentidos, p. 110. 

Es buen consejo noafirmar ni negar con 
demasiada aseveracion lo que uno sabe, 

p. 110, 111. 

i 

Misericordia de J>ios. 

Es propio de Dios tener miseribordia y 
perdonar, p. 388 y sig. 

Aun con el mismo castigo muestra Dios 
su misericordia, p. 888 y sig. 

De gran consuelo es eonsiderat que nos 
sufre y ama Dios, aunque nosotros no le 
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CoPrespondamos tan por entero, p. 355,358. 

Cu&l se llama misericordia de Dios 
grande, y cu&l pequefia, p. 260,261. 

No quiere Dios la muerte del pecador, 

p. 880. 

Mis a. 

TodoS los sacriftbios de la ley vieja Sig- 
nifleaban el que habiamos de tener en la 
ley de gracia, p. 436. 

La misa no Solamente es memoria del 
sacriflcio en que Cristo nuestro Reden tor 
se ofrecid por nosotros al Padre eterno en 
la cruz, sine es el mismo sacriflcio que 
entonees se ofrecib, y del mismo valor y 
eflcacia, p. 436,437. 

No solo es ei mismo sacriflcio, sino el 
que ofrece ahora este sacriflcio de la misa 
es el mismo que ofPecid aquel en la cruz, y 
el sacerdote que dice la misa representa 
la persona de Cristo, y como ministro su- 
yo y en su hombrb ofrece este sacriflcio, 
p. 437 y sig. 

Aunque el sacerdote que dice la misa 
seamalo, no poreSo deja de aprovechar 
la misa & aquellos por quien se ofrece, ni 
disminuye nada de su valor, p. 438 , 439. 

El amor grande que nos mostrd Cristo 
nuestro Redentor en dejarnos este sacri¬ 
flcio , y el tesoro y riquezas grandes que 
en 61 tenemos, p. 440 y sig. 

La traza qde Inventd Dios para que este 
sacriflcio fuese por todas partes acepto, 
agradable y eflcaz, p. 488 , 440 , 441. 

Como la fiesta deleahtlshno Sacramento 
es la mayor de cuantas celebra la Iglesia 
de Cristo nuestro Sefior, p. 440. 

En qu6 consiste la esencia de este sa¬ 
crifice). Y la difereUcia que hay de 61, en. 
cuanto es sacriflcio, y en cuanto es Sa¬ 
cramento , p. 441,442. 

Todos log que oyen misa ofreoen este 
sacriflcio juntameflte con el sacerdote, 
p. 441,442. 

De qu6 manera se ha de oir la misa. 
Danse tPes devociones principales para 
ello. La primera, considers^* algun miste- 
rio de la pasion, p. 442 y sig. 

Las signification es de lo qde se hace y 
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dice en la misa, y de los ornamentos del 
sacerdote, p. 443 y Big. 

La segunda manera de oir misa, y mas 
principal es ir juntamente con el sacer¬ 
dote ofreciendo este sacriflcio, yhaciendo 
en cuanto pudidremos lo que 61 hace, 
p. 444,445. 

Cdmo ban de hacer los mementos de la 
misa, as! los que la dicen, como los que 
la oyen, p. 447,448. 

Tres cosas principales por las cuales 
debe ofreeer este sacriflcio, as! el que 
dice, como el que oye la misa, p. 448. 

Es bueno ofreeer este sacriflcio por todo 
aquello que Cristo nuestro Redentor es- 
tando en la cruz le ofrecid, p. 448. 

Es bueno ofrecerse uno & si mismo Jun¬ 
tamente con Cristo cada dia en la misa 
por las cosas diebas, 448,449. 

Como al tiempo que el sacerdote ofrece 
este sacriflcio, asiste alii gran multitud 
de Angeles, y daman alii & Dios por nos- 
otros. Y cu&n oportuno tiempo es este 
para negociar con Dios,yla conflanza con 
que hemos de ir & la misa & ofreeer este 
sacriflcio, p. 449 , 456. 

Los bienes particulares de que gozanlos 
que oyen misa, p. 447. 

La reverencia con que se debe estar en 
la misa, p.456. 

La tercera devocion de la misa es oo- 
mulgar espiritualmente. Verbo Comunion , 
alfln. 

Algunos ejemplos acerca de la devocion 
de oir misa, y decirla cada dia, p. 451 y sig. 

Modestia . 

En qu6 consiste, p. 78. 

El religioso ba de traer una modestia I 
alegre, y una alegria modesta, p. 338y sig. I 
Cudn importante es la modestia y guar- 
da de los sentidos para nuestro propio 
aproveebamiento, p. 79 y sig. 

Cu&n necesaria es para ediflear y apro- 
veebar 6. los prdjimos, p. 78,79. 

La modestia exterior es sefial del apro¬ 
veebamiento Interior, y la inmodestia ex¬ 
terior del vicio interior, p. 79 y sig. 

A si como lo ex terior ayuda & componer 


y conservar lo interior, asi tambien lo in¬ 
terior compone lo exterior, p. 86,91. 

Cu&n grande engafio es hacer poco caso 
de estas cosas exteriores, diciendo que no 
est& en eso la perfeccion, p. 84 y sig., 104. 

Cdmo podrA uno tratando con prdjimos 
bacerse sordo, ciego y mudo, p. 83. 

Mortification. 

Mortificacion y oracion son dos medios 
de los mas principales para nuestro apro¬ 
veebamiento, y ban de andar juntos, p. 1 
y sig. 

* La mortificacion es disposlcion y medio 
necesario para la oracion, y es el frnto 
que bemos de sacar de ella, p. 2 y sig., 7, 
430 y sig. 

En qu6 consiste la mortificacion, p. 7 y 
sig. 

La necesidad que hay de la mortiflea- 
cion, p. 7 y sig. 

Todos los pecados, todas las faltas 6 im- 
perfecciones que hacemos es por falta de 
mortificacion, p. 9,42. 

Como todo nuestro aproVechamiento y 
perfeccion est& en la mortificacion,p. 16 y 
sig., 57. 

Mas es regirse uno & si, que regir y su- 
Jetar & otros, y esa es la verdadera forta- 
leza de los siervos de Dios, p. 10,50. 

La paz es fruto Jr efecto de la mortifica¬ 
cion, p.2,3,35,36,42. 

La mortificacion es necesaria para con¬ 
servar la caridad, p. 20. 

Dos maneras de mortificacion ypeniten- 
cia, una corporal y exterior, otraespiri¬ 
tual 6 interior. Y esta es mas preciosa y 
excelente, p. 20 y sig. 

La mortificacion y penitencia exterior 
se ba de tomar como medio para alcanzar 
la interior, p. 24 y sig. 

Como abraza y usa la Compailia dos ma¬ 
neras de mortificacion y penitencia, y 
mas principalmente la segunda, p. 20 y 
sig., 26 y sig. 

Por qu6 insistid tanto nuestro Padre en 
la mortificacion interior, p. 24. 

Justamente se puede uno excusar mas 


Digitized by ^.ooQle 



DB LAS COSAS MAS PRINCIPALES. 


467 


de la penitencia exterior que de la inte¬ 
rior , p. 26. 

Del ejercicio de mortificacion, que es el 
principal medio para alcanzar la mortifi¬ 
cacion , p. 37 y sig. 

El ejercicio de mortificacion, aunque es 
propio para todos los siervos de Dios, lo 
es particularmente de los religiosos, y 
especialmente de los que tratan con prd- 
jimos, p. 18 y sig., 61,62. 

El que no trata de mortiflcarse, no solo 
no vive vida espiritual, pero ni racional, 
p. 32 y sig. 

Mayor trabajo es andar uno huyendo la 
mortificacion, que el mortiflcarse, p. 34 y 
sig. 

CuAn encomendado es en el Evangelio 
el odio santo de si mismo, y cdmo se en- 
gendrarA en nosotros, p. 13 y sig., 154. 

De este odio santo se engendra en el al¬ 
ma un espiritu grande de mortificacion y 
penitencia, p. 13 y sig. 

No es odio el mortiflcarnos, sino verdar- 
dero amor, no solo de nuestra Anima, sino 
tambien de nuestro cuerpo. Yel no morti¬ 
flcarse es verdadero odio, no solo del Ani- 
ma, sino tambien del cuerpo, p. 29 y sig. 

Cdmo nos habemos de haber con nues¬ 
tro cuerpo. Y que ayudarA mucho para 
mortiflcarnos, tenernos por enemigos y 
por enfermos, p. 39, 40. 

Como se ha de ir poniendo en prActica 
el ejercicio de la mortificacion, primero 
en las ocasiones que se ofrecen, sin an- 
darlas nosotros A buscar. Segundo, en las 
que nos impiden n,uestro aprovechamien- 
to y perfeccion, p.40 y sig. Tercero, en las 
llcitas, p. 43 y sig. Cuarto, en las cosas 
necesarias, p. 45 , 46. 

Principalmente nos habemos de mortifl- 
car en aquel vicio <5 pasion que tfeina mas 
en nosotros, y nos hace caer en mayores 
faltas, p. 47 y sig. 

CuAn provechosas son las mortiflcacio- 
nes, aunque sean en cosas pequeiias, y 
cuAn agradables A Dios, p. 43 y sig., *72. 

El mal y dafio que se sigue de menos- 
preciar las mortiflcaciones en cosas pe¬ 
queiias, p.52y sig. 


Que siempre hay necesidad de ejerci- 
tarse uno en la mortificacion, por bueno 
y aprovechado que sea, p. 59 y sig. 

El dia que no os mortificAreis en algo 
teneos por perdido, p. 61,62. 

El ejemplo grande que en esto nos did 
nuestro Padre san Francisco de Boija, 
P.4'7,61. 

Consuelo para los que tienen naturales 
dificiles, p. 55 y sig. 

Nuestro bienaventurado Padre san Ig¬ 
nacio, siendo de su natural muy colArico, 
se habia vencido y mortificado tanto, que 
le juzgaban por flemAtico, p. 56. 

Aviso para el que tiene buen natural, 
p. 57 , 58. 

La causa por que algunos no sienten en 
si repugnancias ni contradiqciones, p. 58 
y 59. 

Como se ha de traer el exAmen particu¬ 
lar de la mortificacion, y que por via de 
conformidad con la voluntad de Dios se 
harA mas fAcil y provechosamente, p. 46 
y 47. 

Medios que nos harAn fAcil el ejercicio 
de mortificacion : La gracia del Seilor, 
p. 62. El amor de Dios, p. 64 y sig. La espe- 
ranza del galardon, p. 66 y sig. El ejemplo 
de Cristo, p. 71 y sig. 

Algunos ejemplos en confirmacion de 
lo dicho, p. 69 y sig. 

Tres grados de mortificacion,p.74 y sig. 

CuAl es la seilal de haber alcanzado per- 
fecta mortificacion, p. 76 , 77. 

Murmur acion. 

El murmurador es aborrecido de Dios y 
de los hombres, p. 103. 

En quA consists la gravedad y malicia 
de este vicio, p. 103,104. 

Es mayor pecado que el hurto, p. 103. 

CuAndo serA mortal, y cuAndo venial, 
p. 103,104. Puede ser mortal, aunque no se 
diga de otro cosa de pecado mortal, p. 104 
y 105. 

Ha de estar uno muy lAjos de ponerse 
enduda, 6 si lo que dijo llegd A pecado 
mortal <5 no, p. 105,106. 

No se ha de decir del ausente lo que no 
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dij6ramos de 61, estando presente, p. 106. 

Aunque las cosas sean pdblieas, no he- 
mos de mprmurar de ellas, p. 105,106. 

Cuando supimos alguna falta de ofcro, 
c<5mo nos hemos de haber, p. 106. 

Un remedio bueno contra murmura- 
cion, p. 106. 

No dar oidos & la murmuracion, y c<5mo 
nos hemos de haber cuando la otmos, y 
algunos medios para atajarla, p. 107y sig. 

CuAndo peoarA mortahnente el que oye 
al que murmura y no le resists, y cuAfcdo 
venialmente, 107 y sig. 

Cu&l es la mejor manera de satisfacer & 
los que murmuran de nosotros, p. 121,122. 

Orddon. 

El modo que habemos de tener en la 
oracion, y el fruto que hemos de sacar de 
ella, p. 6y sig., 865,490 , 431. 

HAmonos de ejercitar mucho en la Ora- 
cion en ofrecernos y resignamos del todo 
en las manos de Dios, p. 421 y sig., 427 y sig. 

Hemos de ir descendiendo A casos par¬ 
ticulars , hasta que sin tamos gusto en 
la oftra, p. 211,212,364. 

En que est& el tenerbuena oracion, p.48l. 

La pracion que no tiene por compaiiera 
la mortiflcacion es sospechosa, p. 6. 

Por qu6 se nos hace diflcultosa la Ora¬ 
cion, p. 4. 

La oracion es de suyo gran mortiflcacion 
de la carne, p. 7. 

La oracion es una vista espiritual de los 
divinos misterios, p. 5. 

Por qu6 en algunas fiestas principals, 
cuando uno pensaba tener mas devocion, 
tiene menos, p. 155. 

Por qu6 suelen algunos sentir maB laS 
tentaciones en tiempo de la oracion,p. 369 
y 270. 

En la oracion suele Dios castigar las fal- 
tas que uno hace de propdsito, p. 438. 

Siete afectos principales en que nos ha¬ 
bemos de ejercitar en la oracion. Yerbo 
Pasion de Cristo. 

Cu&n A la mano hemos de tener el reme¬ 
dio de la oracion, p. 410. 


La oracion del humilde penetra los cie- 
los, p.131. 

Paeiencia. 

Es puerta de la sabiduria, p. 203 , 204. 
Cuinto ediflea y predica, p. 224, 225. 

El verdadero humilde en ella se conoce, 
p. 140,141. 

Por quA nos envia el Sefior trabajos, 
p. 274 y sig. 

Con los trabajos medran y crecen los 
siervos de Dios, p. 281 y sig. 

Por qu6 Cristo nuestro Sefior qUiso pa- 
decer tanto, p. 274 y sig. 

Mala sefial es no tener trabajos, p. S75 y 
sig. 

Ayuda A tener paeiencia considerar la 
gloria que por eso nos darAn, p. 66 y sig. 

Acordarse de la pasion de Cristo, p. 71 y 
sig. 

La humildad, p. 129,180. 

Si en el cielo pudiera haber pena y dolor, 
la tuviAramos grande de no haber pade- 
cido mas, p. 69,70. 

La impaciencia no siemprA nace de oca- 
sion que nos dan, sino de nnestra innior- 
tiflbacion, p.844. 

Como se ha de ejercitar uno en la ora¬ 
cion , en la impaciencia , p. 390 , 391. 

Pasion de Cristo nuestro Redentor. 

CuAn provechosa y agradable sea & Dios 
la meditacidn de la Pasion, p,372,411 y sig. 

Algunos ejemplos en confirmacion de 
esto, p. 853,392 y Sig. 

El modo que habemos de tener en medi- 
tar la pasion de Cristo nuestro Redentor, 
y siOte afectos principales que hemos de 
sacar de ella, con algunas consideracio- 
nes que nos ayudarAn A ello, p. 873 y sig. 

Del afecto de compasion, y euAn gran- 
des fueron los dolores de Cristo * p. 374 
y sig. 

Del ateeto de dolor y contricion de nues- 
tros pecados, p. 877 y sig. 

Del afecto de amor de Dios, p. 380 y 6ig. 

Del afecto de gratitud y hacimiento de 
gracias. Yerbo Agradecifnttnto. 

Del afecto de admiracion J p. 385 y sig. 
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Del afecto de la esperanza y conflanza 
en Dios, p. 386 y sig. 

Verbo Misericordia de Dios. 

Del afeeto de la imitacion de Gristo 
nuestro Sefior, p. 389 y sig. 

Como en esfce solo afecto de la imitacion 
podrA uno ballar materia de oracion para 
toda la yida, p. 391. 

Otros seis puntos en que’ nos podemos 
detener en cada misterio de la pasion, 
p. 391. 

Verbo Jesucristo. 

Pasiones. 

Hasta ddnde lleya & uno la pasion, p. 83, 
37,38. 

Las pasiones vehementes ciegan la ra* 
zon, y disminuyen la libertad, p. 8 y sig. 

Las pasiones son uuestros verdugos, 
p. 35,344. 

La pasion resisti6ndola se disminuye, y 
sigui6ndola se acrecienta, y se viene uno 
& hacer esclavo de ella, p. 87 y sig. 

C6mo har^mos de nuestras pasiones es- 
calones para subir al cielo, p. 56. 

Pecado. 

Es peor que el no ser, p. 145. Y que el in- 
fierno, p.377y sig. 

El que peca mortalmente, cuanto es de 
su parte vuelye & cruciflcar A Jesucristo, 
p. 378. 

No hay cosa que tanto declare la grave- 
dad del pecado como la necesidad del re- 
medio de la encamacion y pasion de Cris- 
to, p. 377 y sig. 

El mayor castigo de Dios y su ira gran¬ 
de es dejar & uno que caiga en pecados 
mortales, p. 260,261. 

Es propiedad del pecado causar tris- 
teza, p. 354 y sig. 

No hay mayor pena que la mala con- 
ciencia, p. 355 y sig. 

En ninguna cosa es tan bien empleado 
el dolor como en el pecado, p. 359 y sig. 

GuAn encomendado es el ejercicio de la 
contricion, y los provechos grandes que 
hay en el, p. 379,380. 

ElUoraruno sus pecados, aunque por 


una parte da pena, por otr& consuela 
grandemente, p. 361,362. 

Cuanto sinfcid Cristo nuestro Redentor 
los pecados de los hombres, p. 376. 

Perfeccion. 

En qud consiste, p. 16 y sig., 84. 

Est& en nuestramano, p. 178. 

La causa por que no tenemos mucho de- 
seo de la perfeccion, p. 17,18. 

R1 no aprovechar nac© de falta de reso- 
lucion, p. 42 , 43. 

C6mo conocerA uno si ^ia alcanzado la 
perfeccion de alguna virtud, p. 173 y sig., 
£12,218. 

Qud es andaren espiritu, p. 18,19. 

La diferencia del hombre espiritual al 
que no lo es, p. 54,56. 

Una buena serial para conocer si uno es 
espiritual, y si va aprovechando 6 no, 
p. 86 , 91,92. 

Mayor trabajo pasa el tibio que el fervo- 
roso, p. 36 , 37. 

Verbo Cosaspequenas. , 

Predicador. 

Los predicadores que proouran hablar 
curiosamente son reprendidos, p. 101,102. 

Mas ayuda A la conversion de las almas 
el afecto de verdadera humildad que el 
mostrar autoridad que tenga algun resa- 
bio y oior de mundo, p. 223 y sig. 

Religioso. 

El religioso ha de dejar el cuerpo all& 
fuera, y el espiritp solo ha de entrar en la 
Religion, p. 18,19. 

Cu6l ha de ser la vida del religioso, 

p. 121,122. 

No podrd uno durar en la Religion si no 
trata de mortificar su voiuntad, p. 18,19. 

El religioso, no cuando le reciben, sino 
cuando est& mortificado, da gozo & la Re¬ 
ligion , p. 6. 

En qu6 ha de mostrar principalmente el 
religioso la humildad y mortificacion, 
p. 206, 207. 

La diferencia entre el religioso recogido 
y el distraido, p. 85 , 86. 
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Cu&n mal parecen en la Id oca del reli- 
gioso palabras que puedan redundar en 
estima suya. Y especialmente de cosas 
que toquen £ nobleza, p. 208 y sig. 

Prefl&rese la vida mon&stica £ la solita- 
ria, p.206, 206. 

Silencio. 

El silencio aprovecha para aprender £ 
hablar, p. 87 y sig. 

Para saber tratar con Dios, y ser hom- 
bres de oracion, p. 87 y sig. 

Es causa de teller buenos pensamientos 
y santas inspiraciones, p. 87 y sig. 

As! como el silencio ayuda £ la oracion, 
as! la oracion al silencio, p. 90 , 96. 

Es remedio muy principal para aprove- 
cbar y alcanzar la perfeccion, p. 91 y sig., 
97/y sig., 107 y sig. 

Basta para reformar £ uno y £ toda la 
Religion, p. 90 y sig. 

Andar con silencio, modestia y recogi- 
miento no es vida triste, sino muy alegre, 
p. 95 , 96. 

El que no anda con silencio y recogi- 
miento es vencido f&cilmente del demo¬ 
nic , p. 94 y sig. 

Cdmo premld Dios el silencio de una 
Santa, p. 102 y sig. 

En qu6 consiste la virtud del silencio, 
p. 96 y sig. 

Las circunstancias que habemos de 
guardar en el hablar, p. 96 y sig. 

Los mozos callando honran £ los mayo- 
res, p. 99. 

Hdmonos de guardar de palabras jugla- 
res y ridlculas, de gracias y donaires, y 
especialmente de palabras picantes, p. 112 
y sig. 

Soberbia. 

Es raiz y principio de todo pecado, y de 
todas las herejias, p. 126 y sig. 

La soberbia es mentira y engafio, p. 142. 

Es viento 6 hinchazon, no grandeza, 
p. 188,184. 

Por qud se dice soberbia, p. 142. 

La pena y desasosiego que trae consigo, 
p. 84,85,191 y sig. 


Cu&n mala y vergonzOsa cosa es la so¬ 
berbia, ycuk buena y provechosa es la 
humildad, p. 164, 165 , 229. 

Quien anda con deseo de honra, y huye 
de ser tenido enpoco, y le pesa si lo es, 
aunque haga maravillas, ldjos est& de la 
perfeccion, p. 127. 

El soberbio es loco, y aborrecido de Dios 
y de los hombres, p. 112 y sig. 

La soberbia y vanagloria muchas voces 
fue causa de ignorancla £ los suyos, p. 189 
y 190. 

La soberbia hace £ algunos que dejen de 
confesar algun pecado, p. 410 y sig. 

Para reprimir nnestra soberbia quiso 
Dios que nos quedase la contradiccion de 
la carne, p. 9. 

Por qud procura el demonio que seamos 
levantados y estimados, p. 167,168,214. 

Dos maneras de soberbia, una carnal, 
otra e8piritual, p. 183. 

Cu&n ocultamente se nos entra algunas 
veces la soberbia, p. 241,252. 

En las buenas obras hemos de temer 
mas este vicio, p. 125. 

Habemos de atajar los pensamientos de 
soberbia, p. 217. 

Nos hemos de guardar de palabras que 
puedan redundar en nuestro loor, p. 207 y 
sig.,213,214. 

Elexcusarse nace de soberbia, p. 215y 
sig. 

Como castigd y curd Dios la soberbia de 
unos monjes, permitiendo que el demonio 
entrase en sus cuerpos, p. 263,264. 

Un medio que tomd un monje para de- 
sechar la t^ntacion de soberbia, p.263,264. 

El medio que para esto tomaron otros 
santos monjes, p. 14,15. 

Otro remedio muy bueno contra la so¬ 
berbia, p. 158 y sig. 

Ejemplo de un religioso que era tenido 
por santo, y se condend, p. 183,184. 

Tentaciones. 

Esta vida es tiempo de tentaciones, p. 265 
y sig. 

La causa de esta continua guerra, p. 266. 

Es engafio de algunos que en teniendo 
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alguna grave tentacion piensan que es- 
t&n en desgracia de Dios, p. 267 , 268 , 310 
y sig. 

El sentir tentaciones es de hombres que 
tratan de virtud, p. 267,268. 

No est& el mal en tener tentaciones, si- 
no en el consentimiento, p. 54 y sig. 

Unos son tentados al principio de su 
conversion, otros despues, p. 268 y sig. 

Por qu6 algunas veces los que comien- 
zan £ servir £ Dios sienten tales tentacio¬ 
nes, cuales nunca bablan sentido, p. 269 
y270. 

Quiere el Seilor que tengamos tentacio¬ 
nes por nuestro bien, p. 183 y sig., 272 y sig. 

Para que teniendo ejercicio de pelear 
no nos haga dafio la ociosidad, p. 273. 

Para que no pongamos nuestro corazon 
y amor en esta vida, sino suspiremos por 
la otra, p. 273 y sig. 

Para que tengamos mayor premio en la 
gloria, p. 274 y sig. 

Para que nos sirvan de purgatorio, y en- 
tremos mas presto en la gloria, p. 274 y sig. 

Para traernos £ Dios, del cual suelen 
apartar las prosperidades, p. 276 y sig. 

Para que nos humillemos, p. 277 y sig. 

Para que conociendo nuestra necesidad 
acudamos mas £ Dios con la oracion, p. 278 
y 279. 

Para que estimemos mas el favor del Se- 
fior, p.278,279. 

Para que no nos atribuyamos £ nosotros 
cosa buena, sino todo £ Dios, p. 278,279. 

Las tentaciones prueban la virtud de 
cada uno, p. 179 y sig. 

Puriflcan los justos, p. 179 y sig. 

Hacen que se arraigue mas en el alma 
la virtud contraria, p. 282,283. 

Hacen al hombre diligente y fervoroso, 
p. 283 y sig. 

Aunque uno tenga alguna negligencia 
en la tentacion, es mas lo que ganacon 
la resistencia que le hace, p. 285 , 286. 

Por qu6 deja Dios algunos defectos en 
algunos siervos suyos ,285,286. 

En las tentaciones es uno ensefiado, no 
solamente para si, sino para otros, p.288 
y sig. 


Hacen que sepa uno tener compasion de 
suhermano cuando se ve tentado, p. 288 
y sig. 

Por esto los Santos y siervos de Dios no 
solo no se entristecian con las tentacio¬ 
nes , antes se holgaban, 286 y sig. 

Por qu6 muchas veces no quiere Dios 
dar luego el consuelo y remedio, p. 364. 

Remedio grande contra las tentaciones 
es mostrar &nimo y alegria en ellas, p.290 
y 291. 

Para tener este &nimo nos ayudar& con- 
siderar cu&n poco puede el demonio, pues 
nanos puede hacer caer en pecado si nos¬ 
otros no queremos, p. 292 y sig. 
‘Considerar que el demonio no puede 
tentarnos un punto mas de lo que Dios le 
diere licencia, y estamos ciertos que no 
se la dar& para mas de lo que pudi6remos 
llevar. Y si creciere la tentacion, crecer& 
el favor de Dios, p. 297 y sig. 

Considerar que nos est& mirando Dios 
como peleamos, y no solo como juez para 
premiarnos, sino como padre y valedor 
para ayudarnos, p. 294 y sig. 

C<5mo podemos hacer burla del demonio, 
p. 293 , 294,320,321. 

Dos razones que nos animar&n £ pelear 
con grande &nimo y confianza, p. 296 y 
sig. 

Es muy principal medio para veneer las 
tentaciones desconflar de si, y poner to- 
da su confianza en Dios, p. 300. 

Reconocer la parte mas flaca de nuestra 
&nima, y poner alii mayor cuidado, p. 304 
y sig. 

. Acudir £ lo contrarto de la tentacion, 
p. 305. 

Nunca estar ocioso, p. 306. 

Resistir £ los principios, p. 305 y sig. 

Considerar que cuando uno se deja lle¬ 
var de la tentacion, va ella creciendo, y si 
la resiste, descreciendo, p. 283. 

Acudir £ la oracion. Y pdnense algunas 
oraciones jaculatorias acomodadas para 
el tiempo de las tentaciones, p. 320 y sig. 

Descubrir las tentaciones al mGdico es- 
piritual, y no £ otros, p. 317 y sig. 

Cu&nto conviene guardamos de las ten- 
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taciones que vienen con aparienoias de 
bien, p. 307 y sig. 

Conocer la tentacion, y tenerla por tal, 
es gran medio para vencerla, p. 308,309; 

Cdmo habemos de resistir A las tenta- 
ciones de pensamientos malos y feos, 
p. 310 y sig. 

La tentacion deshonesta se ha de resis¬ 
tir huyendo, p. 315,316. 

Contra esta tentacion, y generalmente 
contra todas, es muy buen remedio pro -1 
curar divertir el entendimiento A alguna 
consideracion buena, p. 314 y sig. 

Y especialmente acogemos A la pasion 
de Cristo, 368,864. 

No basta en las tentaciones encomen- 
darnos A las oraciones de nuestros padres 
espirituales, si no nos ayudamos delos 
medios dichos, p. 319 , 320. 

CuAl es el mejor modo de resistir A las 
tentaciones, p, 320,321. 

Importa mucho en tiempo de tentacion 
no dejar los ejercicios espirituales , ni 
. disminuirlos, antes afiadir, p. 318. 

El tiempo de tentacion no es A propdsito 
para hacer mudanza ni tomar nueva re- 
solucion, p. 318, 319. 

Tristeza . 

DAbese huir por los dafios grandes que 
trae consigo: quita el gusto de la oracion, 
ponefastidio en los ejercicios espiritua¬ 
les y obras de virtud, hace al hombre de- 
sabrido y Aspero con sus hermanos, hA- 
cele sospechoso, malicioso A indtil para 
todo lo bueno, mueve A ira, enojo, impa- 


ciencia, turba el julcio, es causa de mu- 
chas tentaciones y caidas, p. 335 y sig. 

El cuidado que se debe poner en dese- 
char los pensamientos tristes y melancd- 
licos, p. 344. 

De ddnde nace la tristeza, p. 313 y sig. 

La causa de la tristeza del religioso 
muchas veces suele ser no estar indife- 
rente para todo lo que le pueden mandar; 
la falta de humildad, p. 194,345 y sig. 

Una de las principales causas de la tris¬ 
teza suele ser no andar uno como debe. Y 
la alegria grande que causa la buena con- 
ciencia, p. 854 y sig. 

Acudir A la oracion es gran medio para 
desechar la tristeza, p. 346 y sig. 

El siervo de Dios, para su honestare- 
creacion y alivio de sus trabajos y triste- 
zas', no ha tie tomar por medio leer 6 pla- 
ticar cosas vanas, sino tratar cosas de 
Dios, p. 115 y sig. 

Alguna tristeza hay buena y espiritual, 
la cual nace de cuatro cosas, p. 358 y sig. 

La tristeza espiritual es en cierta ma- 
nera alegre, y trae consigo gran consue- 
lo, p. 358 y sig. 

Virtud. 

La virtud causa alegria en el corazon, 
p. 354 y sig. 

Como se ha de ir uno ejercitando en los 
actos de la virtud para alcanzar la perfec- 
cion de ella, p. 210 y sig. 

CuAnto debe uno temer el retraer A otros 
de la virtud y de lo bueno, p. 51,52 , 95,96. 

Verbo Perfection. 
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Genesis . 

. Cap. 3, v. 15. Inimicitias ponam inter te, 
et mulierem, p&g. 363. 

4, v. 5. Iratusque est Cain vehementer, 
et concidit vultua ejus, p. 355. 

6, v. 6. Et tactus dolore cordis intrinse- 
cus, delebo, inquit, etc., p. 488. 

8, v. 9. Qu 80 cum non invenisset ubi re- 
quiesceret pes ejus, reversa, etc., p. 353. 

15, v. 1. Merces tua magna nimis, p. 67. 

21, v. 8. Crevit igitur puer, et ablactatus 
est: fecitque Abraham grande convivium, 

p. 6. 

22, v. 12. Nunc cognovi, quQd times 
Deum, p. 272. 

28, v . 16. Vere Dominus est in loco isto: 
non est hie aliud nisi domus Dei, et porta 
ccBli, p. 93. 

29 , 0 . 20. Videbantur illi pauci dies prse 
amoris magnitudine, p. 64. 

42, v. 38. Deducetis canos meos cum do¬ 
lore ad inferos, p. 338. 

49, v. 20. Aser, pinguis panis ejus, et 
prsebebit delicias regibus, p. 421. 

50, v. 17. Nos quoque oramus, dimittas 
iniquitatem hanc, p. 368. 

Exodus . 

4, v. 6. Produxit leprosum, instar nivis, 
p. 131. 

V. 10. Ex quo loquutus es ad servum 
tuum, imped!tioris, et tardioris lingu® 
sum, p. 91. 

15, v. 25. Ostendit ei lignum, quod cum 
misisset in aquas, in dulcedinem vers® 
sunt,p. 72. 


Judices. 

I 7,0.2. Multus tecum est populus, nec 
tradetur Madian in manus ejus, p. 137. 

I Regum. 
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A1 lector. • y 

TRATADO PRIMERO. 

Be la mortiflcacion. 

Capitulo I. Que es menester juntar la 
mortiflcacion con la oracion, y que 
estas dos cosas se han de ayudar la 
una 4 la otra. Pig. l 

Cap. II. En qu§ conslste la mortiflca- 
cion, y de la necesidad que de ella 
tenemos. 7 

Cap. III. Que es de los mayores casti- 
gos de Dios el entregar i uno & sus 
apetitos y deseos, dejindole que va- 
ya tras ellos. 11 

Cap. IV. Del odio santo de si mismo, y 
del esplritu de mortiflcacion y peni- 
tencla que de £l nacen. IB 

Cap. V. Que nuestro aprovechamiento 
y perfeccion esti en la mortiflcacion. 16 
Cap. VI. Que i los religiosos, y espe- 
cialmente i los que tratan con prdji- 
mos, les es mas particularmente ne- 
cesaria la mortiflcacion. 18 

Cap. VII. De dos maneras que hay de 
mortiflcacion y penitencia, y como 
ambas las abraza y usa la Compafila. 20 
Cap. VIII. Que la mortiflcacion no es 
odio, sino verdadero amor, no solo 
de nuestra inima, sino tambien de 
nuestro mismo cuerpo. 29 

Cap. fx. Que el que no trata de morti- 
flcarse, no solo no Vive vida espiri- 
tual, pero ni racional. 82 

Cap. X. Que es mayor trab^jo no tratar 


uno de mortiflcarse, que el tratar de 
eso. 34 

Cap. XI. Comiinzase i tratar del ejer- 
cicio de mortiflcacion. 37 

Cap. XII. Como se ha de ir poniendo en 
prictica el ejercicio de la mortiflca¬ 
cion. 40 

Cap. XIII. Como nos habemos de mor- 
tiflcar en las cosas llcitas, y tambien 
en las cosas necesarlas. 43 

Cap. XIV. Que principalmente nos ha¬ 
bemos de mortificar en aquel vicio 6 
pasion que reina mas en nosotros, y 
nos hace caer en mayores faltas. 47 

Cap. XV. Que no habemos de dejar las 
mortiflcaciones en cosas pequefias, 
y cuin provechosas y agradables 
sean i Dios estas mortiflcaciones. 49 

Cap. XVI. Del mal y dafio que se sigue 
de menospreciar las mortiflcaciones 
en cosas pequefias. 52 

Cap. XVII. En que se ponen tres avisos 
importantes en esta materia. 54 

Cap. XVIII. Que por bueno y aprove- 
chado que uno sea, siempre tiene 
necesidad de ejercitarse en la mor¬ 
tiflcacion. 59 

Cap. XIX. De dos medios que nos ha- 
rin ficil y suave el ejercicio de la 
mortiflcacion, que son la gracia del 
Sefior y su santo amor. 62 

Cap. XX. De otro medio que nos facili- 
tar& y har4 gustoso el ejercicio de la 
mortiflcacion, que es la esperanza 
del galardon. 66 

Cap. XXI. En que se conflrma con al- 
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gunos ejemplos lo dicho en el capl- 
tulo pasado. 09 

Cap. XXII. De otro medio que nos ayu- 
darA y harA fAcil el ejercicio de la 
mortificacion, que es el ejemplo de 
Cristo nuestro Redentor. 71 

Cap. XXIII. De tre^grados de mortifi- 
caclon. 74 

TRATADO SEGUNDO. 

De la modestia y silencio. 


Cap. I. CuAn necesaria es la modestia 
para edificar y aprovechar A nues- 
tros prdjimos. 78 

Cap. II. CuAn necesaria es la modes¬ 
tia para nuestro propio aprovecba- 
miento. 82 

Cap. III. Del engaflo de algUnos que 
hacen poco caso de estas cosas exfce- 
riores, diciendo que no estA en eso 
la perfeccion. 84 

Cap. IV. Del silencio, y de los Dienes y 
provechos grandes que Day en 61. 87 

Cap. V. Que el silencio es un medio 
muy importante para ser Dombres de 
oracion. 90 

Cap. VI. Que el silencio es medio muy 
principal para aproyechar y aleanzar 
la perfeccion. .92 

Cap. VII. Que andar uno con modestia, 
silencio y recogimiento no es vida 
triste, sino muy alegre. 95 

Cap. VIII. De las' cireunstancias que 
habemos de guardar en el hablar. 28 
Cap. IX. Del vicio de la murmuracion. 103 
Cap. X. Que no habemos de dar oidos 
A murmuraciones. 107 

Cap. XI. Que nos habemos de guardar 
de todo g6nero de mentiras. Ill 

Cap. XII. Que nos habemos de guardar 
de palabras juglares y ridlcuias, de 
decir gracias y donaires. 112 

Cap. XIII. Que nuestras plAticas y con- 
versaciones han de ser de Dios, y al- 
gunos medios que nos ayudarAn para 
esto. 4 115 

Cap. XIV. De otra razon muy principal 


por la cual nos conviene mucho que 


nuestras plAticas y conversaciones 
con los prdjimos sean de Dios. 119 

TRATADO TERCERO. 

De la virtud de la humildad. 


Cap. I. De la excelencia de la virtud de 
la humildad, y de la necesidad que 
de ella tenemos. 123 

Cap. II. Que la humildad es fundamen- 
to de todas las virtudes. 126 

Cap. III. En que se declara mas en par¬ 
ticular como la humildad es funda- 
mento de todas las virtudes, discur- 
riendo por las mas principales. 128 

Cap. IV. De la necesidad particular que 
tienen de esta virtud los que profe- 
sari ayudar A la salvacion de los prd- 
jimos. 132 

Cap. V. Del primer grado de humildad, 
que es tenerse uno en poco, y sentir 
bajamente de si mismo. 140 

Cap. VI. Del propio conocimiento* que 
es la ralz y el medio dnico y necesa- 
rio para la humildad. 142 

Cap. VII. De un medio muy principal 
para cenocerse el hombre A si mis¬ 
mo y aleanzar la humildad, que es la 
cohsideraoion de sus pecados. 145 

Cap. VIII. Como nos habemos de ejer- 
citar en el propio Conocimiento para 
no desmayar ni desconfiar. 148 

Cap. IX'. De los bienes y proveohos 
grandes que hay eii el ejercicio del 
propio conocimiento. 151 

Cap. X. Que cl propio conocimiento no 
causa desmayo, sino antefc Animo y 
fortaleza. 154 

Cap. XI. De otros bienes y proveohos 
grandes que hay en el ejercicio del 
propio conocimiento. 156 

Cap. XII. Que conviene ejercitarnos en 
nuestro propio conocimiento. 158 

Cap. XIII. Del segundo grado de hu¬ 
mildad : declArase en qu6 consiste 
este grado. 162 

Cap. XIV. De algunos grades y escalo- 
nes por donde habemos de subir A la 
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perfeccion de este segundo grado de 
humildad. 166 

Cap. XV. Del cuarto escalon, que es 
desear ser despreciados y tenidos en 
poco, y holgarnos con ello. 170 

Cap. XVI. Que la perfeccion de la hu- 
mildad y de las demis virtudes est& 
en hacer sus actos con deleite y gus¬ 
to, y cu&nto importa esto para per- 
severar en la virtud. 1*78 

Cap. XVII. Decl&rase mas la perfeccion 
& que habemos de procurar subir en 
este segundo grado de humildad. 176 
Cap. XVIII. De algunos medios para al- 
canzar este segundo grado de humil¬ 
dad, y particularmente delejemplo 
de Cristo nuestro Seflor. . ' 179 

Cap. XIX. De algunas razones y consi- 
deraclones humanas de que nos ha- 
bemos de ayudar para ser humildes. 182 
Cap. XX. De otras razones humanas 
que nos ayudan para ser humildes. 181 
Cap. XXI. Que el camino cierto para 
ser uno tenido y estimado de Iob 
hombres es darse & la virtud y & la 
humildad. 187 

Cap. XXII. Que la humildad es medio 
para alcanzar la paz interior del alma, 
y que sin ella nunca la tendr6mos. 191 
Cap. XXIII. De otro g£nero de medios 
mas eficaces para alcanzar la virtud 
de la humildad, que es el ejercicio 


deella. 195 

Cap. xxiv. Conflrmase lo dieho con 
algunos ejemplos. 200 

Cap. xxv. Del ejercicio de humildad 
que tenemos en la Religion. 205 

Cap. xxvi. Que nos habemos de guar- 
dar de hablar palabras que puedan 
redundar en nuestro loor. 907 

Cap. XXVII. Como nos habemos de ejer- 
citar en la oracion en este segundo 
grado de humildad. 210 

Cap. XXVIII. Como habemos de traer 
el ex&men particular de la virtud de 
la humildad. 218 

Cap. XXIX. Como con la humildad se 
puede compadecer el querer ser te¬ 
nidos y estimados de los hombres. 218 


Cap. XXX. Del tercer grado de hu¬ 
mildad. 225 

Cap. XXXL Decl&rase en qu6 consiste 
el tercer grado de humildad. 280 

Cap. XXXII. Decl&rase mas lo sobre- 
dicho. , 232 

Cap. XXXIII. Declfirase mas el tercer 
grado de humildad, y que de ahl nace. 
que el verdadero humilde se tiene 
en menos que todos. 284 

Cap. XXXIV. Como los buenos y san- * 
tos pueden con verdad tenerse en 
menos que todos, y decir que son los 
mayores pecadores del mundo. 238 

Cap. XXXV. Que este tercero grado de 
humildad es medio para veneer to-' 
das las tentaciones y alcanzar la per¬ 
feccion de todas las virtudes. 243 

Cap. XXXVI. Que la humildad no es 
contraria & la magnanimidad, antes 
es fundamento y causa de ella. 216 

Cap. XXXVII. De otros bienes y prove- 
chos grandes que hay en este ter¬ 
cero grado de humildad. 251 

Cap. xxxviii. De los favores y meroe- 
des grandes que hace Dios & los hu¬ 
mildes ; y qu£ es la causa por que los 
levantd tan to. 251 


Cap. XXXIX. Cu&nto nos importa aco- 
gernos & la humildad para suplir con 
ella lo que nos falta de virtud y per¬ 
feccion , y para que no nos huinille y 
castigue Dios. 257 

Cap. XL. En que se conflrma lo dioho 
con algunos ejemplos. 263 

TRATADO CUARTO. 

De las tentaciones. 

Cap. I. Que en esta vida no hah de fal- 
tar tentaciones. 265 

Cap. II. Como unos son tentados al prin- 
cipio de su conversion, otros des¬ 
pues. 268 

Cap. III. Por qu6 quiere el Sefibr que 
tehgamos tentaciones, y de la utili- 
dad y provecho que de ell as se Bigue. 272 
Cap. IV. De otros bienes y provechos 
que traen consigo las tentaciones. 274 
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Cap. V, Que las tentacionejs aprove- 
chan mucho para que nos conozca- 
mos y humillemos, y para que acu- 
damos mas A Dios. 277 

Cap. Yl. Que en las tentaciones se 
prueban y puriflcan mas los Justos, 
y se arraiga mas la virtud. 279 

Cap. VII. Que las tentaciones hacen al 
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Cap. XlV. Que Dios no perifiite que na- 
die sea tentado mas de,lo que puede 
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cuando crece <5 dura la tentacion. 297 

Cap. XV. Que el desconflar de si y 
poner toda su confianza en Dios es 
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Cap. XVI. Del remedio de la oracion, y 
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las tentaciones. 302 

Cap. XVII. De otros dos remedios con¬ 
tra las tentaciones. 304 

Cap. XVIII. De otros dos remedios muy 
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Cap. XIX. De las tentaciones que vie- 


nen con apariencia de bien. Y que es 
gran remedio contra todas las tenta¬ 
ciones el conocerlas y tenerlas por 
tales. 307 

Cap. XX. C<5mo nos habemos de haber 
en las tentaciones de pensamientos 
malos y feos, y de los remedios con¬ 
tra ellas. 310 

Cap. XXI. Que en diferentes tentacio-, 
nes diferentemente nos habemos de 
haber en el modo de resistir. 315 

Cap. XXII. De algunos avisos impor- 
tantes para el tiempo de la tentacion. 317 

TRATADO QUINTO. 

De la ajlcion desordenada de parientes. 


Cap. I. CuAnto le importa al religioso 
huir visitas de parientes, y las Idas 
A su tierra. 321 

Cap. II. Que el religioso,ha de evitar 
tambien cuan to pudiere el ser visi- 
tado de parientes, y la comunica- 
cion por cartas. 327 

Cap. III. Que aunque sea con tltulo de 
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trato de parientes, y las Idas A su 
tierra. 329 
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Cap. V. En que se conflrma lo dicho 
con algunos ejemplos. 333 

Cap. VI. De otros males y dafios que 
causa la aficion A los parientes, y c<5- 
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dentor el desvlo de ellos. 335 

Cap. VII. Como se suele disfrazar esta 
tentacion con tltulo, no solo de pie- 
dad , sino de obligacion, y del reme¬ 
dio para esto. 338 


TRATADO SEXTO. 

De la tristem y alegria. 

Cap. I. De los dafios grandes que se si- 
guen de la tristeza. 341 

Cap. II. En que se ponen algunas razo- 
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nes por las cuales nos conviene mu- 
cho servir & Dios con alegrla. 344 

Cap. Ill Que no han de bastar las cul¬ 
pas ordinarias en que caemos para 
qultarnos esta alegria. 348 

Cap. IV. De las ralces y causas de la 
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sion^ y del fruto que habemos de sacar de 
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ella. 373 
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de la pasion de Cristo nuestro Re¬ 
dentor. 392 

TRATADO OCTAVO. 

De la sagrada comunton y santo sacriflcio de 
la misa. 

Cap. I. Del beneflcio inestimable y amor 
grande que el Sefior nos mostrd en 
instituir este divino Sacramento. 395 

Cap. II. De las exeelencias y cosas ma- 
ravillosas que la fe nos ensefla que 
babemos de creer en este divino Sa¬ 
cramento. 399 

Cap. III. Comi6nzase 6, tratar de la pre- 
paracion que pide la excelencia y 
dignidad de este divino Sacramento. 406 
Cap. IV. De la limpieza y puridad, no 
solo de pecados mortales, sino tam- 
bien de veniales 6 imperfecciones, 
con que nos babemos de llegar & la 


sagrada comunion. 409 

Cap. V. De otra disposicion y prepara- 
cion mas particular con que nos ba¬ 
bemos de llegar & este divino Sacra¬ 
mento. 411 

Cap. VI. En que se ponen otras consi- 
deraciones y modos de prepararse 
para la sagrada Comunion muy pro- 
vecbosas. . 414 

Cap. VII. De lo que habemos de bacer 
despues de baber recibido este divi¬ 
no Sacramento, y cu&l ha de serel 
bacimiento de gracias. 417 

Cap. VIII. De otra manera de accion de 
gracias. 419 

Cap. IX. Del fruto que habemos de sa¬ 
car de la sagrada Comunion. 420 

Cap. X. Que el frecuentar la sagrada 
Comunion es gran remedio contra 
todas las tentaciones, y particular- 
mente para conservar la castidad. 422 
Cap. XI. De otro fruto principal que 
babemos de sacar de la sagrada Co¬ 
munion , que es unirnos y transfor- 
marnos en Cristo. 425 

Cap. XU. De otro fruto muy principal 
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que habemos de sacar de la sagrada cuentan no log stenten en si. 432 

Comunion, que es ofrecernos y re- Cap. XIV. Del santo sacrificio de la 
signarnos enteramente en las manos misa. 486 

de Dios, y de la preparacion y haci- cap. XV. De qu6 manera se ha de oir 
miento de gracias que conforme & la misa. 442 

esto habemos de hacer. 427 Cap. XVI. Algunos ejemplos acerca de 

Cap. XIII. Qu6 es la causa que obrando la devocion de oir misa y decirla 

este divino Sacramento tan maravi- cadadia, y la reVerencia con que ha^- 

Uosos efectos, algunos que le fre- bemos de estar en ella. 451 
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